Kazdy obraz si ndjde toho svojho adresata

Rozhovor s ilustratorkou Alenou Wagnerovou

Alena Wagnerova patri medzi vyznamné slovenské ilustratorky. Okrem volnej a ilustracnej
tvorby pripravuje pre deti a Zeny tvorivé dielne. Pocas festivalu Dni detskej knihy 2017
zavitala spolu s Jurajom Martiskom aj na Spojenu skolu v Piestanoch, kde na vytvarnom
workshope s detmi vytvdrala pomocou ldtok ich vnitorné zdhrady. Pri tejto prileZitosti sme
ju poprosili o rozhovor, v ktorom nam, okrem iného, pribliZila oblast arteterapie, ktorej sa
intenzivne venuje.

KedZe v tychto drioch prebieha festival Dni detskej knihy 2017, preco by podla Vds mali deti
citat knihy?

Jednoducho sa méze rozvijat ich fantazia. (smiech) Skrze slovo a obraz si predstavujem ten
svet, o ktorom ¢itam. Rovnako si myslim, Ze niekedy detom, ale aj dospelym, m6ze pomdct
hlavna postava pri rieSeni vlastnych problémov, a to tak, Ze si predstavim ako ich riesia oni
a potom, ked' sa ndhodou ja dostanem do takejto situacie, tak mi to moze pomaéct.

Vediete tvorivé dielne urcené pre deti a Zeny. Aké rozdiely vnimate pri prdci s tymito dvoma
skupinami?

No urcite tam je rozdiel. Dielne pre deti som zacala robit hlavne preto, Ze nejako na mna
doliehalo to, v ¢om sucasné deti Ziju, kedZe sa otvorili hranice bojovych filmov a médii ako
takych. Zdalo sa mi, Ze sa tym vykrada ich vnutorny svet a je jednoducho dobré im ukazat, ze
existuje aj nieCo iné. Je potrebné ich presvedcit, Ze ten nas vnutorny svet je najbezpecnejsie
miesto, z ktorého mdézeme Cerpat. Tak to su deti. Potom v urcitej etape Zivota som zistila,
ked sa v mojom Zivote odohrali osobné tragédie, Ze mi malovanie odjakziva pomaha.
Povedala som si, Ze sa mi v Zivote mdze stat ¢okolvek, ale toto ma podrzi. A tak som si
povedala, Ze ked' ja preZivam takéto veci, tak méZze mnoho Zien v urcitom veku preZivat to,
¢o ja. Pride nejaka strata identity, meni sa rodina a vztahy a ja im teda ponuknem tuto
¢innost. A ony to privitali. Vidim, Ze na to reaguju a su rady, ked méZu zotrvat vo svojom
svete. Lebo zdd sa nam, Ze kreslenie je jednoducha &innost. Ano, ale to je to &aro, 7e v tom
okamihu, ked'sa sustredim len na svoj papier a na farby, tak som naozaj len sama so sebou.
Ocitnem sa v tom okamihu, v pritomnosti, nemyslim na to, ¢o sa stalo v minulosti, alebo ¢o
ma Caka, a to je to lieCivé. Siaham po takych technikach, aby to vyjadrenie bolo aj rychle, aj
uderné, a preto uz dlhé roky preferujem pracu s latkami. Ked' sa vysype kopa farebnych latok,
tak Zeny alebo deti uz vedia, Ze aha, toto sa mi padi, tieto tvary sa mi pacia a ideme robit.
Vseobecne to pomenuvam, Ze otvarame svoje vnutorné zahrady. Tak sa volaju vlastne tie
vytvarné dielne. Pre mna ta zdhrada nepredstavuje len fyzickd zahradu, ktorud pozname, ale
su to tie nase vnutorné zahrady, v ktorych méZzeme mat svoje strachy, obavy, ale aj svojich
milovanych a svojich strazcov.

Nuka sa mi viak otdzka, a ¢o muzi? Co s ich vnitornym svetom?

Ja neviem, muzi sa mi na dielne eSte neprihlasili. (smiech) Ale vac¢sinou, ked robim vystavu
pre ,dospelakov”, tak su vidy stucastou aj vytvarnej dielne, a tak som mala docinenie aj
s vnutornym svetom muzov. Myslim si, Ze to nie je aZ také rozdielne. Neobjavuju sa tam



tanky alebo ja neviem. (smiech) Su viac abstraktnejsi, to je pravda, nesiahaju po takych
konkrétnych vyrazovych objektoch. Ale s vdacni.

Ako ste uZ naznacili, venujete sa aj arteterapii. Vyhladdvaju rodicia deti, ktoré trpia
hyperaktivitou takéto tvorivé dielne, alebo je pojem arteterapia na Slovensku doposial novy
a nezndmy?

Ked som robila dvojroéni vyuku u Slavky Sickovej-Fabrici, tak na Slovensku este nebola
akreditacia. Dnes sa uzZ vyucCuje na pedagogickej vysokej Skole. My si len myslime, Ze to je
nieCo nové. Myslim si, Ze arteterapiu psycholdgovia pouzivali na odzrkadlenie dusevného
stavu, alebo na zistenie progresu, ¢i naopak zlepsenia choroby uz velmi davno. Ale tie prvé
zaCiatky registrujeme po druhej svetovej vojne, ked' Zidovské deti odchadzali do Ameriky.
Pani Kramerova, pedagogicka, s nimi robila tieto dielne, lebo zistila, Ze sa kreslenim mo6zu
zbavit svojej traumy. Tu sa ukazuje, Ze ide o velmi univerzalnu ¢innost, ktord nam dokaze
velmi pomact. Dokonca existuju poznatky, Ze ludia v koncentracnych taboroch kreslili

a nevzdavali sa toho, lebo tym prejavili seba samych, Ze ano, ja som este Clovek a toto som ja.
Ale tych pristupov v arteterapii je vemi vela. Ja nie som psycholég, neStudovala som to,
takze to, ¢o pouzivam ja je len o tom vyjadreni sa. A samozrejme, Zze detom to moze pomdct
a hlavne aj médii, s ktorymi sa da pracovat je vela. Pre tie hyperaktivne deti by som
odporucala hlinu. Je to urcite najuzasnejsie médium, z ktorého mozete nieco okamzite
vytvorit. MdzZete ho znicit. Viem, Ze prave Slavka vyrazne rozvinula pracu s keramickou
hlinou a deti po nej mohli dupat. A tak sa do nej moze vtlacit aj ta agresivita alebo dynamika.

Z toho, Co ste prave povedali by sa dalo povedat, Ze umelci a vytvarnici su najpokojnejsi

a najstastnejsi ludia?

0, to neviem, kazdy si mysli, Ze rano zasvieti slnie¢ko, sadnem si a kreslim. Pre mnia je to taka
dost adrenalinova zalezitost. Asi to zalezi od toho, akym vytvarnym prostriedkom ten
vytvarnik pracuje. Ja som si napriklad oblUbila akvarel, a to je pre mna adrenalinova
zalezitost, pretozZe ta voda ma svoju vlastnu energiu. Niekedy mam svoj zamer a ona si urobi
svoje. Dokonca odzrkadli aj m6j dusevny stav a ak som rozhoden3, tak reaguje dost
expresivne. (smiech) Ale urcite, ked vytvarnik a ilustrator dava nieco na papier, malo by ist
navonok jeho ego. A mal by si uvedomovat aj to, Ze niekto bude vnimat jeho dielo, kresby.
Je to dost zodpovedna praca, ale na druhej strane si myslim, Ze kazdy obraz si najde svojho
adresata. Aj ten expresivny, pretoze aj to niekto potrebuje pre tu svoju katarziu, aby to
uvidel a niec¢o sa zmenilo.

Dakujeme pekne za rozhovor a prajeme vela sil do dalsej tvorby.
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