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Uvod

Prechod z prace na déchodok je vyznamnou tranzitnou udalostou v Zivote jed-
notlivca, ktord moze pdsobit ako kriza s negativnym dopadom na spokojnost
Cloveka (van Solinge & Henkens, 2008). Po tranzicii na déchodok musi senior
Celit zmenam v mnohych oblastiach Zivota, ako su financie, kazdodenné akti-
vity a rutina, ale aj zmeny v socialnych, partnerskych vztahoch a vztahu k sebe.
Ako uvadzaju Bacova a Halama v prvej kapitole, [udia sa snaZia riadit svoju tran-
ziciu na dochodok tak, aby si zabezpecili kontinuitu spokojnosti so svojim Zivo-
tom tym, Ze sa vyrovnaju s novym statusom. Predchadzajuci vyskum ukazal,
Ze to ako sa jednotlivec adaptuje na dochodok a aku spokojnost pocas tohto
obdobia preZiva, je vyznamnym spdsobom ovplyvnené zdrojmi, ktorymi dis-
ponuje (Topa & Valero, 2017; Wang, 2007). Jeden z aktudlne najvyznamnejsich
modelov adaptacie na dochodok (pre blizsi prehlad modelov vid' prva kapitola
monografie), Dynamicky model prisposobenia na déchodok zaloZeny na zdro-
joch (Wang et al., 2011), vnima adaptdciu na déchodok ako proces, ktory zavisi
od pristupu jednotlivca k zdrojom a od zmien v tychto zdrojoch pocas tranzicie
(Wang, Henkens et al., 2011). Model hovori o Siestich hlavnych kategériach
zdrojov, od ktorych zavisi prisposobenie na dochodok, a to zdroje fyzické (napr.
fyzicka sila, zdravotny stav), kognitivne (napr. pracovna pamat, rychlost spra-
covania informacii), financné zdroje (napr. vySka mzdy a déchodkovej davky),
socidlne zdroje (napr. socidlna siet a socidlna podpora), emocionalne zdroje
(napr. emocionalna stabilita a preZivanie) a motivacné zdroje (napr. sebaucin-
nost) (napr. Wang & Chen, 2006; Wang, Liao et al., 2011 ). V sticasnosti su ¢asto
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skimanymi zdrojmi prave financné zdroje a suvislost pristupu k tymto zdro-
jom so spokojnostou a adaptaciou na déchodok (Pinquart & Schindler 2007;
Reitzes & Mutran 2004). Ostatné typy zdrojov a s nimi suvisiace psychologické
faktory adaptdcie su skimané menej, a zaroven aj minimalne skimané v na-
Sich sociodemografickych podmienkach. Nasim cielom je preto preskimat
prave niektoré premenné potencialne stvisiace so socidlnymi a emocionalny-
mi zdrojmi, resp. aj s celkovou adaptaciou na déchodok. Vzhladom na to, Ze
vztahy k druhym a vztah k sebe sa ukazuju ako dolezity faktor prispdsobenia
na dochodok, ako aj adaptivneho starnutia (napr. Ingersoll-Dayton & Krause,
2005; Vaillant, 2003; Zahorcova et al., 2021), a odpustenie voci druhym a sebe
po6sobia ako vyznamné faktory udrZania tychto vztahov (napr. Fincham & Be-
ach, 2002; McCullough et al., 1998; Pelucchi et al., 2013), nasa Studia sa zame-
riava prave na preskimanie suvislosti odpustenia druhym a odpustenia sebe
k spokojnosti a adaptacii na dochodok.

Odpustenie partnerovi v suvislosti so spokojnostou
a adaptaciou na dochodok

Odpustenie je definované ako proces, zahffajuci zmiernenie negativnych emé-
cii, kognicii a spravania, a ich postupné nahradenie pozitivnymi emdciami, mys-
lienkami a spravanim voci vinnikovi, ktory jednotlivca nespravodlivo psychicky
zranil, za sic¢asného uznania, Ze to ¢o bolo vykonané bolo nespravne a nemalo
by byt opakované (Enright, 2001; Worthington, 2003). Odpustenie teda nie je
to isté ako ospravedIfiovanie zranenia, popieranie zranenia, ¢i zabudnutie na
zranenie. Podobne ani zmierenie, teda znovu-obnovenie vztahu dvoch ludi
po konflikte, nie je nevyhnutnou sucastou odpustenia (Enright & Fitzgibbons,
2015). Pokial je odpustenie spravne porozumené a realizované, ukazuje sa, Ze
vedie k zlepseniu psychického (Akhtar & Barlow, 2018), ako aj fyzického zdravia
(Lee & Enright, 2018). Doteraz realizované intervencie odpustenim preukazali
jeho pozitivny efekt v podobne znizenia symptémov depresie, hnevu, zvysenia
osobnej pohody, sebalcty, nadeje ¢i zmysluplnosti Zivota (napr. Wade et al.,
2014), a to napriklad u obeti incestu (Freedman & Enright, 1996), veteranov
(Waltman et al., 2009) ¢i termindlne chorych pacientov (Hansen et al., 2009).

Odpustenie vo vztahu k partnerovi sa ukazuje ako vyznamny faktor vys-
Sej spokojnosti vo vztahu (Bell & Fincham, 2019; Sheldon et al., 2014), efek-
tivnej vztahovej komunikacie (Waldron & Kelley, 2005) a vysSieho zavazku vo
vztahu (Weiselquist, 2009). Intervencie odpustenim v partnerskych a manzel-
skych vztahoch viedli k zvySeniu spokojnosti vo vztahoch, obnove vztahov po
konflikte ¢i vacsej vztahovej istote (napr. Diblasio & Benda, 2008).
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V predchadzajucej kvalitativnej studii u slovenskych dochodcov (Zahor-
cova et al., 2021) sa ukazalo, Ze ti jednotlivci, ktori popisovali kvalitny a pozitiv-
ny vztah so svojim manzelskym partnerom, kvalitu vztahu so svojim partnerom
popisali ako faktor, ktory im pomaha lepsie sa vysporiadat s tranziciou na d6-
chodok. Tito participanti hovorili o preZivanej vdacnosti za mnozstvo vzdjom-
ne strdveného Casu, ktory sa im naskytol po tranzicii na dochodok, tesili sa, ze
sa koneéne mozu spoloéne venovat koni¢kom ¢i starostlivosti o vnucata. Citili
vdacnost za to, ze sa mdzu kazdy der prebudit vedla svojho partnera, pocut ho
ako dycha a uvedomit si, aké je dolezité, ze su stéle zdravi a nazive. Na druhej
strane, niektori seniori zaZivali viac konfliktov so svojim partnerom po tranzicii
na dochodok, vzhladom na viac spolocne straveného ¢asu. Niektori seniori po-
pisali, Ze je pre nich naro¢né zvyknut si na mnozstvo spolocne straveného ¢asu
oproti ¢asu, ked'ich partner alebo obaja chodili do prace, ¢o viedlo k zvysené-
mu napatiu a CastejSim konfliktom. Zaroven, Castejsie konflikty poc¢as déchod-
ku mozu vyplyvat tiez z nevyrieSenych vztahovych zéleZitosti z obdobia pred
dbéchodkom, ktoré mozu byt vplyvom dlhsie straveného ¢asu zvyraznené.

V tejto stvislosti sa mézeme domnievat, Ze odpustenie partnerovi u do-
chodcov moze prispiet k ako vyssej vztahovej spokojnosti, tak aj k vyssej spokoj-
nosti na déchodku a adaptacii na toto nové Zivotné obdobie. Doterajsi vyskum
sa vsak tejto problematike velmi nevenoval. Vyskum sa zameral predovsetkym
na vekové rozdiely v odpusteni, kde sa opakovane preukazalo, Ze seniori a jed-
notlivci v strednom veku vykazuju vyssiu tendenciu odpustit, ako aj schopnost
odpustit druhému, v porovnani s mladymi dospelymi, adolescentami a detmi
(napr. Allemand, 2008; Cheng & Yim, 2008; Krause & Ellison, 2003; Steiner et
al., 2011; Toussaint et al., 2001). Okrem toho st ndm zndame vyskumy tykaju-
ce sa odpustenia druhym a tendencie odpustit v obdobi staroby, ktoré blizsie
popiseme. Predchadzajuci vyskum ukazal, Ze jednotlivci starsi ako 65 rokov,
ktori disponuju vyssou tendenciou odpustit, vykazuju tieZ menej symptémov
depresie (Dezutter et al., 2014), vyuZivaju adaptivne zvladacie stratégie (Rey &
Extremera, 2016), maju vyssiu Zivotnu spokojnost (Dezutter et al., 2014; Use-
fynezhad et al., 2020), lepsie subjektivne vnimané mentalne a fyzické zdravie
(Rey & Extremera, 2016), ako aj vyssiu Zivotni zmysluplnost (Usefynezhad et
al., 2020). Skiimané boli aj niektoré mediacné mechanizmy tychto vztahov, kde
sa napriklad ukazalo, Ze vyuZivanie zvladacich stratégii pozitivneho prehodno-
tenia problému sa ukazalo ako ¢iastocne mediujuce vztah medzi odpustenim
a psychickym zdravim (Rey & Extremera, 2016). Taktiez, dosiahnutie vyvinovej
ulohy ndjdenia integrity a vyhybania sa zufalstvu mediuje vztahy medzi vyssim
odpustenim a vyssou Zivotnou spokojnostou, ako aj vyssim odpustenim a niz-
Sou depresiou. Ukdzalo sa teda, Ze postoj odpustenia facilituje vyvinovu ulo-
hu dosiahnutia ego-integrity, ktora zahfiia integraciu bolestivych spomienok,
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minulych konfliktov a i., a tak moze prispievat k znizeniu depresivnych pocitov
a zvyseniu Zivotnej spokojnosti (Dezutter et al., 2014).

Na druhej strane, ti jednotlivci, ktori disponuju vy$Sim neodpustenim
druhym, charakterizovanym dlhodobym prezivanim nenavisti voci tym, ktori
¢loveka zranili, prezivaju aj viac depresivnych symptdmoy, a tento vztah je me-
diovany prostrednictvom vyssieho vyskytu ruminaénych myslienok o zraneni.
Okrem neodpustenia druhym sa ako rizikové u seniorov ukazuje tiez pod-
mienecné odpustenie druhym. V longitudinalnej studii Toussainta et al. (2012)
skimali suvislosti medzi typmi odpustenia a rizikom mortality u ludi starSich
ako 66 rokov. Autori zistili, Ze podmienecné odpustenie druhym (teda jednot-
livec odpusti iba vtedy ked' sa druhy ospravedini a sltbi, Ze nezopakuje dany
skutok) sa ukdzalo ako signifikantny prediktor mortality, a to aj po kontrolovani
sociodemografickych premennych a premennych suvisiacich so zdravim, ako
je pitie alkoholu, fajcenie a subjektivne hodnotenie zdravia. Aj ked' sa osprav-
edInenie a uistenie, Ze sa ¢in nezopakuje, ukazuju ako signifikantné prediktory
odpustenia (Exline et al., 2003), pokial st vnimané ako nevyhnutné podmienky
odpustenia, je naroc¢nejsie odpustit a dlhodobé udrziavanie sa v pozicii neod-
pustenia negativne vplyva na fyzické zdravie jednotlivca, a tym aj na mortalitu.

Ako sme spominali v Uvode, intervencné studie odpustenia opakovane
ukazuju ich pozitivny efekt na psychické zdravie jednotlivcov po réznych typoch
zraneni (Akhtar & Barlow, 2018; Wade et al., 2014). Podobne ako korelacnych
studii, aj experimentalnych studii odpustenia je v populdcii seniorov realizo-
vanych iba malo. Hebl a Enright (1993) skimali efekt intervencie odpustenim
u Zien v obdobi staroby, ktoré prezili signifikantné interpersonalne zranenia. U
tychto Zien, v porovnani s kontrolnou skupinou, bola po poufziti intervencie s
Enrightovym modelom odpustenia zistena signifikantne vyssia sebadcta, vyssie
odpustenie voci ¢loveku, ktory ich zranil, ako aj nizSia miera depresie a Uzkos-
ti. Ingersoll-Dayton et al. (2009) realizovali skupinovu intervenciu odpustenim
podla modelu Enrighta u starSich fudi, ktori boli v Zivote zraneni inym ¢lovekom
a nemali ind psychiatrickd diagnézu. Vysledky preukdzali, Ze starsi jednotlivci
po absolvovani skupinovej intervencie odpustenim zaznamenali dlhodobé
znizenie symptomov depresie a zvysenie odpustenia, ako aj kratkodobé zlep-
Senie fyzického zdravia. Skupinova intervencia odpustenim bola realizovana
aj so seniormi Zijucimi v domove dochodcov (Sabzichy et al., 2017). U tychto
[udi viedla intervencia odpustenim k signifikantnému zniZeniu pocitov osame-
losti a zvySeniu intimity. Ramirez et al. (2014) realizovali intervenciu pozitivnej
psycholdgie u fudi starSich ako 60 rokov s cielom zvysSenia ich kvality Zivota.
Program bol zamerany na autobiografické spomienky, rozvijanie odpustenia
avdacnosti. Aj tato experimentalna intervencia viedla u jednotlivcov k zniZzeniu
depresie a Uzkosti, ako aj zvySeniu Zivotnej spokojnosti, pozitivnych spomie-
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nok a subjektivneho Stastia participantov v porovnani s kontrolnou skupinou.
Autori argumentuju, Ze prave odpustenie a vdacnost funguju ako dva hlavné
spoOsoby zlepsenia autobiografickych spomienok vo vyssom veku. Odpustenie
zohrava rolu prave v tom, Ze transformuje zatrpknutost, spomienky spojené so
zastou na spomienky neutrélne, ba priam pozitivne, ¢o moze viest k vacsej spo-
kojnosti so Zivotom jednotlivca. Intervencia odpustenim bola pouZzitd aj u ter-
mindlne chorych starsich [udi (Hansen et al., 2009), u ktorych viedla k zvySeniu
nadeje, odpustenia, kvality Zivota a zmierneniu hnevu.

Mdzeme konstatovat, ze predchadzajice vyskumy opakovane ukazuju
na pozitiva odpustenia vo vysSom veku, a to na jeho suvislosti so Zivotnou spo-
kojnostou, zmysluplnostou Zivota, psychickym i fyzickym zdravim. Vyskum sa
vSak doteraz nezameral na odpustenie u udi po tranzicii na déchodok, a ukazu-
je sa, Ze toto moze byt relevantné prave v kontexte partnerského vztahu senio-
rov (van Solinge & Henkens, 2005; Zahorcova et al., 2021). Cielom nasho vysku-
mu je teda pozriet sa blizSie na suvislosti odpustenia s prezivanim spokojnosti,
adaptécie na déchodok, ako aj spokojnosti vo vztahu $pecificky u ludi, ktori si
nedavno presli tranzicou do déchodku.

Odpustenie sebe v suvislosti so spokojnostou a adaptaciou
na déchodok

Butler (1963) uvdadza, Ze jednotlivci vo vysSom veku casto prechddzaju vnu-
tornym procesom tzv. , life review”, kedy reviduju svoje Zivoty, pricom casto
konfrontuju nielen zranenia sposobené inymi fudmi, ale aj zranenia, ktoré spo-
sobili oni inym ludom. Tento proces konfrontacie svojho Zivota moze byt tera-
peuticky a viest k dosiahnutiu vacsieho pokoja a zmierenia. Ukazuje sa, Ze starsi
jednotlivci Casto zaZivaju pocity [Utosti za Ciny, ktoré vykonali v priebehu Zivota
a ktoré viedli k narusenym rodinnym vztahom (Choi & Jun, 2009). Samotné
obdobie dochodku méze byt ¢asom osobnej reflexie, kedy sa senior moze viac
zamyslat nad svojim doteraj$im Zivotom, skutkami, ktoré vykonal & nevykonal,
a za ktoré moze prezivat [Utost, ale aj smutok, ¢i hnev a pocity viny.
Adaptivnou stratégiou rieSenia tychto pocitov viny a zmierenia sa so
sebou samym je odpustenie sebe. Odpustenie sebe zahfiia, podobne ako od-
pustenie druhému, postupnu premenu negativnych emdcii a kognicii voci sebe
na emdcie a kognicie pozitivne (Enright, 2015; Martinc¢ekova, 2018), pricom
k odpusteniu sebe je nevyhnutné prezivat [Utost za vykonany ¢in a prijat zan
zodpovednost (Cornish & Wade, 2015a; Hall & Fincham, 2005), zaviazat sa
k zmene spravania do budtcna a spravat sa zmierlivo voci tomu, koho ¢lovek
zranil (Carpenter et al., 2014). Podobne ako odpustenie druhému, odpustenie
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sebe je potrebné odlisit od popierania zranenia, ospravedIriovania zranenia, ¢i
zabudnutia na zranenie (Enright, 2015). Naopak, pri odpusteni sebe je opro-
ti odpusteniu druhému nevyhnutné zmierenie so sebou a sebaakceptdacia
(Enright, 2015; Worthington, 2013).

Predchadzajuce vyskumy ukazuju, Ze odpustenie sebe je podobne rele-
vantné pre psychickeé a fyzické zdravie ako odpustenie druhému (napr. Macaskill
et al., 2001; Webb & Brewer, 2010), avsak vzhladom na ndrocnejsie porozu-
menie a hodnotenie tohto konceptu je menej Studovanym typom odpustenia.
Korelacné studie ukazuju na to, ze jednotlivci s vySSou Urovriou odpustenia
sebe vykazuju nizsiu depresiu, Uzkost, ako aj vyssie Stastie a vyssie subjektivne
hodnotia svoje fyzické zdravie (Ermer & Proulx, 2016; Webb, & Brewer, 2010;
Wilson et al., 2008). Experimentalne Studie zamerané na aplikovanie interven-
cie odpustenia sebe ukazuju, Ze participanti po absolvovani intervencie vyka-
zuju vyssie odpustenie sebe, sucit, nizsiu Uroven hanby, viny, sebaobviriovania,
ako aj menej symptdmov distresu (napr. Cornish & Wade, 2015b; Scherer et al.,
2011). Odpustenie sebe sa ukazuje ako relevantné aj v kontexte partnerského
vztahu, ako preukazal vyskum Pelucchiho et al. (2013). Autori zistili, Ze jednot-
livci, ktori zranili svojho partnera a odpustili si, preZivali vy3Siu spokojnost vo
vztahu, ale zaroveri vyssiu spokojnost vo vztahu prezival aj ich partner.

Odpustenie sebe je v populacii seniorov minimdlne skimanym feno-
ménom. Je ndm znamy jediny vyskum Ingersoll-Daytona a Krauseho (2005),
ktori skiimali odpustenie sebe u starsSich [udi nad 65 rokov, pre ktorych bolo
aspon do istej miery doélezité nabozenstvo. Ukdzalo sa, Zze odpustenie sebe
pre jednotlivcov v kognitivnej rovine znamenalo zmierenie ich realneho self s
ich idealnym self. Jednym zo sp6sobov odpustenia sebe, zmierenia redlneho
a idedlneho sebaobrazu, bola akceptacia vlastnych nedokonalosti. Dalsou ko-
gnitivnou stratégiou odpustenia sebe bolo zameranie sa na pozitivne Umysly
v Case, kedy previnenie nastalo, uznanie svojho ¢inu ako nespravneho a pouce-
nie sa z vlastnych chyb. Na behavioralnej rovine seniori uvadzali, Ze k odpuste-
niu sebe je pre nich nevyhnutné napravit svoje ¢iny. Na to, aby si odpustili, pre-
stali vykonavat niektoré negativne spravanie alebo sa naopak zacali angazovat
v pozitivnom spravani, aby odcinili to, ¢o vykonali; €o je v stlade aj s vedeckym
definovanim odpustenia sebe (Cornish & Wade, 2015a; Carpenter et al., 2014).
Okrem odcinenia zranujlceho spravania jednotlivci tieZ popisovali ¢itanie Bib-
lie a modlenie sa za ziskanie odpustenia od Boha ako napomahajtce k tomu,
aby si odpustili.

Autori tieZ identifikovali niekolko typov seniorov, pre ktorych je Speci-
ficky naro¢né odpustit si. Prvym typom su jednotlivci, ktori disponuju extrém-
ne vysokou sebakritikou, ktord sa ¢asto rozvinula pocas detstva a dospievania,
a neskor v Zivote sposobuje neschopnost prijat svoje chyby a limitacie. Druhym
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typom su jednotlivci, ktori citia, Ze ziskali BoZie odpustenie, avsak stdle si ne-
dokazu odpustit. Tento typ fudi autori povazuju za tych, ktorym hrozi najvac-
Sie riziko rozvoja psychickych problémov, nakolko preukazovali vysoku Uroven
frustracie a neistoty ohladne toho, ¢i sa im niekedy podari odpustit, napriek
ich vysokej angaZovanosti voci Bohu. Tretim typom ludi su ti jednotlivci, kto-
ri poCas Zivota vykonali obzvlast zavazné ciny, ktoré im brania odpustit si, ako
napr. vojnovi veterani. Celkovo Studia ukazala, Ze ti seniori, ktori si nedokazali
odpustit vyznamné previnenia, ktoré spdsobili v priebehu Zivota, ¢asto o zra-
neniach ruminovali a ich preZivanie bolo ladené depresivne (Ingersoll-Dayton
& Krause, 2005).

Zda sa, ze sice predchadzajuce vyskumy ukazuju na relevanciu odpuste-
nia sebe pre psychické a fyzické zdravie jednotlivca, ako aj jeho vztahy, vysku-
mov odpustenia sebe u seniorov je nedostatok. Vzhladom na to, Ze v obdobi
doéchodku moze jednotlivec vyraznejsie reflektovat nad svojim dovtedajsim
Zivotom, chybami a zraneniami, ktoré vykonal, odpustenie sebe méze byt re-
levantné pre spokojnost na dochodku, ako aj adaptaciu na déchodok. Druhym
ciefom nasho vyskumu je preto preskumanie suvislosti odpustenia sebe s pre-
Zivanim spokojnosti, adaptdcie na déchodok, pricom sa pozrieme tiez na po-
tencialnu mediacnu Ulohu $tastia vo vztahu medzi odpustenim sebe a preziva-
nou spokojnostou seniora.

Metdda

Postup vyskumu

Respondenti boli regrutovani prostrednictvom online panelu vyskumnej agen-
tdry. Podmienky pre Gcast vo vyskume boli: a) slovenska narodnost, b) status
dbéchodcu (ukonéenie zamestnania, poberanie dochodcovskej davky, angaZzo-
vanie v nie viac ako 10 hodinach brigady do tyzdfia); c) minimalna dizka ¢asu
od ukonc¢enia zamestnania pol roka; d) byt v manZzelskom alebo partnerskom
vztahu. Po splneni podmienok bol respondentom administrovany pisomny in-
formovany suhlas s podmienkami vyskumu, pricom v online dotazniku uviedli
suhlas pred samotnou administraciou dotaznika.

Vyskumny subor

Do vyskumu sa zapojilo 160 zadanych dochodcov. Po eliminovani jednotlivcov,
ktori dosiahli skdre pseuodoodpustenia 12 a vyssie (Sest respondentov), vy-
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sledny vyskumny subor tvorilo 154 slovenskych dochodcov, 81 muzov (52,6 %)
a 73 Zien (47,4 %). Vek respondentov sa pohyboval od 60 do 83 rokov (M = 66,
SD = 3,49). Dizka ¢asu straveného na déchodku sa pohybovala od pol roka do
desat rokov, pricom priemerna doba na déchodku bola 5 rokov.

.....

.....

95,5 %), ako aj vnucata (120; 77,9 %).

NajcastejSie uvadzané vzdelanie bolo stredoskolské s maturitou (72;
46,8 %), nasledne vysokoskolské vzdelanie Il. stupnia (36; 23,4 %), 24 [udi uvied-
lo ukoncené odborné uciliste (15,6 %), 13 vysokoskolské vzdelanie lll. stupna
(8,4 %), sedem vysokoskolské vzdelanie I. stupnia (4,5 %) a dvaja respondenti
uviedli ukonéené zakladné vzdelanie (1,3 %). 104 (67,5 %) ludi Zije v meste a 50
(32,5 %) ludi Zije na vidieku.

Metody zberu udajov

Na zaciatku dotaznikova batéria obsahovala otazky o demografickych udajoch,
a to pohlavie, vek, vzdelanie, rodinny stav, bydlisko, informacie o detoch a vnu-
¢atach a o dizke ¢asu na déchodku. Dotaznik tieZ obsahoval tri polozky na kon-
trolu pozornosti, na zaklade ktorych boli vyradeni respondenti, ktori cez tuto
kontrolu pozornosti nepresli.

Na meranie odpustenia voci partnerovi bola pouzitd skratena ver-
zia Enrightovho dotaznika odpustenia [EFI — Enright Forgiveness Inventory)
(Enright & Rique, 2000), ktora bola pouzita aj v predoslej studii McLernona
et al. (2004). V originalnej instrukcii dotaznika si ma jednotlivec spomenut na
najnovsie zranenie, ktoré zazil od inej osoby, v naSom vyskume bola instruk-
Cia upravena tak, aby sa jednotlivec vyjadroval k svojmu partnerovi, partnerke
alebo manZelovi, manzelke. Skala obsahuje 22 poloZiek vyjadrujucich postoj
voci osobe, ktord jednotlivca zranila. Polozky st hodnotené na 6-bodovej Li-
kertovej Skale (1 = vObec nesuhlasim, 6 = Uplne suhlasim). Afektivha subskala
obsahuje osem polofZiek, Styri polozky su formulované pozitivne (napr. ,voci x
citim vrelost™) a Styri negativne (napr. ,,voci x citim chlad”); a = 0,86. Behavio-
ralna subskala obsahuje 6 poloZiek hodnotiacich ako sa jednotlivec sprava voci
svojmu partnerovi, tri polozky su formulované pozitivne (napr. ,,pomézem
mu/jej“) a tri polozky su formulované negativne (napr. ,,vyhnem sa mu/jej”);
a =0,88. Kognitivna subskdla obsahuje osem poloZiek hodnotiacich uvazova-
nie o partnerovi, z ¢oho styri su formulované pozitivne (napr. ,myslim si, Ze je
to clovek hodny respektu”) a styri formulované negativne (napr.,,myslim si, Ze
je to zly ¢lovek”); o = 0,91. Vnutorna konzistencia celého dotaznika sa ukazala
ako vysoka, o = 0,95.
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Nasledne respondenti hodnotili tri polozky merajuce pseudoodpuste-
nie, napr.,,V skutocnosti to nebol Ziaden problém, ked’o tom teraz premyslam®;
,,Moje city tym nikdy neboli zranené”. Polozky boli podobne hodnotené na
6-bodovej Likertovej Skdle (1 = vobec nesuhlasim, 6 = Uplne suhlasim). Pokial
jednotlivec ziskal skdre 12 a vyssie, bol vyradeny z analyzy dat, nakolko sa prav-
depodobne angaZuje v pseudoodpusteni, teda spravanie druhého napr. zlah-
Cuje ¢i ospravedinuje. V zavere dotaznika bola pouzita jednopolozkova skala
odpustenia, ,Na akom stupni ste odpustili danej osobe, ked'to vyjadrite na po-
stojovej skdle?”, pricom respondenti oznacovali odpoved’ na 5-bodovej Liker-
tovej skdle (1 = vobec nie, 5 = Uplné odpustenie). Validitu dotaznika potvrdila
pozitivna korelacia jeho celkového skore s jednopolozkovou Skalou odpustenia,
r=0,70.

Odpustenie sebe bolo hodnotené subskalou odpustenia sebe z Heart-
landského dotaznika odpustania [HFS — Heartland Forgiveness Scale] (Thom-
pson et al., 2005). Subskala obsahuje Sest poloZiek, ako napriklad, ,,Hnevdm sa
na seba za zIé veci, ktoré som urobil/a“ a ,,Casom mdm pre seba pochopenie za
chyby, ktoré som urobil/a“. Polozky st hodnotené na 7-bodovej Likertovej Skaly
(1 = takmer nikdy neplati, 7 = takmer vidy plati). Reliabilita tejto subskaly sa
ukazala ako akceptovatelna, a = 0,66. Pre potreby Studie bol pouzity slovensky
preklad skaly od Chlebcovej a Greskovicovej (2019).

Spokojnost v manzelskom, resp. partnerskom vztahu bola merand
pomocou Skaly hodnotenia vztahu [RAS — Relationship Assessment Scale]
(Hendrick, 1988). RAS je 7-polozkova skala sliZiaca na hodnotenie vSeobecnej
vztahove] spokojnosti, obsahujuca polozky ako napr.,,Ako ste vo vSeobecnosti
spokojny/ad s vasim vztahom?“ alebo ,,Je vo vasom vztahu vela problémov?”
Polozky st hodnotené na 5-bodovej Likertovej Skale (1 = nikdy/vdbec, 5 = sta-
le/Uplne). Pre potreby studie bola Skala prelozena dvojitym spatnym prekla-
dom. Nami zistena vnutorna konzistencia Skaly bola na velmi dobrej drovni
(a=0,94).

Okrem hodnotenia vztahovej spokojnosti ako takej nas zaujimalo hod-
notenie spokojnosti vo vztahu pocas Zivota na dochodku, ktorad sa méze lisit od
hodnotenia celkovej vztahovej spokojnosti. Z toho dévodu sme vytvorili kratku
$kalu zameranu na hodnotenie spokojnosti vo vztahu s manzelom/partnerom
pocas obdobia na déchodku. Skala obsahuije $tyri polozky, tykajuce sa hodno-
tenia zdielania zalub s partnerom pocas déchodku, kvality straveného vztahu s
partnerom, blizkosti s partnerom a celkovej spokojnosti s partnerom. Polozky
boli hodnotené na 5-bodovej Likertovej skéle (napr. 1 = velmi neprijemny, 5 =
velmi prijemny, 1 = Ziadne, iba velmi malo, 5 = velmi vela). Vnutorna konzis-
tencia Skaly sa ukdzala ako velmi dobrd, a = 0,93. Polozky hodnotiace Uroveri
spokojnosti vo vztahu s partnerom pocas déchodku:
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Zdielate s Vasim manzelom/kou, partnerom/kou vela zélub pocas dé-
chodku? 1 = Ziadne, iba velmi mdlo, 5 = velmi vela

Ako by ste vo vseobecnosti ohodnotili kvalitu strdveného casu s Vasim
manzelom/kou, partnerom/kou pocas Vidsho Zivota na déchodku? 1 = velmi
neprijemny, 5 = velmi prijemny

Ako velmi ste si blizki so svojim manZelom/kou, partnerom/kou pocas
Vasho Zivota na dochodku?, 1 = vobec si nie sme blizki, 5 = sme si velmi blizki

Nakolko ste celkovo spokojny so vztahom s Vasim manzelom/kou, part-
nerom/kou pocas Vidsho Zivota na déchodku? 1 = dplne nespokojny, 5 = tplne
spokojny

Spokojnost na ddchodku sme merali pomocou vybranych poloZiek Skély
spokojnosti na dochodku [RSI — Retirement Satisfaction Inventory — selected
items] (Floyd et al., 1992). Jedna sa o 11 poloziek, v ktorych maju responden-
ti za Ulohu oznadit terajsiu Urover spokojnosti v niekolkych oblastiach svojho
Zivota, ako napr. manZelstvo, financna situdcia, telesné zdravie, stav byvania
Ci Statne socialne sluzby. Polozky si hodnotené na 6-bodovej Likertovej Skale
(1 = velmi nespokojna/y, 6 = velmi spokojna/y). Vnatorna konzistencia skaly sa
ukdzala ako dobrd, a =0,78.

Na meranie prispsobenia na déchodok bola pouzita Skala adaptacie na
déchodok [RAum — Retirement adjustment —an unnamed measure] (Wells et
al., 2006). Skala bola sti¢astou rozsiahleho vyskumu ,,Healthy retirement pro-
ject” (Wells et al., 2006). Skala obsahuje 14 poloziek tykajucich sa prispdsobe-
nia sa dochodku, toho, ako jednotlivec aktudlne preZziva svoj pobyt na déchod-
ku. Prikladmi poloziek su ,,Uzivam si byt na déchodku” a ,,Teraz na déchodku
mi chyba byt sucastou diania”. Polozky su hodnotené na 5-bodovej Likertovej
Skale (1 = uplne suhlasim, 6 = vbec nesuhlasim). Vnutorna konzistencia skaly
bola vysoka, a = 0,85.

Stastie bolo merané pomocou Subjektivnej skaly $tastia (Subjective
Happiness Scale; Lyubomirsky & Lepper, 1999). Jedna sa o kratku skalu, ktora
pomocou Styroch poloZiek hodnoti Grover $tastia jednotlivca. Polozky st hod-
notené na 7-bodovej Likertovej Skdle. Prikladom polozky je: ,,Vo vseobecnosti
sa povazujem za, 1 = nie velmi stastnu osobu, 7 = velmi Stastnu osobu“. Pre
potreby vyskumu bola vyuZita slovenska verzia skaly od Babincaka (2012). Vnu-
torna konzistencia Skaly sa ukdzala ako dobra, a = 0,69.

Zivotni zmysluplnost sme merali prostrednictvom $kaly pritom-
nosti zmyslu v Zivote z Dotaznika zmyslu v Zivote [MLQ — The Meaning in
Life Questionnaire] (Steger et al., 2006). Skalu tvori pit poloziek, z ktorych
Styri su formulované pozitivne (napr. ,,Rozumiem zmyslu svojho Zivota®)

117



a jedna je formulovana negativne (napr. ,,M0j Zivot nema Ziaden jasny zmy-
sel”). PoloZzky su hodnotené na 7-bodovej Likertovej skale (1 = absolutne
nesuhlasim, 7 = absolutne suhlasim). Reliabilita Skaly sa ukazala na vysokej
Urovni a = 0,91.

Na hodnotenie utvarania zmyslu z tranzicie na dochodok bolo pouzité
jednoduché posudenie respondentovej Urovne utvorenia zmyslu a najdenych
pozitiv v déchodku. Polozky v nasom vyskume boli inSpirované dvomi polozka-
mi, ktoré sa Standardne vyuZivaju vo vyskumoch so smutiacimi jednotlivcami
po strate blizkeho, po traume ¢i inych tranzitnych udalostiach (napr. Currier et
al., 2006; Keesee et al., 2008). V nasom vyskume respondenti odpovedali na
otazku: ,,Do akej miery sa Vdm podarilo ndjst zmysel vo Vasom Zivote po pre-
chode na d6échodok?” hodnotenej na 5-bodovej Likertovej Skale (1 = vobec sa
mi to nepodarilo, 5 = Uplne sa mi to podarilo) a na otazku ,,Do akej miery sa
Vam podarilo ndjst pozitiva v déchodku” (1 = vobec sa mi to nepodarilo, 5 =
Uplne sa mi to podarilo)

V dotazniku sme vyuzili tiez jednoduché hodnotenie religiozity jednot-
livca na zaklade dvoch samostatnych poloziek. Otazka ,,Ako Casto navstevujete
kostol alebo iné naboZenské stretnutia?” bola pouzita na jednoduché posude-
nie vonkajskovej religiozity, s moZnymi odpovedami na 5-bodovej Likertovej
Skale (1 = nikdy, 3 = priblizne raz do mesiaca, 5 = niekolkokrat do tyZdna). Otaz-
ka ,,Nakolko déleZitd je pre Vids ndboZenskd viera?” bola pouzita na jednodu-
ché posudenie zvnutornenej religiozity, konkrétne délezitosti viery, s moznymi
odpovedami na 7-bodovej Likertovej skale (1 = vébec nie nie je pre mna dole-
Zita, 4 = ani dolezita ani nedblezitd, 7 = Uplne doleZita). Polozky boli inSpirované
,,European Values Study”.

Vysledky

Na zaciatku uvadzame priemery a Standardné odchylky vietkych premennych
(Tabulka 1).

Nasledne sme realizovali korelacnu analyzu vsetkych premennych
vo vztahu k odpusteniu partnerovi a odpusteniu sebe, vysledky st uvedené
v tabulke 2.

Na zaklade vysledkov korelacnej analyzy mbzeme vidiet, Zze odpustenie
partnerovi stredne silne pozitivhe suvisi so spokojnostou vo vztahu s partne-
rom vo vseobecnosti (r = 0,59), ako aj so vztahom s partnerom pocas obdobia
déchodku (r=0,55). Vztah odpustenia partnerovi so spokojnostou na déchod-
ku (r = 0,20), ako aj adaptaciou na dochodok (r = 0,17) sa ukazal ako pozitivny,
avsak iba slaby. Odpustenie partnerovi sa ukdzalo ako pozitivne suvisiace so
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Stastim (r = 0,24), Zivotnou zmysluplnostou (r = 0,24) a podobne aj utvaranim
zmyslu (r =0,29) a ndjdenim pozitiv v déchodku (r=0,25).

Odpustenie sebe sa ukdzalo ako stredne silne suvisiace so Zivotnou
zmysluplnostou (r = 0,48), stastim (r = 0,47), utvaranim zmyslu (r = 0,47) a ndj-
denim pozitiv v déchodku (r = 0,42). Na druhej strane, pozitivny, avsak slaby

Tabulka 1 Deskriptivna analyza vietkych premennych

N = 154 Priemer SD N=154 Priemer SD
. . Spokojnost na
Odpustenie partnerovi 96,19 19,88 déchodku 36,99 6,45
afektivna Adaptacia na
subZkala 34,42 7,50 déchodok 44,99 8,05
behavioralna .
subZkala 25,70 6,13 Stastie 18,95 4,23
kognitivna 3607 g1 Zvotma 2765 572
subskala zmysluplnost
Odpustenie sebe 27,68 4,96 Utvaranie zmyslu 3,82 0,93
Spokojnost vo vztahu 26,57 6,66 Najdenie pozitiv 3,84 0,94
. . . Religiozita -
Spokojnostvovztahu 05, 458 navitevovanie 216 140
pocas dochodku
kostola
Religiozita - 4,06 220

dolezitost viery

Tabulka 2 Korelacné koeficienty (Pearson) — odpustenie partnerovi, odpustenie
sebe a ich suvislosti s premennymi spokojnosti a prispdsobenia sa dochodku

odpustenie odpustenie

partnerovi sebe
Spokojnost’ vo vztahu 0,59** 0,28**
Spokojnost’ vo vztahu pocas dochodku 0,55** 0,26**
Spokojnost’ na dochodku 0,20* 0,36**
Adaptacia na déchodok 0,17* 0,30*
Stastie 0,24** 0,47**
Zivotna zmysluplnost’ 0,24** 0,48**
Utvaranie zmyslu 0,29%* 0,47%*
Najdenie pozitiv 0,25%* 0,42**
Religiozita — navstevovanie kostola 0,03 0,03
Religiozita — dolezZitost viery -0,01 -0,04
Odpustenie sebe 0,35+ 0,35+

Odpustenie partnerovi
Pozn.: korelacia je signifikantna na drovni * p < 0,05, ** p < 0,01 (dvojsmerna)
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vztah sa preukazal medzi odpustenim sebe a spokojnostou vo vztahu s partne-
rom vo vseobecnosti (r = 0,28), vo vztahu s partnerom pocas obdobia déchod-
ku (r = 0,26), ako aj medzi odpustenim sebe a spokojnostou na déchodku (r =
0,36) a adaptdciou na dochodok (r = 0,30).

Nepreukazal sa signifikantny vztah medzi odpustenim partnerovi, ako
aj odpustenim sebe, s religiozitou hodnotenou ako dolezitost viery a religiozi-
tou hodnotenou ako navstevovanie kostola a inych ndboZenskych stretnuti.

Dalej nés zaujimalo ako predikuje odpustenie partnerovi a odpustenie
sebe spokojnost na déchodku. Realizovali sme viacndsobnu regresnu analy-
zu, metddu ENTER [ENTER method] (Field, 2009). Vysledky regresnej analyzy
ukazuiju, Ze odpustenie partnerovi a odpustenie sebe predikuji spokojnost na
dochodku (F(2,151) = 11,911, p = 0,000). Tieto prediktory vysvetluju 13,6 %
variancie spokojnosti na déchodku. Ako signifikantny pozitivny prediktor spo-
kojnosti na dochodku sa vSak ukazalo iba odpustene sebe (6 = 0,33; p = 0,000).
Vlysledky regresnej analyzy uvadzame v tabulke 3.

Podobne tak nas zaujimalo ako predikuje odpustenie partnerovi a od-
pustenie sebe adaptaciu na dochodok. Vysledky regresnej analyzy ukazuju, Ze
odpustenie partnerovi a odpustenie sebe predikuju spokojnost na dochodku
(F(2,151) = 7,937, p = 0,001). Tieto prediktory vysvetluji 9,5 % variancie adap-
tacie na déchodok. Odpustenie sebe sa vSak ukazalo ako jediny signifikantny

Tabulka 3 Regresnd analyza odpustenia partnerovi a odpustenia sebe ako
prediktorov spokojnosti na déchodku

spokojnost na déchodku B t p
odpustenie partnerovi 0,09 1,095 0,275
odpustenie sebe 0,33 4,083 0,000

Tabulka 4 Regresna analyza odpustenia partnerovi a odpustenia sebe ako
prediktorov adaptacie na déchodok

adaptacia na déchodok B t p
odpustenie partnerovi 0,07 0876 0,383
odpustenie sebe 0,28 4,083 0,001

Tabulka 5 Regresnd analyza odpustenia partnerovi a odpustenia sebe ako
prediktorov spokojnosti v partnerskom vztahu

spokojnost’
v partnerskom vztahu B t P
odpustenie partnerovi 0,56 8,047 0,000
odpustenie sebe 0,08 1,199 0,232
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pozitivny prediktor adaptacie na doéchodok (8 = 0,28; p = 0,000). Vysledky
regresnej analyzy je mozné vidiet v tabulke 4.

Zaujimalo nas tieZ ako predikuje odpustenie partnerovi a odpustenie
sebe spokojnost s partnerskym vztahom. Vysledky regresnej analyzy ukazuju,
Ze odpustenie partnerovi a odpustenie sebe predikuji spokojnost so vztahom
(F(2,150) = 41,283, p = 0,000). Tieto prediktory vysvetluju 35,5 % variancie
spokojnosti s partnerskym vztahom. V tomto pripade, vo vztahu k spokojnosti
vo vztahu sa ako jediny, silny pozitivny prediktor ukazalo odpustenie partnerovi
(6=0,56; p =0,000). Vysledky regresnej analyzy je mozné vidiet v tabulke 5.

Podobné vysledky boli preukazané pri testovani prediktorov odpustenia
partnerovi a odpustenia sebe vo vztahu k $kale spokojnosti vo vztahu pocas d6-
chodku. V tomto pripade odpustenie partnerovi a odpustenie sebe predikuju
spokojnost’ v partnerskom vztahu pocas déchodku (F(2,151) = 33,347, p =
0,000). Tieto prediktory vysvetluju 30,6 % variancie spokojnosti s partnerskym
vztahom pocas dochodku. V tomto pripade sa podobne vo vztahu k spokoj-
nosti vo vztahu pocas déchodku ako jediny, silny pozitivny prediktor ukazalo
odpustenie partnerovi (8 =0,53; p = 0,000). Vysledky regresnej analyzy je moz-
né vidiet v tabulke 6.

Tabulka 6 Regresna analyza odpustenia partnerovi a odpustenia sebe ako
prediktorov spokojnosti v partnerskom vztahu pocas déchodku
spokojnost’ v partnerskom

vztahu pocas dochodku B t P
odpustenie partnerovi 0,53 7,326 0,000
odpustenie sebe 006 0848 0,398
Stastie
0,40%* 0,50%* (SE = 0,13)

0,27%*(0,11%%)

A4

Odpustenie sebe Spokojnost’ na dochodku

Obr. 1. Mediaény model. Stastie sprostredkovéva vztah medzi odpustenim
sebe a spokojnostou na déchodku.

Pozn. ** p<0,01
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Dalej sme sa zamerali na testovanie toho, & pdsobi tastie ako mediator
vztahu odpustenia sebe a spokojnosti na déchodku.

Na zaklade testovania mediacnej analyzy sme zistili signifikantny nepria-
my efekt odpustenia sebe na spokojnost na déchodku prostrednictvom stas-
tia, ab =-0,12, kde konfidencny interval nezahfiial nulu [0,10; 0,34]. Mediator
vysvetluje priblizne polovicu celkového efektu, Pm = 0,43. Zistena bola silna
miera efektu, Pm = 0,43. Vysledok mediacného vztahu uvadzame na obr. 1.

Diskusia

Prvym ciefom nasho vyskumu bolo preskimanie suvislosti odpustenia part-
nerovi s prezivanim spokojnosti na dochodku, adaptacie na déchodok, ako aj
spokojnosti vo vztahu u tych jednotlivcoy, ktori nedavno presli tranzitnou situ-
aciou prechodu do dochodku. Vysledky preukazali, Ze seniori, ktori vykazuju
vyssiu schopnost odpustit svojmu partnerovi, prezivaju tiez vyssiu spokojnost
na dochodku, lepsie sa na déchodok adaptuju, prezivaju vyssie stastie, Zivot-
nu zmysluplnost, ale aj vykazuju vyssiu schopnost utvorenia zmyslu a ndjdenia
pozitiv v samotnom obdobi déchodku. Tieto spominané vztahy st v stlade
s predchadzajucim vyskumom skdmajuicim tendenciu odpustit u starsich ludi,
kde sa podobne preukazali pozitivne vztahy s dusevnou pohodou jednotlivca,
subjektivne hodnotenym psychickym zdravim a negativny vztah s depresiou
(napr. Dezutter et al., 2014; Rey & Extremera, 2016; Toussaint et al., 2001).
Nami zisteny pozitivny vztah medzi odpustenim partnerovi a Zivotnou zmyslu-
plnostou a najdenim zmyslu v déchodku je taktiez v sulade s predchadzajicimi
vyskumami, ukazujlcimi pozitivny vztah medzi odpustenim druhému a zmys-
lom Zivota u udi s réznymi interpersonalnymi zraneniami (Van Tongeren et al.,
2015), tendenciou odpustit a zivotnou zmysluplnostou aj Specificky u seniorov
(Usefynezhad et al., 2020), ako aj pozitivnym vplyvom intervencie odpustenim
na nachddzanie zmyslu v utrpeni u zranenych Zien (Reed & Enright, 2006). Je
viak potrebné spomendt, Ze vsetky nami zistené vztahy odpustenia partnerovi
s indikatormi spokojnosti na dochodku a adaptacie na dochodok sa ukazali iba
ako slabé. Na druhej strane, najsilnejsi vztah bol preukazany medzi odpuste-
nim partnerovi a prezivanou spokojnostou vo vztahu s partnerom vo vseobec-
nosti, ako aj spokojnostou vo vztahu $pecificky pocas obdobia dochodku. Tak-
tieZ sa ukazalo, Ze odpustenie partnerovi ako jediné signifikantne predikovalo
spokojnost v partnerskom vztahu oproti odpusteniu sebe. Ukazuje sa teda, ze
odpustenie partnerovi je vyznamne relevantné pre spokojnost partnerského
vztahu, nakolko moze suvisiet s adaptivnejSou komunikaciou vo vztahu (Wal-
dron & Kelley, 2005), vyssim zavdazkom (Sheldon & Antony, 2018) a obnovenim
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vztahu po konflikte (Diblasio & Benda, 2008). Odpustenie partnerovi moze byt
zvlast relevantné v obdobi dochodku, nakolko prave v tomto obdobi mézu vy-
stupit do popredia konflikty s partnerom, ¢i uz nevyriesené konflikty z pred-
chdadzajuceho obdobia alebo konflikty sposobené zvysenim casu strdveného
s partnerom, od ¢oho si mohol pracujuci jednotlivec odvyknut (Zahorcova et
al., 2021). Ukazuje sa teda, Ze jednotlivec, ktory dokaze adaptivnejsie reagovat
na konflikty a zranenia vo vztahu prostrednictvom odpustenia, moze byt vo
vztahu spokojnejsi, viac si uzivat spolo¢ne stravené chvile s partnerom, zdielat
s partnerom viac zalub a aj spolo¢ne straveny ¢as hodnotit ako kvalitne;jsi. Na
druhej strane je vSak mozné, Ze senior, ktory preziva vyssiu spokojnost vo vzta-
hu s partnerom, méze zazivat aj menej konfliktov a zraneni vo vztahu s nim,
a tak prezivat nizSie neodpustenie voci partnerovi.

V druhom vyskumnom cieli sme sa zamerali na vztahy odpustenia sebe
so spokojnostou na déchodku a adaptaciou na déchodok, ktoré boli v predcha-
dzajucom vyskume minimalne preskimané, okrem jednej ndm zndmej kvalita-
tivnej Studie (Ingersoll-Dayton & Krause, 2005). Pozreli sme sa tieZ na suvislosti
odpustenia sebe so spokojnostou v partnerskom vztahu, ako aj na potencidlnu
mediacnu ulohu $tastia vo vztahu medzi odpustenim sebe a spokojnostou na
déchodku. Vysledky preukazali, Ze jednotlivci s vy$$ou tendenciou odpustit si
previnenia a chyby, ktoré v Zivote vykonali, teda ti, ktori dokazu pristupovat ku
svojim pochybeniam a omylom s vacsim prijatim, sicitom a pochopenim, sa na
déchodok tieZ lepsie adaptuju, prezivaju vyssiu spokojnost, ¢o sa prejavuje aj
v prezivani vyssieho $tastia, zivotnej zmysluplnosti, utvorenia zmyslu, najdenia
pozitiv v dochodku, ako aj vyssej spokojnosti vo vztahu s partnerom. V pripade
odpustenia sebe sa ukazali vztahy s jednotlivymi premennymi o nieco vyssie
ako v pripade odpustenia partnerovi, najma ¢o sa tyka vztahu so $tastim, Zivot-
nou zmysluplnostou, utvaranim zmyslu a ndjdenim pozitiv v déchodku. Navy-
Se, pri preskiimani Ulohy odpustenia sebe a odpustenia partnerovi v predikcii
spokojnosti na dochodku a adaptdcii na dochodok, sa prave odpustenie sebe
ukdzalo ako jediny signifikantny pozitivny prediktor spokojnosti na déchodku,
ako aj adaptacie na déchodok. Je preto mozné, Ze odpustenie sebe je relevant-
nejsie pre to, s akou Uspesnostou sa jednotlivec adaptuje na déchodok, ale
aj pre to, aku spokojnost pocas tohto obdobia citi, v porovnani s odpustenim
partnerovi. Jedno z vysvetleni mézeme najst v predchadzajlicom vyskume, kto-
ry ukdzal, Ze odpustenie sebe silnejsie suvisi s celkovou pohodou jednotlivca,
ako aj jeho fyzickym zdravim (napr. Avery, 2008; Svalina & Webb, 2012; Webb
& Brewer, 2010). Odpustenie sebe mdze zasahovat viacero oblasti Zivota jed-
notlivca na dochodku, jeho spokojnost so sebou samym, ako aj vztahy s inymi.
Media¢na analyza navyse preukazala, Ze $tastie pdsobi ako mediator vo vztahu
odpustenia sebe a spokojnosti na déchodku. Je teda mozné, Ze jednotlivci, kto-
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ri disponuju vyssim odpustenim sebe, prezivaju tieZ vyssie Stastie, a tak celkovo
vysSiu spokojnost na dochodku. U inych populacii sa podobne preukazal pozi-
tivny efekt odpustenia sebe na zvysenie pozitivnych emdcii, sucitu so sebou,
sebaakceptacie, a naopak zniZenie distresu, pesimizmu, pocitov viny, i seba-
obvinovania (napr. Cornish & Wade, 2005b; Toussaint et al., 2014).

K tomu, aby jednotlivci mohli odpustit sebe, je dblezité pracovat na
prepracovani svojich negativnych emacii, myslienok a spravania voci sebe na
neutrdlne aZ pozitivne emdcie, myslienky a spravanie, ¢o vsak nie je moiné
bez toho, aby jednotlivec prijal zodpovednost za vykonany ¢in ¢i skutky a toto
spravanie dalej nerealizoval, ale naopak ho pozitivne zmenil. Pokial jednotlivec
v ramci daného skutku zranil aj inti osobu, je rovnako doleZité ospravedinit sa
a napravit skutok voci nej (napr. Carpenter et al., 2014; Cornish & Wade, 20153;
Ingersoll-Dayton & Krause, 2005). Zvlast pre seniorov, ktori vykonali v priebe-
hu Zivota zavaznejsie previnenia, ktoré si nedokazu odpustit (Ingersoll-Dayton,
Krause, 2005), ale aj pre tych, ktori vykonali objektivne menej zavazné previne-
nia, avsak maju tazkosti sa s nimi zmierit, moze byt dblezZité pracovat na odpus-
teni sebe spolu s nejakou sprevadzajlucou osobou, ako je poradca ¢i terapeut.
Takéto spracovanie svojich zraneni, sebaobviriovania a dosiahnutie vyssej se-
baakceptacie mbze napoméct k lepsiemu prezivaniu déchodku.

Vysledky o silnejsich vztahoch odpustenia sebe s jednotlivymi indika-
tormi spokojnosti a adaptacie na déchodok su zvlast zaujimavé vzhladom na
fakt, Ze odpusteniu sebe sa predchadzajuci vyskum u seniorov ¢i ludi v obdobi
staroby takmer vobec nevenoval. Viyskumnici celkovo venuju vyssiu pozornost
skimaniu odpustenia druhému ako odpusteniu sebe, vzhfadom na fakt, Ze od-
pustenie sebe je pre ludi zvyéajne narocnejsie, nakolko zvyknl byt naroénej-
$i na seba ako na druhych, a naopak désledky neodpustenia sebe mézu byt
extrémne (Enright, 2001). Vzhladom na absentujuci vyskum v tejto oblasti,
v budicom vyskume moZe byt doleZité testovanie terapeutickej intervencie
odpustenim u seniorov. Okrem intervencie zameranej na odpustenie sebe
by pre manzelov mohla byt ndpomocna aj intervencia zamerana na zvySenie
interpersonalneho odpustenia, konkrétne odpustenia partnerovi, nakolko sa
ukazuje, Ze terapia odpustenim je efektivna k zvyseniu vztahovej spokojnosti,
ako aj k obnoveniu vztahov po konflikte (napr. Diblasio & Benda, 2008; Enright
& Fitzgibbons, 2015), ktoré mozu byt zvyraznené pocas obdobia dochodku
(Zahorcova et al., 2021).

Vysledky nasho vyskumu je potrebné interpretovat s ohladom na ur-
¢ité limitacie. V prvom rade, velkost vyskumného stiboru a zameranie na se-
niorov vyluéne v manzelskom alebo partnerskom vztahu neumozriuje vysledky
zovseobecnit na cielovi populdciu slovenskych seniorov. Hoci sme sa snaZili
o zabezpecenie homogénneho vyskumného suboru o sa tyka pohlavia, veku
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a dizky ¢asu na dochodku, pri hodnoteni odpustenia partnerovi sa jednotlivci
vyjadrovali k réznym zraneniam v réznom ¢ase, ¢o mohlo ovplyvnit vysledky.
Taktiez, vysledky vyskumu by mohli byt iné, keby sme sa vo vyskume zame-
riavali na tendenciu odpustat inym, nielen Specificky odpustenie partnerovi.
Zameranie sa na blizSie preskimanie tendencie odpustit druhym v stvislosti
s jednotlivymi premennymi adaptacie méze byt podnetom pre dalsi vyskum,
spolu s vyssie spominanym testovanim intervencie zameranej na zvySenie od-
pustenia sebe, ako aj odpustenia partnerovi.

Zaver

V kapitole sme sa pokusili pontknut teoreticky prehlad doterajsich vysledkov
studii tykajucich sa odpustenia druhému a odpustenia sebe v populacii senio-
rov. Vyskum tejto Stldie sa zameral na preskimanie stvislosti medzi odpuste-
nim partnerovi a odpustenim sebe so spokojnostou na déchodku, adaptaciou
na dochodok a jej jednotlivymi indikatormi. Vysledky preukdzali, Ze ako odpus-
tenie partnerovi, tak odpustenie sebe pozitivne suvisia ako s adaptdciou na
déchodok, tak so spokojnostou na déchodku. Ukazalo sa vsak, ze odpustenie
partnerovi je primarne relevantné pre spokojnost seniora v partnerskom vzta-
hu, kym odpustenie sebe pravdepodobne zasahuje viacero oblasti spokojnos-
ti seniora, a ako jediné pozitivhe predikuje spokojnost na dochodku, ako aj
adaptdciu na dochodok. To, ako sa jednotlivec adaptuje na ¢asto ndro¢nu tran-
ziciu do dochodku teda zavisi od viacerych zdrojov, medzi nimi je to aj pristup
jednotlivca k svojim chybam a nedostatkom, a to, Ci je tento skor prijimajuci
alebo kriticky. Vztahy odpustenia sebe so stastim i Zivotnou zmysluplnostou
sa ukdzali ako silnejSie v porovnani s odpustenim partnerovi. Mediacna ana-
lyza navyse preukazala, Ze Stastie pdsobi ako medidtor vo vztahu odpustenia
sebe a spokojnosti na déchodku. Vzhladom na uvedené vysledky sa da od-
porudit, aby sa dalSie vyskumy zamerali na testovanie intervencie zameranej
na odpustenie sebe, tak aj odpustenia partnerovi, nakolko ich zvySenie moze
prispiet k lepsej adaptacii na déchodok, ako aj spokojnosti na samotnom do-
chodku.

Literatura

Akhtar, S., & Barlow, J. (2018). Forgiveness therapy for the promotion of mental
well-being: A systematic review and meta-analysis. Trauma Violence Abuse,
19(1), 107-122. https://doi.org/10.1177/1524838016637079

125


https://doi.org/10.1177/1524838016637079

Allemand, M. (2008). Age differences in forgivingness: The role of future time per-
spective. Journal of Research in Personality, 42(5), 1137-1147. https://doi.or-
g/10.1016/j.jrp.2008.02.009

Avery, C. M. (2008). The relationship between self-forgiveness and health: Mediating
variables and implications for well-being. University of Leicester, Dissertation
Thesis.

Babincdk, P. (2018). Subjective happiness in Slovakia: Reliability and validity of measu-
ring happiness through the Subjective Happiness Scale. European Journal of
Mental Health, 13(2), 111-132. https://doi.org/10.5708/EJMH.13.2018.2.1

Bell, C. A., & Fincham, F.D. (2019). Humility, forgiveness, and emerging adult female
romantic relationships. Journal of Marital and Family Therapy, 45(1), 149-160.
https://doi.org/10.1111/ jmft.12292

Butler, R. N. (1963). The life review: An interpretation of reminiscence in the aged. Psy-
chiatry, 26(1), 65—76. https://doi.org/10.1080/00332747.1963.11023339

Carpenter, T. P, Carlisle, R. D., & Tsang, J. A. (2014). Tipping the scales: Conciliatory be-
havior and the morality of self-forgiveness. Journal of Positive Psychology, 9(5),
389-401. https://doi.org/10.1080/17439760.2014.910823

Cheng, S., & Yim, Y. (2008). Age differences in forgiveness: The role of future time per-
spective. Psychology and Aging, 23(3), 670—-680. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.23.3.676

Cornish, M. A., & Wade, N. G. (2015a). A therapeutic model of self-forgiveness with
intervention strategies for counselors. Journal of Counseling & Development,
93,96-104. https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2015.00185.x

Cornish, M. A., & Wade, N. G. (2015b). Working through past wrongdoing: Examina-
tion of a self-forgiveness counseling intervention. Journal of Counseling Psycho-
logy, 62(3), 521-528. https://doi.org/10.1037/cou0000080

Currier, J. M., Holland, J. M., & Neimeyer, R.A. (2006). Sense-making, grief, and the
experience of violent loss: Toward a mediational model. Death Studies, 30(5),
403-428. https://doi.org/10.1080/ 07481180600614351

Dezutter, J., Toussaint, L., & Leijssen M. (2016). Forgiveness, ego-integrity, and depres-
sive symptoms in community-dwelling and residential elderly adults. The
Journals of Gerontology: Series B, 71(5), 786-97. https://doi.org/10.1093/ge-
ronb/gbul46

DiBlasio, F. A., & Benda, B. B. (2008). Forgiveness intervention with married couples:
Two empirical analyses. Journal of Psychology and Christianity, 27(2), 150-158.

Enright, R. D. (2001). Forgiveness is a choice. a step — by — step process for resolving an-
ger and restoring hope. Washington, DC: American Psychological Association.

Enright, R. D. (2015). 8 Keys to Forgiveness. New York: Norton Publishers.

Enright, R. D., & Fitzgibbons, R. P. (2015). Forgiveness therapy: An empirical guide for
resolving anger and restoring hope. Washington, DC: American Psychological
Association.

Ermer, A. E., & Proulx, C. M. (2016). Unforgiveness, depression, and health in later life:
the protective factor of forgivingness. Aging & Mental Health, 20(10), 1021—
1034. https://doi.org/10.1080/13607863.2015.1060942

126


https://doi.org/10.1016/j.jrp.2008.02.009 
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2008.02.009 
https://doi.org/10.5708/EJMH.13.2018.2.1 
https://doi.org/10.1111/%20jmft.12292
https://doi.org/10.1080/00332747.1963.11023339
https://doi.org/10.1080/17439760.2014.910823
https://doi.org/10.1037/0882-7974.23.3.676
https://doi.org/10.1037/0882-7974.23.3.676
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2015.00185.x
https://doi.org/10.1037/cou0000080
https://doi.org/10.1093/geronb/gbu146
https://doi.org/10.1093/geronb/gbu146
https://doi.org/10.1080/13607863.2015.1060942

Exline, J. J., Worthington, E. L., Jr,, Hill, P., & McCullough, M. E. (2003). Forgiveness
and justice: A research agenda for social and personality psychology. Perso-
nality and Social Psychology Review, 7(4), 337-348. https://doi.org/10.1207/
$15327957pspr0704_06

Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2002). Forgiveness in marriage: Implications for psy-
chological aggression and constructive communication. Personal Relation-
ships, 9(3), 239-251. https://doi.org/10.1111/1475-6811.00016

Freedman, S. R., & Enright, R. D. (1996). Forgiveness as an intervention goal with in-
cest survivors. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64(5), 983—992.
https://doi.org/10.1037/0022-006x.64.5.983

Hall, J. H., & Fincham, F. D. (2005). Self-forgiveness: The stepchild of forgiveness
research. Journal of Social & Clinical Psychology, 24, 621-637. https://doi.
0rg/10.1521/jscp.2005.24.5.621

Hansen, M. J., Enright, R. D., Baskin, T. W., & Klatt, J. (2009). A palliative care interven-
tion in forgiveness therapy for elderly terminally ill cancer patients. Journal of
Palliative Care, 25(1), 51-60. https://doi.org/10.1177/082585970902500106

Hantman, S., & Cohen, O. (2010) Forgiveness in late life. Journal of Gerontological
Social Work, 53(7), 613-63. https://doi.org/10.1080/01634372.2010.509751

Hebl, J., & Enright, R. D. (1993). Forgiveness as a psychotherapeutic goal with elderly
females. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 30(1), 658—667.
https://doi.org/10.1037/0033-3204.30.4.658

Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of Mar-
riage and Family, 50, 93-98. https://doi.org/10.2307/352430

Choi,N.,&Jun,J.(2009). Liferegretsand prideamonglow-incomeolderadults: Relationships
with depressive symptoms, current life stressors and coping resources. Aging and
Mental Health, 13(2), 213-225. https://doi.org/10.1080/13607860802342235

Ingersoll-Dayton, B., Campbell, R., & Ha, J. H. (2009). Enhancing forgiveness: A group
intervention for the elderly. Journal of Gerontological Social Work, 52(1), 2-16.
https://doi.org/10.1080/ 01634370802561901

Ingersoll-Dayton, B., Torgesb, C., & Krause, N. (2010). Unforgiveness, rumination, and
depressive symptoms among older adults. Aging and Mental Health, 14(4),
439-449, https://doi.org/10.1080/13607860903483136

Ingersoll-Dayton, B., & Krause, N. (2005). Self-forgiveness: A component of men-
tal health in later life. Research on Aging, 27(3), 267-289. https://doi.
org/10.1177/0164027504274122

Keesee, N. J., Currier, J. M., & Neimeyer, R. A. (2008). Predictors of grief following the
death of one’s child: the contribution of finding meaning. Journal of Clinical
Psychology, 64(10), 1145-1163. https://doi.org/10.1002/jclp.20502

Krause, N., & Ellison, C.G. (2003). Forgiveness by God, forgiveness by others and psy-
chological well-being in late life. Journal for the Scientific Study of Religion, 42,
77-93. https://doi.org/10.1111/1468-5906.00162

Lee, Y. & Enright, R.D. (2019). A meta-analysis of the association between forgiveness
of others and physical health. Psychology & Health, 34(5), 626—643. https://
doi.org/10.1080/08870446.2018.1554185

127


https://doi.org/10.1207/s15327957pspr0704_06
https://doi.org/10.1207/s15327957pspr0704_06
https://doi.org/10.1111/1475-6811.00016
https://doi.org/10.1037/0022-006x.64.5.983
https://doi.org/10.1521/jscp.2005.24.5.621
https://doi.org/10.1521/jscp.2005.24.5.621
https://doi.org/10.1177/082585970902500106
https://doi.org/10.1080/01634372.2010.509751
https://doi.org/10.1037/0033-3204.30.4.658
https://doi.org/10.2307/352430 
https://doi.org/10.1080/13607860802342235
https://doi.org/10.1080/%2001634370802561901
https://doi.org/10.1080/13607860903483136
https://doi.org/10.1177/0164027504274122
https://doi.org/10.1177/0164027504274122
https://doi.org/10.1002/jclp.20502
https://doi.org/10.1111/1468-5906.00162
https://doi.org/10.1080/08870446.2018.1554185
https://doi.org/10.1080/08870446.2018.1554185

Lyubomirsky, S., & Lepper, H. S. (1999). A measure of subjective happiness: Preliminary
reliability and construct validation. Social Indicators Research, 46(2), 137—155.
https://doi.org/10.1023/A:1006824100041

Maltby, J., Macaskill, A., & Day, L. (2001). Failure to forgive self and others: A replica-
tion and extension of the relationship between forgiveness, personality, social
desirability and general health. Personality and Individual Differences, 30(5),
881-885. https://doi.org/10.1016/50191-8869(00)00080-5

Martincekova, L. (2018). Odpustenie sebe: teoretické vychodiska a vyskumné zistenia.
E-psychologie, 12(4), 31-46. https://doi.org/10.29364/epsy.330

McCullough, M. E., Rachal, K. C., Sandage, S. J., Worthington, E. L., Brown, S.W., & Hight,
T. L. (1998). Interpersonal forgiving in close relationships: Il. Theoretical elabo-
ration and measurement. Journal of Personality and Social Psychology, 75(6),
1586-1603. https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.6.1586

McLernon, F, Cairns, E., Hewstone, M., & Smith, R. A. L. (2004). The development of
intergroup forgiveness in Northern Ireland. Journal of Social Issues, 60(3), 587—
601. https://doi.org/10.1111/j.0022-4537.2004.00373.x

Pelucchi, S., Paleari, F. G., Regalia, C., & Fincham, F. D. (2013). Self-forgiveness in roman-
tic relationships: It matters to both of us. Journalof Family Psychology, 27(4),
541-549. https://doi.org/10.1037/a0032897

Pinquart, M., & Schindler, I. (2007). Changes of life satisfaction in the transition to
retirement: A latent-class approach. Psychology and Aging , 22(3), 442—455.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.22.3.442

Ramirez, E., Ortega, A. R., Chamorro, A., & Colmenero, J. M. (2014) A program of po-
sitive intervention in the elderly: memories, gratitude and forgiveness. Aging
& Mental Health, 18(4), 463—470. https://doi.org/10.1080/13607863.2013.8
56858

Reed, G. L., & Enright, R. D. (2006). The effects of forgiveness therapy on depres-
sion, anxiety, and posttraumatic stress for women after spousal emotional
abuse. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 74(5), 920-929. https://
doi.org/10.1037/0022-006X.74.5.920

Reitzes, D. C., & Mutran, E. J. (2004). The transition to retirement: Stages and factors
that influence retirement adjustment. The International Journal of Aging
and Human Development, 59(1), 63—84. https://doi.org/10.2190/NYPP-RFFP-
SRFK-8EBS8

Rey, L., & Extremera, N.(2016). Forgivenessand health-related quality of lifein older people:
Adaptive cognitive emotion regulation strategies as mediators. Journal of Health
Psychology, 21(12), 2944-2954. https://doi.org/10.1177/1359105315589393

Sabzichy, S., Bahri, F., & Hamidipour, R. (2017). The effect of group forgiveness training
on intimacy and feeling loneliness among the elderly in nursing homes. Positive
Psychology Research, 3(1), 1-16. https://doi.org/10.22108/PPLS.2017.96471.0

Scherer, M., Worthington, E. L., Hook, J. N., & Campana, K. L. (2011). Forgiveness and
the bottle: Promoting self-forgiveness in individuals who abuse alcohol. Journal
of Addictive Diseases, 30, 382—395. https://doi.org/10.1080/10550887.2011.6
09804

128


https://doi.org/10.1023/A:1006824100041
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00080-5
https://doi.org/10.29364/epsy.330
https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.6.1586
https://doi.org/10.1111/j.0022-4537.2004.00373.x
https://doi.org/10.1037/a0032897
https://doi.org/10.1037/0882-7974.22.3.442
https://doi.org/10.1080/13607863.2013.856858
https://doi.org/10.1080/13607863.2013.856858
https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.5.920
https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.5.920
https://doi.org/10.2190/NYPP-RFFP-5RFK-8EB8
https://doi.org/10.2190/NYPP-RFFP-5RFK-8EB8
https://doi.org/10.1177/1359105315589393
https://doi.org/10.22108/PPLS.2017.96471.0
https://doi.org/10.1080/10550887.2011.609804
https://doi.org/10.1080/10550887.2011.609804

Sheldon, P, & Antony, M. G. (2019) Forgive and forget: A typology of transgressions
and forgiveness strategies in married and dating relationships. Western Journal
of Communication, 83(2), 232—-251. https://doi.org/10.1080/10570314.2018.
1504981

Steiner, M., Allemand, M., & McCullough, M. E. (2011). Age differences in forgiving-
ness: The role of transgression frequency and intensity. Journal of Research in
Personality, 45, 670-678. https://doi.org/10.1016/].jrp.2011.09.004

Steger, M. F,, Frazier, P, Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling
Psychology, 53(1), 80-93. https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

Subkoviak, M. J., Enright, R. D., Wu, CH., Gassin, E. A., Freedman, S., Olson, L. M., &
Sarinopoulos, I. (1995). Measuring interpersonal forgiveness in adolescence
and middleadulthood. Journal of Adolescence, 18(6), 641-655. https://doi.
org/10.1006/jad0.1995.1045

Svaling, S. S., & Webb, J. R. (2012). Forgiveness and health among people in outpa-
tient physical therapy. Disability & Rehabilitation, 34, 383-392. https://doi.
org/10.3109/09638288. 2011.607216

Topa, G., & Valero, E. (2017). Preparing for retirement: How self-efficacy and resource
threats contribute to retirees’ satisfaction, depression, and losses. European
Journal of Work and Organizational Psychology, 26(6), 811-827. https://doi.
org/10.1080/1359432X.2017.1375910

Thompson, L. Y., Snyder, C. R., Hoffman, L., Michael, S. T., Rasmussen, H. N., & Billings,
L. S. (2005). Dispositional forgiveness of self, others, and situations. Journal of
Personality, 73, 313-359. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00311.x

Toussaint L. L., Williams, D. R., Musick, M. A., & Everson, S. A. (2001). Forgiveness and
health: Age differences in a U.S. probability sample. Journalof Adult Develop-
ment, 8, 249-257. http://dx.doi.org/10.1023/A:1011394629736

Toussaint, L. L., Owen, A. D., & Cheadle, A. (2012). Forgive to live: Forgiveness, heal-
th, and longevity. Journal of Behavioral Medicine, 35(4), 375-86. http://dx.doi.
org/10.1007/s10865-011-9362-4

Usefynezhad, A., Safara, M., & Salmabadi, M. (2020). The role of forgiveness and tolerance
of distress on life satisfaction in elderly people in Qazvin. Iranian Journal of Reha-
bilitation Research in Nursing, 6(2), 41-47. https://doi.org/10.21859/ijrn-06205

Vaillant, G. E. (2003). Aging well: Surprising guideposts to a happier life from the land-
mark Harvard study of adult development. Little, Brown Spark.

van Solinge, H., & Henkens, K. (2005). Couples’ adjustment to retirement: A multi-actor
panel study. The Journals of Gerontology: Series B, 60(1), 11-20. https://doi.
org/10.1093/geronb/60.1.511

van Solinge, H., & Henkens, K. (2008). Adjustment to and satisfaction with retire-
ment: Two of a kind? Psychology and Aging, 23(2), 422-434. https://doi.
org/10.1037/0882-7974.23.2.422

Van Tongeren, D. R., Green, J. D., Hook, J. N., Davis, D. E., Davis, J. L., & Ramos, M.
(2015). Forgiveness increases meaning in life. Social Psychology and Personality
Science, 6(1), 1-9. https://doi.org/10.1177/1948550614541298

129


https://doi.org/10.1080/10570314.2018.1504981
https://doi.org/10.1080/10570314.2018.1504981
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2011.09.004
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80
https://doi.org/10.1006/jado.1995.1045
https://doi.org/10.1006/jado.1995.1045
https://doi.org/10.3109/09638288.%202011.607216
https://doi.org/10.3109/09638288.%202011.607216
https://doi.org/10.1080/1359432X.2017.1375910
https://doi.org/10.1080/1359432X.2017.1375910
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00311.x
http://dx.doi.org/10.1023/A:1011394629736
http://dx.doi.org/10.1007/s10865-011-9362-4
http://dx.doi.org/10.1007/s10865-011-9362-4
https://doi.org/10.21859/ijrn-06205
https://doi.org/10.1093/geronb/60.1.S11
https://doi.org/10.1093/geronb/60.1.S11
https://doi.org/10.1037/0882-7974.23.2.422
https://doi.org/10.1037/0882-7974.23.2.422
https://doi.org/10.1177/1948550614541298

Wade, N. G., Hoyt, W. T, Kidwell, J. E. M., & Worthington, E. L. (2014). Efficacy of psy-
chotherapeutic interventions to promote forgiveness: A meta-analysis. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 82(1), 154-170. https://doi.org/10.1037/
20035268

Waldron, V. R., & Kelley, D. L. (2005). Forgiving communication as a response to rela-
tional transgressions. Journal of Social and Personal Relationships, 22(6), 723—
742. https://doi.org/10.1177/ 0265407505056445

Waltman, M. A,, Russell, D. C., Coyle, C. T., Enright, R. D., Holter, A. C., & Swoboda,
C. M. (2009). The effects of a forgiveness intervention on patients with
coronary artery disease. Psychology & Health, 24(1), 11-27. https://doi.
org/10.1080/08870440903126371

Wang, M. (2007). Profiling retirees in the retirement transition and adjustment pro-
cess: Examining the longitudinal change patterns of retirees’ psychologi-
cal well-being. Journal of Applied Psychology, 92(2), 455-474. https://doi.
org/10.1037/0021-9010.92.2.455

Wang, M., Henkens, K., & van Solinge, H. (2011). Retirement adjustment: A review of
theoretical and empirical advancements. American Psychologist, 66(3), 204—
213. https://doi.org/10.1037/ a0022414

Wang, M., & Chen, Y. (2006). Age differences in attitude change: Influences of cognitive
resources and motivation on responses to argument quantity. Psychology and
Aging, 21(3), 581-589. https://doi.org/10.1037/0882-7974.21.3.581

Wang, M., Liao, H., Zhan, Y., & Shi, J. (2011). Daily customer mistreatment and em-
ployee sabotage against customers: Examining emotion and resource per-
spectives. Academy of Management Journal, 54(2), 312—334. https://doi.
org/10.5465/AMJ.2011.60263093

Webb, J. R., & Brewer, K. E. N. (2010). Forgiveness, health, and problematic drinking
among college students in southern Appalachia. Journal of Health Psychology,
15(8), 1257-1266. https://doi.org/10.1177/1359105310365177

Wilson, T., Milosevic, A., Carroll, M., Hart, K., & Hibbard, S. (2008). Physical health
status in relation to self-forgiveness and other-forgiveness in healthy college
students. Journal of Health Psychology, 13(6), 798-803. https://doi.
org/10.1177/1359105308093863

Wieselquist, J. (2009). Interpersonal forgiveness, trust, and the investment model of
commitment. Journal of Social and Personal Relationships, 26(4), 531-548.
https://doi.org/10.1177/0265407509347931

Worthington, E. L. (2003). Forgiving and reconciling: Bridges to wholeness and hope.
Downers Grove, IL: IVP Books.

Worthington, E. L. (2013). Moving forward: Six steps to forgiving yourself and breaking
free from the past. Colorado Springs, CO: WaterBrook.

Zahorcova, L., Halama, P, Skrobakova, Z., Bintliff, A. V., & Navarova, S. (2021). Quali-
tative analysis of transition from work to retirement among Slovak retirees.
Current Psychology, 40, 1531-1545. https://doi.org/10.1007/s12144-019-
00384-w

130


https://doi.org/10.1037/a0035268
https://doi.org/10.1037/a0035268
https://doi.org/10.1177/%200265407505056445
https://doi.org/10.1080/08870440903126371
https://doi.org/10.1080/08870440903126371
https://doi.org/10.1037/0021-9010.92.2.455
https://doi.org/10.1037/0021-9010.92.2.455
https://doi.org/10.1037/%20a0022414
https://doi.org/10.1037/0882-7974.21.3.581
https://doi.org/10.5465/AMJ.2011.60263093
https://doi.org/10.5465/AMJ.2011.60263093
https://doi.org/10.1177/1359105310365177
https://doi.org/10.1177/1359105308093863
https://doi.org/10.1177/1359105308093863
https://doi.org/10.1177/0265407509347931
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00384-w
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00384-w

