KULTURA SLOVA - ROCNIK 59 - 2025
CISLO 2

STUDIE A CLANKY

Rodovo inkluzivne pouzivanie slovenciny: vyzvy a moznosti

LUCIA MOLNAR SATINSKA
Jazykovedny ustav Ludovita Stiira SAV, v. v. i.

Abstract: The paper presents the challenges for gender-inclusive use
of Slovak as well as its possible solutions. The gender-inclusive Slovak is
percieved as a language variety used by several social groups. The need
for this variety comes both from institutional and societal environment. The
paper shows nine ways for communicating gender-inclusively in Slovak. In
order to create a balanced communicaton one needs to use several of them
as not all are appropriate for all communicative situations.
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Téma rodovo inkluzivneho pouZzivania slovenciny nie je nova, je pritom-
né4 v akademickej, vo verejnej aj v stikromnej sfére. Z vedeckého pohladu
je to téma na vyskum, ktory sa moze orientovat’ viacerymi smermi od kor-
pusovych analyz cez analyzy jazykovych zmien (v rovinich vyznamov aj
gramatiky) az po zachytavanie a vysvetl'ovanie pouzivatel'ského jazykové-

Tato praca bola podporovana Agentiirou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade zmluvy
& VV-MVP-24-0243 Uloha identity v procese jazykovej emergencie.
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ho spravania (stratégii a jazykového manazmentu). Publikované boli zatial
len ciastkové sondy (napr. Cvikova — Jurdnova, 2014; Urbancova, 2023;
Moysova, 2024), aktualne prebiehaju viaceré vyskumné projekty, ktorych sa
tato téma tyka.' Cielom tejto Studie je predstavit’ rodovo inkluzivne pouzi-
vanie slovenc¢iny ako pouzivatel'sky jazykovy problém a reflektovat’ vyzvy
takéhoto pouZzivania s prihliadnutim na existujice pouzivatel'ské rieSenia.

Ujasnenie zakladnych pojmov

V suvislosti s rodovo inkluzivnym pouzivanim jazyka sa mézeme stretntt’
s pojmami rodovo vyvazeny jazyk, rodovo neutrdalny jazyk, rodovo citlivy
Jjazyk ¢i rodovo inkluzivny jazyk. Samozrejme tu nejde o jazyk, ale o pouzi-
vanie jazyka rodovo vyvazene, neutralne, citlivo ¢i inkluzivne. V niektorych
kontextoch su zamenite'né a pouzivaju sa ako synonyma. Rodovo citlivé
a inkluzivne pouzivanie jazyka fungujl ako stresné pojmy pre také pouziva-
nie jazyka, ktoré sa snazi zahrnut’ vSetkych a nikoho nevylucovat’. V tomto
texte budeme nad’alej pouzivat’ spojenie rodovo inkluzivne. Medzi rodovo
vyvazenym a rodovo neutrdlnym pristupom je rozdiel v jazykovej stratégii.
Rodovo vyvazené pouzivanie sa snazi o vyrovnané pouzivanie dvoch rodov,
muzského a Zenského. Charakteristické je preni zdvojovanie a prechylo-
vanie. Cielom takéhoto pouzivania, tejto stratégie, je zviditelfiovat’ zeny.
Rodovo neutralne pouzivanie sa snazi vyhybat rodom uplne. Pouzivaju sa
rodovo neutralne vyrazy, hromadné pomenovania a d’al$ie moznosti. Tento
pristup je efektivny z hl'adiska inkluzie, ale v slovanskych jazykoch je vel'mi
tazko realizovatel'ny vzhl'adom na pouzivanie gramatickych rodov a sklo-
novacie paradigmy viacerych slovnych druhov (najmé podstatnych a pri-
davnych mien a zdmen). UZ z tychto definicii a pristupov je zrejmé, Ze v slo-
vencine takéto vyjadrovanie predstavuje vyzvu.

Rodovo inkluzivne pouZivanie jazyka ako jazykovy problém

Jazykové problémy su len jednymi z mnohych druhov problémov a daja
sa klasifikovat’ viacerymi sposobmi, napr. z hl'adiska riesiteI'nosti a zlozi-
tosti (porov. Lanstyak, 2015; 2020). Z pouzivatel'ského hl'adiska predstavu-

! Napr. projekt APVV VV-MVP-24-0243 Uloha identity v procese jazykovej emergencie rie-
Seny v Jazykovednom ustave . Stara SAV alebo APVV-22-0275 Inkluzivna stylistika rieSeny na
Katedre slovenského jazyka a tedrie komunikacie na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského.
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je jednoduchy a l'ahko riesitel'ny jazykovy problém napr. otazka pravopisu
nejakého vybraného slova. Staci sa pozriet' do slovnika a problém je vy-
rieSeny. Zlozitej$i problém moze byt napr. pisanie velkych pismen v kon-
krétnej situacii. NerieSiteI'né a zlozité problémy autor nazyva aj zaludnymi
problémami (Lanstyak, 2015). Tieto problémy st Casto komplexné a tykaja
sa napr. jazykovej politiky. Nemozno ich vyriesit, ale mozno ich zmiernit’
alebo zlepsit' problémovu situaciu. Sme presvedceni, ze aj rodovo inklu-
zivne pouzivanie jazyka patri do tejto kategoérie komplexnych zaludnych
jazykovych problémov. Ide totiz o problémy na viacerych rovinach. Méze
ist o gramaticky problém, ked’ méme t'azkosti vyjadrit’ niektoré skutocnos-
ti existujicimi jazykovymi prostriedkami. Moze ist’ o problém jazykovej
identity, ktory prezivaju niektori jednotlivci a hl'adaji jazykové rieSenia na
sebavyjadrenie. Moze ist’ aj o SirSi spolocensky problém suvisiaci s rodovou
rovnostou v krajine. Inymi slovami, rodovo inkluzivne pouzivanie slovenci-
ny predstavuje pre pouzivatel'stvo jazykové problémy, ktoré dosahuji rozne
urovne manazmentu jazykovych problémov (porov. Lanstyak, 2020).
Rodovo inkluzivne vyjadrovanie mozno vnimat aj ako potrebu.
Motivacia k takémuto vyjadrovaniu vychadza zvonka aj zvnutra, je kom-
binovana. Vonkajsia motivacia rodovo inkluzivneho pouZzivania jazyka su-
visi najmd s verejnym pouzivanim a jazykovou kultirou réznych oblasti.
Prejavuje sa predovsetkym v institucionalnej sfére, ¢i uz ide o medzinarodné
institticie, alebo rézne nadnarodné firmy hlasiace sa k takémuto pouzivaniu
jazyka. Zvnutra ide vécSinou o sebauvedomenie a potrebu sebavyjadrenia.
Zeny maju potrebu vyjadrovat’ sa o sebe v Zenskom rode a chct byt pri-
tomné a viditelné (pocutelné) vo verejnom priestore. Tieto komunikacné
potreby suvisia so spoloc¢enskymi zmenami v organizacii nasej spolo¢nosti.
V minulych storo¢iach zeny nemohli Studovat’ na univerzitach, preto sa ne-
objavovali v mnohych profesiach a potreba pomenovavania a vyjadrovania
istych skutocnosti v Zenskom rode bola bezpredmetna. Dnes sa vSak tato
potreba ukazuje ako doélezitd pre velku cast’ populacie. Zaroven su dnes
v spolo¢nosti pritomnejsie aj d’alSie rodové identity, pre ktoré sa hl'adaju
spdsoby na sebavyjadrenie a zaclenenie do vSeobecnej komunikacie.
Slovenéinu dnes rodovo inkluzivne pouzivaji feministicky zmyslaja-
ci 'udia, l'udia s mensinovou rodovou identitou, niektoré firmy, institicie
a médid, pouziva sa v domacej aj prekladovej literature, umeni aj rekla-
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me. Rodovo inkluzivnu slovencinu uz mozno vnimat’ ako varietu, pre ktort
je charakteristické prechyl'ovanie a zdvojovanie rodov, pouzivanie rodovo
neutralnych pomenovani a v pisomnom prejave aj pouzivanie interpunk-
¢nych inovacii (lomiek, hviezdi¢iek a pod.). Najvacsou vyzvou pre sloven-
¢inu je hladanie vhodnych vyjadrovacich prostriedkov, takych, ktoré su
v stlade s principmi slovenciny, su Siroko zrozumitel'né a nepdsobia taz-
kopéadne.

Moznosti pre slovencinu

V slovencine pozorujeme devit zakladnych pristupov uplatiovanych
pre rodovo inkluzivne vyjadrovanie:

1. Generické maskulinum

Zmena nezhodného privlastku na zhodny
Interpunkéné inovacie: lomky, hviezdicky a iné
. Bezrod a nebinarna slovenc¢ina

Neuplatiuju sa v rovnakej miere, v rovnakych komunikacnych situ-
aciach. Niektoré su typické pre pisomny prejav (interpunkcéné inovdcie).
V ramci jedného komunikatu sa mézu objavovat viaceré z nich. Ich strieda-
nie a vzajomné doplianie neznamena nekonzistentnost,, naopak, moze textu
alebo prehovoru dodat’ plynuly charakter.

2. Generické femininum

3. Prechylovanie a zdvojovanie
4. Neutralizacia

5.  Striedanie

6. Opis

7.

8.

9

1. Generické maskulinum

Generické maskulinum, ¢ize zastupné pouzivanie muzského rodu pre
vSetky rody, je na jednej strane vnimané ako efektivne rieSenie a na druhe;j
strane ako vyrazny problém. Niektoré vyskumy (porov. napr. Valdrova,
2009; Irmen — Linner, 2010; Garnham, 2012; Kolek — Scheller-Boltz, 2020)
ukazuju, ze napriek deklarovanej univerzalnosti si pod nim l'udia predsta-
vuju len muzov a nie muzov aj zeny. Pre slovencinu sa ako podpora pou-
zivania generického maskulina Casto cituje Morfologia slovenského jazyka
(Ruzicka a kol., 1966, s. 135), v ktorej sa piSe: ,,Muzské pomenovania slizia
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vo vicsine pripadov nielen ako nazvy muzskych osob, ale i ako sthrnné
pomenovania 0s0b bez rozliSenia pohlavia: ucitel, t. j. tak ucitel’, ako aj
ucitel’ka; ucitelia = uditelia a ucitel’ky. Maju teda uzsi aj $irsi vyznam, ktory
mozno rozlisit len z kontextu. Zenské nazvy maju v porovnani s muzskymi
len uzsi rodovy vyznam: ulitel’ka = zena v ucitel'skom povolani, ucitel’ky
= zeny v u€itel'skom povolani. Tento protiklad bezpriznakového muzského
a priznakového Zenského pomenovania je pri prevaznej vacsine osobnych
nazvov z rozlicnych okruhov.” Na inom mieste (s. 130) sa vSak tiez piSe
o tom, ze generické maskulinum je tendencia, ¢ize nie nemenné pravidlo:
,»Nazvy zenskych osob su spravidla feminina. Toto pravidlo sa do istej mie-
ry krizi s tendenciou, aby sa muzské osobné nazvy vyuzivali vedla svojho
vlastného, uzsieho vyznamu i ako sthrnné nazvy osob bez rozlisenia pohla-
via (ucitelia = ucitelia a ucitel’ky).” Tato praca je zo 60. rokov 20. storocia.
Odvtedy sa nasa spolo¢nost’ a vnimanie Zien vyrazne zmenili. Preto aj jazy-
kové tendencie sa mozu zmenit'.

V suvislosti s pouzivanim generického maskulina je d6lezité spomenut
aj tzv. disclaimer, ¢ize poznamku, ktord byva niekedy pouzita pri uréitych
typoch textov (najmi zmluv, Statutov a pod.). V texte sa pouziva generické
maskulinum a v poznamke sa explicitne vyjadri, Ze sa nim myslia aj zeny
(a dalsie rodové identity). Pouzivanie generického maskulina je vel'mi
rozsirené, ale ostava problematické a nepovazuje sa za rodovo inkluzivne
rieSenie.

2. Generické femininum

Generické femininum, ¢ize zastupné pouzivanie zenského rodu pre vset-
ky rody, je veI'mi malo rozsirené a niekedy sa pouziva ako provokacia ale-
bo ako zrkadlo generickému maskulinu. Su vsak situacie, ked’ sa pouziva
femininum na vyjadrenie skutocnosti, pri ktorej by generické maskulinum
posobilo nepatri¢ne, najma pri ozna¢ovani zenskych kolektivov. Napr. keby
sa hovorilo o ziakoch na dievcenskych skolach alebo pacientoch na gyneko-
logickych oddeleniach. Pouzivanie zdanlivého generického feminina byva
Casto situacné a vychadza z konkrétneho kontextu. Prinasa vsak rozsirova-
nie pouzivania zenského rodu a jeho zviditelfiovanie. Zensky rod sa pouZi-
va, najmé ak sa nehovori o povolani vSeobecne, ale o konkrétnych osobach —
zenach. Pomaha to zvysit povedomie o rodovej rozmanitosti vSetkych sfér.
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3. Prechylovanie a zdvojovanie tvarov

Prechyl’ovanie a zdvojovanie tvarov je najcastejSim signalom snahy o ro-
dovo inkluzivne pouzivanie jazyka. Niekedy sa v prejavoch vyuziva len Cias-
tocne, ¢im signalizuje prihlasenie sa k rodovej inkluzivite. Nemusi ist’ o ne-
doslednost’, ale o vedome zvolent koncepciu. Napr. sa dodrziava pri priamom
osloveni (vazeni pani a vazené damy) alebo pri zdéraznovani rodovej r6zno-
rodosti v nejakej oblasti, napr. na pracovisku (poslanci a poslankyne, vedci
a vedkyne, zamestnanci a zamestnankyne) ¢i inde (divacky a divaci, citatelia
a citatelky). Toto nie je ni¢ nové, pouzivalo sa to aj v kontexte socializmu (va-
Zené sudruzky a sudruhovia) a pouziva sa to aj v cirkevnom kontexte (drahi
bratia a sestry). Najvacsi problém tohto pristupu je potencidlna nezrozumitel’-
nost’ a neekonomickost’ v pripade uplatiiovania na vicsie textové celky, ked’
sa zdvojuju aj d’alsie slovné druhy. Tento problém sa da obist’ pouzivanim aj
inych pristupov, resp. striedanim viacerych pristupov v jednom texte.

4. Neutralizacia a hromadné pomenovania

V slovencine existuje skupina slov oznacujicich zivé bytosti, ktoré maju
gramaticky rod, ale ten nie je totozny ani s biologickym pohlavim, ani s rodom
ako spolocenskou konstrukciou, a tak sa moze vnimat’ ako neutralny a nie je
potrebné ho prechyl'ovat’ ani v pripade snahy o rodovo inkluzivne vyjadrova-
nie. Ide o oznacenia, ktoré prirodzene zahiiaju vsetky rodové identity. Su to
slova ako: osoba, ¢lovek, bytost, obet, niekto, ktosi a d’alsie. Dalsim sposobom
neutralizacie je pouzivanie hromadnych pomenovani rozneho typu:

e Neodvodené slova a slovné spojenia oznacujuce kolektiv: publikum,
persondl, parlament, poslanecky klub, vedecka obec, obcianska spoloc-
nost

e Odvodené slova oznacujuce kolektiv: zamestnanectvo, citatelstvo, Stu-
dentstvo’

Pri tomto type odvodenia niekedy dochddza k utvaraniu homonymie, ako
pri slove clenstvo, ked” dané slovo oznacuje kolektivne pomenovanie (cle-
nov a clenky) a zaroven abstraktny pojem (clenstvo v klube). Vzhl'adom na
vzdy pritomny kontext by vSak nemalo dochadzat’ k nedorozumeniam vo
vys$s$ej miere. Napriek tomu mozu byt niektoré slova uz vyznamovo obsade-

2 Podrobnejsie sa problematikou hromadnych substantiv, resp. osobnych kolektiv venuje nasle-
dujuci prispevok I. Hrubaniovej v tomto Cisle Casopisu.
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né a nemusia sa ujat’ v kolektivnom vyzname, ako napr. ministerstvo, ktoré
oznacuje najma institiciu a nepouZziva sa na oznacenie ministrov a ministe-
riek; pravdepodobne aj preto, ze mame v tomto kontexte kolektivne a rodo-
vo neutralne oznacenie vidda.
o Eliptické konStrukcie: vazeni pritomni (ludia), hovoriaci, prisediace,

protestujuci

V tychto pripadoch je kI'i¢ova eliptickost’ (oznacovany subjekt sa z vety
vypusta), ktora dodava tymto slovam neutralny rozmer. Tieto slovné spoje-
nia nemusia byt vnimané ako eliptické, moze ist’ o podstatné mena muzské-
ho (veduci) alebo zenského (vediica) rodu. Vtedy sa pri osloveniach zvyknu
zdvojovat (veduci a vediice). Ale ak sa vnimaju elipticky a ako oznacované
subjekty st mysleni /udia alebo osoby, da sa pouzit’ ktorykol'vek gramaticky
rod a pouziva sa ako rodovo neutralny zo spolo¢enského hl'adiska.

5. Striedanie

V niektorych typoch textov je mozné vyuzit’ striedanie muzského a zen-
ského rodu vo funkcii generického maskulina a feminina. Ide o vyjadrenia
typu: Psychologovia odporucaju... Psychologicky sa zhoduju... Pricom sa
myslia rovnaké skupiny odbornikov a odbornic¢ok. Tento spdsob moze byt
efektny v umeleckych alebo neformalnych textoch, pretoze v urc€itych pripa-
doch by mohlo déjst’ k nepochopeniu alebo nedorozumeniu.

6. Opis

Neutralizaciu mozno docielit’ aj opisnymi vyjadreniami s vyuzitim uve-
denych principov. Napr. ludia v susedstve; ¢lovek bez domova; vsetci, ktori
prisli; niekto s narocnym povolanim atd’.

7. Zmena nezhodného privlastku na zhodny

V rodovo inkluzivnych prejavoch sa vyuziva aj zmena privlastku, napr.
straz prezidenta — prezidentska straz, snem rektora — rektorsky snem, jeda-
len ziakov — Ziacka jeddlen, komunita susedov — susedska komunita.

8. Interpunkéné inovacie: lomky, hviezdicky a iné
V zaujme ekonomického principu Setrenia miesta, po¢tu znakov a pod. sa

niekedy pouzivaju namiesto zdvojovania a vypisovania celych tvarov rozne
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interpunk¢né inovécie. Ich pouzivanie je nejednotné a vel'mi r6znorodé (po-
rov. aj MoySova, 2024). Okrem Setrenia miesta sa niekedy pouZzivaju aj na
to, aby oznacili aj iné ako binarne vnimanie rodu a zahrnuli aj osoby s inou
ako muzskou alebo zenskou rodovou identitou, najméa nebinarne osoby.

e Lomka/

Lomka méze byt dobrym néstrojom v administrativnom $tyle, v jedno-
duchych formularoch alebo oznamoch. Niekedy sa za lomkou zobrazuje
len pripona, niekedy cely prechyleny tvar. Citatel/-ka tymto potvrdzuje, Ze
sa oboznamil/-a s citatelskym poriadkom. — Pokladnik/pokladnicka moze
manipulovat’s hotovostou do vysky 500 eur.

Lomky sa Casto vyuzivaji pri nazvoch pracovnych pozicii v inzera-
toch: Kuchar/-ka; Casnik/-¢ka. V niektorych pripadoch je pre zachovanie
zrozumitelnosti vhodnejSie napisat’ obe verzie: vedec/vedkyrna. V dlhsich
textoch je uplatilovanie lomiek problematické, pretoze nevyriesi problém
zdvojovania a sposobuje ndrocnejsie ¢itanie, a tym aj porozumenie (porov.
Hrubanicova, 2013).

e  Hyviezdic¢ka * a d’alSie inovacie

Namiesto lomky sa niekedy pouziva hviezdicka, ktora signalizuje aj
dalSie rody. Podobne ako pri lomke je vhodnejSie pouzitie v nadpise ale-
bo v kratkych administrativnych formularoch: Hl'adad sa grafik*cka. Okrem
hviezdicky sa pouzivatelia a pouzivatel’ky slovenciny pohravaju aj s inymi
sposobmi, napr. pod¢iarkovnikom (citatel’ ka), bodkou (citatel.ka), zvislou
Ciarou (citatelka) a d’al$imi. Ich pouzitie je zatial’ sporadické.

9. Bezrod a nebinarna slovencina

Specifickym spdsobom vyjadrovania sa v slovenéine st pokusy o bezrod
(Sely, 2018) a nebinarnu slovenc¢inu (Vargicovie, 2022). Nejde o lingvistic-
ké iniciativy, ale o iniciativy ,,zdola®, ¢ize pokusy nebinarnych osob prispo-
sobit’ si vyjadrovanie tak, aby im sedelo. Hoci sa zatial’ nenasla koncepcia,
ktora by bola univerzalne prijata alebo presadena do SirSicho pouZivania,
snahy o bezrodové a nebindrne vyjadrovanie v slovencine su zaujimavym
prispevkom k rozmanitosti pouzivania jazyka. Mozu sa tiez vyuzivat’ v ume-
leckych sférach, napr. v prekladovej i pdvodnej literatire alebo v divadle.
Bezrod od Sely vyuzila napr. prekladatel’ka Lucia Halova v romane Dievéa,
Zena, iné (2019, v slovencine 2023) od Bernadine Evaristo.

72



Zdver

Rodovo inkluzivnu sloven¢inu moZno vnimat’ ako emergentnu varietu,
pouzivanu viacerymi skupinami obyvatel'stva. Potreba pouzivat’ slovencinu
rodovo inkluzivne vychadza ,,zhora* (vd’aka r6znym odporacaniam medzi-
narodnych institucii a firiem) aj ,,zdola* (ako potreba na sebavyjadrenie).
Rodovo inkluzivne pouzivanie jazyka mdze mat dvojaky ciel. Na jednej
strane moze ist’ o zvidite'nenie tych, ktori sa v jazyku stracaju, hlavne zien,
ale aj I'udi s d’alsimi rodovymi identitami. Na druhej strane ide zas o ro-
dové zneutralnenie prejavu, teda také, aby v fiom rod nehral ziadnu rolu.
Rodovo inkluzivna slovenc¢ina ako varieta je zatial’ nejednotnd a premen-
liva. Niekedy sa preberaji vzory z inych jazykov, ktoré vSak v slovencine
nefunguji. Hladanie rieSeni uSitych na mieru slovencine, ¢erpanie z vlast-
nych (aj historickych) zdrojov je nieckedy naro¢né, ale vedie k tomu, aby
inkluzivne vyjadrovanie v slovencine nebolo nezrozumitel'né a tazkopadne.
Rozsirenie tejto variety bude zalezat na tom, ¢i sa s lou hovoriaci stotoZnia.
Urdite bude zaujimavé a dolezité zaznamenavat’ tieto jazykové zmeny na-
dalej aj vyskumne.
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Hrdacstvo, kolegovstvo — par poznamok k premendm interpretdcie
vyjadrovania vyznamu hromadnosti (kolektivnosti) pri oznacovani
0sob

INGRID HRUBANICOVA
Jazykovedny tistav L. Stira SAV, v. v. i.

Abstract: The article is based on the needs of counselling practice and
deals with the formation of personal collective nouns (personal collectives)
ending with the suffix -stvo/-tvo (e.g., Ziactvo ‘body of pupils’, hracstvo
‘group of players’, kolegovstvo ‘colleagueship’, Studentstvo ‘student body’,
rol'nictvo ‘peasantry’, etc.). It mainly addresses issues of users’ linguistic
behaviour in cultivating gender-balanced or neutral language and discusses
the possibility/impossibility and regularity/irregularity of forming personal
collectives in contemporary Slovak, as well as their systemic adequacy, se-
mantics, and pragmatics.

Keywords: personal collectives, word formation, semantic aspect of
personal collectives, word-formation productivity, linguistic practice
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