X. Obsah

Uvod
L.Zikladni referenéni hodnoty
t. Kalendatni vék a jeho vyjadfovani
2. Kvalifikovana pifedpovéd’ konene télesné vysky
3. Antropometrie (Protokol €. 1)
4. Méfeni koznich fas kaliperaci a bioelektrickou impedanci (Protokol €. 2)
5a. Vypocet indexti na zékladé zméfenych délkovych, Sitkovych a vyskovych rozméni
(Protokol ¢. 3)
5b. Velikost t€la a jeho sloZeni podie Matiegky (Protokol¢.3a,3b)
I1. VySetieni sloZeni krve
6. Krev (Protokol &. 4)
a. Sedimentace krvinek (FW)
b. Hematoknt
c. Stanoveni koncentrace hemoglobinu
d. Ur€ovani krevnich skupin
e. SraZeni krve
IIL Srdetné — cévni systém
7. Zakladni ukazatelé srde¢ni ¢innostt
8. Stanoveni tepové frekvence palpaci (Protokol €. 5)
9. Méfeni krevniho tlaku a stanoveni srde¢niho minutového objemu (Protokol ¢. 6)
10. Zmény krevniho tlaku pii 1zometrické kontrakci (Protokol €. 7a, 7b)
11. Chladovy test (dle Hinnese a Browna) (Protokol &. 8)
12. Zaznam EKG u ¢lovéka . (Protokol €. 9)
13. Zaznam EKG u ¢lov€ka I1. (Protokol €. 10)
14. Ortostaticka a klinostaticka zkouska (Protokol ¢. 11)
IV. Dychaci systém
15. Zevni projevy ventila¢ni funkce plic
16. Korgkce plicnich, ventilaénich a respiraénich objemi
17. Stanoveni dechové frekvence, dechového objemu a minutové ventilace
(Protokol €. 12)
18. Stanoveni usilovné vitalni kapacity plic (FVC) a rozepsaného usilovného
vydechu (FEV,, FEV,, FEV;) (Protokol ¢&. 13)
19. Stanoveni plicnich objemu pomoci Kroghova spirometru (Protokol ¢. 14)
20. Stanoveni maximalni volni ventilace a dechové rezervy (Protokol €. 15a, 15b)
21. Stanoveni maximalniho inspiracniho a exspira¢niho tlaku (Protokol €. 16)
22. Vysetieni vybranych funkci respiraéniho systému pomoci
pristroje COSMED Pony graphic
V. Latkova a energetick4 preména
23. Bazalni a klidovy metabolizmus (Protokol ¢. 17)
a) Bazalni metabolizmus
b) Klidovy metabolizmus
24. Pracovni metabolizmus (Protokol &. 18a, 18b)
25. Vypocet energie ziskané z piijmu potravy (Protokol ¢. 19)
V1. Exkretoricka funkce
26. Vysetfeni sloZeni moce (Protokol €. 20)
27. Kozni teplota (Protokol &. 21)
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VIL Nervosvalovy systém

28.
29,

Meéteni sily svalovych skupin (Protokol &. 22)

Vysetieni funkce vybranych hlavovych nervii a zakladnich somatickych

a autonomnich reflexa

(). Stanoveni reflexni doby (Protokol €. 23)
. Reaktometrie a senzomotorika {Protokol €. 24)

a) Reakéni doba (RD)

b. Tremormetrie

¢) Koerthuv test (Sledovani kruhového pohybu}
d) Tapping (Brustmaniv test)

VIIL Fyziologie smysli
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Zrak — akomodace, ostrost (Protokol €. 25)

a) Vysetfeni akomodace oka

b) VySetfeni zrakové ostrosti

Zrak — binokulami vidéni, zorné pole (Protokol €. 26a, 26b)
a) Zakladni principy binokuldmiho vidéni

b) Vysetfeni zorného pole (perimetrie)

Zrak - vysetfeni barvocitu (Protokol ¢. 27)

Vestibularni Gstroji a sluch (Protokol ¢. 28)

a) VySetfeni vestibularniho aparatu

b) Vysetieni sluchu

c) Vysetfeni sluchu audiometrem (Protokol €. 29)

Vysetieni ¢idel pohybového ustroji (Protokol €. 30a, 30b)
Funkce vybranych exteroreceptorii a proprioreceptori. (Protokol €. 31)
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