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. Myslienka je kvetom, jazyk pucikom a ¢in ovocim. *

Ralph Waldo Emerson

Prvé kroky dietat’a z ochrannej naruce rodiny do spoloc¢nosti, do sveta, do neznama,
do zakladov vlastnej existencie sa odohravaju, ked’ diet’a navstivi materska skolu po prvykrat.
Casto si my dospeli ani neuvedomujeme, aka vel’ka vahu ma téma adaptacie, a aké nasledky
zanechavaju emocie, ktoré dieta pritom preziva. V snahe eliminovat stresovi zat'az takychto
situacii je dolezité, aby ucitelia materskych kol v spolupraci s rodinou boli sprievodcami
a pomocnikmi na ceste dietata do novej etapy zivota. Prvé pozitivne skusenosti pri vstupe
dietata do materskej $koly sa budu odrazat vo vsetkych jeho dalSich krokoch, zivotnych
postupoch, ¢o moze zabezpecit, Ze diet’a ich bude zvladat’ spesne a odvazne.

Jednou z podmienok pre plnenie cielov predprimarneho vzdelavania, ktoré st pre
materské $koly vymedzené a charakterizované v Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie (2008), je postupna adaptacia pre novoprijaté dieta na prostredie
materskej skoly a zvladdanie situacii, ktoré s touto zdsadnou zmenou v Zivote dietat’a suvisia.
Problematiku adapticie by materské Skoly mali vziat’ do uvahy a prisposobit’ Si vlastné
Skolské vzdelavacie programy tak, aby boli dosledne Specifikované konkrétne moznosti Skoly,
metody a prostriedky, ktorymi dokazu plnit' nielen jednu z podmienok predskolského
vzdelavania, ale predovSetkym dokazu pomdct dietatu v jeho nelahkom prechode
Z rodinného prostredia do prostredia materskej Skoly (Beckova, 2008). Tu sa pedagogickym
zamestnancom materskej Skoly ponuka prilezitost vypracovat vlastné predadaptacné,
adaptacné a postadaptacné programy.

Autorky Studijnych textov pontikajii pedagogickym zamestnancom materskych §kol,
rodi¢om deti, ale aj studentom odboru predskolskej pedagogiky namet na tvorbu programov a
v nich ukazky konkrétnych aktivit na pracu s rodi¢mi a det'mi, ktoré po prvykrat vstupuja do
materskej Skoly. Dva roky overovany program je uspeS$ne vyuzivany V edukacnej praxi.

Nemozno ho povazovat’ za trvaly a nemenny dokument. Je to neustale sa vyvijajici plan,

ktory je vhodné dopiiat’ a obmieniat’ na zaklade skuisenosti, odporaéani a vlastnych napadov.

Této predkladana pedagogicka sklisenost’ poukazuje na mozZnosti, ako ¢o najlepSie vyriesit' v
predprimarnej edukacii tak naro¢ny problém, akym je Gspes$na adaptacia diet'ata na matersku
Skolu.

Autorky




CHARAKTERISTIKA PREDADAPTACNEHO PROGRAMU

Predadaptacny program S nazvom ,,4by oc¢ka neplakali.“ je uplathovany a na podmienky
Skoly individualne prispdsobeny pre deti arodicov, ak prejavia zaujem o prijatie dietata do
materskej skoly. Uz pri prvych kontaktoch s rodi¢mi, pri navsteve priestorov materskej Skoly,
zapise do materskej Skoly, ucasti na popoludnajsich aktivitdich, pri informacnej schddzke
V mesiaci jun apod., je rodicom odporicanad moznost' individudlnej predadaptacie dietat’a.
Det'om je umoznené postupné zaclenovanie do nového prostredia a tym ulahcenie tak zasadnej
zmeny Vich Zivote, ktorym je jeho prvé osamostatnenie od rodiny. Zmyslom programu je
pomoct dietatu s postupnym prispdsobovanim sa na noveé, neobycajné socidlne situdcie,
zaClenenie sa do kolektivu a privykanie si na novy denny poriadok. Cielom je podporovat
ziskavanie dolezitej istoty a bezpeia bez pritomnosti rodiCov, bez ktorej si doteraz dieta
nedokazalo svoj Zivot predstavit. Skor, ako nastipi dieta na proces predadaptacie, rodi¢ia by
mali mat’ k dispozicii dostatok informacii o tom, ako sa vychovno-vzdelavaci proces v materskej
Skole realizuje. Pocas realizacie predadaptaéného programu poskytuje vedenie materskej skoly
rodicom moznost prezit so svojim dietatom urciti dobu v materskej Skole. Tato doba sa
postupne skracuje, dieta sa osamostatiuje, odputava sa od rodiov a ziskava pozitivny vztah
k ostatnym detom, ucitefom ak celému personalu materskej skoly. Zoznamuje sa s dennym
poriadkom, novym prostredim, zist'uje, ze prostredie je pre neho zabavné, prijemné a bezpe¢né.

Predadaptacny program sa realizuje v prvych mesiacoch roka pred nastupom do
materskej Skoly, t.j. v mesiacoch februar az jin. Je ur¢eny pre rodi¢ov s det'mi, ktori prejavili
zaujem navstevovat’ materska Skolu a prioritne pre tie deti, ktoré boli prijaté do materskej skoly
na nasledujuci Skolsky rok. Uskuto¢niuje sa priamo pocas odpoludnajSicho vychovno-
vzdelavacieho procesu s ucast'ou deti a rodi¢ov, ktori prejavili o matersku Skolu zaujem a taktiez
deti, ktoré uz prvu triedu materskej Skoly navstevuji. Po nastupe dietata do materskej skoly a
to v septembri a oktobri, ako aj s kazdym i neskorSim nastupom novoprijatého dietata, je
uplatiovany ucitel'mi a personalom skoly adaptaény program. Jeho cielom je ulahéit’ detom
vstup do iného prostredia ako je domov, rodina a obmedzit' neprijemné pocity na minimum.
Adaptaciou prechadzaju vSetky novoprijaté deti. Doba zvykania trva zvycajne od 4 do 6 tyzdiov.
V tomto obdobi je potrebné, aby kazdé z deti prekonalo mnozstvo neznamych situacii, aby

mohlo prvykrat vo svojom zivote zostat’ dlh§iu dobu samé, bez rodi¢ov, a pritom bolo spokojné

acitilo sa bezpedne. Vo vicsine materskych $kol je stanovena 6 tyzdiiova skuSobna dizka

adaptacie deti. Za toto obdobie by si malo dieta zvyknut a malo by byt v dostatocnej miere




adaptované. Pri neuspes$nej adaptacii apo konzultacii rodiCov S pediatrom, pripadne

psychologom, je odportcany odklad dochadzky dietata do materskej Skoly.

CIELE A ZAMERY PREDADAPTACNEHO PROGRAMU

Predadaptacné obdobie je Cas od zéapisu dietata do zaciatku dochadzky do materske;j
Skoly. V tomto obdobi ma dieta moznost' oboznamit’ sa s prostredim Skoly. Rodi¢ si moze
dohodnut’ navstevu s dietatom v ¢ase pobytu vonku na Skolskom dvore, ¢i v triede v ¢ase hier

a hrovych cCinnosti. Takto sa dieta zblizuje s kolektivom deti a ucitel'mi Vv materskej Skole.

Tymto spésobom sa uskutoc¢niuje aj prva priprava rodicov na materska Skolu. Casto prave rodic

prenasa na dieta vlastni tUzkost zodlucenia. SkuSobné navstevy V materskej Skole
sprostredkovavaji prvé dojmy rodi¢om aj detom.

V mesiacoch februar — jun je v materskej skole uplatiovany tzv. predadaptacny program
venovany rodiom adetom, ktoré o materski S$kolu prejavili zaujem aboli prijaté na
predprimarne vzdelavanie v nasledujiicom skolskom roku.

Predadaptacny program sa z dovodu respektovania prevadzky kazdej materskej Skoly
realizuje v popoludnaj$ich hodinach. lde o0 Sest’ stretnuti (pravidelne, kazdy parny utorok
v mesiaci, v ¢ase od 15:00 - 16:30 h) v triede, ktora nesie oznaéenie ,,Musky Svetlusky* a je
uréena pre najmladsiu vekovi skupinu deti. Tato trieda, méze byt miestom budticeho pdsobenia
novoprijatych deti, ale pre ucely predadapta¢nych ¢innosti pdjde o herné popoludnia. Spolo¢ne
straveny &as je zaplhany prijemnymi a tvorivymi aktivitami v podobe dramatizacie rozpravok,
prerozpravania pribehov, vytvarnych apracovnych c¢innosti, hudobno-pohybovych a
prosocialnych hier, badatel'skych a environmentalnych ¢innosti, ako aj voI'nych hier, do ktorych

sa mali moZnost’ zapojit’ aj rodi¢ia spolo¢ne so svojimi det'mi.
Predadaptacny program je urceny:

1. Dietatu, ktorému je poskytnutd moznost’ blizSie sa zoznamit s novym prostredim
triedy a materskej $koly, ktoru bude za niekol’ko mesiacov navstevovat, spoznavat' svojich
rovesnikov a ucitelov, ako aj ostatnych zamestnancov materskej Skoly. Dostatocny priestor je
venovany aj organizacnym c¢innostiam, ako je napr. vyber znacky, pod ktorou si dieta vyhl'ada
svoju skrinku v Satni, kde si bude odkladat’ obleenie a obuv, oznaCenie veSiaka na uterak
a portfolia so svojimi vytvarnymi pracami. Dieta participuje na spolo¢nych aktivitach s ucitel'mi,
ostatnymi det'mi a ich rodicmi. Ma moznost’ vyskusat’ si rézne druhy ¢innosti po boku blizke;j

osoby, ¢im sa u neho postupne odburava strach z nezndmeho. Predadapta¢ny program pozostava
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moznost' hrat’ sa s rodi¢om, pomahat mu poznat' nové hracky, ktoré by mohli pdsobit’ ako
vhodna motivacia k tomu, ze ak matersku Skolu navstivi nabudtce, bude uz hracky poznat
abude sa na ne tesSit. Pri vytvarnych aktivitich farebnymi pastelkami alebo farbami, méze
spolo¢ne s rodiémi namalovat’, alebo nakreslit’ nejaky obrazok, ktory si méze dat’ doma na
vystavku, ktorda mu bude pripominat’ prijemné chvile stravené v materskej Skole. Spolu
Sostatnymi sa moze zucCastnit’ aj telovychovnych, pripadne hudobnych c¢innosti, hier na

Skolskom dvore a pod.

2. Rodicom, ktori maji potrebu blizSie sa obozndmit' s prostredim materskej Skoly
a hlavne s budicimi ucitelmi ich deti. Snahou je ziskat” vzajomnt doveru a zistit' tak, komu
zveria svoje dieta do starostlivosti. Maji moznost’ zozndmit’ sa bliz§ie s rodi¢mi ostatnych deti,
navzajom si vymenit' informacie a spoluvytvarat' priatel'ski atmosféru v triede. Pri tychto
stretnutiach je venovany velky priestor vysvetleniu potrebnych otazok, ktoré sa tykaju prijatia
dietata do materskej Skoly, organizécii dna, poziadavkam, ktoré s spojené s nastupom dietat’a

na predprimdrne vVzdeldvanie. Tiez sa vysvetluju aj mozné rizika tohto procesu u dietat’a.

3. Ucitelom, aby ddkladnejSie spoznali deti a ich rodicov, ktorym mozu v prijemne;j

atmosfére odpovedat’ na otazky tykajuce sa podmienok prijatia, nastupu do materskej Skoly ako

aj jej prevadzky. Ciastoéne to ul'ah¢i zhon, ktory sa vyskytuje na zadiatku §kolského roka.

Ciele a zamer predadapta¢ného programu

Ciele:

1. Zoznamit' deti a ich rodiCov s prostredim materskej skoly a dennym poriadkom eSte pred

zaciatkom pravidelnej dochadzky v nasledujucom skolskom roku.

2. Realizovat’ s det'mi a rodi¢mi edukacné aktivity. Ziskat’ si doveru deti a rodicov.
3. Nadviazat’ primerani komunikéciu medzi rodi¢émi a ucitel'mi.

Zamer:

- pribliZit’ prostredie materskej Skoly rodinam s det’mi, ktoré sa pripravujil na nastup do
materskej Skoly priamo pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu v popoludnajsich hodinach za

priamej ucasti deti, ktoré uz materska Skolu navstevuji, poskytnut’ moznost’ dostatocne sa




zoznamit'® S prostredim, = podmienkami  vychovy  a vzdeldvania, pedagogickym
a nepedagogickym personalom skoly;

- zozndmit’ rodicov s problematikou zaclenenia diet’at’a do nového prostredia, dennym
poriadkom v materskej Skole a sprostredkovat’ im dostato¢ny informacny a poradensky servis;
- umoznit’ det’om, ktoré budu navstevovat’ matersku Skolu postupné a nendsilné zoznamenie
sa s novym prostredim este pred zaciatkom dochadzky;

- poskytnut’ moZnost’ absolvovat’ predadaptacny program materskej skoly, ktory je na
zaklade skusenosti predskolskych pedagogov dostatocne flexibilny a individudlne

prisposobeny potrebam jednotlivych deti.

Casovy harmonogram predadapta¢ného programu

Z dovodu lepsieho prehladu su v tabulke €. 1 uvedené jednotlivé aktivity tak, ako za sebou

nasleduju v jednotlivych mesiacoch pred nastupom diet'ata do materskej skoly.

Tabulka 1: PrehPad aktivit predadaptacného programu

MESIAC AKTIVITY

FEBRUAR | /. Deii otvorenych dveri

. Zapis deti do materskej skoly

. Individualne navstevy rodicov

. Rozhodnutie o prijati — neprijati dietata na predprimdrne vzdelavanie
. List pre nové deti a rodicov

. Informacny dotaznik

. Individualne navstevy rodicov spolu s detmi

1. Besiedka ku Drnu matiek

1. Adaptacny dotaznik
2. Odporucania rodicom

3. Tablo ,,buducich skolkarov

FEBRUAR

Deii otvorenych dveri - pred obdobim, zapisu dietata do materskej Skoly, je rodiCom

poskytnutd moZnost’ vyuzit' pozvanie k navsteve materskej Skoly po€as dna otvorenych dveri.
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Tato ponuka je zaujimava hlavne pre rodi¢ov, ktori eSte nemali dieta umiestnené v materskej
Skole. Pocas dopoludnia maji rodifia a deti moznost’ prezriet’ si priestory materskej Skoly,
spoznat’ triedy pri beznom rezime dna, zapojit' sa do aktivit a ziskat pozadované informacie

tykajuce sa organizacie skoly.
MAREC

Zapis deti do materskej Skoly - zaciatok spoluprace s rodi¢mi uz pri podavani prihlasky
dietata do materskej Skoly. Je vhodné, ak sa zapisu zicastnia obidvaja rodi¢ia. Rodicia a dieta
sa oboznamuju s prostredim materskej skoly. Od toho dna maju moznost” dohodnut’ si navstevy
Vv ¢ase pobytu vonku na Skolskom dvore, pripadne su riaditel’kou materskej skoly oboznameni

S moznost'ou Ucasti na predadaptatnom programe.

Individudlne navstevy rodi¢ov - zozndmenie rodiCov so zameranim materskej Skoly,
vnutornym poriadkom a organizaciou dna. Bez pritomnosti svojich deti sa mézu zicastnit
odpoludnajsich aktivit v triede Musky Svetlusky, kooperovat’ pri ¢innostiach § pritomnymi

det'mi, pozorovat ich zru¢nosti, schopnosti.

Rozhodnutie o prijati - neprijati diet’at’a na predprimdrne vzdeldvanie — spravidla do 30
dni od zapisu dietata do materskej Skoly vyda riaditel’ka materskej Skoly rozhodnutie o prijati,

respektive neprijati diet’at’a na predprimarne vzdeldvanie na nasledujuci Skolsky rok.

List pre nové deti a rodic¢ov (priloha ¢.1) — je adresovany budicim ,,8kolakom™ a ich
rodicom. Ucitelia ich prostrednictvom listu, ktory je pisany jazykom, blizkym vyvinovej urovni
dietata, blizSie oboznamia s dennym poriadkom materskej Skoly, aktivitami, ktoré budu

spolo¢ne realizovat a zasadami, ktoré¢ budi povinni dodrziavat. Sucastou listu je prilozeny

symbol skupiny, odznak Musky Svetlusky, ktorej dieta sa stava stiCastou. Listy a pozvanky na

rozne akcie si adresované priamo na meno nového diet’at’a.

Informacny dotaznik — na informa¢nom stretnuti st rodiCom poskytnuté zakladné

informacie formou informaéného letaku, ktory obsahuje nasledovné tdaje:

- adresu anazov materskej Skoly, telefonne ¢islo, emailovu adresu;
- prevadzku materskej Skoly a jednotlivych tried, ako aj organizaciu tried;
- denny poriadok materskej Skoly, odporucenia rodicom tykajice sa obleCenia dietat’a

a inych doplnkov.




APRIL

Individudlne navstevy rodicov spolu s det’mi - po vzijomnej dohode s vedenim
materskej Skoly a uciteI'mi v triede, v ktorej sa predadaptacny program realizuje, moze rodic
spolu s dietatom absolvovat’ navstevu priestorov $kolskej zahrady pocas pobytu vonku, alebo

v priestore triedy v ¢ase hier a hrovych ¢innosti.
MAJ

Besiedka ku Diiu matiek — novoprijatym detom aich zdkonnym zastupcom je
umoznené zcastnit sa spolocného stretnutia rodiCov a deti organizovaného pri prilezitosti

sviatku Drnia matiek. Deti poteSia pritomnych kratkym vystipenim a besiedku ukoncia

prijemnymi rozhovormi v kruhu znamych a chutnym obcerstvenim.
JUN

Adaptacény dotaznik (priloha ¢. 2) — na uvodnom stretnuti rodi¢ov je poskytnuty rodicom

adaptacny dotaznik, ktorého obsahom su nasledovné udaje:

- zdkladné udaje o dietati, predpokladany datum nastupu do materskej Skoly, telefonické
spojenia na ¢lenov rodiny, zdravotné obmedzenia;
plan adaptacie, spdosob prevzatia dietata z materskej skoly;
informacie o dietati.
Odporucania rodi¢om — Vv snahe predist’ adaptacnym problémom pri ndstupe diet'ata do
materskej Skoly st rodiCom zo strany materskej Skoly odporucené rdzne formy podpory
Vv doméacom prostredi, ako aj dodrziavanie zasad, ktoré im aj dietatu pomdzu adapticiu na

matersk( Skolu zna¢ne ul’'ahcit’.

Tablo ,,buducich $kolkdarov“ — po absolvovani predadaptacného programu sa novoprijaté
deti stavaju sucastou organizacnej Struktiry materskej Skoly na nasledujuci Skolsky rok. So

stthlasom zakonnych zastupcov deti je v priestoroch Satne vyvesené tablo s fotkami deti, ktoré je

vorené Vv &ase popoludiajsich aktivit v spolupraci deti, rodi¢ov a uéitelov.
pop ] p ,




Plan stretnuti predadapta¢ného programu

Predadaptacné stretnutia (tzv. herné popoludnia) st realizované pocas popoludiajsich
hier a hrovych ¢innosti dvakrat do mesiaca. M6zu byt planované a organizované uc¢itel’'mi, alebo
spontdnne podla zdujmu deti. KoreSponduji s mottom materskej Skoly ,Za poznanim
a zabavou“, logom materskej Skoly a farebnym spektrom duhy, profilaciou materskej Skoly -

environmentalna vychova, kalendarom vyznamnych environmentalnych dni a udalosti, ako aj

vyuzivanim prvkov alternativnych pedagogickych koncepcii: Krok za krokom, Skola

podporujaca zdravie, Projekt Orava, Freinetova pedagogika a pod.

Svet je plny farieb, ktoré mnohokrat ani nevnimame. Pre deti st farby, ktoré ich
obklopuju obzvlast dolezité, pretoze od najutlejSicho veku pomahaji rozvijat’ ich charakter a
inteligenciu. Farby diet'a upttavaju a podnecuji k objavovaniu a tvorivosti. Ich premenlivost’
diet'a zaujima a pomaha mu vyznat’ sa v okolitom svete. Je ddlezité, aby dieta malo moznost
vnimat’ okolo seba vSetky farby duhového spektra. Dieta zrakom vnima svet od prvopociatku a
farby mu pomahaju triedit’ dojmy a poznavat’ predmety a osoby. To nas viedlo k tomu, aby sme
aktivity, ktoré st uvedené v predadaptacnom programe zamerali prdve na farebnost. Kazdé
stretnutie predadaptacného programu zodpovedd jednej z farieb farebného spektra duhy.
Prislusna farba diia je sucast'ou nielen vSetkych ¢innosti realizovanych pocas popoludnajsSich
aktivit, ale v zavere predadaptacného programu aj k vytvoreniu celkovej duhy - loga materskej
Skoly.

V tabulke ¢. 2 uvddzame prehladne témy jednotlivych stretnuti, zoradené¢ podla

mesiacov a vo farbe, ktort zastupujii v didhovom spektre.

Tabulka 2: PrehPad predadaptacnych stretnuti

MESIAC TEMY PREDADAPTACNYCH STRETNUTI

1. Den detskych prekvapeni

APRIL

1. Otvdranie Skolskej zahrady

MAJ
2. Kamarati so sinieckom

1. Den detskych radosti




APRIL

1. Deri detskych prekvapeni — stretnutie sa nesie v znameni fialovej farby (farby odvahy) a
Svetového dna zdravia. Obsahom herného popoludnia su zdbavno-Sportové aktivity s ti¢ast'ou
rodicov a novoprijatych deti zamerané na pestovaniec navykov zdravého zivotného Stylu,
badatel'skych aktivit, rozvijania psychomotorickych zru¢nosti, koordina¢nych schopnosti
azmyslu pre rytmus. Volné hry a ochutndvka su spolu s pritomnostou rodiov dietata
vyuzivané ako prostriedky k zoznameniu dietat’a s prostredim materskej $koly, uéite’mi a inymi

det'mi.

2. Narodeniny pani Zeme — popoludnajsie aktivity st pre deti a ich rodiCov organizované pri
prilezitosti Dnia Zeme. Prostrednictvom vytvarnych Cinnosti, badatel'skych aktivit, hudobno-
pohybovych hier a zazitkovych environmentalnych aktivit sa u deti prehlbuje Setrny vztah
Kk prirode a zivotnému prostrediu. Den prebiecha v znameni modrej a tmavomodrej farby (farby
nadeje).

MAJ

1. Otvaranie Skolskej zahrady — netradicné popoludnie celej rodiny v materskej Skole je urcené
pre deti a rodiov pri prilezitosti Driia rodiny. Herné stretnutie sa nesie v znameni zelenej farby
(farby prirody). Obsahom stretnutia je symbolické otvaranie $kolskej zahrady, piknik v prirode,
ukazka starostlivosti 0 babdtko, hudobno-pohybové a psychomotorické hry s padakom.

V prijemnom prirodnom prostredi je detom a ich rodicom poskytnutd moznost venovat sa

vol'nym a tvorivym aktivitim podl'a vlastného vyberu.

2. Kamardti so slnieCkom - stretnutie sa nesie Vv znameni zltej farby — farby slnka.

Prostrednictvom aktivit sa u deti podporuje rozvoj vnimania a pozorovania, oboznamuju sa

s roznorodostou farebného spektra, rozvijaji si jemni motoriku ruk. Detom a ich rodi¢om su
pontiknuté jednoduché nipady ako aktivne stravit’ Cas s ostanymi, s ktorymi si mdzu rozvijat

spolo¢ného ducha kreativity v prijemnom prostredi materskej Skoly.
JUN
1. Deii detskych radosti - den, ktory je venovany sviatku MDD. Stretnutie plné hier, sutazi

a zabavy sa nesie v znameni oranzovej farby (farby optimizmu). Cely priebeh oslav je zahaleny

do ruska emocii, radosti, lasky a pocitu spolupatri¢nosti.




2. Carovna zdahradka - herné popoludnie venované Caru prirody a krase kvetov.Nesie sa

V zmaneni cervenej farby (farby lasky a vitality). Prostrednictvom environmentalnych aktivit je
umoznené pritomnym vstupit do sveta carovnej zahrady, skumat rastliny, kvety,
prostrednictvom vyuzitia alternativnych prvkov réznych pedagogickych koncepcii riesit’ tlohy

a objavovat zahady.

S adaptaénym procesom a zvykanim na materskl Skolu je ddlezité zacat' este predtym,
nez dieta do nej skuto¢ne nastipi. Odmenou snazenia vSetkych zacastnenych je obmedzenie
adaptacnych problémov novoprichadzajucich deti a nadviazanie uzS§ieho partnerského vztahu
s ich rodinami. Z dovodu prehl'adnejSej orientacie Citatel’a v danej problematike uvadzame ako
moznu inSpiraciu, ¢i podnet, praktické ukazky jednotlivych hernych popoludni realizované
Vv obdobi predadapta¢ného procesu dietata. Verime, ze prinosné budu taktiez prilohy, v ktorych
st uvedené konkrétne pracovné listy, makety, detské piesne, List pre nové deti a rodiCov

a Adaptacny dotaznik pre rodicov, ktoré su vyuzité v uvedenom predadaptatnom programe.




Grafické znazornenie usporiadania ucebnych situacii v edukacnej aktivite 1

"DEN DETSKYCH PREKVAPENI"

US¢s

CHORA MYSKA

US¢. 4

KRAVICKA
TANECNICKA

Ucebné situacie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Vitajte u Musky Svetlusky
2. Dokonaly fialovy deni

3. Fialova nehoda

4. Kravicka tanec¢nicka

5. Chora myska




Edukacna aktivita ¢. 1

Téma stretnutia:
DEN DETSKYCH PREKVAPENI

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne, komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Ja som, Cudia, Kultara.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Predpokladana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:

celkova dizka stretnutia je priblizne 1,30 h;

0,50 h- hlavna popoludnajsia ¢innost,

0,40 h- voI'na ¢innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:

Kognitivna oblast’:

ucebny ciel”

© Pocuvat s porozumenim, slovne reagovat’ na jednoduché otazky a prejavit zaujem

prezentovat’ svoje dohady.
© Spoznat’ a pokusit’ sa pomenovat’ niektoré zdravé potraviny.

Psychomotoricka oblast’:

ucebny ciel”

O Zaujat' pozitivne postoje k pohybu a Sportovym aktivitim, pokusit’ sa manipulovat’
S nacinim.

© Zapojit’ sa do spoluprace S rodi¢mi a inymi detmi v hudobno - pohybovej hre Ochorela
myska, reagovat’ na zmenu tempa hudobného sprievodu.

Socioemocionalna oblast’:

ucebny ciel”

O Experimentovat’ spolu s rodi¢mi pri mieSani s vlastnostami farieb, pokusit’ sa uplatiovat’
pri malovani tvorivé variacie.

© Spoznat vlastnu jedinecnost’ a jedine¢nost’ inych pri vybere svojej znacky, dokazat
V spolupraci s rodi¢om oznacit’ si symbolom svoju pracu.

© Pokusit’ sa tvorivo vyuzivat rdzne vytvarné techniky, odtlacat’ ruky s pouzitim prstovych
farieb.

© Pokusit’ sa zacat’ a rozvinut’ hru, prejavit’ zaujem nadviazat’ verbalny a neverbalny kontakt
S inymi det'mi a dospelymi.




Uc¢ebné pomocky: maskot Muska Svetluska, maliarska Ciapka, paleta, vel’ky Stetec, fialova
obalka, balik, nddoby na farby, temperové farby, voda, vykresy, Stetce, prstové farby, Cierna
fixa, ceruzka, oznacenia skupiny, detské znacky, CD - prehrava¢, CD - nahravky, detské
vanktsiky, kniha: JanCoviCova, M. Cvicia vsetky zvieratkd, metodicky zasobnik rannych

cviCeni, zdravé potraviny, tanieriky, servitky, molitanové kocky, magnetickd tabula

s pismenkami, veza hlavolam, polytechnicka stavebnica SEVA, stojan na zatikanie, vodové

farby, voskovy pastel.

Integracia obsahov edukacie:

- Vytvarna, pracovnd atechnickd tvorivost — prejavenie zru¢nosti pri odtlaGani rak
a malovani ovocia a zeleniny.

- Umelecko - expresivna edukdcia - reakcia na zmenu tempa hudby, tvorivé experimentovanie
s farbami.

- Zdravotna a telesnd edukdcia — schopnost’ spravne precviCit’ precvicované cviky, spravne
dychanie pri pohybovych Cinnostiach, kontrola svalového dychania a napétia pri pohybe,
rozvoj pohybovych zru¢nosti a schopnosti.

- Spolocenska a sociomordlna edukacia — spolupraca pri spolocnej vytvarnej Cinnosti,
uvedomenie si vlastnej jedine¢nosti a jedine¢nosti inych, prezentovat’ svoje dohady a nazory,
nadvdzovanie verbalneho a neverbalneho kontaktu s inymi detmi a dospelymi.

- Pracovna a technicka tvorivost’ — zostrojovanie stavieb z molitanovych stavebnic, stavebnic

SEVA, kociek.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00h—15.50 h

Priebeh situacie (motiva¢na stratégia):

Organizacia vyucby: pocCas popoludnajSich hier a hrovych c¢innosti, ¢innost’ v centrach
v malych skupinach, samostatna praca (individualna forma).

Motivacéna stratégia: popoludnajSie hry a hrové Cinnosti sa zacinaju prichodom uditelky,
ktora je prezleCena za maliarku, na hlave ma maliarsku Ciapku a v ruke drzi paletu a Stetec.

Atmosféru dotvara prijemna relaxacna hudba, ktord je sprievodom k rozpravaniu ucitel’ky.




Ucebna situacia ¢. 1

VITAJTE U MUSKY SVETLUSKY

Ucebné poZiadavky:

- Diet’a sa pokusi slovne reagovat’ na jednoduché otazky a prejavi zaujem prezentovat svoje
dohady.

- Dieta spozna vlastnu jedinecnost a jedinecnost inych pri vybere svojej znacky.

- Dieta dokéze prejavit’ zaujem o nadviazanie verbalneho a neverbalneho kontaktu s inymi

det'mi a dospelymi.

Sada ucebnych uloh:
© Zahrajte sa spolu s rodi¢mi na detektivov a pokuste sa vypatrat’, Co sa nachadza v baliku.

O Vyberte si znacku, ktord sa vam paci a je vam najblizsia.

Priebeh: VSetci pritomni st v avode stretnutia privitani Vv priestoroch materskej $koly a
motivovani ucitel’kou, ktora priniesla balik obsahujuci maskot Musky Svetlusky, znacky
a fialovy list. Ucitel’ka s detmi arodiémi vedie rozhovor a nabada ich, aby vyslovovali
indicie, ¢o by sa mohlo v baliku ukryvat. Popoludiajsie stretnutie pokracuje Citanim listu od
Musky Svetlusky, ktory bol sucastou balika uréené¢ho pre deti. Po otvoreni balika ucitel’ka
navedie deti na to, aby si vybrali z balika znacku, ktora ich bude symbolizovat’ a bude ich
sprevadzat’ pocas nasledujiiceho pdsobenia v danej triede. Po vybere znaciek ucitel’ka deti a

rodi¢ov pozyva na popoludnie pIné hier, prekvapeni a zazitkov, ktoré¢ sa buda niest’ v znameni

motta MS: ,,Za poznanim a zdbavou* a korespondovat s logom dithy a Svetového diia zdravia.

Ucitel’ka ich postupne navodi na ,,Dokonaly fialovy den*, ktory poc¢as herného popoludnia

spolo¢ne preziju s det'mi navstevujliicimi prva triedu materskej Skoly.

Ucebné stratégie: zmyslova percepcia, priame pozorovanie, slovny popis vnimaného,
formulovanie zaveru.

Ucebné metody: slovna - rozpravanie, dialogickd, rozvijania re¢i, rozhovor, diskusia,
inStrukcia, ndzorna, praktickych ¢innosti.

Forma: skupinova ¢innost’.




Ucebna situacia ¢. 2

DOKONALY FIALOVY DEN

Ucebné poZiadavky:
- Diet’a sa pokusi tvorivo vyuzivat’ vytvarné techniky pri odtlacani prstovych farieb.

- Diet’a si dokaze V spolupraci s rodi¢om oznacit’ symbolom svoju pracu.

Sada ucebnych uloh:

© Rozdel'te sa do skupin po Styri deti a Styria rodicia.

Q Pri pracovnych stoloch méate k dispozicii prstové farby, Stetce a vykresy.

0 Ked’ze sa hrame na detektivov, urobte si odtlacky vaSich ruk a pozorujte ako vyzeraju.

O Ked' farba zaschne, dotvorte odtlacky podla vlastnej fantazie a oznacte ich symbolom,

ktory vam patri.

Organizdcia vyucby: Cinnost v malych skupinach (priblizne 4 deti a4 rodi¢ia v jednej
skupine) pri pracovnych stoloch, samostatna praca (individualna forma). Po ukonceni ¢innosti
Vv skupinach vytvorenie spolo¢ného kruhu, v ktorom sa uskutoéni reflexia.

Motivacéna stratégia: Deti st motivované zaujimavou ponukou uéebnej situacie, pri ktorej sa

., registruju “ odtlackom vlastnych ruk za Clenov triedy Musky Svetlusky.

Priebeh: Deti v spolupraci s rodiémi pracuju pri pracovnych stoloch. Ucitel’ka pokracuje
Vv rozpravani o Svetovom dni zdravia. Vyzve deti, aby sa rozdelili do 4 skupin. Pri pracovnych
stoloch maju k dispozicii prstové fialové farby, Stetce, vodu, Cierny tus, Ciernu fixu, vykresy a
pastelky. Podl'a inStrukcii ucitel’ky si rodi¢ia a deti namal'uji vzajomne ruky prstovou farbou
a odtlacia ich na vykres. Po zaschnuti farby dotvoria odtlacené prsty podla vlastnej volby
a fantdzie a svoju pracu oznacia symbolom (znackou), ktory si vybrali z balika. V zavere
¢innosti sa v kruhu uskuto¢ni reflexia, kde sa deti pokusaji prezentovat Svoje pocity
a skuisenosti, ktoré pri danej ¢innosti nadobudli.

Ucebné stratégie. priame pozorovanie, odtlaanie, kreslenie tuSom, dotvaranie podla
fantdzie, zmyslova percepcia.

Uéebné metody: slovné - slovnej inStrukcie, praktickych ¢innosti - manipulacné.

Forma: individuélna praca.




Ucebna situacia ¢. 3

FIALOVA NEHODA

Ucebné poZiadavky: ‘
- Dieta v spolupraci s rodiCcom experimentuje s vlastnostami farieb a pokasa sa v nich
uplatiiovat’ tvorivé varidcie.

- Dieta dokaze spoznat’ a pokusi sa pomenovat’ niektoré zdravé potraviny.

Sada ucebnych uloh:
© Spomeiite si, ktoré ovocie a zelenina je charakteristické fialovou farbou.

Q Pouzite poskytnuté makety a S pomocou rodi¢ov ich vymal'ujte a oznacte.

Organizdcia vyucby: pocas popoludnajsich hier a hrovych Cinnosti vzajomny rozhovor a

realizacia pokusu, pozorovanie a pracovné ¢innosti pri pracovnom stole.

Priebeh: Ucebna situacia je tvorivou ¢innost'ou ucitel’ky, deti a ich rodi¢ov. Nadobtidaju v nej
nové vedomosti atvorivo podla svojich predstav a schopnosti ich zrealizuju. (Ucitel'ka
predstavuje, ze je neSikovnd azmieSa spolu cCervenii a modri farbu). Motivuje deti
rozpravanim: ,,Joj deti, vyliala som farbu. To je ale probléem! Ale nemusi to probléemom byt,
zalezi na tom, ako sa na to pozerame. Ked' sa na rozliatu farbu pozrieme ako umelec, potom
V nej vidime vznik novej farby.“ Vyzyva deti, aby si spomenuli, ktoré ovocie a zelenina je
prave touto farbou charakteristické. Navodi deti na to, aby wvzniknuta farbu pouzili
a poskytnuté makety repy a hrozna vymalovali (priloha ¢. 3, 4). V zavere si vymalované

makety s pomocou rodi¢ov ,,0znacia - podpiSu® a vytvoria z nich mala vystavku.

Ucitel’ka spieva piesen:

wModra s Cervenou je fialova,

modra s Cervenou je fialova.

Ked’ zmiesas tieto dve naraz vidis farbu kuzelni.
Modpra s cervenou je fialova. “

(zdroj: http://www.veselerozpravky.sk/barney-a-priatelia-dokonaly-fialovy-den/)
Ucebné stratégie: badatel'ské aktivity, pracovné a vytvarné ¢innosti, zrakova percepcia.

Uéebné metody: slovné - pozorovania, slovnej inStrukcie, praktickych ¢innosti.

Formy: skupinova ¢innost’, individualna praca, objavovania - experimentu.




Ucebna situacia ¢. 4, 5

KRAVICKA TANECNICKA

CHORA MYSKA

Ucebné poZiadavky:

- Diet'a dokaze zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a Sportovym aktivitam.
- Diet’a sa pokusi manipulovat’ s na¢inim.

- Diet’a sa dokaze zapojit’ do spoluprace v hudobno-pohybovej hre.

- Diet’a prejavi zaujem reagovat’ na zmenu tempa hudobného sprievodu.

Sada ucebnych uloh:
© Zatancujte si tak, ako to robi kravicka.
© Spolocne s rodicmi a inymi det'mi si zacvicte s vankuSikmi tak, aby sa vam podarilo mysku

vyliecit’.
Organizdcia vyucby: frontalne hudobno-pohybové ¢innosti rodicov a deti.

Priebeh: Ucitel’ka slovne motivuje deti a rodi¢ov a priblizuje im potraviny, ktoré su pre l'udi
zdravé. Pripomina im, aky uzitok ndm davaju zvierata. Navedie ich nenasilnou formou na
mlie¢ne potraviny a kravicku Milku, ktora je tiez fialovej farby (pripomenie im, Ze tento fakt
sa tyka iba ¢okolady).

Ucitel’ka sa prihovara detom:

., Kravicka rada tancuje. Pasie sa na luke a vrti bokmi. Cim si lepsie zatancuje, tym nam da

3

aj chutnejsie mliecko.

Nasej krave chuti trava,

-V stoji ruky vbok, pokyvovanie bokmi do strdn

potom chutné mliecko dava.

-pohladime sa po brusku

Vini bokmi parddnica,

- vinime bokmi a rukami vol'ne v upazeni — tancujeme

ako brusna tanecnica.

- kratime bokmi z jednej strany na druhu (Jancovicova, 2013, s. 49).

Myska si vSak na svoje zdravie pozor nedavala a tak ochorela. Spolocne si zacvicime

S vankusikmi a Widime, ¢i sa nam mysku podari vyliecit. *




Ochorela mySka mala,

- l'ah na vankusik

doktora si zavolala a pdn doktor miidra hlava,

- predklon a zaklon hlavy

sladké lieky mysSke dava.

- sed na vankusi

Prisli zhora, prisii zdola, pozriet’ mysku Ci je chora,

- stoj; kr¢it’ prednozmo striedavo pravou a 'avou nohou
- vankus si podavame do rik pod kolenom

uvideli, zaplakali, ¢okoladu myske dali.

- kl'ak; sed na péty, otvaranie a zatvaranie

Cujte deti, dobrd spriva, u# je nasa myska zdravd,

- vzpor drepmo, vzpor stojmo — vanktsa sa dotykame prstami na zemi pri vzpore drepmo
vyskocila od radosti, teraz nasu macku zlosti.

- poskoky znozné okolo vankusika

(zdroj: http://zvedavesiniecko.sk/?=ochorela+my%C5%Alka+mal%C3%A1)
Ucitel’ka v zavere pohybovej aktivity navedie deti a ich rodi¢ov na hostinku zdravia.
Ucebné stratégie: hudobno- pohybové ¢innosti, hostinka zdravia.

Ucebné metody: slovné, nazorné, praktickej ¢innosti.

Formy: frontalna a individualna.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 16:30

Navrhované pomdcky a aktivity: molitanové kocky, hry s magnetickou tabulou

a pismenkami, veza hlavolam, polytechnickd stavebnica SEVA, stojan na zatikanie,

malovanie vodovymi farbami, kreslenie podla vlastnej volby voskovym pastelom,

ochutnavka zdravych potravin.

3

Zaver: V zavere stretnutia ukoncenie spolo¢ne v kruhu, pohybovou hrou ,,Spolocéne.”
Ucitel’ka pripne do priestoru triedy fialova stuhu, ktord bude vSetkym zucastnenym
pripominat’ spolo¢ne stravené chvile v znameni dokonalého farebného dna. Muska Svetluska
sa rozIuci s det'mi a rodi¢mi, pod’akuje im za uc€ast’ na stretnuti a zaroven ich pozve na d’alSie

stretnutie, ktoré sa bude niest’ v znameni modrej farby - farby planéty Zem.



http://zvedaveslniecko.sk/?=ochorela+my%C5%A1ka+mal%C3%A1

PIESEN: "SPOLOCNE"

,,Cim viac sa hrdme spolocne, spolocne, spolocne,

chceme sa hrat’ spolocne bude nam fajn. “

(striedavé poskoky 3x na P a I nohe, podrepy dole a hore, v zavere krutenie okolo vlastne;j
0si).

., Cim budeme viac spolu, viac spolu, viac spolu,

¢im budeme viac spolu, bude nam fajn.

Ked’ budeme priatel’om, bude nam veselo,

¢im viac budeme priatel’om, bude nam fajn. “

(drzanie za ruky v kruhu, chodza do prostriedku kruhu a spét, vzpazit’ ruky a zapazit,, oto¢it’
sa okolo vlastnej osi).

* spev piesne na melddiu ,, Sedi mucha na stene “ (priloha ¢. 5)







Grafické znazornenie usporiadania ucebnych situacii v edukaénej aktivite 2

"NARODENINY PANI ZEME"

US¢.5

OVOCNA
NARODENINOVA
TORTA

US ¢3

VYBUCHUJUCA
SOPKA

Ucebné situacie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Korab Modrak

2. NaSa Zem je gulata

3. Vybuchujuca sopka

4. Narodeniny planéty Zem

5. Ovocna narodeninova torta




Edukaéna aktivita ¢. 2

Téma stretnutia:

NARODENINY PANI ZEME
Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne, komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Ja som, Priroda, Cudia, Kulttra.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Odhadovana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:

celkova dizka stretnutia je priblizne 1,30 h;

0,50 h- hlavna popoludnajsia ¢innost,

0,40 h- volI'na &innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:

Kognitivna oblast’:

ucebny ciel”

@ Uviest priklad a S pomocou rodicov vybrat’ zdravé potraviny, ktoré su prospesné pre l'udsky
organizmus.

Psychomotoricka oblast’:

ucebny ciel”:

© Zapojit’ sa do dramatického stvarnenia textovej Casti HPH: ,, Nasa Zem je gulata.

O Zapojit' sa do praktickej Cinnosti pri vytvarani sopky z plasteliny s vyuzitim prirodnych
produktov, prejavit’ zaujem experimentovat’ s vytvarnym materialom.

O Spolupracovat’ s rodiémi na vyrobe makety svetadielu, pokusit’ sa uplatnit’ technicka
tvorivost’.

Socioemocionalna oblast’:

ucebny ciel’

Q Vypocut’ si S porozumenim rozpravanie o Modrom korébe.

© Pokusit’ sa rozpravat o svojich pocitoch a dojmoch, ochotne sa zapajat’ do skupinovej
prace.

O Pozorovat’ experimentovanie S vytvarnym materidlom, V spolupraci s dospelymi vyuzit
potravinarsku farbu k pokusu o sopke.




Ucebné pomocky:

malé pohare, taniere, plastelina, jedld soda, ocot, Cervené potravindrske farbivo, cajové
lyzi¢ky, kniha: Sencanski, T. 2001. Maly vedec,; papierovy d’alekohlad, batikovana latka,
maskot Musky Svetlusky, modré klbko, kusy modrej viny, velka kartonova ryba, detské

znacky, temperové farby, vykresy, lepidlo, cestoviny, voda, Stetce, karton, modréd stuha,

(Podhradsk4, M.- Canaky, R. 2008. Spievankovo 2. [CD - Rom]. Bratislava: TONADA,

2008), pracovny zoSit, pracovné listy, ovocna torta v podobe duhy.

Integracia obsahov edukacie:

- Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost — pracovné techniky (lepenie) makety svetadielov,
pracovny postup, rozvoj jemnej motoriky, prejavenie zrucnosti a tvorivosti pri praci
S plastelinou, zachovavanie pracovného postupu.

- Umelecko - expresivna edukdcia - reakcia na zmenu tempa hudby, tvorivé experimentovanie
S potravinarskym farbivom.

- Zdravotna a telesnd edukacia — rozliSovanie zdravych a nezdravych potravin.

- Spolocenska a sociomordlna edukacia — spolupraca pri spolocnej vytvarnej Cinnosti,
kooperacia pri ¢innostiach.

- Jazykova a komunikacna edukdcia — pocuvanie s porozumenim.

- Prirodovedna edukacia - prostrednictvom environmentalnych aktivit prehlbovanie Setrného

vzt'ahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00h—15.50 h

Priebeh situacie (motivacna stratégia):

Organizdacia vyucby: pocas popoludnajSich hier a hrovych c¢innosti ¢innost v malych
skupinéch, frontdlna ¢innost’, samostatnd praca (individudlna forma).

Motivacna stratégia: popoludiajSie hry a hrové Cinnosti sa zacinaju prichodom maskota
triedy Musky Svetlusky, ktora prichadza do triedy s ucitelkou prezle¢enou v namornickom
obleceni. Na hlave m& nadmornicku ¢iapku a v ruke drzi papierovy d’alekohlad. Atmosféru
dotvara prijemna relaxa¢nd hudba charakterizujiica zvuky mora.

Ucebna situacia ¢. 1




KORAB MODRAK

Uéebné poZiadavky:
- Diet’a sa pokusa vypocut’ S porozumenim rozpravanie o Modrom korébe.

- Diet’a prejavi zdujem zapojit’ sa do skupinovej ¢innosti.

Sada ucebnych uloh:

© Zavrite si o¢i a predstavte si vel’ki modru planétu.

Q V spolupraci s rodi¢mi porozmyslajte, ¢o vSetko by sme mohli na planéte vidiet’.

© Vezmite si modré klbko viny a poslite ho za pomoci rodi¢a po morskej hladine kamaratovi.
© Plavajte klbkom po mori a znazornite cesty ryb a velryb.

Q V prostriedku mora plava vel’ka ryba.

O Zahrajte sa na rybarov. Priviazte s pomocou rodicov kus modrej viny k rybke a na druhy

koniec pripnite svoju znacku.

Priebeh: VSetci pritomni su v avode stretnutia privitani v priestoroch materskej $koly a
motivovani rozpravanim ucitel’ky. Deti sedia na koberci okolo modrého mora (batikovanej
modrej latky) a poc¢avaju rozpravanie ucitel’ky: ,, Na Sirom modrom mori, v modrych vindch,
plaval modry kordb. Volal sa Modrak. Pri kormidle stal stary kapitan v modrom tricku
a s modrou Capicou na hlave. Vo vode plavali malé a velké modré ryby. Po modrej oblohe
putovali tmavomodré mraky. Ocitli sme sa na modrej planéte. *“ Deti na pokyn ucitel’ky zavra
o€i a predstavuji si modru planétu, vSetko co modré na planéte mozu vidiet. Prostrednictvom
modrého klbka, vytvoria velk pavuéinu, ktora znazoriiuje cestu ryb a velryb po morskej
hladine. V prostriedku latky je umiestnena vel'ka kartonova ryba s dierkami, na ktoré rodicia
spolu s detmi uviazu modra vinu a na druhy koniec umiestnia svoju znacku. Po pripojeni
vSetkych znaciek ucitel’ka zodvihne rybu a spolo¢ne s pritomnymi usudia, Ze sa im spolo¢ne
podarilo rybu z mora vylovit' (Kudrnacova, 2007).

Uclebna stratégia: zmyslova percepcia, priame pozorovanie, slovny popis vnimaného,
formulovanie zaveru.

Metody: rozhovor, inStrukcia, ndzornd, praktickych ¢innosti — manipulacné, kooperativna
frontalna ¢innost.

Forma: individuélna, skupinova, frontdlna.




Uc¢ebna situacia ¢. 2

NASA ZEM JE GULATA

Ucebné poZiadavky:

- Diet’a sa dokaze zapojit’ do dramatického stvarnenia textovej Casti hry.

Sada ucebnych uloh:

O Zatvorte si oCi a predstavte si, Zze plavate na korabe po mori na nasej planéte Zem na
tajomny ostrov.

© Na tajomnom ostrove zijii samé exotické zvierata a vtaky (také, aké ste videli v ZOO).

© Porad’te sa s rodi¢mi a porozmyslajte, ako by mohli vyzerat.

Q Zaspievajte si spolo¢ne so mnou o nich pesnicku.
Organizdcia vyucby: ¢innost’ vo velkej skupine pocas popoludiiajsich hier a hrovych ¢innosti.

Motivacna stratégia: Uclitel'ka motivuje deti rozpravanim o tajomnom ostrove na ktory sa

musia spolo¢ne korabom doplavit’, aby mohli spolo¢ne objavit’ zahady planéty Zem.

Priebeh: Tato ¢innost’ nadvdazuje na predchadzajucu. Ucitel’ka motivuje deti a ich rodicov,
aby si zavreli o€i a predstavili si, ze plavaji na kordbe po mori na planéte Zem na tajomny
ostrov. Nachadza sa tu krasna priroda, krasne svieti sinko a Ziji tu samé exotické zvierata
a pestrofarebné vtaky. Nabada ich, aby si predstavili, ako by to mohlo na tajomnom ostrove

vyzerat'. Pripomina im, Ze mozno tam ziju také zvieratd, ktoré uz mohli vidiet na navsteve

v ZOO. Deti spolu s rodi¢mi vyslovuju svoje dohady, navzajom sa pokusaju dopinat

a vyvodit' nejaky spolo¢ny zaver. Po doplavani na ostrov zvierat si zaspievaju o nich

pesnicku.

1. ,, NaSa Zem je gulatda, umta, umta, umtata, Ziju na nej yvieratd, umta, umta, umtata.
Keby bola hranatd, umta, umta, umtata, nebola by gul’atd, umta, umta, umtata.
Najviésie zviera je slon, umta, umta, umtata, nos ma ako saxofén, umta, umta, umtata.

Keby nemal saxofon, umta, umta, umtata, nebol by to Ziadny slon, umta, umta, umtata.......

Deti spolu s rodi¢mi spievaju piesen, pohybuju sa v priestore triedy a napodobriuju

pohyby a charakteristické znaky zvierat. V zavere ucebnej situacie uclitel’ka pritomnych
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primeranym sposobom upozorni na doélezitost’ ochrany prirody a priblizi im potrebu a vyznam

starostlivosti o tiu.

2. ,,NaSa Zem je gulatd, umta, umta, umtata, Ziju na nej zvieratd, umta, umta, umtata.

Vetrik nam pofukuje, umta, umta, umtata, stromami pohybuje, umta, umta, umtata.

Na Zem nam sInko svieti, umta, umta, umtata, radujme sa deti, umta, umta, umtata.

Aj zvery sa raduju, umta, umta, umtata, veselo poskakuju, umta, umta, umtata.
Na Zem si pozor dime, umta, umta, umtata, odpadky pozbierame, umta, umta, umtata.
Vy¢éistime potoky, umta, umta, umtata, nebojme sa roboty, umta, umta, umtata.

Vyécistime si lesy, umta, umta, umtata, nasa Zem sa potesi, umta, umta, umtata. “

(zdroj: Podhradska, M. - Canaky, R. 2008. Spievankovo 2. [CD - Rom]. Bratislava:
TONADA, 2008)

Ucebné stratégie. hudobno-pohybova expresia, spev piesni, zmyslova percepcia, rozhovor
s environmentalnou tematikou.

Ucebné metody: slovnej inStrukcie, rozhovor, praktickej Cinnosti, interakéné — socidlna
a moralna diskusia.

Forma: frontalna v kruhu a priestore triedy.

Pozndmka: Tuato ucebnu situdciu je mozné pocas Skolského roka realizovat’ s detmi
niekol’kokrat. Obmenou v tejto konkrétnej hudobno-pohybovej hre moéze byt vyuZitie

rekvizit, pripadne zvieracich ¢iapok.




Uc¢ebna situacia ¢. 3

VYBUCHUJUCA SOPKA

Ucebné poZiadavky:
- Dieta sa dokaze zapojit’ do praktickej ¢innosti pri vytvarani sopky.
- Dieta prejavi zaujem V spolupraci s rodicom experimentovat’ s vytvarnym materialom,

farby vie vyuzit’ na pokus.

Sada ucebnych uloh:

© Polozte pohar do stredu taniera, strany taniera obal'te
plastelinou, az vytvorite tvar sopecného kuzerla.

© Opatrne napliite pohar jedlou sdédou do polovice jeho vysky.
© Pridajte trochu Cerveného farbiva.

© Pomocou lyZicky pomaly nalejte na jedli sodu trochu octu.

© Ustupte kasok d’alej a pozorujte vysledok.

Organizdcia vyucby. Cinnost v malych skupinach (priblizne 4 deti a4 rodicia v jednej
skupine) pri pracovnych stoloch, samostatna praca (individualna forma). Po ukonceni ¢innosti
V skupinach spolo¢ny kruh, v ktorom sa uskutoc¢ni reflexia.

Motivacéna stratégia: Deti su motivované zaujimavou ponukou uéebnej situacie, pri ktorej sa

stavaju svedkami netradi¢ného experimentu ,, vybuchujiicej sopky * (priloha ¢. 6).

Priebeh: Deti v spolupraci s rodi¢mi pracuji pri pracovnych stoloch. Ucitelka pokracuje
V rozpravani o tom, ¢o vSetko sa na planéte Zem nachadza. Vyzve deti, aby sa rozdelili do 4
skupin. Pri pracovnych stoloch maju k dispozicii taniere, pohare, plastelinu, ocot, lyZi¢ku
a jedla so6du. Podla instrukcii ucitel’ky si rodic¢ia a deti vytvoria v danej skupine sopku. Tt
neskor ,,0zivia®“. Po pozorovani vysledku pokusu im ucitel’ka vysvetli, Ze aj takéto javy sa na

planéte Zem stavaju a ¢o negativne moze pripadne pre planétu znamenat’ (Sencanski, 2001).

Ucebné stratégie. priame pozorovanie, rozhovor, vysvetlenie nového pojmu, zmyslova
percepcia, experiment, skimanie, posudzovanie.

Ucebné metody: slovnej inStrukcie, praktickych Cinnosti - tvoriva Cinnost, badatel'ské —
objavovania, experimentu.

Forma: experimentalna ¢innost’ v malych skupinéch.




Ucé¢ebna situacia ¢. 4

NARODENINY PLANETY ZEM

Ucebné poZiadavky:
- Diet’a spolo¢ne s rodi¢mi spolupracuje na vyrobe makety svetadielu.

- Diet’a sa pokusi vhodne a tvorivo kombinovat’ prirodny a vytvarny material.

Sada ucebnych uloh:
© Zhotovte s pomocou rodicov maketu svetadielu.
© Vhodne sa snazte kombinovat’ prirodny a vytvarny material.

© Dohodnite sa vzajomne s ostatnymi na jednotlivych ¢astiach pri vytvarani makety Zeme.

Organizdcia vyucby: pocas popoludiajSich hier a hrovych Cinnosti tvoriva ¢innost pri
pracovnom stole. Po skupinach deti srodicmi dotvaraji podklad jednotlivych casti
kontinentov farebnymi cestovinami. Po dokonceni svetadielu ho nalepia na vopred

vyhotoveny podklad znadzorniujici planétu Zem.

Priebeh: Ucebna situdcia je tvorivou ¢innostou ucitelky, deti a ich rodiGov. V malych

skupinkach na podnet ugitelky vypliiaju priestor jednotlivych makiet svetadielov lepenim

farebnych cestovin. Po vyhotoveni svetadielu prilepia maketu svetadielu na vopred pripraveny

podklad. Spolo¢nou pracou tak vSetky skupiny vytvoria maketu planéty Zem.

Ucebné stratégie: pracovné a vytvarné ¢innosti, zrakova percepcia, lepenie.
Uéebné metody: slovna — vysvetlovania, pozorovania, slovnej inStrukcie, praktickych
¢innosti.

Formy: ¢&innost’ v malych skupinach, individudlna praca.

Poznamka: Uvedené ucebné poziadavky, ako aj sady ucebnych tloh sa mozu pre Citatel'a
javit pomerne naro¢né pre vekovi skupinu 2-3 ro¢nych deti. St vSak priamo overené
v edukacnej praxi a deti ich za pomoci rodicov a interakcie s ostatnymi detmi bez problémov

zvladli.




Ud&ebna situscia & 5 AL

OVOCNA NARODENINOVA TORTA

Ucebné poZiadavky:

- Diet’a uvedie priklad a rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny.

- Diet’a pozné zakladné druhy ovocia.

- Diet’a rozozna chut’ zékladnych druhov ovocia.

Sada ucebnych uloh:

© Spomerite si, ktoré potraviny su pre nas organizmus zdravé.

© Povedzte, ktoré organizmu skodia.

© Zablahozelajte planéte Zem k jej narodeninam, zaspievajte jej.

© Pohostite sa na ovocnej torte.

Organizdcia vyucby: v zavere herného popoludnia ,,0slava narodenin pani Zeme*.

Priebeh: Ucitel'ka slovne motivuje deti a rodi¢ov a priblizuje im potraviny, ktoré si 'ud'om
prospesné. Poukaze naopak aj na tie, ktoré organizmu Skodia. Navedie ich nenésilnou formou
na narodeninovu tortu vo forme duhy, zloZzenu z ovocia, ktorou zablahozelaju planéte Zem
k jej sviatku. V zavere zaspievaji piesen ,, Vela stastia zdravia“ (priloha ¢. 7) a pohostia sa na

ovocnej narodeninovej torte.

Ucéebné stratégie: rozhovor o potravinach, spev piesne, hostinka zdravia.
Uéebné metody: slovné, nazorné, praktickej ¢innosti.

Formy: frontalna a individudlna.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 16:30

Navrhované pomocky a aktivity:
dreveny list FILINO - vhodny na trénovanie motorickych zruénosti dietata a napomoci

detskej koncentracii a manudlnej zru€nosti, magneticky rybolov, zvukové valceky,




vyfarbovanie pracovnych listov s tematikou ku Dnu Zeme (priloha ¢. 8, 9, 10, 11, 12 ),
ochutnavka zdravej torty.

Zaver: V zavere stretnutia ukoncenie spolo¢ne v kruhu basnickou:

wJedna gula, druha gul’a, gula sa aj zemegula.
Zem je veru gul’atd, vel’ka modra planéta.
Aj ostatné planéty, maju tiez tvar gulaty“ (Juhasova, 2013, s.7).

Ucitel’ka pripne do priestoru triedy modra stuhu, ktord bude vsetkym zacastnenym
pripominat’ spolo¢ne stravené chvile v znameni dobrodruzného modrého dia. Muska

Svetluska sa rozIic¢i s detmi a rodiémi, pod’akuje im za ucast’ na stretnuti a zaroven ich pozve

na d’alsie stretnutie, ktoré sa bude niest’ v znameni zelenej farby.




Grafické znazornenie usporiadania ucebnych situacii v edukaénej aktivite 3
"OTVARANIE SKOLSKEJ ZAHRADY"

Uusc¢. 1

JARNA BRANA

UuSe¢.2

BABATKO

Ucebneé situacie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Jarna brana

2. Babidtko

3. Babidtko na navsteve

4. Dokola sa zato¢ime, baloniky vyhodime

5. Zelena je travicka




Edukaéna aktivita ¢. 3

Téma stretnutia:

OTVARANIE SKOLSKEJ ZAHRADY N TS

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne, komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Ja som, Cudia, Kultara.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Odhadovana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:
celkova dizka stretnutia je priblizne 1,30 h;
0,50 h- hlavna popoludnajsia ¢innost,

0,40 h- volI'na ¢innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:

Kognitivna oblast’:
ucebny ciel”
O Pomenovat’ a opisat’ najbliz§ich c¢lenov rodiny, pokusit’ sa zaujat’ pozitivne postoje

k ¢lenom rodiny, spoznat’ potrebu starostlivosti o babétko.

Psychomotoricka oblast’:

ucebny ciel”:

© Pokusit’ sa uplatnit’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podl'a hudby a zostladit’
tanecny beh v utvaroch — dvojiciach.

O Prejavit’ zaujem o zhotovenie papierového babidtka technikou lepenia, vyfarbit' ho
V spolupraci s rodi¢om podrla prislusného pohlavia a dotvorit’ farebnymi stuzkami.

Q Zapojit’ sa do hry s farebnym padakom a prejavit’ z nej radost’.

Socioemocionalna oblast’:
ucebny ciel”:

© Pokusit’ sa vyjadrit’ empatické postoje k svojmu okoliu.




Ucebné pomaocky:

makety babdtka, maskot Musky Svetlusky, makety zavinovaliek, farebné stuzky, farebné
pastelky, lepidlo, zelend prstova farba, babika, farebny padéak, balony, piknikové kose, deky,
CD - prehravac, CD - Fiha, trala-la, metodicky zasobnik hier.

Integracia obsahov edukacie:

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost — prejavenie zrucnosti pri kresleni a lepeni babitiek.
Umelecko-expresivna edukdcia - reakcia na zmenu tempa hudby, hudobno-pohybové ¢innosti.
Zdravotna a telesna edukdcia - schopnost’ spravnej starostlivosti 0 najmensieho ¢lena rodiny,
psychomotorické hry s paddkom.

Spolocenska a sociomordlna edukdcia - spolupraca pri spolocnej vytvarnej cinnosti,
empatické citenie, radost’ z hry.

Pracovna a technicka tvorivost — zostrojovanie stavieb z piesku.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00 h—15.50 h

Priebeh situacie (motivacna stratégia):

Organizdcia vyucby: pocas popoludinajSich hier a hrovych ¢innosti, ¢innost’” v priestore
Skolskej zdhrady, ¢innosti v malych skupinkach na jednotlivych stanoviStiach, samostatna
¢innost’ (individudlna forma).

Motivacna stratégia: popoludnajSie hry a hrové c¢innosti sa zacCinaji otvaranim Skolske;j

zahrady, ucitel’ka je prezlecend za zahradnicku, ma oble¢ené zelené montérkové nohavice na

traky ana hlave ma velky klobuk s kvetinami. V ruke drzi koSik aviom ma ukryté

symbolické kl'a¢e od ,,jarnej zahrady *.

Za doprovodu spevu piesne otvara Jarnu branu.




Ucebna situacia ¢. 1

JARNA BRANA

Uéebné potiadavky: N\ 7 '

"I

- Diet’a sa pokusi uplatnit’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podl'a hudby.

- Diet’a sa pokusi zosuladit’ tane¢ny beh v Gtvaroch — dvojiciach.

Sada ucebnych uloh:

© Utvorte spolu s rodi¢mi dvojice a chyt'te sa za ruky.

© Prva dvojica v poradi zdvihnite spojené ruky a utvorte branu.

© Vsetky ostatné dvojice prechadzajte cez branu, az pokial’ sa brana nezatvori.

O Posledna dvojica, ktora prebehla branou sa pri budicom opakovani hry stava veducou

dvojicou a znazornuje branu.

Priebeh: Vsetci pritomni su v uvode stretnutia privitani v priestoroch Skolskej zahrady.
Popoludnie je organizované pri prilezitosti Drna rodiny. Deti si hned v Gvode vytvoria
s rodi¢mi dva rady oproti sebe a spievaji piesen (priloha €. 13):

wJarnd brana zelend sa, jarnd brdna otvara sa.
Kadial’ ty, tadial’ ja, brana sa uZ otvdra.
Kadial’ ty, tadial’ ja, brana sa uz zatvara.

Deti spolu s rodi¢mi utvoria dvojice a chytia sa za ruky.

1.- 4. takt: pocas spevu chodia deti v dvojstupe.

Pri slovach piesne ,,otvara sa“ zdvihne prva dvojica spojené ruky a utvori branu.

5.-12. takt: dalsie dvojice prebiechaju cez branu spredu, rozchadzaji sa, kazda dvojica sa
vracia oblikom za branu dotial, kym sa nezatvori, ¢o sa robi v zhode so slovami piesne:

,,brana sa uz zatvara®.

Dvojica, ktord posledna podbehla branou, sa stava v budicom opakovani hry veducou

dvojicou (Liptak, Renckova, 2014).

Ucebna stratégia: hudobno- pohybova ¢innost.
Uéebné metody: slovna - rozpravanie, praktickych ¢innosti.

Formy: ¢innost’ vo dvojiciach, skupinova ¢innost’.




Ucebna situacia ¢. 2

BABATKO

Ucebné poZiadavky:

- Diet’a v spolupraci s rodicom prejavi zaujem o zhotovenie
papierového babitka technikou lepenia, vyfarbovania

a dotvarania farebnymi $ntrkami.

- Diet’a oznac¢i symbolom svoju pracu.

Sada ucebnych uloh:

© Vytvorte si v spolupraci s rodiémi papierové babétko.

© Béabitko vyfarbite podl'a toho, ¢i cheete aby to bolo dievcatko, alebo chlapcek.

© Zabal'te babitko do zavinovacky a polozte ho na travicku, aby sa mu v prirode dobre spalo.

© Vymyslite svojmu babitku, ako sa bude volat’ a oznacte ho odtlatkom svojho prsta.

Organizdcia vyucby: ¢innost’ v malych skupinach na stanovistiach, striedanie sa (priblizne 4
deti a 4 rodicia v jednej skupine) pri pracovnom stole v drevenom altanku, samostatna praca.
Motivacna stratégia: Deti su v ivode motivované basni¢kou:

» Vyrdstol nam jeden dom, ocko s mamkou Zili v riom.
PretoZe sa radi mali, dlho sami neostali,

raz a dva tu boli deti, slniecko aj na ne svieti.

Uz to nie je novina, je to celd rodina. “

Ucitel'’ka navodi deti na ¢innost’ v malej skupine pri pracovnom stole, kde budi mat’

moznost’ vyfarbit’ si babitko, prilepit’ ho o zavinovacku a zasnurovat’ (priloha ¢. 14 ).

Priebeh: Deti v spolupraci s rodiémi pracuji pri pracovnom stole. Podl'a inStrukeii u¢itel’ky
rodicia a deti vyfarbuja vystrihnuté babatka, prilepia ich o podlozku - zavinovacku a babitko
zaSnuruju, ¢im si rozvijaji jemnu motoriku. Babdtku vymyslia meno. Po ukonceni pracovnej
¢innosti Si deti babdtka oznacia na zadnej strane odtlaCkom prsta zelenej farby a rodicia ich

podpisu menom dietata. Poukladaju ich na zelenu latku (liku), kde oddychuju v prirode.

Ucebné stratégie: odtlacanie, kreslenie, dotvaranie podla vlastnej volby a fantazie,
manipulac¢né zru¢nosti — Snurovanie, zmyslova percepcia.
Uéebné metody: slovnej inStrukcie, praktickych ¢innosti - manipula¢né, kreslenie, lepenie.

Forma: individualna praca deti s rodi¢mi.




Ucdebna situacia ¢. 3
BABATKO NA NAVSTEVE

Ucebné poZiadavky:

- Dieta dokaze pomenovat a opisat’ ¢lenov rodiny.

- Diet’a sa pokusi zaujat’ pozitivne postoje k ¢lenom rodiny a pozna potrebu starostlivosti
0 babdtko.

- Diet’a sa pokusi empaticky spravat’ k svojmu okoliu.

Sada ucebnych uloh:

© Porozmyslajte, preco asi babika place.

© Pomenujte, kto patri medzi ¢lenov rodiny.

© Pozorne pocuvajte, ¢o také babétko potrebuje, aby bolo spokojné.
© Skuste porozmyslat, ako by ste sa postarali 0 babatko vy?

Organizdcia vyucby: pocCas popoludnajSich hier a hrovych cCinnosti rozhovor, realizicia
pokusu, pozorovanie a pracovné ¢innosti pri pracovnom stole.
Priebeh: Deti st motivované prichodom ucitel’ky, ktora prichadza medzi deti na stanoviste ¢.2

s placticou babikou a pritom recituje basnicku :

» Cujte Pudia, ¢o je u nds za novinu zavcas rdana.

V nasej izbe zrazu stoji, koliso¢ka mal’ovana.

Na koliske — kde sa vzalo, tu sa vzalo mily pane,
leZi Cosi, pekné Cosi, u nds nikdy nevidané.
RuZové je celucké a ma ocka sivé.

Buva pekne, ani 7 cukru, a je Zivé, a je Zive.
Plakalo to na koliske, zbudilo nas skoro k ranu.
Ma to rucky, ma to nozky, ani baba 7 porcelanu.“

Ucitel’ka vedie s detmi rozhovor o moznych pri¢inach placu babitka, o ¢lenoch, ktori
patria do rodiny. Deti sa pokusajii odpovedat’ na jej otazky. Ucitel’ka navedie deti rozhovorom
na to, ze do Skolskej zahrady priSla navsteva. Privita mamicku s babdtkom (matkou dietat’a,
ktoré uz navStevuje materski Skolu). Ta detom postupne priblizi potrebu starostlivosti
0 diet'atko, ako sa vola, ¢i je to chlapec — dievéa, ¢o konzumuje, kedy spi a pod. Mamicka
predvedie ndzorni ukéazku, prebalovania a kfmenia babdtka. V zavere ucitel’ka podakuje

mamicke za prinosné ukazky pre rodi¢ov a deti.

Ucebna stratégia: ukéazka starostlivosti o babétko.
Ucéebné metody: pozorovania, slovné — vysvetlovania, ndzorné, praktickych ¢innosti.

Forma: skupinova ¢innost’.




Ucebna situacia ¢. 4, 5
DOKOLA SA ZATOCIME, BALONIKY VYHODIME
ZELENA JE TRAVICKA

Uéebné poZiadavky:

- Dieta sa dokaze zapojit’ do hry s farebnym padakom a prejavi v nej radost’.

Sada ucebnych uloh:

© Postavte sa okolo padaku a chyt'te ho za rucky.

© Zahrajte sa hru s padakom spolu s rodi¢mi.

© Vyhadzujte nafukovaci balon do vysky.

© Spolocne sa pokuste tocCit’ balon po obvode farebného

padaka.

Organizdcia vyucby: psychomotorické - pohybové Cinnosti rodiCov a deti s farebnym

padakom a balonmi.

Priebeh: Deti sa zoznamia s farebnym padakom a balonmi. Spolu s rodi¢mi sa zahraja
Psychomotoricku hru ¢. 1:

Dokola sa zatocéime:

Rodicia a deti stoja po obvode padaka a drzia ho takmer napnuty jednou, alebo oboma rukami
asi vo vyske pasu dietata. Chodia s padakom do kruhu a hovoria:

wDokola sa zatocime, veselo si poskocime.
My nechceme bokom stat’, budeme sa spolu hrat’. “
- hru opakujt 2-3 x.

Psychomotoricka hra ¢ 2:

- zaradend hra s vyuZitim nafukovacich balonov, deti v spolupraci s rodi€émi drZia farbeny
padak po obvode,

- na padaku sa nachadza nafukovaci zeleny balon, ktory sa pokusaji spolo¢nymi silami
vyhadzovat’ do vysky, pripadne ho tocia po obvode balona (Hurdova, 2009).

Ucebné stratégie: psychomotorické hry s paddkom.

Uéebné metody: slovné, nazorné, praktickej ¢innosti.

Formy: skupinova.




POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 16:30

Navrhované pomdcky a aktivity: piknik v prirode (oberstvenie - ovocné taniere, mafiny,
keksiky, voda), hry v piesku, hry na preliezkach, Suchanie na Suchacke, hry v drevenych

domcekoch, hojdanie na hojdackach a hojdacich tanieroch, vol'né hry v prirodnom prostredi.

Zaver: Pohybovad aktivita: ZELENA JE TRAVICKA

Deti chodia po trave a opakuju za ucitel’kou riekanku. Pohybom improvizuju text rickanky,
napodobiiuju pohyby po ucitel’ke. Rozpravaji sa o tom, kde sa lepSie hrd. Porovnavaju

chodnik a travnik.

Chodim pekne po travicke, pochvalim sa aj mamicke, (chodza, Suchanie rukami od radosti)
ruckami ju pohladkam, lebo ja ju rada mam. (hladkanie travy, tlieskanie)

Zelena je travicka, kraca po nej kacicka, (chddza po Spickach, predklon, kridelka)

d’ob, sem, d’ob tam, travi¢ku si pozobkdm.(napodobnovanie zobkania vpravo, vl'avo a rovno)

V zavere stretnutia ukonéenie spolo¢ne Vv kruhu, pohybovou improvizaciou piesne: Bunka.
Deti si spolo¢ne s rodi¢mi a ucitel’kou zaspievaji znamu pesni¢ku. Ucitel’ka pripne v priestore
Skolskej zahrady zelent stuhu, ktord bude vSetkym zucastnenym pripominat’ spolocne
stravené chvile v znameni jarn¢ho zelen¢ho dna. Muska Svetluska sa rozlic¢i s detmi
a rodi¢mi, pod’akuje im za GcCast’ na stretnuti a zdroven ich pozve na d’alSie stretnutie, ktoré sa

bude niest’ v znameni zltej farby - farby slnka.




Grafické znazornenie usporiadania ucebnych situdcii v edukacnej aktivite 4

"KAMARATI SO SLNIECKOM"'

USc¢. 1

8. 4 y
Use SLNIECKO A

ROCNE OBDOBIA

SLNIECKO SA
ZOBUDILO

EA4

KAMARATI SO
SLNIECKOM

US ¢.3

UuS¢.2

SLNIECKA ZO
SLANEHO JARNE
CESTA CAROVANIE

Ucebne situacie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Slniec¢ko a roéné obdobia
2. Jarné ¢arovanie
3. Slniec¢ka zo slaného cesta

4. Slnie¢ko sa zobudilo

43



Edukaéna aktivita ¢. 4

Téma stretnutia:

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne,
komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Ja som, Cudia, Kultura.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Odhadovana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:
celkova dizka stretnutia je priblizne 1,30 h;
0,50 h- hlavna popoludnajsia ¢innost,

0,40 h- volI'na &innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:

Kognitivna oblast’:
ucebny ciel”
© Spoznat’ a napodobnit’ v hre na kucharky pracu rodi¢ov, pokusit’ sa pomenovat’ potraviny

potrebné na pripravu slan¢ho cesta.

Psychomotoricka oblast’:

ucebny ciel”

O Pokusit’ sa zaujat’ r6zne postavenia podla pokynov, prejavovat’ tizbu a ochotu pohybovat’
Sa.

© Zachovat’ pri praci so slanym cestom navyky poriadku a Cistoty.

© Uplatnovat’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii piesne Slniecko sa zobudilo.

Socioemocionalna oblast’:
ucebny ciel”
Q Primerane svojmu veku experimentovat’ s vlastnostami farieb, S pomocou dospelého

vyjadrit’ vlastni predstavu o vzniku novej farby.
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Ucebné pomdcky: maskot Musky Svetlusky, manuska slniecka, ¢arovna palicka, sklenené
pohare, doktorské palicky, papierové servitky, potravinarske farbivo, voda, muka, sol’, voda,
podlozky, detské zastery, valCeky, vykrajovacky, prirodny material, velké tlacené pismena,
plastové vidlicky, zIta a zelena temperova farba, Stetce, vykresy, kniha: Piesne, hry a riekanky

deti predskolského veku, metodicky zasobnik hier a cviéeni.

Integracia obsahov edukacie:

Vytvarna, pracovnd a technicka tvorivost — prejavenie zru¢nosti a tvorivosti pri vytvarani
slniecok a odtlacani pupavy.

Umelecko - expresivna edukdcia - reakcia na zmenu tempa hudby, hudobno-pohybové
¢innosti, dramatizacia piesne, rozvijanie fantazie a tvorivosti.

Zdravotna a telesna edukdcia — spravna koordindcia pohybov pri pohybovych ¢innostiach.
Spolocenska a sociomoralna edukacia — spolupraca pri spolocnej vytvarnej cinnosti,
schopnost’ kooperacie.

Pracovnd a technicka tvorivost’ — zostrojovanie stavieb z kociek, vykrajovanie a dotvaranie
slniecok.

Prirodovedna edukacia — ur¢ovanie roénych obdobi.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00h—15.50 h

Priebeh situacie (motivacna stratégia):

Organizdacia vyulby: pocas popoludnajsich hier a hrovych Cinnosti - ¢innost’ v priestore
triedy, frontdlne Cinnosti, ¢innosti v malych skupinkach, samostatna Cinnost’ (individudlna
forma).

Motivacna stratégia: popoludnajSie hry a hrové ¢innosti sa za¢inaji spevom piesne ucitel’kou,
ktora prichadza s maketou slnieCka a Muskou Svetluskou a je obleCend v odtiefioch Zltej farby.

Spieva pieseii: Slniecko

zdroj: kniha- KOPINOVA, L. a kol. 2007. Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku 1.
Bratislava: SPN, Mladé leta, 2007. s. 18. ISBN 80-1000-427-8

Ucebna situacia ¢. 1
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Uéebné poZiadavky:

- Diet’a sa pokusi zaujat’ rozne postavenia podl'a

>
pokynov ucéitel’ky.

- Dieta dokaze prejavit’ tizbu a ochotu pohybovat’ sa.

Sada ucebnych uloh:

© Posadajte si do kruhu a poctvajte basnicku.

© Postavte sa a napodobnite, ako lietaji a bzucia vcielky.

© Plazte sa po zemi a sy¢te ako had.

© Lezte po Stvornozky a napodobnite, ako fuci jezko.

© Poskakujte striedavo na pravej a 'avej nohe, hl'adajte zrniecka a ¢virikajte, ako vtaciky.

Q Rozlicte sa so slnieCkom.

Priebeh: Vsetci pritomni su v ivode stretnutia privitani v priestoroch triedy materskej Skoly.
Popoludnie je organizované v znameni Zltej farby - farby slnka. Deti sedia v kruhu, v strede

kruhu sa prechadza ucitel’ka v tlohe ,, slniecka *“ ¢aruje a popritom recituje basnicku:

" C‘ary, Cary, Carujem, zvieratkdam sa venujem,
Ci je jar a Ci leto, hrejem stdle, pravda je to.
Uz je jar, pondahlaj sa vcielka, vstan!

Poletuj na kvety, bude medu pre vietky deti. “

- deti sa postavia a lietaju po triede ako vcielky a bzucia. Ucitel’ka na zastavenie ¢innosti

pokracuje v basnicke:

" édiy, mary, fuk a uZ ticho ani muk.
Pokracujme d’alej zas, bud’me pekne ticho,
po jari K ndm pride krdsny cas, viete ¢o?
No predsa leto. Lezie hadik lezie von,
na skaly za slnieckom,
jemu teplé milé je, chrbdtik mu zohreje. “

- deti sa plazia po zemi a vydavaju sykavé zvuky. U¢itel’ka pokracuje v rozpravani:

- (f‘dry, mary, fuk a uz ani muk.
Pokracujme d’alej zas.
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Vietor SO mnou spieva pieseri,
prisla ku nam krdsna jeser.
Prisla jeseri, jeZko lezie,
jabléka si domov nesie,
zalezie i popod strom,

uz md jablk plny dom. “

- deti leza Stvornozky a pri tom fucia. UCcitel’ka pokracuje:

" C’diy, mary, fuk a uz ticho ani muk.
Pokracujme d’alej zas, teraz pride zimny Cas.
Uz je zima, uZ je tund,
vrabéeka nam trasie zima.
Poskace si troSicku, hl’ada zrnka v koSicku. “

- deti poskakuju striedavo na jednej nohe, hladaju zrniecka a ¢virikaju. Ucitelka ukonci

¢innost’ basnou:

wJa slniecko hrejem stdle, na jar menej,

V lete viac, na jeseit stromom listie farbim,

V zime det’om noStek spalim.

Ja uz koncim, uz je cas, dovidenia zajtra zas. “

- slniecko odchadza a rozIici sa s detmi (Baginova, 2013, s. 52).
Ucéebna stratégie. pohybové Cinnosti.

Ucebné metody: slovna - rozpravanie, nazorné - demonstracné, praktickych ¢innosti.

Forma: frontalna ¢innost’.
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Uc¢ebna situacia ¢. 2

Ucebné poZiadavky:

- Dieta dokaze primerane svojmu veku experimentovat’ s vlastnost’ami farieb.
- Diet’a sa pokusi s pomocou dospelého vyjadrit’ vlastnu predstavu o vzniku novej farby.

Sada ucebnych uloh:
© PorozmysTlajte, aka farba by mohla vzniknit’ zmie$anim zltej a modrej farby.

Q Prezentujte svoje dohady ostatnym.

Organizdcia vyucby: pocCas popoludiajSich hier a hrovych cinnosti rozhovor, realizcia

pokusu a pozorovanie vysledku.

Priebeh: Ucebna situacia je tvorivou ¢innost'ou ucitel’ky, deti a ich rodiCov. Deti si v u¢ebnej
situacii osvojuji nové poznatky z experimentovania s farbami. Deti pozoruju a sleduji vznik

novej farby. Prezentuju svoje dohady.

Ucebné stratégie: badatel'ské aktivity, zrakova percepcia.
Ucebné metody: pozorovania, praktickej ¢innosti, ndzorna - demonsStra¢na, objavovania -
experimentu.

Forma: skupinova ¢innost’.
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Ucebna situacia ¢. 3

Uéebné poZiadavky:

- Diet’a v hre na kucharky Spozné a dokaze napodobnit’ pracu rodicov.

- Dieta sa pokusi spravne pomenovat’ suroviny, ktoré st potrebné na pripravu slniecok zo
slaného cesta.

- Diet’a dokaze zachovat’ v pracovnych ¢innostiach navyky poriadku a Cistoty.

Sada ucebnych uloh:

© Vytvorte si s rodiémi slnie¢ko zo slaného cesta.

© Porozmyslajte a skuste si spomentt’, ako pefie doma maminka kolaciky.

© Pomenuijte, z akych surovin je pripravené cesto.

© Na plastovych podlozkach si spolo¢ne s rodi¢mi vyvalkajte cesto.

© Povykrajujte sInie¢ka okrahlymi formic¢kami, dotvorte ho podl'a vlastnej fantazie.

Q Pri préci dbajte na to, aby ste dodrZiavali Cistotu a nezamazali ste si svoje oblecenie.

Organizdcia vyucby: pocas popoludnajSich hier a hrovych ¢innosti - ¢innost v malych
skupinach (priblizne 4 deti a 4 rodi¢ia v jednej skupine) pri pracovnych stoloch, samostatna

praca (individudlna forma).

Priebeh: Deti st motivované, aby si zo slaného cesta individualne so svojimi rodi¢mi
vytvorili slnieCko. Na pracovnych stoloch su pripravené pomdcky. Deti st v ivode ststredené
v kruhu na koberci, neskor v malych skupinkach pri pracovnych stoloch. V rozhovore
ucitel’ka nadviaZe na sklisenosti z peenia doma. Kazdej skupinke je k dispozicii slané cesto.
Ucitel'ka spolo¢ne s det'mi pomenuje, z akych surovin je cesto zlozené. Deti Si spolu s rodi¢mi
si na plastovych podlozkach vyvalkaji valéekmi cesto, povykrajuji okrihlymi formickami
slniecka, ktoré neskor dotvarajii prirodnymi surovinami. U¢itel’ka ich upozorni na zachovanie
Cistoty prostredia a poriadku pri praci. V spolupraci so Skolskou jedaliiou sa slniecka zo

slaného cesta upecu.

Uéebné stratégie: zmyslova percepcia, priame pozorovanie, slovny popis vnimaného,
urcovanie materidlu, prakticka - tvoriva ¢innost’, rozhovor, diskusia.
U¢. metody: pozorovania, slovné — vysvetlovania, rozpravania, ndzorné, praktickych ¢innosti.

Formy: skupinova, individudlna ¢innost’.
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Ucebna situacia €. 4

Uéebné poZiadavky:

- Dieta dokaze uplatnit’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii.

Sada ucebnych uloh:
© Zaspievajme si spolo¢ne na zaver pesnicku.

© Text piesne znazornujte spolu s ucitel’kou.

Organizdcia vyucby: hudobno-pohybova ¢innost’ v priestore triedy.

Priebeh: Ucitel’ka motivuje deti na d’al$iu ¢innost’ basnickou a ukazuje velké tlacené
pismena:

., Ked’ siniecko rano vstalo, v kalendari listovalo. Naslo si tam odkaz daky, pisali ho ranné
mraky. Co to bude? Hned' sa pyta, pomalicky odkaz c¢ita. Nema kedy v Skole sediet, pismenkd
vSak treba vediet. Tu je J atu zas E, to slniecko predsa vie. Zasa J a potom A, zlatym klucom

zamava. Pismenko R pozna hned, dalsie tu uz nevidiet. Precita si odkaz cely: JE JAR! To ste
nevedeli?

- ucitel’ka navodi na dramatizéciu piesne: Slniecko (priloha ¢. 15) (Kopinova, 2007, s. 11) .

wSlniecko sa zobudilo, popret’ahovalo kosti,

cez mrak hlavku vystrcilo, zasmialo sa od radosti.
Vyleteli vcielky vrtké, motyle zas Santia v trave,
lienka ponahl’a sa kdesi, mravce slamku nasli prave.
Obzerd sa sinko zlaté, ¢o sa robi, ¢o sa deje?

Viade radost’ 7 prace maju a slniecko sa len smeje.

- deti spev piesne dopliajii dramatizaciou.
Ucebna stratégia: hudobno-pohybova improvizacia piesne.

Uéebné metody: slovné, ndzorné, praktickej ¢innosti.

Forma: frontalna.
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POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 16:30

Navrhované pomdcky a aktivity: pupavy - odtlacanie plastovymi vidlickami a dotvaranie
mal’bou, hra s hribikovou mozaikou, drevena diha, magneticka skladacka, drevené kocky.

Zaver: V zavere stretnutia ukoncenie spolo¢ne v kruhu, rozhovorom o ¢innostiach
realizovanych v priebehu popoludnajsich aktivit. U¢itel’ka pripne v priestore Skolskej zahrady
zItu stuhu, ktord bude vSetkym zuc¢astnenym pripominat’ spolo¢ne stravené chvile v znameni
zItého jarného dna. Muska Svetluska sa rozIi¢i sa s det'mi a rodi¢mi, pod’akuje im za ucast’ na
stretnuti a zaroven ich pozve na d’alSie stretnutie, ktoré sa bude niest v znameni oranzovej

farby, farby emocii a radosti.
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Grafické znazornenie usporiadania uéebnych situacii v edukaénej aktivite 5

" DEN DETSKYCH RADOSTI"

Usc¢. 1

INDIANSKY
WIGWAN

US¢.2

ORLIE PIERKO

Ucebné situacie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Indiansky Wigwan

2. Orlie pierko

3. Hudobny néstroj indidnov
4. Tanec ohna

5. Hladanie pokladu- Cesta odvahy




Edukaéna aktivita ¢. 5

Téma stretnutia:
DEN DETSKYCH RADOSTI

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne,
komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Ja som, Priroda, Kultura.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Odhadovana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:

celkova dizka stretnutia je priblizne 2,30 h;

1,50 h - hlavna popoludiajsia ¢innost,

0,40 h - voI'na ¢innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:
Kognitivna oblast’:
ucebny ciel”

© Uviest’ pred ostatnymi svoje indidnske meno.

Psychomotoricka oblast’:

ucebny ciel’

Q Zhotovit' v spolupraci s rodi¢om technikou lepenia pierok indidnske ¢elenky.

Q Vyrobit' v spolupraci srodiCcom hudobny ndstroj s vyuZzitim plastovych flia§ a Strku
a dotvorit’ ich vytvarnym zasahom, prejavit’ zaujem uplatiiovat’ pri tom technicku tvorivost’.

© Pokusit sa modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach, alebo v problémovych

situaciach.

Socioemocionalna oblast’:

ucebny ciel’:

© Pokdsit’ sa tvorivo vyuZzivat’ vytvarné techniky pri vyzdobovani indidnskeho stanu, pouZit
vytvarny material podl'a vlastnej fantdzie a predstav.

Q Prejavit’ zaujem spolupracovat’ pri vytvarani indianskych celeniek.

© Vyjadrit’ charakter indianskej piesne hrou na vlastnoru¢ne vyrobenom hudobnom nastroji.
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Ucebné pomocky: totem z kartonu, CD - prehrava¢, CD — Rom: Martin Madej — indian,
vlnity papier, farebné pierka, papierové predlohy pierok, lepidlo, $pajdle, noznice, staré vel'ké
plachty, noznice, farby na textil, Stetce, voda, prstové farby, motuzy, ihly, nite, tenké palice,
tenké klobukové gumicky, trblietky, plastové fl'ase, Strk, samolepiace farebné folie, vedierka,
lieviky, lopatky, mapa pokladu, lavicky, plySové krokodily, Spagat, plastové pavuky, drevené
palicky, plastovy kruh - ter¢, obrazky - puzzle, truhlicka, cokoladové dukaty, kamene, farby

na tvar, sadra, CD - Kortina detom.

Integracia obsahov edukacie:

- Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost — pracovné techniky (strihanie, lepenie), pracovny
postup, rozvoj jemnej motoriky, prejavenie zruc¢nosti a tvorivosti pri vytvarani indidnskeho
stanu a celeniek, praca s prirodnym, vytvarnym a technickym materialom.

- Umelecko - expresivna edukdacia - vyjadrit charakter piesne na hudobnom nastroji,
rozvijanie fantazie a tvorivosti.

- Zdravotna a telesnd edukacia — prekonavanie strachu z neobycajnych poloh, modifikacia
pohybu v zmenenych podmienkach, alebo problémovych situaciach.

- Spolocenska a sociomoralna edukdcia — spolupraca pri vytvarani indianskych celeniek.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00h—15.50 h

Priebeh situacie (motivacna stratégia):

Organizdcia vyucby: pocas popoludnajSich hier a hrovych ¢innosti, ¢innost’ v priestore
Skolskej zahrady, ¢innosti v malych skupinkdch na jednotlivych stanovistiach, samostatna
¢innost’ (individudlna forma).

Motivacna stratégia: popoludiiajSie hry a hrové ¢innosti sa zac¢inaji prichodom deti, rodicov

a ich starSich surodencov. Spolu s nimi deti v podomacky vyrobenych indianskych trickach

(s pomocou dospelych) vyrazia za dobrodruzstvom v prijemnom prostredi skolskej zahrady,

ktoré sa v tento deii premenilo na prériu.




Uc¢ebna situacia ¢. 1

INDIANSKY WIGWAN

Ucebné poZiadavky:

Mo

- Diet’a sa pokusi tvorivo pouzivat’ vytvarné techniky pri vyzdobovani indianskeho stanu.

- Diet’a sa pokusi tvorivo pouzit’ vytvarny material podl'a vlastnej fantazie a predstav.

Sada ucebnych uloh:

© S pomocou dospelych vyzdobte a pomal’ujte indidnske stany.

© Odtlacte svoje ruky na plachty.

© S pomocou dospelych pomal'ované plachty pripevnite pomocou motiizov na stromy

a vytvorte tak indidnske Wigwany.

Priebeh: Vsetci pritomni s vuvode stretnutia privitani Samanom v priestoroch $kolskej
zéhrady. V ruke drzi totem. Popoludnie je organizované pri prilezitosti Diia deti. VSetci
pritomni sa vziji do roli indidnov. Na stanovisti vyrabaju indiansky stan ,, Wigwan ““. Ucitel’ka
pripravi staré plachty, farby na textil, ihly, nite, povrazy, prstové farby, Stetce, vodu. Deti
mal’uji na plachty vzory, odtlacaju na fiu ruky. S pomocou dospelych potom pomalované

plachty pripevnia na stromy a vytvoria tak indianske stany.

Uéebné stratégie:. malovanie, odtlaCanie, vyroba indianskych stanov.
Uéebné metody: slovna - rozpravanie, slovnych instrukeii, praktickych ¢innosti.

Formy: ¢innost’ vo dvojiciach, skupinova ¢innost’.




Uc¢ebna situacia ¢. 2

ORLIE PIERKO

Ucebné poZiadavky:
- Diet'a dokaze V spolupraci s rodi¢om zhotovit’ indianske ¢elenky technikou lepenia pierok.
- Diet’a prejavi zdujem spolupracovat’ pri pracovnej ¢innosti.

- Diet'a dokaze uviest’ pred ostatnymi indianske meno.

Sada ucebnych uloh:

© Vytvorte si v spolupraci s rodi¢mi indianske celenky.

© Pouzite k vyrobe vinity papier, papierové a farebné pierka a pripadne trblietky.
© Indiansku ¢elenku si vytvorte podla vasej predstavivosti.

© Vymyslite spolu s rodi¢mi, aké je vaSe indianske meno.

Organizdcia vyucby: Cinnost’ v malych skupinach na stanovisti Orlie pierko, striedanie sa
(priblizne 4 deti a4 rodi¢ia v jednej skupine) pri pracovnom stole v drevenom altanku,
samostatna praca (individualna forma).
Motivacna stratégia: Deti si motivované basiiou:
windiani, ti sa maju! Cely deri sa iba hraju.
Skacu hejsa, hopsasa, chytaju sa do lasa.
Potom vlezu do wigwamu, zavolaju svoju mamau.
Mamka, mamka, mame hlad,
zjedia vlka a idu spat’. “
Ucitel’ka navodi deti na ¢innost’ v malej skupine pri pracovnom stole, kde budu mat’
moznost’ vytvorit’ si z kartonového papiera, pierok a Spajdli indianske celenky.

Priebeh: Deti v spolupraci s rodi¢mi pracuju pri pracovnom stole. Podla instrukcii ucitel’ky

si rodiCia a deti vytvaraju technikou strihania a lepenia indianske ¢elenky. Deti pomahaju pri

¢innosti, spolupracuji pri nalepovani a vystrihovani pierok a dotvarani indidnskej Celenky
(priloha ¢. 16. ) Vymyslia si indianske meno (Dreichlerova, 2012). Deti, ktorym sa to zda byt

narocné, si mozu vyfarbit’ indidna Orlie pierko (priloha €. 17).

Ucebné stratégie: strihanie, lepenie pierok, dotvaranie podla vlastnej volby a fantazie,
manipulac¢né zru¢nosti — navliekanie gumicky, zmyslova percepcia.
Ucebné metody: slovnej instrukcie, praktickych ¢innosti - manipulacné.

Forma: individualna praca deti s rodi¢mi.




Uc¢ebna situacia ¢. 3

HUDOBNY NASTROJ INDIANOV

Ucebné poZiadavky:
- Diet’a dokaze vyrobit’ v spolupraci s rodi¢om indidnsky nastroj z odpadového materialu

a doplnit’ ho vytvarnym zasahom.

- Diet’a prejavi zaujem uplatnit’ pri praci technicku tvorivost.

Sada ucebnych uloh:

Q Vytvorte si indidnsky hudobny nastroj.

© O pomoc pri vyrobe hudobného nastroja poziadajte svojich rodicov.

© Do plastovych flia§ pomocou lievika nasypte strk do polovice fl'ase.

© Indidnsky hudobny néstroj dotvorte vytvarnym zasahom tak, aby spliial vasu predstavu a &o

najviac sa vam pacil.

Organizdcia vyucby: pocas popoludnajSich hier a hrovych c¢innosti v priestore Skolskej

zéhrady na rozlozenych dekach na trave.

Priebeh: Deti su motivované uéitel'’kou, aby vytvorili indiansky hudobny nastroj. K dispozicii
maji malé plastové flase, Strk a samolepiace folie. Pomocou lopatick a lievikov naplnia
plastové fl'ase do polovice a v spolupraci s rodicmi ich vytvarnym zdsahom - nalepovanim

podl’a vlastnej predstavy a fantdzie dotvoria.

Ucebné stratégie: naplhanie flias, vytvarné dotvaranie — vyroba hudobného nastroja.

Uéebné metody: slovné — vysvetlovania, nazorné, praktickych ¢innosti.

Forma: individualna ¢innost’.




Ucé¢ebna situacia ¢. 4

TANEC OHNA

Ucebné poZiadavky:
- Dieta dokaze vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych hudobnych néstrojoch.

Sada ucebnych uloh:
© Zakri¢me si spoloc¢ne indidnsky pokrik.
© Spoloc¢ne si zatancujme tanec indianov okolo ohniska.

© Rytmizujte pieseni svojimi vyrobenymi hudobnymi ndstrojmi.

Organizdcia vyucby: hudobno - pohybové ¢innosti rodi¢ov a deti s hudobnymi nastrojmi.
Priebeh: Deti sa zhromazdia na Skolskom dvore vo vyrobenych indianskych tri¢kach -
nastrihanych a pomalovanych farbou a s indidnskymi celenkami vyrobenymi z vinitého
papiera, na ktoré prilepili farebné pierka.

Spoloc¢ne si zakri¢ia indiansky pokrik (Vyrostkova, 2012).

»My sme indiani vel’ki hej, hej, hej,

Mdme tricka aj Celenky, hej, hej, hej.
Kamardatom pomdhame Sakalaka — bum,
my sa vSetci mame radi — Sakalaka - bum.“

Ucitel’ka motivuje deti, aby si zatancovali spolo¢ne tanec indianov (Martin Madej — Indian).
Deti tancuji v kruhu okolo ohniska, v ruke drzia malé palice a rytmizuji indiansku piesen

plastovymi flasami.

Metody: slovné, nazorné, praktickej ¢innosti.
Stratégie: hudobno - pohybové ¢innosti s vyuzitim hudobnych nastrojov.

Formy: frontalna.




Ucé¢ebna situacia ¢. 5

HEADANIE POKLADU - CESTA ODVAHY

Ucebné poZiadavky:
- Diet'a dokaze modifikovat’ pohyb v zmenenych podmienkach, alebo v problémovych

situaciach.

Sada ucebnych uloh:

O Zahrajte sa na patracov a pokuste sa pomocou mapy objavit’ poklad.

© Pozorne si v§imnite mapu a vsetko, ¢o je na nej nakreslené.

© Spoloc¢ne s rodi¢mi urcite cestu, ktorou sa mame vydat’, aby sme poklad spolo¢ne nasli.
© Pozorne pocuvajte, Co za nastrahy na vas ¢ihaju.

Q Prejdite po lavicke ponad amazonsku rieku. Dajte pozor na krokodilov!

© Pozorne prejdite popod Spagaty v pralese, ktory je plny nebezpecnych pavikov.

© Strielajte presne Sipom do teréa a zasiahnite nepriatel’a, ktory na vas ¢iha.

© Hod’te presne kruzky na palicky, chytite tym divého mustanga.

© Za splnenie stanovista ziskate puzzle. Poskladajte ich a zistite, kde sa skryva poklad.

© Za odmenu a najdeny poklad si vyberte z pontiknutych ¢innosti.

Organizdcia vyucby: v ivode ucebnej situacie v kruhu okolo ohniska, v priebehu ucebnej
situdcie v priestore Skolskej zahrady pri plneni Uloh, v zdvere ¢innosti spolo¢ny tanec na

priestranstve v okoli ohniska.
Motivacéna stratégia: putovanie po objaveni pokladu.

Priebeh: Nacelnik kmena deti motivuje rozpravanim, o hl'adani pokladu. Detom ukaze mapu
a vysvetli im, aké nastrahy musia prekonat’, aby uspesne nasli poklad.

1. prejst cez udolie krokodilov

- chddza po lavicke, ktora je umiestnena na pieskovisku a v fiom su poukladané krokodily;

2.pavucina

- natiahnuté Spagaty medzi stromami a nich st popripinané plastové pavuky;
- deti sa snazia podliezt’ a preliezt’ tak, aby sa nedotkli pavuciny;

3. strel'ba Sipov

- deti triafajii drevené palicky do znaceného kruhu na zemi, vzdialeného podla veku;




4.hadzanie kruzkov na palicky
- deti dostani za splnenie kazdého stanovista Styri obrazky, ktoré poskladaji ako puzzle
a zistia, kde sa ukryva poklad. Podl'a obrazku, na ktorom maji poklad vyznaceny, hladaju

truhlicku so sladkou odmenou /¢okoladové dukaty/.

Za odmenu a najdeny poklad si mézu vybrat’ z poniknutych ¢innosti:

1. indiansky Totem- mal'uji kmen stromu s farbami,
2. mal'uji kamene,
3. mal'uji im ucitel’ky farbami tvare,

4. sadrové odliatky.

- pri kazdom stanovisti je jedna z uciteliek (Vyrostkova, 2012).

V zavere uCebnej situdcie zaradeny tanec indidnov na piesenn Kortina detom: Indidnsky tanec.

Ucebné stratégie: pohybové Cinnosti, pohybova improvizacia.
Forma: frontalna, skupinova, individualna ¢innost’.

Metody: slovné — vysvetlovania, ndzorné, praktickych ¢innosti.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 17:30

Navrhované pomocky a aktivity: indidnske tajné pismo (kreslenie do piesku podla
predlohy), fajéenie fajky mieru v kruhu (velké lizatko, ktoré koluje v kruhu), tvorba $perkov
Z cestovin, ryZovanie zlata (hl'adanie pokladu v piesku), vytvaranie a dotvaranie totemov,
ukézka pozdravov indidnov, rozpravanie pribehov o indidnoch, ¢itanie rozpravok s indidnskou

tematikou, ochutnavka indidnskych Specialit v prirode.

Zaver: Ucitel'ka pripne v priestore Skolskej zdhrady oranZovu stuhu, ktord bude vSetkym

zicastnenym pripominat’ spolocne stravené chvile v znameni indidnskeho - oranzového dia.

Saman a Muska Svetluska sa rozlicia s detmi a rodi¢mi, pod’akujii im za Gcast’ na stretnuti

a zaroven ich pozvu na d’alsie stretnutie, ktoré sa bude niest’ v znameni Cervenej farby, farby

lasky a vitality.







Grafické znazornenie usporiadania ucebnych situacii v eduka€nej aktivite 6

"CAROVNA ZAHRADKA"

USc¢.2

MOTYLIA
DUHA

Ucebné situdcie ako sucasti edukacnej aktivity:

1. Cervena &iapocka
2. Motylia duha
3. Letiace baloniky

4. Prichadza leto




Edukacna aktivita ¢. 6

Téma stretnutia:
CAROVNA ZAHRADKA

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne,
komunikativne, kognitivne.
Tematické okruhy: Priroda, Cudia, Kultura.

Vekova skupina deti: 2 - 3 roc.

Odhadovana diZka stretnutia, trvanie ¢innosti:
celkova dizka stretnutia je priblizne 1,30 h;
0,50 h - hlavna popoludnajsia ¢innost,

0,40 h - voI'na &innost’

Ciastkové vzdelavacie ciele:

Kognitivna oblast’:

ucebny ciel”

Q Pokusit’ sa vyjadrit’ vlastnymi slovami vyznam prirodného prostredia pre 'udi a zvierata na
zaklade vlastnych zazitkov a pozorovania.

© Pokusit’ sa rozliSit’ podl'a typickych znakov letné obdobie, uviest’ priklad ¢o do letného
obdobia nepatri.

© Spoznat’ a pokusit’ sa rozlisit’ niektoré kvety.

© Pokusit’ sa rozoznat’ niektoré druhy hmyzu.

Psychomotoricka oblast’:
ucebny ciel’
© Pokusit’ sa s pomocou dospelého vystrihnut’ podla predlohy motyle vo farbe duhy.

© Prejavit’ zaujem o spolupréacu pri nalepovani motyl'ov na papierova podlozku.

Socialnoemocionalna oblast’:
ucebny ciel”:

© Pokusit’ sa s pomocou rodi¢ov hodnotit’ prirodné prostredie na zdklade vlastnych zazitkov.

© Poc&uvat pribeh o Cervenej ¢iapocke s porozumenim, pokusit’ sa vyjadrit’ svoje dohady.

© Pozorovat’ experimentovanie s technickym materidlom, prejavovat’ radost’ z ¢innosti.




Ucebné pomécky: Muska Svetluska, CD - Kortina detom, CD - prehravac, velké baliace
papiere, farebné papiere, noznice, lepidlo, obojstrannd lepiaca paska, makety motylov,
balony, plastové flase, jedla sdda, stuhy, fixa, pastelky, vykres, obalky, dierkovac, ¢asopisy:
V¢ielka - Bobik, voskovy pastel, plagat s obalkami.

Integracia obsahov edukacie:

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost — pracovné techniky (strihanie, lepenie), pracovny
postup, rozvoj jemnej motoriky, prejavenie zru€nosti a tvorivosti, praca s prirodnym,
vytvarnym a technickym materidlom.

Umelecko - expresivna edukdcia - vyjadrit’ charakter piesne, rozvijanie fantazie a tvorivosti.
Spolocenskd a sociomordlna edukdcia — spolupraca pri spolo¢nej vytvarnej a pracovnej
¢innosti, kooperacia, rozvoj hodnotiacich a sebahodnotiacich schopnosti.

Jazykova a komunikacna edukdcia — poc€ivanie s porozumenim, rozvoj pregramotnych
kompetencii.

Prirodovedna edukacia - urCovanie roénych obdobi, vyznam prirodného prostredia pre 'udi
a zvierata.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15.00h—15.50 h

Priebeh situacie (motiva¢na stratégia):

Organizdcia vyucby: pocas popoludiajSich hier a hrovych ¢innosti, ¢innost’ v priestore triedy,
¢innosti v malych skupinkdch na jednotlivych stanoviStiach, samostatna ¢innost’ (individudlna
forma).

Motivacna stratégia: popoludnajsie hry a hrové Cinnosti sa za¢inaji prichodom deti, rodi¢ov

a ich starSich stirodencov. U¢itelka prichadza medzi deti s Muskou Svetluskou a motivuje ich

k ¢innostiam rozpravanim pribehu o Cervenej Ciapocke.




Ucebna situacia ¢. 1

CERVENA CIAPOCKA

Ucebné poZiadavky:
- Diet'a dokaZe po&uvat’ s porozumenim pribeh o Cervenej Ciapocke.

- Diet’a sa pokusi vyjadrit’ svoje dohady.

Sada ucebnych uloh:

© Pozorne pocavajte pribeh o Cervenej Ciapocke.

© Skuste porozmyslat, ¢o vietko Servenej farby by mohla Cervena Ciapocka priniest’ babitke
k jej sviatku.

© Povedzte ostatnym, aké zaujimavé napady na darceky by ste spolu s rodi¢mi vymysleli.

Priebeh: Ucitel’ka prichadza medzi deti s rozpravanim pribehu. Deti a rodicia sedia v kruhu
na koberci. Ucitel’ka ich motivuje rozpravanim o cCervenom dni atouto farbou

charakteristickej rozpravkovej postavy, Cervenej iapocky.

,,Babicka mala sviatok a tak sa Cervend ciapocka vydala za fiou, aby ju potesila nejakym
darcekom. Mamicka jej do kosika zabalila babovku, vajicka, flasu malinového sirupu. Ale
Cervend ciapocka sa rozhodla babicku prekvapit este nejakym darcekom. Povedala si: Ked
ma vsetci volajii Cervend ciapocka, mal by to byt darcek cervenej farby, aby vsetci vedeli, Ze

je odo mna.*

- deti poctvaji pribeh s porozumenim, vedi medzi sebou dohady, ¢o vSetko by mohla

Cervena Ciapocka babitke k jej sviatku priniest. Deti vymyslaju daréeky, rozvijaji si

fantdziu, predstavivost, stivislé vyjadrovanie (Kudrnacova, 2007).

Ucéebné stratégie: rozhovor a diskusia v kruhu.
Ucebné metody: slovné - dialogické, interakéné - socidlna a mordlna diskusia.

Forma: frontalna ¢innost’ v kruhu v priestore triedy na koberci.




Ucebna situacia ¢. 2

MOTYLIA DUHA

Ucebné poZiadavky:
- Diet’a sa pokusi s pomocou dospelého vystrihnut’ podla predlohy motyle vo farbe duhy.

- Dieta prejavi zdujem spolupracovat’ pri nalepovani motyl'ov na papierovi podlozku.

Sada ucebnych uloh:
© Vystrihnite v spolupraci s rodi¢émi motyle vo farbe duhy.

Q Prilepte pomocou obojstrannej pasky farebné motyle na vopred pripravent podlozku.

Organizdcia vyucby: Cinnost’ v malych skupinéch, striedanie sa (priblizne 4 deti a 4 rodi¢ia

Vv jednej skupine) pri pracovnom stole, samostatna praca (individualna forma).

Motivacna stratégia: Uclitel'ka pokracuje v rozpravani pribehu:

.Cervend ciapocka kracala po cesticke a dosla az na velki liku, ktord bola plnd krdasnych

kvietkov a okolo nich poletovali krasne motyle vo farbe dihy. Podme si taku krdsnu dithu

plnu motylov vytvorit aj my.

Deti s motivované basnickou:

,,thd, modrd, ¢ervend, oraniovd stuha, na oblohu vyskodila ¢arokrdasna ditha.
DaZdik prestal hu-hu-hu, pod’ sa pozriet’ na dihu.

SlInko svieti usmieva sa — ditha, deti- to0 je Krdsa.

Ucitel’ka navodi deti na ¢innost’ v malej skupine pri pracovnom stole, kde budii mat’ moznost’
vystrihnGit’” a nalepit’ papierové motyle na vopred pripraventi podlozku z baliaceho papiera
(Kudrnacova, 2007).

Priebeh: Deti v spolupraci s rodi¢émi pracuju pri pracovnom stole. Podla instrukcii ucitel’ky
rodi¢ia vytvaraju technikou strihania a lepenia papierové motyle. Deti pomahaju pri ¢innosti,

spolupracuju pri nalepovani motylov a dotvarani motylej duhy.

Ucebné stratégie: strihanie, nalepovanie motyl'ov.
Ucéebné metody: slovnej inStrukcie, praktickych ¢innosti - manipulac¢né.

Forma: individualna praca deti s rodi¢mi.




Ucdebna situacia ¢. 3
LETIACE BALONIKY

Ucebné poZiadavky:

- Diet'a pozoruje experimentovanie rodiov s technickym materidlom a prejavuje radost’

Z experimentéalnej ¢innosti.

Sada ucebnych uloh:

Q Poproste rodi¢ov, aby sa zahrali na kiizelnikov a vytvorili letiace baloniky.
(nasledujuce tlohy st urcené pre rodicov, deti posobia v ulohe pozorovatel'ov)

© Nafuikajte spolo¢ne farebné balony pri prilezitosti ukonc¢enia nasich stretnuti.

© Do plastovych flia§ nasypte jedla sodu a nalejte ocot do balona.

O Zaistite otvoreny koniec balona na ustie fl'ase, zdvihnite balon tak, aby ocot vtiekol do

flase. Balony spolu s rodi¢émi uviazte $niirkou a umiestnite ich v priestore triedy.

Organizdcia vyucby: Cinnost v malych skupinach (priblizne 4 deti a4 rodicia v jednej
skupine) pri pracovnych stoloch, samostatna praca (individualna forma).

Motivacéna stratégia: Deti st motivované zaujimavou ponukou uéebnej situacie, pri ktorej sa
stavaju svedkami netradi¢ného experimentu ,, letiace baloniky *.

Priebeh: Rodi¢ia pracuju pri pracovnych stoloch, deti st v ulohe pozorovatel'ov. Ucitelka
pokra¢uje v rozpravani o tom, ¢o vietko Cervena &iapocka na prechadzke videla. Navodi
pritomnych na letiace balény. Vyzve ich, aby si takéto balény na oslavu posledného
spolo¢ného stretnutia nafukali. Staci zmieSat’ ocot a jedlu so6da. K dispozicii maja pripraventi
1 1 plastovu fl'asu, balony (je vhodné, pre najlepSie vysledky naplnit’ balon a nechat’ vzduch
von a potom eSte raz, alebo dvakrat. Jednou lyZickou jedlej s6dy zaplnit’ baloén a pridat’ 3
lyZice octu). Rodi¢ia nafukuju balony, spolo¢ne s detmi ich ,uvdzuju®. Baldbny umiestnia

V priestore triedy, poslizia ako vhodna dekorécia k zdvere¢nej diskotéke.

Ucebné stratégie. priame pozorovanie, rozhovor, vysvetlenie nového pojmu, zmyslova
percepcia, experiment, skimanie, posudzovanie.

Ucebné metody: slovnej inStrukcie, praktickych Cinnosti - tvoriva ¢innost’, badatel'ské —
objavovania, experimentu.

Forma: badatel'ska ¢innost’ v malych skupinéch.




Ucebna situacia €. 4

PRICHADZA LETO

Ucebné poZiadavky:

- Dieta sa pokusi vlastnymi slovami vyjadrit vyznam prirodného prostredia pre ludi
a zvierata na zaklade vlastnych zazitkov a pozorovania.

- Diet’a sa pokusi rozlisit’ podl'a typickych znakov letné obdobie.

- Diet’a sa pokusi uviest’ priklad ¢o do prirody patri a naopak, ¢o do prirody nepatri.

- Diet’a spozna a pokusi sa rozlisit’ typické letné kvety.

- Diet’a sa poktsi rozoznat’ niektoré druhy hmyzu.

Sada ucebnych uloh:

© Pozorne si prezrite obrazok a pokuste sa urcit, Co patri k letu.

© Pokuste sa roztriedit’ obrazky na tie, ktoré k letu patria a na tie, ktoré k letu nepatria.
© Porad'te sa s rodicom, ¢o patri a ¢o nepatri do prirody. Obrazky sa pokuste vyfarbit’,
© Spoznali ste letné kvety? Pokuste sa ich pomenovat'.

© Poproste rodi¢ov a s ich pomocou z karti¢iek vytvorte dvojice.

© Zahrajte sa s rodiémi a kamaratmi kvetinové pexeso.

© Pozorne si popozerajte obrazky.

© Pokuste sa uréit, ¢o nepatri medzi hmyz.

© Ak mate chut), tak si zatancujte.

Organizdcia vyucby: v Givode ucebnej situacie v kruhu, v priebehu US v priestore triedy pri
plneni tloh, v z&vere ¢innosti spolo¢ny tanec v priestore triedy materskej Skoly.

Motivacéna stratégia: putovanie po objaveni letnej zahady.

Priebeh: Ucitelka vhodne motivuje rozpravanim na dani tému o ro¢nom obdobi — Leto.
Detom vopred pripravi plagat stextom. Pre¢ita im pribeh o v¢ielkach a kvietkoch. Po
precitané textu kladie detom otazky, ktoré sa vztahuji k danej téme. Nasledne ucitel’ka
navedie deti na tlohy, ktoré st uloZené v obéalkach priamo na plagate a stvisia s témou.

1. obdlka - ulohou deti je pokusit’ sa urCit’ charakteristické znaky leta, roztriedit’ obrazky na

tie, ktoré k letu patria a na tie, ktoré nepatria.




2. obalka - 0lohou deti je pokusit’ sa rozlisit, ¢o patri a Co nepatri do prirody.
3. obdlka - ulohou je pomenovanie kvetov na obrazkoch, vytvorenie dvojic z karticiek.
Det'om je pontiknutd moznost’ zahrat sa kvetinové pexeso.

4. obdlka - pokusit’ sa urcit, ¢o nepatri medzi hmyz.

V zavere uéebnej situacie si zatancuji piesen od skupiny Kortina detom: Pawik a lienka,

Bzum- bzum- brekekeke.

Ucebné stratégie: volny text s lohami, praca s textom.

Ucebné metody: slovné — vysvetl'ovania, rozvijania reci, pregramotnych kompetencii -
inovacné, praktickych ¢innosti.

Formy: skupinova, individudlna Cinnost’.

POPOLUDNAJSIE HRY A HROVE CINNOSTI
Cas: 15:50 — 16:30

Navrhované pomocky a aktivity: zaverecna duhova torta (hostina), spolo¢né fotenie na

tablo ,, cakatelov Skéolkdarov*, fukanie bublifukov, odtlacanie prstovou farbou - kvietky

(domal'ovavanie).

Zaver. Ucitel'ka pripne k ostatnym stuham v priestore poslednii Cervenu stuhu. Vsetky
dokopy vytvoria nddhernt paletu duhy, ktora symbolizuje matersku Skolu. Ucitel’ka a Muska

Svetluska sa rozlicia s detmi a rodi¢mi, pod’akuji im za i¢ast’ na popoludnajSich stretnutiach.




ZAVER

Prechod dietata z rodinného prostredia do Uplne nového nezndmeho a nepoznaného
prostredia je povazovany za znacny zasah do jeho Zivota. Je zlozitym procesom a istou
psychickou zatazou tak pre diet’a, ako aj pre jeho rodiCov a je sprevadzany silnym prezivanim
S0 silnym emociondlnym zéazitkom. Je nesmierne dolezité a potrebné pripravit’ ich na tento
krok. Kedze kazda zmena byva narocna, ani sktseni pedagdgovia nezostavaji celkom
pokojni a kazdy rok ocakéavaju, ako sa Start do nového Skolského roka vydari. K prvému
stretnutiu dochadza spravidla pri zapise dietata do materskej Skoly. Uz v tom case
premyslaju nad tym, aké deti nastipia do materskej skoly a do akej miery sa podari nadviazat’
spolupracu s rodi¢mi. Je to dolezité hlavne u novo prijimanych deti, pretoze od toho zavisi, ¢i
sa prechod dietata z rodiny do socialneho prostredia materskej Skoly zaobide bez problémov.
Vyvinova psycholdégia a kazdoro¢né poznavanie deti prostrednictvom dosledného
pozorovania potvrdzuji, ze kazdé dieta je originalna bytost. Kazdé znich na rovnaké
podmienky reaguje vlastnym spdsobom. Prave takato roznorodost prejavov moze
komplikovat prechod dietata do nového prostredia. Mozno tomu predchadzat’, ak rodicia
Vv dostato¢nom ¢asovom predstihu davaji moznost’ dietat'u osamostatiiovania sa a vhodne ho
pripravuju na matersku Skolu. Jednou z moznosti pre zabezpeCenie zmien bez vicSich
problémov, ¢i komplikacii v Zzivote dietata moéze predstavovat’ autorkami ponukany
predadaptacny program pre 2 a 3 ro¢né deti.

Predadaptac¢ny proces je proces individualny. Planuje a realizuje sa vzdy s rodinou
a Vvsulade splatnou legislativou. Dochddza v nom k prispdsobovaniu sa dietata novym
socialnym podmienkam. Zaroven si aj rodi¢ia privykaji na iny rezim a pracu s dietatom,
ktora ma byt v suCinnosti a jednotna s poziadavkami materskej Skoly. Pocas tohto
predadaptacného obdobia sa ucia spolupracovat s ucitelmi tak, aby bolo mozné v
nasledujicom obdobi predchiddzat’ nedorozumeniam, pripadne stresovym a zatazujicim
situdciam tak pre diet’a, ako aj pre samotnt rodinu.

Autorky tejto publikacie, ktoru ste prave docitali, ponukaji niekol’ko ndmetov na to,
ako moZno predist’ neziadlicim a negativnym zaZitkom dietat’a zo vstupu do materskej Skoly.
Némety na pracu s det'mi pocas predadaptacného obdobia su napomocné aj pri optimalizacii
rozvijania osobnosti dietata v jednotlivych oblastiach jeho rozvoja. Rovnako st vhodnou
inSpiraciou pre ucitel'ov materskych $kol, ako aj rodi¢ov 1 Studentov odboru predprimarneho

vzdeldvania na utvdranie si predstavy o praci a c¢innosti pedagogickych pracovnikov v

materskych Skolach, do ktorych deti vstupuju po prvykrat.
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Priloha ¢é. 1




Mily chlapcek ci dievéatko, vitaj v nasej materskej skole.

Ked’ rdno nakukne slniecko do Tvojej izbicky vyskol, umy
sa, oble¢ sa a pondhl'aj sa k ndm. V skélke na Teba ¢aka mnoZstvo
peknych hraciek. Aj pani ucitel'ky sa na Teba netrpezlivo tesia.
Nauci$ sa tu velmi vela peknych veci a potom mdze$ maminku,
ocka, ¢i starkd so starkym prekvapit’, aké si uz sikovné diet’a.

V materskej Skole dostanes svoju obrdzkovd znacku,
pretoZe sa este nedokdzes podpisat’ a hevies precitat’ pismenka.
Tato znacka Ti bude pomdhat’, aby si poznal ¢i poznala svoje
veci, ako napriklad skrinku v $atni, alebo svoj uterdk v umyvdrke.
Do skrinky v Satni si budes odkladat’ oblecCenie, v ktorom prides
do skdlky a kde bude$ mat’ pripravené ndhradné oblecenie na
hranie, ¢i pobyt vonku. UloZis si tam aj topdnoCky a prezujes sa
do papuciek tak, ako to robis, ked’ prides domov.

Hra to je hlavnd ¢innost’ deti v materskej skole. Hrou sa aj
ostatné deti ucia, ziskavaji skisenosti asprdvne ndvyky
potrebné pre Zivot aj mimo materskej Skoly. Hrat' sa moZzes
s mnozstvom hraciek, ktoré mdme pre Teba pripravené a o ktoré
sa vietci spoloCne stardme a udrzujeme ich.

TaktieZ sa kazdy den tesime, o dobré ndm nase Sikovné
pani kuchdrky pripravia na jedenie. V nasej Skolskej jedalni
pracuji pani kuchdrky, ktoré ndm pripravuji desiatu, obed

a popoludni olovrant.




Po desiatej vzdy nastane hravé ucenie. Kazdy defi sa dozvies
nieCo nové a zaujimavé od pani uCiteliek. PretoZe si budd
Tvoje nozi¢ky uréite chciet’ poskoéit’, alebo Ta bude boliet’
chrbatik - spolo€ne si zacvi¢ime. Spoznds tanceky, pesnicky,
bdsni¢ky a riekanky.

Po cvi€eni, tancovani, mal'ovani, kresleni, rozpravkach ¢i
spolo¢nom rozprdvani pojdeme von. Vies, ze mdme pekné
Skolské zdhrady? Deti sa tu hrajud v pieskoviskdch, spdstaju
sa ha Smykacke, hojdaji sa na hojdackdch, alebo si mézu
malovat’ kriedami po tabuli. Chodime na zaujimavé
prechddzky a pozorujeme, o sa deje okolo nds.

Spolo¢ne chodime na rozprdvky do bdbkového divadla.
Divadielka nds navstevujd aj u nds v materskej skole.

Po ndvrate zvonku bude§ mat’ uréite hlad. Aj ked’
mozno doma vela nejes, v skdlke s ostatnymi det'mi Ti bude

chutit’ ovela viac. Do jedla Ta nikdy nebudeme ndtit, len Ti

pomozeme, aby si sa najedol/dla kol'ko Ti brusko dovoli.

Po obede na unavené deti Cakd postielka. Oblecies si
svoje obl'dbené pyZzamko a zoberies si plySovd hracku, ktord
si prinesie$ z domu, alebo si ju mézes vybrat’ v detskom
kdtiku. Snou sa Ti bude pekne zaspdvat’ pri pocuvani
rozpravky, alebo tichej hudby. Ked' si oddychnes, pdjdes
zase domov porozprdvat’ rodi¢om, Co si vSetko zazil/a pocas
dna v nasej materskej skole.




Polas Skolského roku navitevujeme mnoho roznych
akcii, ktoré sa stali uz tradiciou.

Vies precCo sa chodi do $kdolky? Aby maminka s ockom
mohli chodit’ do prdce amali istotu, Ze je o Teba dobre
postarané, a Ze si spokojnd/y. A ty? Naucis sa vel'a, prevela
veci a spoznds vel'a novych kamardtov.

Prajeme si, aby sa Ti v nasej materskej skole pacilo.

Tvoje pani ucitel'ky.

ittt derth AL




Priloha €. 2

ADAPTACNY DOTAZNIK PRE RODICOV V MESIACI JUN

1. Zakladné udaje

Meno a priezvisko diet’at’a:

Vek:

Trieda:

Pohlavie (* nehodiace sa preskrtnite): chlapec dievca

Predpokladany nastup diet'at’a do materskej Skoly:

Aktualne telefonické spojenie na ¢lenov rodiny:

matka: otec: stari rodicia:

Zdravotné obmedzenia diet’at’a:
(alergie na potraviny, lieky, rastliny a iné...)

NavStevovalo VaSe diet’a kolektivne zariadenie pred vstupom do materskej Skoly?
(ak 4no, napite typ kolektivneho zariadenia — napr. detské jasle, MS, sukromné detské
centrum, materské centrum..)

ano

nie

2. Planovanie adapta¢ného procesu diet’at’a rodicom

Popiste, akd bude predpokladana dizka pobytu Vasho dietata v materskej §kole podas
adapta¢ného obdobia. Vyznacte, kedy bude dieta do materskej Skoly prichddzat, na aky dlhy
Cas pripadne, kedy chcete v materskej Skole s diet'at’om zotrvat’ spolo¢ne.




Priklady:
1. tyzden: forma — s ucastou rodica — od 8.00 do 9.00 hod.
2. tyzden: forma — bez ucasti rodica — od 8.00 do 11.00 hod.
3. tyzdeii: forma — bez ucasti rodi¢a — 0od 8.00 do 12.00 hod. — poldenny pobyt v MS
4. tyzden: forma — bez ucasti rodica — 0d 8.00 do 14.30 hod. (vratane odpocinku — rodi¢ si pre
diet’a prichadza hned’ po popoludnajSom odpocinku)
- bez ucasti rodica — celodenne.

tyzden: forma:
1. tyzden:
1.dei

2. - 3. deii
4. - 5. den

2. tvzdeii:

3. tvzdeii:

4. tvzden:

5. tvzdeii:

6. tyZzdern:

* V pripade, Ze dieta bude matersku Skolu navstevovat’ od zaciatku dochadzky bez

pritomnosti rodi¢ov v triedach a zotrva v nej do popoludnia, preskrtnite celu tabulku.

Sposob prevzatia diet’at’a z materskej Skoly:

a) rodi¢ (zakonny zastupca) osobne;

b) splnomocnenie inej osoby starSej ako 10 rokov (v zmysle § 7 ods. 8 vyhlasky MS SR ¢&.
308/2009 Z.z., ktorou sa meni vyhlaska MS SR ¢&. 306/2008 Z.z. o MS).

3. Dolezité informacie o diet’ati

Ako vidite svoje dieta Vy? (napr., Coho sa boji, ako je samostatné v sebaobsluhe, ¢o
pokladéte za ddlezité a zaroven chcete, aby sme o diet’ati vedeli)




Obl’ubené éinnosti a hracky: / ¢ 0 " \

N

Za Co diet’a chvalite?

Co vnimate ako problém a ¢o by ste navrhovali zlepSit'?

Ktoré najucinnejsie vychovné metody na Vase diet’a zarucene zaberu?




Niekolko d’alSich potrebnych informadcii:

AKko oslovujete svoje diet’a doma?

Ako reaguje Vase diet’a na odlicenie od
rodic¢ov?

Je Vase diet’a zvyknuté na iné, neZ domace
prostredie?

Reaguje VaSe diet’a na podnety a pokyny
ostatnych?

Vie a pouZziva Vase diet’a zdvorilostné
slova?(prosim, d’akujem)

Dokaze Vase diet’a vyjadrit’ svoje potreby
a dohovorit’ sa s vrstovnikom? (chcem sa
hrat’, potrebujem ist’ na WC...)

Dokaze Vase diet’a ovladat’ svoje emocie?
(zlost’, hnev, radost’, smutok...)

Pouziva hygienicku vreckovku
samostatne, alebo s pomocou?

Dokaze sa obliect’ samostatne, alebo
S pomocou?

Vie sa vyzut’ samostatne, alebo
S pomocou?

Pouziva WC samostatne, alebo
S pomocou?

DokéaZe sa samostatne napit’ z hrnéeka?

DokaZe samostatne, alebo s pomocou
pouzivat’ lyZicu?

Existuje nejaké jedlo, ktoré vyslovene
odmieta?

Zaspi pri popoludiiajSom odpocinku?

Zaspava s nejakou obl'ibenou hrackou?
(ako ano, tak s akou?)

Pouziva na spanie plienku?

Pouziva pri spani cumel’?

Pomocuje sa pri spani?

UbliZuje VaSe diet’a pri hrach ostatnym
det'om?

Iné osobitosti, alebo zvyky diet’at’a, ktoré
by znac¢ne mohli ovplyvnit’ adapta¢ny
proces:




Co ocakdvate od MS pri tispe§nom rozvoji Vasho diet'at’a?

Ako si predstavujete spolupracu s materskou Skolou? (GCast na akcidch, pomoc pri
organizovani akcii, vedenie krazkov, dozor na vyletoch

Ako ste ochotni spolupracovat’ s pedagogmi 7 materskej Skoly pri rieSeni pripadnych
vychovnych problémoch diet’at’a?

Iné upozornenia, oznamenia ucitel’kam:

DAKUJEME VAM ZA VYPLNENIE DOTAZNIKA A TESIME SA NA VASE DIETA
A NA VZAJOMNU SPOLUPRACU




Priloha ¢. 3

Hrozno







Priloha ¢. 5

Pieseii: SPOLOCNE

Valéik C

b2 3 3

e
g¢im-viac  bu = de - me

1.Sloha
Cim viac sa hrame spoloé¢ne, spoloéne, spoloéne,
chceme sa hrat’ spolo¢ne, bude nam fajn.

Refrén:
Ked’ budeme priatel'om, bude nam veselo.
¢im viac budeme priatelom, bude nam fajn.

2. Sloha
Cim budeme viac spolu. viac spolu. viac spolu,
&im budeme viac spolu, bude nam fajn.

Refrén:
Ked' budeme priatel'om, bude nam veselo.
¢im viac budeme priatelom, bude nam fajn.

zdroj: vlastny, text a melodia z http://www.veselerozpravky.sk/barney-a-priatelia-dokonaly
fialovy-den/



http://www.veselerozpravky.sk/barney-a-priatelia-dokonaly

Priloha ¢. 6

Experiment sopky

zdroj: vlastny




Priloha ¢. 7

Pieseii: VELCA STASTIA, ZDRAVIA

Vela Stastia, zdravia

zdroj: text vlastny, melodia z http://violinsheetmusic.org/title/h/happy-birthday/




Priloha ¢€. 8




Priloha ¢. 9




Priloha ¢. 10




Priloha é. 11




Priloha é. 12




Priloha ¢. 13

Pieseii: JARNA BRANA

J
ar

A
g‘/ ; Slovenska l'udova

€

Jar - nd brd - na sa, jar - nd brd - na

ka - dial' ty,
ka - dial ty,

zdroj: vlastny, text a melédia z knihy: KOPINOVA, L. a kol. 2007. Piesne, hry a riekanky
deti predskolskeho veku 1. Bratislava: SPN, Mladé leta, 2007. s. 81. ISBN 80-1000-427-8.




Priloha ¢. 14




Priloha é. 15

Pieseii: SLNIECKO

Slniecko
Slova Jana OndruSova

Hudba Jan Ondrus

Mierne

4} N e [— 1
7 — T T Y | ] ) Y ] P RS S o, D TS I IS g0w|

I 1 T
@b.) 1 1 | 1 1 1 I 1 L 1 ' ' ! I ll ' I I(_

L 4

sa zo - bu - di - lo, po-pre-ta-ho-va -lo  kos-4,

cez mrak hldv - ku vy=-str-¢& - lo, za-smia-lo sa od ra - dos - ti

2. Vyleteli v¢ielky vrtké, 3. Obzera sa slnko zlaté,
motyle zas $antia v trave, ¢o sa robi, o sa deje,
lienka pondhla sa kdesi, vSade radost’ z prace maji
mravce slamku nasli prave. a slniecko sa len smeje.

zdroj: vlastny, text a melodia z knihy: KOPINOVA, L. a kol. 2007. Piesne, hry a riekanky
deti predskolskeho veku 1. Bratislava: SPN, Mladé leta, 2007. s. 11. ISBN 80-1000-427-8.







Priloha é. 17

Indian: ORLIE PIERKO
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