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1 km - VSetko je nani¢
2 km -V zdravi aj v chorobe
3 km - Majte strpenie s detmi
4 km - Je na zagiatok prili§ neskoro?
5 km - Strach z cviéenia
6 km — Prekonat paniku
7 km - Pre¢o behame?
8 km - Poznajte svoje limity
9 km - Nacéuvajte svojmu telu
10 km - Nastrahy a sklamania

A nakoniec... zopér tipov, ako zaéat
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