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ABSTRAKT

KLANYIOVA, Anna: Hudobno-pohybové hry pre 2-3-rocné deti v predprimdrnom
vzdelavani. [Bakalarska praca]. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pedagogicka
fakulta; Katedra elementarnej a predskolskej pedagogiky. Veduci bakaldrskej prace: doc.
PaedDr. Milena Lipnickd, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar (Bc). Banska Bystrica.
2024. 51 s.

Bakalarska praca sa zaoberd témou hudobno-pohybovych hier v predprimérnom
vzdelavani pre deti vo veku 2-3 rokov a ma metodicky charakter. Cielom bakalarskej prace
v teoretickej rovine bolo obsiahnut” vyvinové Specifikd 2-3-roénych deti prostrednictvom
analyzy jednotlivych teérii vyvinu so zameranim na hudobno-pohybovy vyvin dietata.
Poukazali sme aj na to, ako je hudobno-pohybové vychova tychto deti ukotvena v zékladnych
pedagogickych dokumentoch. PredovSetkym sme sa zamerali na problematiku hudobno-
pohybovych hier, ich vyznam, klasifik4ciu, zdoraziujic dolezitost’ rozvoja hudobno-pohybovej
tvorivosti u deti. Praca je doplnend informdciami zo zahrani¢nych publikacii, metodik
a vyskumov. V metodickej ¢asti bolo nasim ciel'om navrhnut’ a zostavit’ vlastny zbornik (sadu)
hudobno-pohybovych hier pre 2-3-ro¢né deti. Vykonali sme vyber hier zo zbornika, ktoré boli
nasledne overené v praxi predprimarneho vzdelavania a ich prinosy aj limity sme uviedli vo
vysledkoch a v zéavere prace. Pri vyskume sme vyuZzivali metddu pozorovania a metdodu
didaktickej hry. Pouzitim tychto metdd sme zistili, Ze nami navrhnuté hry st vhodné pre 2-3-
rocné deti v predprimdrnom vzdeldvani. Bakalarska praca je stcastou projektu KEGA ¢.
001UMB-4/2022 s nazvom Tvorba podporného materialu pre skvalitnenie podmienok vychovy

a vzdeldvania 2-ro¢nych deti v materskych skolach.

KLUCOVE SLOVA: hra, hudobno-pohybové hry, hry s hudbou, hudobné aktivity,
pohyb a hudba v predprimarnom vzdelavani, 2-3-ro¢né deti v materskej skole, vzdelavanie deti

v ranom detstve



ABSTRACT

KLANYIOVA, Anna. Music-movement games for 2-3-year-old children in pre-primary
education. [Bachelor thesis]. Matej Bel University in Banska Bystrica. Faculty of Education;
Department of elementary and preschool pedagogy. Supervisor: doc. PaedDr. Milena Lipnicka,

PhD. Degree of professional qualification: Bachelor. Banska Bystrica. 2024. 51 p.

The bachelor thesis deals with the topic of music and movement games in pre-primary
education for children aged 2-3 years and is methodological in nature. The purpose of the
bachelor thesis on the theoretical level was to encompass the developmental specifics of 2-3-
years old children through the analysis of individual theories of development, focusing on the
music-movement development of the child. We also pointed out how the music-movement
education of these children is anchored in the basic pedagogical documents. In particular, we
focused on the issue of music-movement games, their meaning, classification, emphasizing the
importance of the development of music-movement creativity in children. The thesis is
supplemented with information from foreign publications, methodologies and researches. In the
methodological part our goal was to design our own miscellany (set) of music and movement
games for 2-3-year-old children. We made a selection of games from the miscellany, which
were subsequently verified in the practice of pre-primary education and their benefits and
limitations were presented in the results and in the conclusion of the thesis. During the research
we used the method of observation and the method of didactic play. Using these methods, we
found that our proposed games are suitable for 2-3-year-old children in pre-primary education.
The bachelor thesis is a part of the KEGA project No. 001UMB-4/2022 entitled Creation of
supporting material for improving the conditions of upbringing and education of 2-year-old

children in kindergartens.

KEYWORDS: game, music-movement games, games with music, musical activities,
movement and music in pre-primary education, 2-3-year old children in kindergarten, early

childhood education



OBSAH

ZOZNAM ILUSTRACIL. ...t 8
1 UVOD .o 9
1.1 Teorie vyvinu 2-3-roCNYCh deti.......ccooiviiiiiiiiiiiiiicc e 10
1.2 Hudobny a pohybovy vyvin dietat’a v obdobi starSiecho batolata............c.cceeeueenenn 13
1.3 Hudobno-pohybova vychova v zékladnych pedagogickych dokumentoch............... 13
1.3.1  Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie (2016) ..................... 14
1.3.2  Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skolach (1999)................... 14
1.3.3  Metodicka prirucka k vzdelavacej podoblasti Hudobna vychova (2016)........... 15

1.4  RieSenie problematiky hudobno-pohybovych hier zahrani¢nymi autormi................ 16
1.5 Hudobno-pohyboveEe RIY ......ccoiiiiiiiiiii e 16
1.5.1  Hra ako nenahraditelny prvok detstva..........cccocvviviiieiiiiiiicesec e 17
1.5.2  Teoretické ponatie hudobno-pohybovych hier...........ccooviiiiiiiiiiiiic 17
1.5.3  Klasifikacia hudobno-pohybovych €¢innosti a hier............c.ccoovvveiieiiinicincee 18

1.6  Ako spravne rozvijat hudobno-pohybovi tvorivost’ u deti ........ccccevvviiiiiiienieninne 19

| A O3 1S] (S o) ¢ 1o TP P PSPPSR 20

2 METODY ittt 21
2.1 Vyskumneé MetOdy .......cccviviiiiiiiiiiiicii i 21
2.2 VYSKUMNY SUDOT ....ceiiiiiiiiiiiieic s 22
2.3 Organizacia VYSKUMU ......oceiiiiiiiiiiiieii i 22
2.4 Etika VISKUMU. ..o 23

3 VYSLEDKY PRACE ....cooitiiiiiiiiiiisiesiesiss i 24
3.1  Zbornik hudobno-pohybovych hier .........cccoiiiiiiiiiiiiii 24

4 DISKUSIA ..t r bbbt 44
ZAVER ..o b bbbt 47
ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV ......oovoiereieieeeieiesseseeessessesensensessesasnannan, 48
PRILOHA 1: OBrazovy Material............co.evvurrereereeereeseesssessssesseseesssssssssssssessssessensessessssssnens 52
PRILOHA 2: NOtOVY MALETTAL......oveveereeeeeiceieeieeeeeeseeseeses s sessesseseesssnssssessssesses s sensessanasnens 54
PRILOHA 3: Dalsie hudobno-pohybové hry zo Zbornika ...........cccceeeeeeeververnrierenieeieresneenens, 60



ZOZNAM ILUSTRACII

Obrazok 1 Pomocka (SINIECKO) ...vviiiiiiiiiieiiii i 52
Obrazok 2 Elementarne rytmické hudobn€ nastroje ........ccoccvvvviieiiiniiiiiiie e, 52
Obrazok 3 Ozembuch, lesny Skriatok Klementin ............ccocovviiiiiiiiiiiiiiiiic 53
Obrazok 4 Farebné kvety z Krepoveého papiera..........cocovveriiiiiieiiiiinecc e 53
Obrazok 5 Notovy zapis piesne ZAZraCny ZVETINEC .....cuverrreerrreesineesireessinesssseessssnes 54
Obrazok 6 Notovy zapis piesne Zajacik uSiaCik ......ccccocveiiiiriiiiieiiiin e 55
Obrazok 7 Notovy zapis piesne Jar k ndm prisla ..o 55
Obrazok 8 Notovy zapis piesne Medved’ku, daj labku .........cccccoeiiiiiiiiniii 56
Obrazok 9 Notovy zapis piesne Pozdrav pre sIniecko .........ccocovriiiiiiiiciiiiicie 57
Obrazok 10 Notovy zapis piesne Korene a korienky.........ccccoceviiiiiiiiiiiciicne, 58
Obrazok 11 Notovy zapis piesne Zeleninka..........cccccvvvereeiiieiieiincsece e 59



1 UVOD

Hudba a pohyb v detskych hrach isli uz oddavna ruka v ruke. V minulosti deti s obl'ubou
zhromazd'ujuc sa do velkych skupin recitovali a spievali rozne riekanky, piesne, vycitanky,
zvolavacky, prekdracky i hadanky, ktoré obohacovali prvkami dynamiky — réznymi
pohybovymi a tanecnymi prvkami. V hrach takéhoto charakteru sa snubila nielen hudba
a pohyb, ale aj zivotna skusenost’ deti, ktoré Cerpali namety na hru zo svojho okolia, pozorujic
svojich rodi¢ov, rovesnikov ale aj okolity svet a prirodu. Opravilova (1988: podla
Schneiderova, 2001, s. 37) tvrdi, ze ,,v hre dieta vcitenim a napodobrniovanim prenika do

vztahov a uloh, ktoré su medzi lud'mi, hra inych i seba samého a prakticky si overuje a skusa,

66

kym chce byt a aj kym nechce byt’™.

Inak tomu nebyva ani dnes. Deti uz od ttleho detstva inklinuji k hudobno-pohybovym
hram, vytvaraju si €asto vlastné pohybové prvky a dotvaraji ich spievanim znamych piesni ¢i
recitaciou riekaniek. Postupnym skimanim sveta deti nachddzaju stile nové a nové zvukové
podnety, Casto im staci len par jednoduchych predmetov dennej potreby, aby si spestrili vlastna
¢innost’. Mdze to byt’ len prazdna nadobka od jogurtu, lyzic¢ka ¢i par drevenych paliciek a dieta
ma z toho hotovy hudobny néstroj. V tych momentoch je krdsne pozorovat, ako sa dieta
uprimne tesi z vlastnej hudobno-pohybovej aktivity arozvija tak svoju osobnost’. Mastnak
(1994: podl'a Grigel'ova, 2014) vyzdvihuje vyznam hry v Zivote diet'at’a, ked’ uvadza, ze Clovek
je hravy od prirody, za pomoci hry sa priklana k zivotu a ziskava tak viac sklisenosti s bytim vo
svete ako ten, ¢o uprednostiiuje racionalnu prisnost’.

V prvej kapitole bakalarskej prace sme rozpracovali jednotlivé teoretické vychodiska.
Zaoberali sme sa analyzou tedrii vyvinu 2-3-roénych deti a Specifikdm ich vzdeldvania v
hudobnej a pohybovej oblasti, pricom sme vychadzali zo Statneho vzdelavacieho programu
a Programu vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skolach. Klasifikovali sme hudobno-
pohybové ¢innosti, uviedli sme niektoré metodiky hudobnej vychovy a pedagogické vyskumy,
pricom sme Cerpali aj zo zahrani¢nych zdrojov. Osobitni pozornost’ sme venovali hudobno-
pohybovému vyvinu deti v ranom veku a ddleZitosti ich hudobno-pohybového rozvoja. V
zavere prvej kapitoly sme uviedli ciele prace. V druhej kapitole sme priblizili zvoleny typ
vyskumu a konkrétne metody, ktoré sme vyuZzivali pri vyskume v materskej Skole. Tretia
kapitola obsahuje vlastny zbornik (sadu) hudobno-pohybovych hier, ktory sme navrhli s
ohl'adom na rozvoj najmladSich deti v materskej Skole, v sulade so Standardami platného
kurikula na 1. Grovni ich adaptéacie. V ramci zbornika su vyclenené hry, ktoré boli realizované
v materskej Skole s 2-3-rocnymi detmi v rdmci dvojtyzdiiového vyskumu. V posledne;j, Stvrtej
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kapitole st zhrnuté a popisané zavery z vyskumu a pozorovania v materskej Skole pri realizacii
hudobno-pohybovych hier s detmi, prinosy hier pre deti v ranom veku, ako aj limitujuce faktory
a odporucania do praxe.

Za ciel’ prace sme si stanovili teoreticky uchopit’ a popisat’ problematiku hudobno-
pohybovych ¢innosti u deti raného veku so zameranim na 2-3-ro¢né deti a v metodickej Casti
navrhnit' zbornik (sadu) hudobno-pohybovych hier na rozvoj tychto najmladsich deti v
materskej Skole. Vybrané hry sme prakticky overili v prostredi materskej Skoly v triede

najmladsich deti a ich prinosy a limity reflektovali vo vysledkoch a v zavere prace.

1.1 Teorie vyvinu 2-3-ro¢nych deti

V tejto  podkapitole analyzujeme jednotlivé  vyvinové tedrie, konkrétne
psychoanalyticki  teériu  Sigmunda Freuda, psychologicki tedriu Jeana Piageta
a psychosocialnu tedriu Erika Homburgera Eriksona so zameranim na 2-3-ro¢né deti, no
uvadzame aj vSeobecnu charakteristiku tohto vyvinového obdobia dietata, zddraziujic

hudobny a pohybovy vyvin.

Psychoanalyticka vyvinova tedria Sigmunda Freuda

Rakusky psycholog a psychiater Sigmund Freud vo svojej teorii vyclenil pét etap, ktoré
pomenoval prave tou erotogénnou zénou tela prinasajucou dietatu uspokojenie potrieb
vychadzajucich zo sexualneho pudu. Deti vo veku dvoch a troch rokov Freud zaradil do Stadia
s ndzvom andlne. Hlavnou erotogénnou zénou sa stava anus (konecnik). Stimulaciou andlnej
oblasti dieta ziskava uspokojenie ato najmd pri zadrZovani a vypudzovani exkrementov
(stolice) (Koncekova, 2007).

Matka v tomto obdobi zacina vyuZzivat’ prvé vychovneé regulatory. Diet’a sa postupne uci
sebaobsluhe, dodrziavaniu Cistoty, ale aj vlastnou volou ovladat’ vylucovanie, byt schopné
zadrZzat' a vypustit’ exkrementy podla potreby. Dieta pomocou tejto schopnosti manipuluje
s rodiCom, dokaze protestovat’ proti jeho rozhodnutiam. Diet'a manipulujuce priliSnym
zadrziavanim, mdze v buducnosti rovnako zadrziavat aj emocie ¢i materidlne hodnoty. Ak
dospeli nevedu dieta k dostatocnej Cistote, v budiicnosti to moze vyustit do priliSného
vypustania — emocionalna nestalost’, nestabilita, rozhadzovanie financii. Rozvinut’ z dietata
prosocialnu bytost’, ustipit’ primarnemu narcizmu zarucuje len Gspe$né zvladnutie tohto Stadia.
V pripadoch, ked je matka az prili§ uzkostna, dieta nemd moznost stat sa odolnym,
matka kladie prili§ velky doraz na hygienickil bezchybnost’, tak moéze nastat’ vyvoj tzv.

sekundarneho narcizmu, ktory ma kompenzaénu funkciu (Jursova Zacharova, 2021).
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Psychologicka vyvinova teoria Jeana Piageta

Podl'a Koncekovej (2007) sa Jean Piaget vo svojej tedrii zameriava na vyvoj
matematického, logického, geometrického a fyzikdlneho myslenia, ale aj porozumenie
moralnych pojmov. Za zdroj myslenia povazuje ¢innost’ dietat’a, z ktorej vo svojej teorii aj
vychddza. Styk s okolim mu umoznuje prave Cinnost' dietata ato dvomi spdsobmi: 1.
akomodacia: dieta sa meni pod tlakom prostredia, ktoré nan pdsobi, 2. asimilacia: dieta pdsobi
na okolité predmety tym, ze si ich premietia podla seba. Piaget povazoval za nutnost
reSpektovat’ zrenie diet’at’a, pretoze az od neho sa neskor odvija ucenie. Dieta sa rozvija a uci
prostrednictvom motoriky, ¢innosti a zmyslového vnimania.

Ako dalej uvadza Koncekova (2007) Piaget zaraduje 2-3-roéné deti do Stadia
symbolického a predpojmového myslenia. Deti vtomto Stadiu pouzivaju slovo ako
»predpojem®, ktory je zalozeny na nepodstatnych vlastnostiach, je neisty, nestaly. Az okolo
Stvrtého roku zivota zacnu deti vyvodzovat’ tsudky, na zaklade ktorych postupne predpojmy
spaja. Usudzovanie deti v tejto fAze vyvinu je vSak viac ako na logickom vyvodzovani zalozené
na fantazii deti.

Piaget a Inhelderovad (1997, s. 52 — 54) vo svojej publikacii uvadzaji, Ze v ramci
nastupu semiotickej funkcie pocas druhého roku Zivota dietata sa u deti zac¢inaju objavovat
rozne druhy spréavania, ktoré predpokladaji vyvolanie predstavy nepritomného predmetu alebo
nepritomnej udalosti. Vymenujeme ich v poradi podl'a stupajticej zlozitosti:

1. ,,Oddialené napodobnenie, teda také, ktoré sa zacina za nepritomnosti predlohy.

2. Symbolicka hra alebo fiktivna hra, ktora nie je este znama na senzomotorickej urovni.

3. Kresba alebo graficky obraz je uz od pociatku prechodom medzi hrou a obrazovou
predstavou, napriek tomu, Ze sa objavuje az po 2 alebo 2 a %> rokoch.

4. Obrazova predstava, ktord sa na senzomotorickej urovni vobec neobjavuje (inak by sa
odhalenie trvalého predmetu velmi ulahcilo). Je zvnutornenym napodobnenim.

5. Nakoniec rodiaca sa re¢ umoznuje slovnou formou si predstavit udalosti, ktoré prave
neprebiehaju.

Za dolezitu v tomto procese povazuju tlohu napodobiiovania, ktoré je senzomotorickym
predobrazom reprezentacie ataktiez aj prechodom medzi senzomotorickou uroviiou
a spravanim zaloZenym na predstave. Napodobiiovanie vysvetl'uju ako druh predstavy, ktory je
v podobe hmotnych, ale eSte nie myslienkovych ¢innosti. Zac¢ina sa objavovat’ ako urcity druh
ozveny €1 ndkazy, vyvolavany osobou, ked’ pred dietatom predvadza gesta, ktoré ono samo
dokdze vykonat’. Dieta to, ¢o vidi, asimiluje do vlastnych schém a tieto schémy uvadza do

pohybu (Piaget a Inhelderova, 1997).
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Psychosocialna teéria Erika Homburgera Eriksona

Erikson (1999: podl'a Cakirpaloglu, 2014) vo svojej teérii tvrdi, Ze vyvin osobnosti
predstavuje socialny a historicky proces. Vztahy ¢loveka s inou osobou, so skupinami l'udi,
s inStiticiami v spolo¢nosti a so Specifickymi kultirami — toto vSetko zahfia a vyjadruje
psychosocialny vyvoj ¢loveka. Identita kazdej osoby je ovplyvnend ocakdvaniami a narokmi
spolo€nosti, utvara sa vramci kazdodennych l'udskych situacii. Plnenie socidlnych uloh
¢loveku ulah¢uju socidlne skusenosti, ktoré ziskava prave v interakcidch s druhymi l'ud’'mi.
Jedinec, ako aktivny Clen spolocnosti realizuje plnenie svojich potrieb a ciel'ov, rozvija svoje
potencialy a ziskava tak dolezité dispozicie, teda cnosti. Spolo¢nost’ na kazdého Cloveka kladie
ur¢ité ocakavania, naroky, tlohy. Kazda etapa vyvoja predstavuje pre cloveka vyzvu, ale pre
jeho osobnostny rast mdze tiez predstavovat’ potencialne nebezpecenstvo. Ked’ si jedinec zvoli
aktivny pristup, postiva to jeho osobnost’ k dalSiemu rastu, zatial ¢o pasivita jedinca
komplikuje d’alsi proces jeho vyvoja a spésobuje mu socidlne aj psychické problémy.

Do vyvinovej etapy sndzvom Autondmia, nezavislost proti pocitom hanby,
pochybnostiam a neistote Erikson zarad’uje aj deti vo veku 2-3 rokov. Tato etapa je pre dieta
charakteristickd ziskavanim nezavislosti na matke co sa tyka mobility a sebaobsluhy, dieta
nadobuda pocit autonémie. Akondhle dieta nesplni nejaké poziadavky okolitych oséb a je
karhané dospelou osobou, dieta prepadne pocitom hanby a zadina o sebe pochybovat.
Zbytocnym pocitom hanby moze zabranit’ pevné vedenie zo strany dospelych, ktoré zaroven
umoziuje autonomiu dietat’a. Ked’ diet'a preZiva pocity dostato€nosti a sebakontroly, méZzeme
to povazovat’ za priaznivé vyrieSenie krizy. Cnost'ou tejto vyvinovej etapy je vola (Koncekova,

2007).

VSeobecna charakteristika vyvinového obdobia starSieho batolat’a

Koncekova (2007) uvadza, Ze v tomto obdobi dominuje rozvoj pohybu do priestoru —
lokomécie. Dieta exploruje, spoznava nové teritorid, postupne sa odputava od matky, ktord uz
nemusi byt’ dietat'u bezpodmienecne nablizku. Prichddza tGzba po presadeni vlastnych priani
¢1 potrieb. Rovnako dochéddza k rozsirovaniu socidlneho prostredia, spoznavaniu inych deti, ale
aj ku stretu s prvymi regulativmi spravania. Podobné myslienky zdiel'a aj Vagnerova (2000:
podl'a Koncekova, 2007, s. 86), ked’ tvrdi, ze ,,charakteristickym znakom tohto obdobia je
osamostatiiovanie a uvolfiovanie z réznych vizieb, spojené s expanziou do SirSieho sveta®.
Pouzitie vhodnych vychovnych a komunika¢nych metdd je dolezité a smerujliice k zdravému
rozvoju osobnosti dietata (Jursova Zacharova, 2021). Ako pisSe Koncekova (2007), v obdobi

troch rokov si dieta za¢ina uvedomovat’ vlastné ja — nastava stav sebauvedomenia.

12



1.2 Hudobny a pohybovy vyvin diet’at’a v obdobi starSieho batol’at’a

Podl'a Kodejska a Vanovej (1989) je hudobny vyvoj sucastou celkového harmonického
rozvoja osobnosti a ak chceme vyjadrit’ jeho vyznam a vnutornu dynamiku pre utvaranie
osobnosti predskolského diet’at’a, tak v tom pripade nemozeme ignorovat’ ponatie osobnosti ako
jednoty psychickych, somatickych a socialnych zloziek.

Hudékova (2008: podla Kasc¢édkova, 2011) uvadza, ze raz hudobného vyvoja je
stupnovity. Najvicsie kvantitativne a kvalitativne odliSné medzniky hudobného vyvoja st
zvicsa okrem inych, neskorsich medznikov, na rozhrani tretieho a Stvrtého roku zivota diet’ata.
Najnovsie vyskumy a hudobno-pedagogicka prax neustale dokazuju, ze schopnosti i vlohy je
potrebné rozvijat’ od utleho detstva rozmanitymi a primeranymi hudobnymi podnetmi.

Balcarova (2017) pise, ze hudobny vyvin je zakonitym javom, dany rozvijajucimi sa
vlastnost'ami nervového systému a analyzatorov a je podmieneny vztahom jedinca k hudbe.
Moézeme ho identifikovat), riadit’ ho aj urychl'ovat’ pedagogickym pdsobenim. NeoddeliteI'na
zlozka Tudskej osobnosti, ktorou je hudobny vyvin, rozvija nielen motorické a sluchové
analyzatory ¢i Specialne hudobné schopnosti. Spajame s nim aj ostatné vlastnosti ¢loveka, ako
aj zmeny psychickych ¢innosti v priebehu jeho zivota.

MiSurcova a kol. (1965) tvrdi, Ze pohyb spojeny s hudbou je z hl'adiska psychologie
zlozita Cinnost, ktora sa tyka motoriky, estetickych a hudobnych ¢innosti, ako aj ostatnych
stranok l'udskej osobnosti. Vytvaranie pohybovych zrucnosti, ktoré je vo svojej podstate
osvojovanim zamernych pohybov, sa uskutociiuje v suhre zlozitych podmienenych reflexov, vo
vytvarani dynamického stereotypu. DdleZitym prvkom pri osvojovani pohybovych zrucnosti je
rytmizacia, ktora sa prejavuje v presnej ¢asovej organizacii jedného pohybu alebo usporiadanim
vacSieho poctu pohybov v pravidelnych ¢asovych intervaloch.

V obdobi starSieho batolat’a, ktoré trva od zaciatku druhého do tretiecho roku po
narodeni dietat’a mézeme postrehnut’, ze mnohé z deti dokazu nielen relativne Cisto a rytmicky
spravne zaspievat jednoduchu piesen, no tieZ sa samy prejavuju v tzv. ,,spevackych® hrach

(Kodejska a Vanova,1989).

1.3 Hudobno-pohybova vychova v zakladnych pedagogickych dokumentoch

V tejto kapitole uvadzame, ako je hudobno-pohybova vychova (hudobno-pohybové
¢innosti a hry) ukotvend v zdkladnych pedagogickych dokumentoch. Medzi vybrané
dokumenty patri Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie (2016), Program
vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skolach (1999) a Metodicka prirucka k vzdelavace;j
oblasti Umenie a kultara — Hudobn4 vychova (2016).
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1.3.1 Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie (2016)

Hlavnym cielom hudobnej vychovy je rozvijat’ elementdrne hudobné schopnosti,
navyky a zrucnosti deti predskolského veku, ktoré sa stanu zakladom pre ich dalSie

plnohodnotné zmoctovanie sa hudby.

Hudobno-pohybové ¢innosti

Kultivovanie telesného pohybu deti, ktoré je doplnené o oblast’ elementarnej tanecne;j
pripravy, je hlavnym zdmerom tejto podoblasti. Jednotlivé tane¢né prvky sa spajaju aj s hrou
na tele (tlieskanie, dupanie, plieskanie) do jednoduchych tane¢nych choreografii. Takéto
prejavy su typické pre 'udovu tanecnu kultiru réznych, na Slovensku zijucich etnik. Je to prave
imitacia (napodobovanie), ktora je vychodiskom hudobno-pohybovych ¢innosti aj hudobno-
pohybovych hier. Je vSak zdoraznend aj potreba vytvarania priestoru pre tvorivé pohybové
stvarnenie jednotlivych hudobnych podnetov (Statny vzdelavaci program pre predprimarne

vzdelavanie, 2016).

1.3.2 Program vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach (1999)

Obsah vychovy a vzdelavania hudobnej vychovy vo veku 2-3 rokov Zivota diet’at’a
Celkovy rozvoj osobnosti dietata priaznivo ovplyviiuji hudobné aktivity. Hudba je pre
diet’a zdrojom radosti, kladného citového naladenia, spoluutvara duSevné a telesné uvolnenie,
vyvolava jeho celkové oZivenie. V tomto veku je cielom hudobnej vychovy utvarat
elementarne zéklady estetického citenia diet'ata a prispievat’ k harmonickému rozvoju diet’at’a.
Pohybovo-manipulaéné hry sa povazuju za najcharakteristickej$i druh hier v tomto vekovom
obdobi. Tieto hry, spontdnne vybraté dietatom, st hrami individualnymi (Program vychovy
a vzdelavania deti v materskych skolach, 1999).
Etapové ciele hudobnej vychovy, ktoré maji dlhodoby rdz a dosahuju sa postupne
s vedomim, ze diet’a je na zaciatku hudobného vyvinu:
., vozvijat sluchovu citlivost a sustredenost na zvukové podnety ako zakladny predpoklad
na rozvoj sluchového vnimania a postupného poznavania hudobnych a ostatnych
zvukovych prejavov;
- vyvolavat kladné dojmy a citovy zazitok z pocuvania hudby, rozvijat tak potrebu aktivne
sa zucastinovat hudobnych cinnosti;
- rozvijat zmysel pre rytmus a jednoducho ho vyjadrovat prostrednictvom vsetkych

hudobnych cinnosti, najmd hudobno-pohybovych a spevackych;

14



- prebudzat a rozvijat schopnosti spevackej reprodukcie od spontannych prejavov az po
uvedomely spev popevkov a piesni;

- spolocne s hudbou rozvijat' aj pohybové sposobilosti a spdjat’ ich so spevackymi a
instrumentalnymi podnetmi* (Program vychovy avzdelavania deti v materskych

Skolach, 1999, s. 134).

Hudobno-pohybova vychova

V ramci hudobno-pohybovej vychovy je dolezit¢é detom spresnovat rytmus
opakovanych pohybov so sprievodom piesne s aktivnou spoluticastou deti, reCiiovanky ¢i
popevku. Aby deti boli schopné rozlisit’ tempo piesne a bez slovného podnetu ucitel’ky vycitit
rozdiely, je potrebné vyuzit' nastrojovy sprievod na sprevadzanie prirodzenych pohybov deti.
Vel’ky vyznam ma samotna hra, hranie sa jednoduchych pohybovych hier s detmi s vyuzitim
sprievodu piesne, hudobného nastroja, re¢iiovanky ¢i popevku. Deti je potrebné viest’ vlastnym
prikladom k ladnejSiemu pohybu aj pri tancovani jednoduchych tancekov. SnaZzime sa deti
podnecovat’ k vlastnej pohybovej improvizacii na piesenl, re¢iovanku, nastrojovy sprievod ¢i

popevok (Program vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach, 1999).

1.3.3 Metodicka prirucka k vzdelavacej podoblasti Hudobna vychova (2016)

Hudobno-pohybové ¢innosti deti raného veku

,,Pr1 rozvijani pohybovych zru¢nosti je nutné reSpektovat’ poznanie, Ze diet’a rozvija
urcitt pohybovu schopnost’ az v ur¢itom vyvojovom Stadiu. Ak sa mu urc€ity pohyb nedari, zvoli
taky, ktory uz ma zvladnuty* (Derevjanikova, 2016, s. 49).

Hru na tele (tlieskanie, dupanie, plieskanie) oznaujeme ako elementarne pohybové
reakcie, ktoré moézeme vyuZzit' nielen pri réznych rytmickych hrach, ale aj pri rytmicko-

pohybovom sprievode k riekanke ¢i hudobno-dramatickych ¢innostiach (Derevjanikova, 2016).

Hudobno-pohybové hry

Jednym z prostriedkov vytvérania pozitivneho vztahu k pohybu, ziskavania zdkladov
pohybovej kultiry a rozvoja elementarnej pohybovej improvizacie st prave hudobno-pohybové
hry. Hudobn4 hra by mala byt’ premyslend, mat’ jasne stanoveny ciel’, mala by byt zamerana na
rozvoj schopnosti, zru¢nosti, navykov, rozvijat emocionalny svet dietata, jeho radost’
z poznavania hudby aj tvorivost’. Hudobno-pohybové hry so spevom st také hry, ktorych
pohybové kredcie, samotna pohybové Cast’ nie st mozné bez konkrétnej piesne. Ich korene

siahaji  k hudobno-pohybovym hram folklorneho pdvodu. Samotné hudobno-pohybové

15



stvarnenie riekaniek, piesni a skladieb patri medzi obl'ibent Cinnost’ deti predSkolského veku
a to najmai preto, Ze riekanky a piesne su vel'mi bohaté na obrazy, ich dej je zaujimavy, maji

rdznorodé obsadenie, Co rozvija detsku obrazotvornost’ (Derevjanikova, 2016).

1.4 RieSenie problematiky hudobno-pohybovych hier zahrani¢nymi autormi

V zahrani¢i (v Rusku) boli vytvorené 2 metodiky hudobnej vychovy. V prvej z nich
s nazvom Teoria a metodika hudobnej vychovy, autori Chalabuzarj a Popov (2000) upozoriuju
na to, ze je dolezité, aby vplyv umenia zacal ¢o najskor v ranom detstve, laska k nemu je potom
zachovana na cely Zivot a ovplyviiuje d’alSie formovanie estetického citenia. Autori vo svojej
publikacii uvadzaju, Ze hra je najcennejsi prvok hudobnej vychovy, pricom jednotlivé techniky
hier su podl'a nich spol'ahlivymi predpokladmi pre nadsenie deti z hudobnych aktivit, teda pre
uspech tychto aktivit a vzplanutie atmosféry tvorivého zaujmu.

V druhej metodike hudobnej vychovy sa Jacutko (2018) zaoberd efektivnostou
hudobnej pripravy auroviiou hudobného rozvoja deti, ktord je do znacnej miery urcena
osobnym prikladom a kultarou pedagdga. Prinasa zistenie, ze hudobno-didaktické hry su
hudobno-zmyslovou c¢innostou dietat’a, pri ktorej sa uci rozliSovat' vlastnosti hudobnych
zvukov, hudobnych vyrazovych prostriedkov ahudobnych Zanrov. Vyucbu hudobno-
rytmickych pohybov popisuje v troch etapach: 1. etapa: zozndmenie s novym prvkom (tanec,
hra apod.), 2. etapa: hibkové udenie danych hudobno-rytmickych pohybov, 3. etapa:
upevilovanie predstav o hudbe a pohybe, samostatné vykonavanie pohybov.

Popova (2017) vo svojej praci skimala vplyv hudobno-pohybovych aktivit v materskej
Skole na emocionalny blahobyt (pohodu) deti vo veku 2-3 rokov. Autorka v zévere vyskumu
zistila, ze po hudobno-pohybovych aktivitach sa zlepsili charakteristiky emociondlnej pohody
deti. Negativne emocie a uzavretost’ sa u deti zmensili, stali sa aktivnejSimi, otvorenejSimi a
spolo¢enskejSimi.

Garrison (2013) vytvorila projekt hudobno-pohybovych aktivit pre ucitelov v Indiane,
ktori pracuju s detmi vo veku 3-5 rokov. Ugelom tohto projektu bolo poskytnit’ u¢itelom zdroje
na zaclenenie hudby a pohybu do predskolskych osnov a umoznit’ im ich vyuzivat’ na zlepSenie

ucebného prostredia.

1.5 Hudobno-pohybové hry

Hudobno-pohybové hry umoctiuji vnimanie hudby v prepojeni na hudobnu

predstavivost’, ako aj sluchovo-analyza¢né schopnosti deti. Deti sa prostrednictvom nich ucia
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chapat’ hudobno-vyjadrovacie prostriedky, umocnuju sa ich estetické zazitky z hudby

(Schneiderova, 2001).

15.1 Hra ako nenahraditel’ny prvok detstva

,Dieta predskolského veku sa potrebuje hrat’, potrebuje ¢o najviac pohybu a pre svoju
zvedavost’ zmysluplné podnety, ktoré by popri spontdnnom objavovani sveta rozvijali jeho
schopnosti, zruénosti a vlastnosti ziaduce pre jeho aktivne zaclenenie do I'udskej spolo¢nosti,
pre rozvoj a kultivaciu jeho osobnosti.* Tieto vSetky podmienky pomaha uskuto¢iiovat’ aj dobre
vedend hudobno-pohybova vychova (Kurkova a kol., 1989, s. 9).

Hry pocitaju s Gcastou vSetkych deti, nie su ,,s6listickou* zalezitostou, mnohokrat sa v
,hlavnych rolach“ vystriedaju vetky deti. Uinkujuci v detskej hre a pri detskom tanci maju
podiel na ukonoch pohybovych aj spevackych. Vela 'udovych, ale aj si¢asnych piesni nabada
deti k tomu, aby si z nich vytvorili hru alebo si ju zaspievali pri tanci s pohybovym sprievodom.
Jedna sa o prirodzent detsku reakciu na hudbu, ktord pomaha udrzat’ text aj napev v detskej

pamati (Jurkovic, 2012).

1.5.2 Teoretické ponatie hudobno-pohybovych hier

Hudobno-pohybové hry detom poskytuju mnozstvo prilezitosti na spravny hudobny
a pohybovy rozvoj, harmonicky rozvoj ich osobnosti, fantdzie a prispievaju aj k upeviiovaniu
priatel'stva medzi detmi. Spontanne prejavovanie emocii pri hudobnych aktivitdch uvoltfiuje
napétie v svaloch a prispieva ku kultivacii pohybu, zmyslu pre rytmus a spoluprace v skupine.
Uz od utleho detstva st tieto aktivity vyznamnou si¢ast'ou Zivota deti (Kralovéa a Kolodziejski,
2016).

Pre deti v ranom veku maji hudobno-pohybové hry zapajat’ najma sluchové a fyzické
bytie dietata. Hudobn4 hra na tejto Grovni vytvara a posiliiuje osobitné puto medzi dospelym
a dietat'om a zaroven dietat'u predstavuje svet hudby (Sarrazin, 2016).

Schneiderova (2001) piSe, ze v hudobnej hre sa moze dieta spontanne a slobodne
emocionalne vyjadrit’, rozvija jeho osobnll skusenost, aktivizuje ho. V hrajucom sa diet’ati sa
prebudzaji tuzby, dostava sa mu radosti, dostava sa do stavu prijemného napétia, vznikaju
zazitky, ktoré ho uspokojuju. Pomocou hry a hudby sa v diet’ati snaZzime prebudzat’ vnimavost’
k zazitkom, rozvijat’ hibku nalad, citov, ovplyviiovat’ nielen rozum, vél'u, ale aj konanie.

Podl'a Derevjanikovej a Dzurillu (2014) je hudba spojena s pohybom prostriedkom
spozndvania a overovania zdkonitosti hudby, udeti sa rozvija citlivost na poznanie

vyjadrovacich prostriedkov v hudbe, na poznanie zmien vo forme, Zanri ¢i v Struktire hudby.
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Dalej zdoraziuju, Ze deti k hudobno-pohybovym ¢innostiam motivujeme a to s vyuzitim dvoch
zakladnych metdd:
1. Metdda imitacnéd — imitacia jednotlivych pohybovych prostriedkov (pohybova stafeta,
pohybovy dialdg, pohybové rondo)
2. Metoda spontannych pohybovych reakcii
Kurkova a kol. (1989) piSe, ze diet’a si spracovava skuto¢nost’ po svojom a mnoho
prilezitosti mu na to davaju prave hudobno-pohybové hry. Dieta premieta do hry nielen svoju
predchadzajtcu skusenost’, ale tiez svoje nedokonalé predstavy dopliiované fantaziou.
Zésady tvorby novych hudobno-pohybovych hier (MiSurcova a kol., 1965):
1. Volit témy, ktoré su detom blizke, ktoré zobrazuju sucasny svet, sucasné
spolocenské vztahy a nadvédzuji na detska sktisenost’.
2. Vytvarat’ hry radostné, optimistické, kolektivne, ktoré by posiliiovali priatel'ské,
kladné vztahy medzi detmi.
3. Spéjat’ pravidla s motivaciou, ktord je pre deti pritazliva, ako aj s dramatickym
prvkom hry.
4. ReSpektovat’ hlasové, hudobné a pohybové moznosti deti predSkolského veku.

5. Usilovat’ sa o to, aby charakter hudby a druh pohybu zodpovedal vol'be tém.

1.5.3 Kilasifikacia hudobno-pohybovych ¢innosti a hier

Podl'a Kurkovej a kol. (1989, s. 11) m6zeme hudobno-pohybové ¢innosti triedit’ na:
,, Hudobno-pohybovu pripravu
- Hudobno-pohybové hry a tance s pevne stanovenymi pravidlami
- Improvizované hudobno-pohybové hry *

Adzimova (2014) za zmysel hudobno-pohybovej pripravy pokladd rozvijanie
pohybovej kultury, muzikélneho citenia v elementarnej forme. Jej obsah tvori zdkladna tane¢na
priprava a t4 obsahuje okrem iného zakladné tanené kroky, ovladanie priestoru a cvicenia,
ktoré¢ vyjadruju vztah k hudbe a pohybu s ohladom na agogické a dynamické kontrasty
a zmeny, ako aj cvienia zameran¢ na vyjadrenie vyrazového kontrastu.

Kurkova a kol. (1989) tvrdi, ze zdkladnym fondom hudobno-pohybovych hier a tancov
s pravidlami st 'udové hry a tance so spevom, k nim patria aj riekanky, umelé a 'udové piesne
s pohybom a umelé pohybové a tanecné hry.

Adzimova (2014) uvadza, ze improvizované hudobno-pohybové hry su také hry, ktoré
nemaji presne stanovené pravidla pohybu. Uginna motivacia v podobe hudby a slova je ich

zakladom. Deti tane¢nym pohybom vyjadruju predstavy, ktoré v nich slovéa a hudba navodzuju.
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Préave v tychto hrach je diet'a samo sebou, vnima sa a vyjadruje sa ich prostrednictvom, moze
hry dotvarat’ a vysledny obraz je i jeho dielom.
Ondrejka (1972: podl'a Michélkova, 2002, s. 9) klasifikuje hry slovenskych deti na:
1. ,, Hry s riekankou
2. Hry s piesniou a tancom
3. Hry s vypravanim“
V metodickej prirucke k vzdelavacej podoblasti Hudobna vychova Derevjanikova
(2016) rozliSuje okrem kategdrie hudobno-pohybové hry aj osobitni kategdriu hudobno-

pohybové hry so spevom, ktorych pohybova ¢ast’ nie je mozna bez konkrétnej piesne.

1.6 Ako spravne rozvijat’ hudobno-pohybovu tvorivost’ u deti

Detsku hudobnu tvorivost moézeme definovat’ ako: ,,Elementarnu, samostatnu a vysoko
motivovant hudobnt ¢innost’, ktord na zdklade predchadzajiicej hudobnej sktisenosti vytvara
relativne novu a objektivne vyjadrent hudobnu kvalitu, ktorej hodnota tkvie predovsetkym vo
vychovnom vyzname pre samotného tvorcu® Vanova (1984, s. 11: podl'a Kodejska a Vanova
(1989, s. 60 —61).

Baranova (2009) uvédza, Ze hudobno-pohybova tvorivost’ je aj formujicim Cinitel'om
celej osobnosti diet’at’a, nielen dolezitym osvedéenym prostriedkom rozvoja jeho hudobnosti.

Kodejska a Vanova (1989) tvrdia, Ze improvizacia a ,,naivné* komponovanie st dve
formy uskuto¢iiovania detskej hudobnej tvorivosti. Je to v stilade s rysmi detskej psychiky aj
s hudobnou ontogenézou.

Baranova (2009) piSe, Ze hudobno-pohybova tvorivost, ktora sa oznacuje ako
najpovodnejsia forma kontaktu ¢loveka s hudbou, vychadza z prirodzenej detskej spontannosti,
motorickej nesputanosti, vitality, zvedavosti, pricom pedagdg zastava poziciu usmeriiovatel’a,
stimulatora a tvorcu podmienok (Gloh, motivacie, materidlneho zabezpecenia a pod.). Je to
dolezité preto, aby mal kazdy ziak moZnost’ prejavit’ svoje ego, schopnosti, invencie, zru¢nosti,
vedomosti, 1 ked’ na kvalitativne r6znej urovni.

Sakalpasak a Halathaingam (2019) vo svojom c¢lanku, ktory sa tyka hudobnych
a pohybovych aktivit pre deti v ranom detstve uvadzajl, ze piesne, ktoré sa s detmi u¢ime, by
mali byt kratke a mal by byt v nich pouzity jednoduchy jazyk. Jednoduchd by mala byt
melédia aj rytmus piesne. Texty by mali byt’ tematicky blizke preZivaniu dietata. Co sa tyka
pohybovej stranky hier, je vhodné, aby sme umoznili detom vniest’ do hry aj vlastné pohybové
prvky, premyslat’ o nich a pomdct’ im posuvat’ sa smerom k rozvoju hudobnej tvorivosti

a inteligencie.
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Uspesne utvarat’ citlivost’ ku kultirnym a umeleckym hodnotam nasej spolo¢nosti, ako
aj polozit’ dobré zéklady hudobnej vychovy v predskolskom veku, je v sti¢asnosti aktudlnou
a naliechavou tlohou. Rodina a materské Skola maju vytvorit’ dobré predpoklady pre splnenie
tohto ciel’a. Dieta sa ma aktivne zoznamovat’ s hudbou ako produktom l'udskych schopnosti
arozvijat tak aj vlastné hudobné schopnosti (Kascakova, 2011).

Kodejska (1991) piSe, ze ucitel’ky by mali stale u deti spresiiovat’ koordinaciu hudby
a pohybu pri pohybovom stvarneni hudobne vyrazovych prostriedkov alebo pri réznych
tanecnych hrach, ¢i dramatizaciach piesni.

Pre hudobnu tvorivost’ plati, Ze diet’a raného veku tvori spontanne, bez znalosti pravidiel
a zékonov hudobnej logiky. Vyvoj jeho myslenia od konkrétnych operacii k abstrakcii, ako aj
narastajuca hudobna skusenost’ umoziuju, aby sa hravou a nendsilnou formou postupne
zoznamovalo s najjednoduchs$imi zdkonitost'ami hudobnej vystavby a ucilo sa ich reSpektovat’
(Kodejska a Vanova, 1989).

Niekedy staci len pociatoény podnet (zékladny pohybovy motiv, takt ¢i text)
k nabudeniu tvorivej ¢innosti u deti (Baranova, 2009). Kodejska (1991) podobne pise, ze je
dolezité, aby deti neboli len pozorovateI'mi, ale aby boli vtiahnuté do hudobnych aktivit a mohli
si tak osvojovat techniky najréznejSich hudobnych ¢innosti.

Za vyznamné hl'adisko hudobno-pohybovej tvorivosti deti Baranova (2009) povazuje
dobrovol'nost’, prirodzeny citovy zazitok, autoritativny zasah pedagodga, spontdnny zaujem

o problém a nie direktivny.

1.7 Ciele prace

Za ciel prace v teoretickej rovine sme si stanovili priblizit’ vSestranny vyvin deti ran¢ho
veku prostrednictvom analyzy jednotlivych teorii vyvinu, pricom sme zdoraznili hudobno-
pohybovy vyvin deti v danom obdobi. Zamerali sme sa aj na to, ako je hudobno-pohybova
vychova deti predSkolského veku ukotvend v jednotlivych pedagogickych dokumentoch pre
predprimarne vzdelavanie. TaktieZ sme poukazali na vyznam hudby a pohybu v Zivote diet’at’a
uz od tutleho detstva, charakterizovali a klasifikovali sme hudobno-pohybové hry a €innosti.
Zdoraznili sme dolezitost’ spravneho rozvoja hudobno-pohybovej tvorivosti deti.

Hlavnym cielom v metodickej casti bolo navrhnit sadu (zbornik) hudobno-
pohybovych hier pre 2-3-ro¢né deti v predprimarnom vzdeldvani, z ktorych bolo 10 hier
aplikovanych a overovanych v praxi. Po realizacii hier v prostredi materskej Skoly
s najmladSimi det'mi sme analyzovali prinosy, ako aj limitujuce faktory danych hier a navrhli

odporucania do praxe.
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2 METODY

Dizajn bakalarskej prace je metodicko-aplikacny. Pri vyskume v bakalarskej praci sme
zvolili a zamerali sa na kvalitativny typ vyskumu. Podl'a Bacikovej a Janovskej (2018) cielom
kvalitativneho pristupu je exploracia, odhal'ovanie novych skuto¢nosti, vytvaranie teorii, praca
s menS$im poctom ucastnikov. Medzi vyhody kvalitativneho vyskumu Hendel (2008: podla
Bacikova a Janovska, 2018) povazuje ziskanie podrobného pohladu a popisu pri skiimani
udalosti, javu, jednotlivca alebo skupiny, ako aj fakt, ze skimanie sa deje v prirodzenom
prostredi. Ako nevyhody Bacikovd a Janovska (2018) uvadzajii ¢asovu naro¢nost, nizku
moznost’ zovSeobecnenia na inu skupinu, prostredie, ale aj skuto¢nost’, ze vysledky su 'ahko

ovplyvnitel'né subjektivnymi faktormi.

2.1 Vyskumné metody

Vyskumnou metédou pouzitou v naSom vyskume bola metéda pozorovania. Bacikova
a Janovska (2018) definuji pozorovanie ako vyskumni metddu, ktord je sledovanim ¢innosti
l'udi, jej zaznamenavanim, naslednou analyzou a vyhodnotenim. Nami realizované pozorovanie
bolo Struktarované, priame, dlhodobé, skupinové a zacCastnené. Pred samotnou realizaciou
pozorovania sme sa rozhodli, akd bude detailnost nasho pozorovania, zvolili sme tzv.
molekularny pristup, sledovali sme malé segmenty spravania deti. Ako sposob zaznamenavania
udajov sme si vybrali tzv. otvoreni metdédu alebo metodu komplexného zaznamenavania
pozorovanych javov. Vysledky pozorovania sme zapisovali v podobe stivislého textu (narativne
zaznamy), ktoré sme realizovali bezprostredne po ukonceni pozorovania. Ba¢ikova a Janovska
(2018) uvadzaji vo svojej publikacii niekol’ko zakladnych principov pri zapisovani zaznamov,
ktoré je potrebné dodrziavat. Patria k nim zékaz interpretovania, charakteristika celého
kontextu pozorovanych javov a komplexnost’.

V naSej praci sme sa zameriavali konkrétne na pozorovanie reakcii, konania 2-3-
ro¢nych deti pri nami vytvorenych hudobno-pohybovych hrach a ich vplyvu na prezivanie deti.
Osobitne sa naSa pozornost’ pri pozorovani zameriavala na limitujuce faktory jednotlivych
hudobno-pohybovych hier ato zdévodu pripadnej intervencie ich obsahu, metodického
postupu danej hry, aby v budicnosti hry spifiali ¢o najlepsie predpoklady na vyuzitie
v predprimarnom vzdeldvani 2-3-rocnych deti. Nezabudali sme v§ak zaznamenavat’ a v§imat’
si aj prinosy, ktoré sme pri realizacii vyskumu spozorovali.

Gavora a kol. (2010) uvadza ako jednu z vlastnosti vedeckého pozorovania aj
objektivnost’, ktord vypovedd otom, Ze pozorovanie byva Co najmenej ovplyvnené

subjektivnymi ndzormi a pocitmi vyskumnika, nepresnost’ou ¢i nahodnostou.
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Avsak Bacikova a Janovska (2018) tvrdia, Ze aj metdda pozorovania ma svoje slabiny
a nevyhody, ktoré musia byt vyskumnikom brané do uvahy. Jednou z tychto nevyhod je aj tzv.
chyba nespravneho zakotvenia, ktorej sa méze pozorovatel’ dopustit’ vtedy, ak pozorované javy
hodnoti bud’ prili§ prisne, prili§ mierne alebo iba priemerne. Jedna sa teda o chybu prisnosti,
chybu miernosti alebo chybu centralnej tendencie. Autorky esSte zdoraziuju, ze vyskumnik by
si mal uvedomit’, ze pozoruje spravanie l'udi, nie ich prezivanie.

Druhou, nami vyuzivanou metédou bola metdoda didaktickej hry. Didakticka hru
najdeme v Pedagogickom slovniku zadefinovanu ako spontdnnu Cinnost’ deti, ktora sleduje
didaktické ciele (Prucha a kol., 2009: podl'a Dechtarova, 2014). Ma vsak svoje pravidla, ktoré
je nutné dodrziavat'. Didakticka hra patri medzi aktivizujuce vyucovacie metoddy, podnecuje
a povzbudzuje deti k vacsej tvorivosti, aktivite, prispieva k zvySovaniu motivacie a zdujmu
deti. VnaSom pripade sa jednalo o kratkodobé hudobno-pohybové hry realizované
v prirodzenom prostredi deti — v triede. Pri projektovani jednotlivych hier je dolezité si najprv
stanovit’ ciel’, ktory by sme chceli pouzitim didaktickej hry dosiahnut’ a vytvorit’ si vlastni
didakticku hru ¢i prispdsobit’ uz existujucu didakticku hru typu skoly, poctu a veku deti a ich
schopnostiam. Dalej je potrebné stanovit' si jasné pravidla hry, postup a priblizné ¢asové
vymedzenie hry. Hru méZeme obohatit’ dostatoénym poctom nacinia, pomocok, néstrojov. Pri
vyuzivani informac¢no-komunikaénych technologii je potrebné si vopred overit’ ich funkcénost’.
Na konci hry je velmi vhodné Zziakov odmenit’ pochvalou a spolo¢ne zhodnotit’ hru

(Dechtarova, 2014).

2.2 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo dokopy 23 deti, z toho bolo 12 chlapcov a 11 dievcat. Vek deti
v Case vyskumu bol vo vekovom rozmedzi od 2 do 3 rokov. Vo veku troch rokov bolo 22 deti

a vo veku dvoch rokov bolo 1 diet’a.

2.3 Organizacia vyskumu

Vyskum bol realizovany v materskej Skole Imatra vo Zvolene v termine od 29. 1. — 9.
2. 2024, ¢o predstavuje desat’ pracovnych dni. S detmi bolo zrealizovanych 10 hudobno-
pohybovych hier, ktoré boli vybraté zo zbornika. Kazdy deni vyskumu bola teda zrealizovana
jedna hudobno-pohybové hra v ¢asovom rozsahu 15 — 30 minuat. Pri niektorych hrach boli
vyuzivané aj vlastné rytmické hudobné néstroje, ako aj tie, ktoré boli poskytnuté materskou
Skolou, rozne nacinie, pomdcky, obrazky, pocita¢ na spustenie hudobnych nahravok a klavir,

ktorym materska Skola disponovala. Kazdy den realizdcie sme do materskej Skoly prisli
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v predstihu, aby sme si stihli pripravit’ potrebné pomocky a prostredie. Organizécia sa va¢Sinou
odohrévala frontdlne v kruhu s vyuzitim detskych podseddkov, ked’ze deti boli na takyto typ
organizacie uz zvyknuté. Nasledovala motivacia, ktord sa viazala na tematiku hry. Ak si to
vyzadoval charakter hry, vykonali sme dychovu, hlasovu, pripadne aj rytmicku rozcvicku.
Vzorovy model takejto realizovanej rozcvicky uvadzame pri prvej hre vo vysledkoch prace,
ako aj pri prvej hre v Prilohe 3. Nésledne uz kazda hra prebiehala tak, ako je pri kazdej z nich
uvedené v Casti Priebeh hry. Pri piestiach, ktoré boli pre deti nové a nezname, sme realizovali
nacvik piesne tzv. imitacnou metddou. Po skonceni hry bola s det'mi realizovana kratka reflexia
bud’ slovnou alebo nejakou inou formou, ktord je popisana pri kazdej z realizovanych hier
osobitne. Snazili sme sa pri kazdej hre pozorovat’ spravanie, reakcie deti, limity konkrétnej hry
aj jej prinosy a po samotnej realizacii si ich pisomne zaznamenat’. Na zéklade toho sme potom

vedeli navrhntt’ aj odporacania do praxe.

2.4 Etika vyskumu

Vedenie materskej skoly a vyucujuce v konkrétnej triede deti boli vopred informované
s obsahom vyskumu, diZkou trvania aj splanom realizacie. Vyskum bol realizovany za
informovaného sthlasu rodi¢ov, zdkonnych zéstupcov deti, ktory bol vyhotoveny materskou
Skolou. Vzhl'adom na to, Ze pocas celého trvania vyskumu neboli nami, ako vyskumnikmi,
zhotovované Ziadne fotografické, audiovizualne ani zvukové zdznamy, nebolo potrebné ziadat’
zékonnych zastupcov deti o sthlas so zhotovovanim a pripadnym zverejiiovanim zdznamov ich

deti v bakalarskej praci.
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3 VYSLEDKY PRACE

Hlavnym cielom prace a vyskumu bolo navrhnutie, zostavenie sady hudobno-
pohybovych hier a nasledné overenie vybranych hier v praxi predprimarneho vzdelavania, so

zameranim na najmladsie deti vzdelavané v materskej Skole.

3.1 Zbornik hudobno-pohybovych hier

Ustrednou témou nasho zbornika hudobno-pohybovych hier je priroda so vietkym
bohatstvom, ktoré ponuka. Tuto tému sme zvolili prave preto, ze je to téma detom vel'mi blizka
a to uz od utleho veku. Nazov zbornika znie takto: Priroda, nasa kuzelnicka, deti, zbystrite
oc¢icka! Tento nazov je Specificky a ma aj svoj vyznam. Pretoze okrem iného je d’al$im cielom
tohto zbornika a jednotlivych hudobno-pohybovych hier v fiom obsiahnutych, upriamit
pozornost’ detského percipienta na prirodu, ktord je naozaj kizelnickou a dokdze vycarovat
vel'a obdivuhodnych tvorov, javov, kras a zaujimavosti.

Samotny zbornik obsahuje 20 hudobno-pohybovych hier, ktoré st rozdelené do
osobitnych okruhov podla svojho tematického zamerania. Okruhov je 6 a ich nazvy su: Ked’
spoznavame zvieratd, Ked’ nas navstivi pani Zima, Ked’ slnieCko prebudza prirodu, Ked’ nas
pocasie prekvapi, Ked’ ideme na dobrodruzstvo do zdhrady a Ked’ sa vypravime do riSe vody.
Kazdy okruh obsahuje od 2 do 5 hier. Realizovanych hier v materskej §kole bolo 10, z kazdého
okruhu asponl jedna. Hry, ktoré neboli realizované v materskej Skole (zvySnych 10 hier) st
stCastou prilohy. Rovnako s sucastou prilohy aj obrdzky pomoécok, materidlov a notové
zapisy piesni.

Ako uz bolo spominané v podkapitole Organizacia vyskumu, vzorovy model dychove;,
hlasovej €1 rytmickej rozcvicky sme uvadzali pri prvej hre v kapitole vysledky prace a takisto
aj pri prvej hre v Prilohe 3. Pri ostatnych hrach, ktorych charakter si to vyZadoval, sme v rdmci

rozcvicky postupovali podobnym spdsobom.

Okruh: Ked’ spoznavame zvierata

1. Zazracny zverinec
Motivaéna stratégia: Deti motivujeme k hre ,,navstevou® plySovych zvierat do nasej materskej
Skoly. Kazd¢ diet’a sa predstavi, povie ucitel’ke a zvieracim navstevnikom svoje meno. Tieto
zvierata nas budu sprevadzat’ cely tyzdeii a budi sa pozerat’, ako sa det'om dari. Pocas realizacie
jednotlivych hudobno-pohybovych hier plySové zvieratd umiestnime na viditeI'né miesto
v triede.

Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 12
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Oblast’ rozvoja: Okrem rozvijania vokalnych a pohybovych zrucnosti, deti spozndvaji aj
niektorych zéastupcov riSe zvierat (ktori mézu byt zakazdym ini) zaujimavym a hravym
spdsobom, rovnako si deti rozsiruju slovnu zasobu a ucia sa aj socidlnym zru¢nostiam — vediet’
sa inym predstavit, povedat’ svoje meno (ked sa uz poznaji po mene mozu pridat’ aj iné
zékladné informacie o sebe formou rytmizacie — napriklad oblibend rozpravka, jedlo a
podobne). Hra je zoznamovacia, vhodna na prvé dni v materskej Skole, my sme ju vyuzili na
zaciatok nasho vyskumu v materskej skole.

Odhadovany ¢as trvania hry: 25 minut

Vykonovy §tandard: Ul Rytmicky deklamuje riekanky, spieva piesne v spojeni s reprodukciou
metra hrou na tele (tl. pl.) alebo na Orffovych hudobnych nastrojoch.

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vytvarat' k jednoduchej detskej piesni rytmické sprievody hrou na
tele.

Pomoécky a materidly potrebné k realizacii hry: obrazky zvierat alebo konkrétne plySové
zvierata (pes, zajac, medved’, mys, slon, lienka).

Dychova rozevicka: Napodobitujeme niektorych zastupcov z riSe zvierat, ktori k nam pridu na
navstevu. Pes: ovoniavame vonu jedla v miske, ovoniavame stopy zvierat v lese. Slon:
vydychujeme velkym chobotom vzduch, ochladzujeme sa. Lienka (mévame kridlami hore
a dole — nadych nosom, vydych ustami).

Hlasova rozcvicka: Medved: vydavame zvuky vlese — Brum, brum, brum, brum. (od
najvyssej intenzity hlasu az po najnizsiu), Mys: Opakujeme slova: Myska, mySka, nezbedna,
najprv Sepotom, polohlasno a nakoniec hlasno. Zajac: Opakujeme slova: Chrimem, chrimem
(Salatik, kapusti¢ku, mrkvicku, kalerdbik a pod.), pricom doraz vzdy ddvame na posledné slovo
Vo vete.

Rytmicka rozevicka: Vytlieskavame a vyplieskavame (na stehnach) slabiky v ndzvoch zvierat,
ktoré nas prisli navstivit: Pes — PES (HAV-KO), Zajac — ZA-JAC (BEL-KO), Medved -MED-
VED (BA-RI-BAL), My$ — MYS (GI-ZE-LA), Slon — SLON (VIL-KO) Lienka — LIEN-KA
(NEL-KA). M6Zzeme zvieratam vymysliet' a priradit’ aj mena atiez ich vytlieskat, ako je
uvedené v zatvorkach.

Priebeh hry: Tuto hru s det'mi realizujeme v kruhu. Det'om sa predstavi najprv pani ucitel’ka.
Nasledne vyzveme aj deti, aby sa kazdé znich predstavilo, povedalo svoje meno.
Predstavovanie budeme s det'mi realizovat’ najskor iba slovne, potom aj rytmickou metddou.
(Priklad: Ja (tlesknutie) sa (plesknutie po stehnéch) vo(tlesknutie)lam (plesknutie po stehnéch)
A(tlesknutie)ni¢(plesknutie po stehnach)ka(tlesknutie). Potom im predstavime d’alSich

zvieracich kamaratov (plySové zvieratd), ktori su schovani v carovnom vreci. Kazdé zviera,
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ktoré predstavime polozime do stredu kruhu. Pocas predstavovania zapdjame aj deti a pytame
sa ich otazky o danych zvieratach. (Viete, aké to je zviera? Kde zije? a podobne.) S detmi
vSetkym zvieratdm najskor recitujeme slova piesne, privitame kazdé¢ zviera, ktoré k ndm prislo.
Nasledne vykoname nacvik piesne imitatnou metodou. Postupne spievame jednotlivé verse
piesne, deti opakuji po nas. Potom ich vyzveme, aby sa postavili a spievajuc piesenn sa
pochytame za ruky a chodime do kruhu okolo nasich zvieracich kamaratov. K piesni postupne
priddvame okrem chddze aj d’alSie prvky pohybu. V zdvere hry si mdézeme s detmi eSte
zaspievat nejakl piesen o zvieratach, ktora je detom znédma, napriklad piesent od Spievankova:

Nasa Zem je gul'ata alebo inu piesen, ktort deti poznaju.

Text piesne:
Zazracny zverinec v $kdlke my mame,

(tlieskanie)

spolo¢ne jasdme, spolu sa tu hrame.

(dupanie)
Zvierata, zvierata, z kazdého druhu,
(tlieskanie nad hlavou)
zostafite s nami tu, v naSom kruhu.
(pochytame sa za ruky, na slovo kruhu ruky

spustit’ a vysoko vyskocit’)

Vitame medzi nami (zviera) psika, zajka, medved’a, mySku, slona, lienku! (Tieto slova zvolame,
ked’ dospievame piesen).

Reflexia hry: Povodne sme reflexiu chceli zrealizovat’ s detmi v kruhu na koberci aj s jednym
z plySovych zvierat, ktoré by pozorne nactivalo kazdému dietat'u, ako sa mu darilo a ¢o sa mu
pacilo, nepacilo. PlySové zviera by si deti v kruhu postvali. LenZe kvoli kratkosti asu sme
museli pristapit’ k inej variante, ktord sme mali pripravenu. VyuZzili sme troch smajlikov aj so
Stipcami. Vysvetlili sme detom, Co vyjadruje kazdy smajlik — tri emocie — radost’, znechutenie
a smutok, podl'a toho, ako sa deti citili pri danej hre, tak mali pripnuat’ Stipec na jedného z troch
smajlikov.

Niektoré deti vedeli pomenovat’ svoje pocity z hry, vd¢Sina deti sa prihlasila k radostnému,
usmievavému smajlikovi. Pre niektorych vSak bolo naro¢né pomenovat, ako sa im hra pacila
a nevedeli sa najprv zaradit, k akému smajlikovi by sa prirovnali. Deti v§ak mali z hry radost’

a pytali sa nés, ¢i prideme aj na druhy den, takZe to bola pre nas najlepSia forma reflexie.

26



Limity hry a odporucania do praxe: Napriek tomu, ze piesen bola kratka a jednoducha, tak
nebol dostatocny ¢asovy priestor, aby si deti dobre osvojili slova piesne a plnohodnotne sa
zapojili do spievania.

Do budticnosti navrhujeme vyuzit’ aj jednoduchsiu formu zoznamovania, napriklad pouzit’ iba
tlieskanie, nie dve formy hry na telo, pretoze to uz detom robilo problém.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne Zazracny zverinec: vlastné spracovanie

Notovy zapis piesne: Priloha 2, Obrazok 5

Zdroj piesne NaSa zem je gul’ata: Spievankovo:

https://www.youtube.com/watch?v=GTE2AQ-ck6s

2. KoPko zvierat sa tu najde?
Motivaéna stratégia: Deti najviac k pohybu a imitécii jednotlivych zvierat motivujeme
vyberom samotnych piesni, ktoré sme zvolili, ale aj tym, ze budu zvieratd imitovat’ pohybom.
Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 13
Oblast’ rozvoja: Okrem rozvijania primarne pohybovych zrucnosti je hra zamerand aj na
napodobilovanie pohybov (imita¢né zru€nosti) a spievanie (vokalne zruc¢nosti), udeti je
rozvijana aj sluchova percepcia, ked’ musia pocuvat, aké zviera sa v piesni spomina, ale aj
schopnost’ reagovat na klavirny sprievod — zmeny tempa, rytmu a podobne.
Odhadovany ¢as trvania hry: 23 minut
Vykonovy Standard: Ul Reaguje na poc¢uvanti hudbu pohybom.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Imitovat’ zvierata, ktoré sa vyskytni v piesitach pohybom,
pripadne aj zvukom.
Pomécky a materialy potrebné k realizacii hry: klavir/klavesy, pocita¢, prostrednictvom
ktorého budeme sptist’at’ jednotlivé nahravky piesni, Satky roznych farieb
Priebeh hry: Umiestnime naSich zvieracich kamaratov na viditeI'né miesto, aby sa na nas mohli
pozerat’ pocas hry. Deti oboznamime s tym, Ze budi napodobiiovat’ zvieratd spominané
v piestiach. Spustime piesne o zvieratach, pripadne niektoré zahrame na klaviri aj zaspievame.
Vzdy pred spustenim alebo zahratim piesne ukdzeme detom konkrétne plySové zviera alebo
obrazok konkrétneho zvierata a opytame sa ich, ako by sme zviera napodobnili. Deti chodia
vol'ne po triede a napodobriujli zviera, ktoré v piesni zaznie. M6Zu napodobniovat’ pohybmi tela,
a ked’ ich vyzveme, mézu skusit’ napodobnit’ aj zvuk, aky si myslia, Ze dané zviera vydava.
Pocas trvania piesne vSak imituja zviera iba pohybmi tela. Pri imitacii niektorych zvierat

modzeme s detmi vyuzit’ aj nejaké nacinie (farebné Satky — kridla lienky a pod.).
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Reflexia hry: Reflexiu s detmi sme zorganizovali kratSiu, mali si pripnut’ Stipec tentoraz na
jedno z plySovych zvierat, podl'a toho, ktord pesnicka, aktivita so zvieratom sa im pacila
najviac, bola to pre nas dobra spitna véizba, aby sme do buducnosti vedeli, ktoré pesnicky sa
det'om pacia viac a €i sa im pacia piesne aj s klavirnym sprievodom.

Limity hry aodporucania do praxe: Pri hrani piesni na klaviri, deti zacinali stracat’
pozornost, kvoli umiestneniu klavira sme nemohli mat’ s detmi dostato¢ny o¢ny kontakt,
alternativou by boli klavesy, ktoré sa daju l'ubovol'ne presuvat’ a vhodné by bolo striedat’ hru
na klavir s hudobnou nahravkou alebo len spevom ucitel’ky.

Rusivou bola obrazovka pocitaca, deti sa sustredili na video, nie na nas a na pohyby, ktoré mali
opakovat’. To sme uz aj po¢as hry modifikovali, aby boli deti v inej ¢asti miestnosti ako pocita¢
a mohli sluchom vnimat’ hudobnu zlozku a zrakom pohyby, ktoré sme vykonavali. RieSenim
by bolo aj spustit’ piesne z CD, ak by bolo k dispozicii alebo spustit’ také nahravky piesni, pri
ktorych mdze byt’ vypnutéd obrazovka pocitaca, aby zbytocne neputala pozornost’ deti.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Vybrané piesne a ich zdroje: Pes: Kupil si pes topanocky — slovenska detska 'udova piesen:
https://www.youtube.com/watch?v=1Ax-SXf2p4A

Zajac: Zajacik — usiacik (klavir), slovenska detska l'udova piesent (Notovy zapis a zdroj piesne:
Priloha 2, Obrazok 6)

Medved’: Medvedku, daj labku (klavir), slovenska detské 'udova piesen (Notovy zapis a zdroj
piesne: Priloha 2, Obrazok 8)

Mys: Mala myska: Hudba: Gabika Moresova, Text: Jana Necpalova
https://www.youtube.com/watch?v=20ZV8PY 1QOE

Slon: Paci pac: https://www.youtube.com/watch?v=zh Wb48Tgso

Lienka: Lienka Lenka: Michaela Pastekova

https://www.youtube.com/watch?v=JY {ZionUzus

Okruh: Ked’ nas navstivi pani Zima

3. Veveri¢ky sa pripravuju na zimu
Motivacna stratégia: Opytame sa deti, ¢i uz niekedy videli vevericku. Spolo¢ne diskutujeme,
¢im sa vevericka Zivi, ¢o robi cez zimu a ¢o musi robit’, aby nebola cez zimu hladna. Ukézeme
detom aj obrazok vevericky a spolocne si vevericku opiSeme, ako vyzera.

Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 12
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Oblast’ rozvoja: Okrem rozvijania vokalnych a pohybovych zru€nosti si deti rozvijaju
schopnost’ triedit’ predmety na zéklade urcitého kritéria a nadobudnu vedomosti o tom, ako ziju
zvierata v zime — potreba zvierat robit’ si zdsoby na zimné obdobie.

Odhadovany ¢as trvania hry: 15 minut

Vykonovy Standard: Ul Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pohybom stvarnit’ sposob zivota veveric¢ky, o ktorom sa spieva
Vv piesni.

Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: obrazok vevericky alebo plySové zviera,
vlasské orechy, gasStany a Sisky, kartonova krabica s otvorom, dve stredne vel'ké nadoby na
triedenie

Priebeh hry: S detmi utvorime kruh. Do stredu kruhu umiestnime obrazok vevericky a tasku,
nadobu plnu $iSiek a gastanov. Opytame sa deti, ¢i vedia, aké zviera je na obrazku. Rozpravame
sa o vevericke, kde zije, ako vyzerd, ¢im sa Zivi, rozprdvame sa aj o tom, ¢i uz niekedy deti
videli vevericku. Nasledne vysypeme obsah tasky na podlozku a opytame sa deti, ¢i vedia, aké
st to plody. Postavime sa a realizujeme nacvik piesne. Detom spievame piesent — po jednom
ver$i, aby mohli opakovat spolu aj s pohybovymi prvkami. Potom opakujeme pieseni po
strofach. Zaspievame si s detmi prvé dve strofy piesne, podl'a ¢asovych moznosti aj tretiu.
Oboznamime deti s tym, Ze veveri¢ka bude potrebovat’ nasu pomoc, aby sme jej najdené Sisky
a gastany pomohli odniest’ do brlohu. Vysvetlime im, kde sa nachddza veverickin brloh —
krabica, kde deti po jednom nosia prirodniny. Néasledne im povieme, Ze veveri¢ka potrebuje
eSte pomoc s roztriedenim na SiSky a gaStany do dvoch nadob. Roztriedené prirodniny
v nadobach odnesieme do naSho kruhu a spolu s detmi sa pozrieme, ¢i prirodniny spravne
roztriedili. Napokon deti vyzveme, Ze na rozlicku zaspievame vevericke pesnicku spolu

s pohybovymi prvkami a rozlu¢ime sa s veverickou.

Text piesne Vevericka a jednotlivé pohybové prvky:
Vevericka mala, hrda vysadkarka.
(znazornenie malej velkosti vevericky rukami, ukazanie na hrud’)
Vevericka mila, skace bez padaka.
(zndzornenie ismevu rukami, vyskok)
Vevericka mala, vel’ké zabky mala.
(znazornenie malej velkosti vevericky rukami, otvorenie Ust, zndzornenie vel'kych zubov)
Vevericka mila, so SiSkou sa hrala.

(znazornenie ismevu rukami, zndzornenie chrimania $isky drziac ju oboma rukami)
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Vevericka mald, oriesky si hl'ada.
(znazornenie malej velkosti vevericky rukami, rozhliadanie sa po okoli a po zemi)
Vevericka mild, orieSky ma rada.
(znazornenie usmevu rukami, znazornenie chriimania orieskov)
Vevericka mala, na stromceku byva.
(znazornenie malej velkosti vevericky rukami, zndzornenie stromu rukami nad hlavou)
Vevericka mild, chvostikom si kyva.
(znézornenie usmevu rukami, kyvanie imaginarnym chvostikom)
Vevericka mald, oriesky zbierala.
(znazornenie malej velkosti vevericky rukami, zbieranie orieskov zo zeme)
Vevericka mila, vSetky si ich skryla.
(znazornenie ismevu rukami, znazornenie schovavania orieSkov)
Vevericka mald, orieSky chrumala.
(znazornenie malej vel'kosti vevericky rukami, zndzornenie chrimania orieSkov)
Vevericka mila, Skrupinky nechala.

(zndzornenie ismevu rukami, poukazanie rukami na Skrupinky na zemi)

Reflexia hry: Deti ocividne zaujalo spievanie piesne spolu s pohybovymi prvkami, ale najviac
boli nadSen¢ zo zbierania a triedenia prirodnin, tito ¢ast’ hry ich najviac zaujala. Pre deti bolo
motivujuce, ze tato hra sa tykala prave takého milého malého zvierata, akym je vevericka, ktora
je detom blizka. Pozitivnou spdtnou védzbou pre nas bolo, Ze sa deti s radostou zapdjali a
,»pomahali“ vevericke zbieranim a triedenim prirodnin.

Limity hry a odporucania do praxe: Tato hra nemala vyrazné limity, len niektorym detom
uz bolo dlho pri speve a pohyboch, zacali stracat’ pozornost’ a prestavali sa zapajat’, avSak pri
d’alSej Casti hry, kedy bolo potrebné zbierat’ prirodniny, sa opat’ zapajali vSetky deti s nadSenim.
Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Vevericka: Marina Benkova:

https://www.youtube.com/watch?v=XHiV YkhksyU

Okruh: Ked’ slniecko prebtdza prirodu

4. Pozdrav pre slniecko
Motivac¢na stratégia: Donesieme si vlastnorucne vyrobené alebo vytlacené slniecko. Deti
motivujeme slovne tak, Ze ideme pozdravit’ slniecko, ktoré kazdy defi vychadza na oblohu, aby

nam svietilo a hrialo néas svojimi la¢mi.
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Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 10

Oblast’ rozveja: Okrem vokalnych a pohybovych zruénosti, deti nadobudaji aj vedomosti
o tom, preco je Slnko dolezité pre vSetko zivé, schopnost’ sprevadzat’ jednoduchu detsku piesent
rytmickymi nastrojmi, skibit’ hru na hudobny nastroj s chddzou.

Odhadovany ¢as trvania hry: 22 minut

Vykonovy §tandard: Ul Spieva jednoduché piesne a riekanky v rozsahu kvarty v ambite od
el —al, vokalne dialogické hry na ozvenu.

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Zaspievat’ piesen pre slnieCko v rozsahu cl az al s postupnym
pridavanim pohybovych prvkov.

Pomécky a materialy potrebné Kk realizacii hry: obrazok slniecka z papiera alebo
vyrobeného z iného materialu

Priebeh hry: Hru realizujeme v kruhovom usporiadani. Do stredu kruhu umiestnime vyrobené
slniecko. S det'mi sa rozpravame 0 tom, kto nds to priSiel pozriet’, povieme si, prec¢o je Slnko
dolezité. SlnieCko privitame pesnickou. Detom spievame piesenn po verSoch imita¢nou
metddou, pricom dbame na spravnu artikuldciu aj pohyby tela, ktoré deti opakuju. Nasledne
prinesieme medzi nas lesného $kriatka Klementina — nami vyrobeny ozembuch, jednu tasku a
jednu krabicu plnua rytmickych hudobnych nastrojov. Klementin nasiel tieto hudobné nastroje
opustené v lese a prisiel sa deti opytat, i by si chceli na tychto hudobnych néstrojoch zahrat’,
aby potesili slniecko. S det'mi si povieme, ako sa jednotlivé hudobné nastroje volaji a ako treba
na nich spravne hrat. Zaroven si stanovime pravidla, ako hrat' na hudobnych néstrojoch —
hudobné nastroje nenicit’, prili§ s nimi nebtchat’, nebit’ sa o hudobné nastroje a podobne. Ked’
Skriatok Klementin buchne o zem, aj deti maju vtedy zahrat' na svojom hudobnom nastroji.

Spievanie piesne tak doprevadzame hrou na hudobny nastroj.

Text piesne Pozdrav pre slniec¢ko:
Vitaj, vitaj, slniecko,

(slniecku zakyvame oboma rukami)

zohrejze nam srdiecko.
(znazornime rukami plamienok na hrudi)
Tesime sa, ze si vyslo,
(oboma rukami znazornime ismev na perach a pravou rukou ukaZeme na oblohu)
spoza hor ku nam zas prislo.
(rukami znazornime horu a kruh ako slniecko)

Polaskaj nés 1u¢mi tepla,
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(rukami si pohladime obe lica)
do izbietky daj nam svetla.
(oboma rukami znazornime plamienok, ktorého svetlo sa rozptyl'uje do miestnosti)
Vsade zasviet, tmu vyzen,
(urobime si nad hlavou $iroky oblik, oboma rukami nazna¢ime vyhananie tmy)
nech mame zas krasny den.

(usmejeme sa a ruky vzpazime nad hlavu)

Reflexia hry: Hru sme s detmi zhodnotili slovne, najviac sa im pacilo hrat’ na rytmickych
hudobnych nastrojoch, pocas hry si mohli hudobné nastroje aj povymienat, tak si vyskuasali
viacero roznych rytmickych nastrojov, bola to cast” hry, ktord ich najviac zaujala.

Limity hry a odporucania do praxe: Neznamy, novy text piesne aj melodia, tym padom sa
deti menej zapdjali do spevu — maly Casovy priestor na nacvik textu piesne. Na hru, pri ktorej
budeme pracovat’ s uplne neznamou piesiiou pre deti, je potrebné si vyhradit’ dlhsi casovy
priestor ako na hru, v ktorej je pouzitd detom uz znama piesen.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: vlastné spracovanie

Notovy zapis piesne: Priloha 2, Obrazok 9

Zdroj pomdcky: vlastné spracovanie

Obrazok pomécky (slniecko): Priloha 1, Obrazok 1

5. Usilovni kvetinari sa prebudzaju po dlhej zime
Motivacna stratégia: Ako motivaciu vyuZzijeme kratky rozhovor s detmi o jari, opytame sa
deti, ako vieme, ze uz priSla jar. Rozprdvame aj o tom, ako zacinaju kvitnut’ kvety na luke
a v zahrade. Pomenujeme si farby kvetov, ktoré sme priniesli. Opytame sa deti, ¢i poznaju kvet
danej farby z realneho sveta a kde vsade mozu kvety rast’.
Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 12
Oblast’ rozvoja: Deti si okrem vokalnych a pohybovych schopnosti rozvijaja aj schopnost’
imitacie jednotlivych ¢innosti, opakuju si zakladné farby, spoznavaju nazvy kvetov, ich vzhl'ad,
farbu. Vzivaju sa do role zadhradnika ajeho uloh, rozvijaji si dramatické schopnosti
prostrednictvom stvarnenia jednotlivych ¢innosti.
Odhadovany ¢as trvania hry: 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Vytvara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Spievat pieseii o jari a vytvarat’ (stvariiovat’) dramatické pohybové
prvky (sadenie, polievanie, okopavanie, zbieranie).
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Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: papierové kvety (20 — 30 kusov), ktoré
rozmiestnime po triede (v 5 farbach — biela, zIta, cervena, fialova a modra), nadoby oznacené
danou farbou, aby ich deti mohli roztriedit

Priebeh hry: Do stredu kruhu, ktory sme si utvorili, umiestnime vyrobené kvety z krepového
papiera — 30 kusov — v piatich farbach — biela, zIt4, Cervend, fialovd a modra, ako aj pat
obrazkov kvetov zredlneho sveta v danych farbach — snezienka, pupava, ruza, fialka
a nezabudka. Pytame sa deti, aké farby kvetov sme priniesli (tie z papiera). Rovnako sa ich
opytame aj na farby kvetov na obrazkoch, ktoré st vytlatené a zalaminované. Potom spolo¢ne
prirad’'ujeme obrazky realnych kvetov ku kvetom z krepového papiera podl'a farby. Tym deti
pripravujeme na to, ze budu kvety neskor triedit’ podla farby. Ned’aleko mame pripravenych
pat’ nddob oznacenych farbami rovnakymi ako farby papierovych kvetov. Deti obozndmime
S tym, Ze sa z nich stant zahradnici — kvetinari, ktori sa budu o tieto kvety starat’. Posadaju si
na podsedéky na koberci, schulia hlavy — zahradnici cez zimu oddychuju. Ucitelka je v tlohe
pani Jari — pani Jar pride zdhradnikov zobudit’ tymito slovami: ,,Vstavajte zdhradnici, vy ste ti
Sikovnici, kvietky treba zasadit’!* Na to sa deti — zéhradnici prebudia, povstavaju zo zeme.
Kazdy si zoberie jeden papierovy kvet, presunieme sa spolu vedl'a na vol'nt plochu koberca —
do zahradky, kde detom ukdzeme, ako treba kvet zasadit’ a prihrnit’ zeminou a takto deti
postupuju, kym nezasadia vSetky kvety. Nasledne ideme s det'mi naspit’ do kruhu — do domu
zéhradnikov. Pochytame sa za ruky a zaspievame piesent Jar k nam prisla: Jar k ndm prisla,
zvoncek zvoni, v zahradke je tisic voni. Na konci piesne od radosti vysko¢ime. Po tazkej praci
v zdhrade sa unaveni zahradnici ulozia na spanok, az kym ich pani Jar opit’ nezobudi slovami:

!GC

,» Vstavajte zahradnici, vy ste ti Sikovnici, kvietky treba polievat’!*“ Opat’ sa s det'mi presunieme
do zahradky, kde im ukézeme, ako treba kvietky polievat’ imaginarnou krhlickou. Ked’ sa
presunieme do kruhu, tak si opét’ zaspievame pieseini Jar k nam prisla, unaveni zdhradnici znova
zaspia az kym ich pani Jar znova nezobudi: ,,Vstavajte zahradnici, vy ste ti Sikovnici, kvietky

'G‘

treba okopat’!*“ S det'mi sa presunieme ku kvetom, ukdZzeme im, ako treba opatrne okopavat

kvety a znova sa presunieme do kruhu, kde si spolo¢ne zaspievame. Zahradnici opat’ zaspia, ale
pani Jar ich znova budi: ,,Vstavajte zdhradnici, vy ste ti Sikovnici, kvietky treba pozbierat’!*
Det'om povieme, Ze kvety treba zbierat’ po jednom a roztriedit’ do nadob podl'a farby. Nasledne
donesieme nadoby do kruhu, aby sme skontrolovali, ¢i kvety spravne roztriedili. ESte raz si
zopakujeme farby kvetov a zaspievame si piesen Jar k nam prisla.

Reflexia hry: Deti farby uz poznali, vedeli pomenovat’ aj niektoré kvety, napriklad papavu

a snezienku. Bolo viditeI'né, Ze deti priradovanie farieb a ndsledné stvarnenie cCinnosti

zahradnikov bavi, vSetky deti sa zapdjali pocas celého trvania hry.
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Limity hry a odportcania do praxe: Limitom hry bolo, ze sme nadoby na triedenie kvetov
v rdmci miestnosti umiestnili eSte vopred a niektoré deti tam uz uprostred hry zacali kvety
triedit’, hadzat’, na ¢o sme ich museli upozornit, Zze to budeme robit' az neskor. Takze do
buducnosti staci nadoby pripravit’ az ked’ budu v hre potrebné, pretoze inak to len odputavalo
pozornost’ deti od aktualnej Cinnosti.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne Jar k nam priSla: Priloha 2, Obrazok 7

Zdroj pomocok: vlastné spracovanie

Obrazok farebnych kvetov z krepového papiera: Priloha 1, Obrazok 4
Okruh: Ked’ nas pocasie prekvapi

6. Skriatok Klementin, magicky kufor a netakana buirka
Motiva¢na stratégia: Do materskej Skoly prinesieme vlastnoru¢ne vyrobeny ozembuch —
lesného skriatka Klementina, ktory prinesie aj svoj magicky kufor (krabicu, nadobu), ktory
nasiel opusteny vonku v lese. S v niom ukryté rdzne rytmické hudobné nastroje, ¢i uz tie, ktoré
nam poskytla materska skola alebo vlastnoru¢ne vyrobené.
Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 13
Oblast’ rozvoja: Okrem vokalno-rytmickych a pohybovych zrucnosti si deti osvojuju aj
poznatky o jednotlivych premenach pocasia.
Odhadovany ¢as trvania hry: 25 minut
Vykonovy Standard: Ul Reaguje na hudobny podnet hrou na rytmickych néstrojoch, vol'ne
vytvara inStrumentalny sprievod (metrickt stranku hudobného podnetu).
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vyjadrit' hrou na elementarnych hudobnych néstrojoch prirodné
javy — dazd’, burku, slnecné pocasie, vytvarat’ inStrumentalny sprievod k piesni.
Pomdcky a materialy potrebné k realizacii hry: ozembuch — skriatok Klementin, hudobné
nastroje prevazne rytmického charakteru ako bubienky, €inely, rolni¢ky, tamburiny, chrastitka,
rumba gule a podobne, kufor, tasky alebo kartonové krabice, Satka
Priebeh hry: S detmi si posadame do kruhu na koberec. Uz vopred si do stredu kruhu
pripravime rytmické hudobné nastroje — aj nami vyrobené aj tie, ktoré ndm poskytla materska
Skola a pozakryvame ich Satkou, aby deti hned’ nevideli, co sme priniesli. Rovnako prinesieme
aj ozembuch — lesného Skriatka Klementina, ktorého uz deti poznaju z predoslej hry. S detmi
sa rozpravame o burke. Rozhovor s det'mi zatneme tym, Ze Skriatok Klementin, ked’ nasiel tieto
hudobné nastroje opustené v lese, tak ho zastihla silna burka a cely zmokol. Pytame sa deti, ¢i
aj oni zazili uz silnt burku a ¢i aj zmokli. Aj my si v triede taktito burku spolo¢ne vytvorime.
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Postavime sa, hudobné nastroje zatial nepouzivame a zacneme napodobiiovat’ rukami, ako pada
dazd’, potom slabsie fukame a potom silnejSie ako vietor pri burke. KniSeme sa zo strany na
stranu ako stromy vo vetre. Presunieme sa k drevenym stolom. Tam prstami klepkdme o stoly,
ako ked’ pada dazd’. Najprv jemne, slabo, potom silnejSie a nakoniec najsilnejsie, ako ked’ pada
husty dazd’ a vel’ké kvapky. Nasledne ideme naspit’ do kruhu. Spolo¢ne si zaspievame piesent
Prsi, prsi a tlieskame rukami do rytmu. Nasledne napodobnime burku bez spevu, len s pouzitim
rytmickych hudobnych nastrojov. Vyuzivame dreveny ozembuch, ktorym udadvame rytmus,
tempo. Najprv len jemne hrame na hudobnych nastrojoch, potom silnejSie az najsilnejsie a ako
postupne burka uticha, tak hrame slabsSie a slabSie az napokon burka uplne ustane. Toto
stvarnenie burky si s detmi mozeme vyskusat’ viackrat. Nasledne hru na hudobnych nastrojoch
spojime aj so spevom. Spievame piesent Prsi, prsi a do rytmu hrame na hudobnych néstrojoch.
Zopakujeme si to dvakrat, deti si medzitym mozu aj povymieiiat’ hudobné nastroje. Nasledne
si predstavujeme, Ze sa prechddzame po lese, a Ze nés zastihla barka. Prechadzame sa po triede,
spievame a hrame na rytmickych hudobnych nastrojoch. Napokon sa vratime spét’ do kruhu a
poodkladame rytmické hudobné nastroje na miesto.

Poznamka: S det'mi si stanovime pravidla pri hrani na hudobnych nastrojoch: nebichame prili§
s hudobnymi nastrojmi, neni¢ime hudobné nastroje, nebijeme sa o nastroje a podobne.
Reflexia hry: Deti o rytmické hudobné nastroje javili vel’ky zdujem. Radi skusali nové néstroje
a techniky hry, bolo vidno, Ze maja z tejto hry radost’.

Limity hry a odporucania do praxe: Tato hra nemala Ziadne vyrazné limity a nemenili by
sme ani priebeh a stanoveny postup hry.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: slovenska 'udova piesen Prsi, prsi

Zdroj pomocok: vlastné spracovanie

Obrazok elementarnych rytmickych hudobnych nastrojov a ozembucha — lesného

Skriatka Klementina: Priloha 1, Obrazok 2 a 3

7. Ziva pestrofarebna diha
Motivacna stratégia: S detmi sa rozpravame 0 dihe. Opytame sa ich, ¢i uZ niekedy videli
duhu a aké farby ma duha, ukdZeme si aj obrazok dihy a spolo¢ne sa snazime tie farby
pomenovat’, pripadne ndjst’ v triede nieco rovnakej farby. Detom povieme, Ze teraz si urobime
taktl Ziva dihu a spoloc¢ne si pritom zaspievame. Kazdé diet'a dostane kuisok krepového alebo
farebného papiera vo farbe dihy, ktory detom jemne prilepime lepiacou paskou na oblecenie.

Spomedzi deti vyberieme aj slniecko a oblacik.
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Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 13

Oblast’ rozvoja: Tato hra okrem rozvoja pohybovych, tanecnych a vokalnych zru¢nosti rozvija
aj schopnost’ dramatickej improvizacie, reakcie na sluchovy podnet, ale deti si prostrednictvom
tejto hry osvoja aj poznatky z oblasti poc¢asia — ako vznika diha a aké farby diha obsahuje.
Odhadovany ¢as trvania hry: 18 minut

Vykonovy Standard: Ul Vytvara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vyjadrit hudobno-dramatickymi prvkami (spevom, pohybom,
tancom) svoju rolu (rola urcitého zastupcu farby, slnka alebo dazd’ového oblaku) v hudobno-
pohybove;j hre.

Pomécky a materialy potrebné k realizacii hry: zalaminované obrazky sInka, dazd’ového
oblaku a duhy, vzorky farieb duhy z farebného papiera, lepiaca paska, piesent o Duhe spustena
Z pocitaca

Priebeh hry: S detmi sa v kruhu rozpravame o dihe, ukazeme im obrazok duhy. Pytame sa
deti, ¢i uz niekedy takt dihu videli, ¢i uz na oblohe alebo niekde inde. Spolo¢ne si pomenujeme
vSetky farby dihy. Detom povieme, Ze si teraz spolu zaspievame pieseit o dihe. Spustime
piesent o duhe z pocitaca. Deti sa postavia, spievaji a vykonavaju jednotlivé pohyby s nami.
Pieseni si moZeme spustit’ aj viackrat, aby si deti lepSie zapamatali text aj jednotlivé pohybové
prvky. Nésledne s det'mi prejdeme na d’alSiu Cast’ hry. Mame pripravené nastrihané papieriky —
farby duhy. Farebné papieriky detom nalepime na tri¢ka — kazdému diet'atu jeden tak, aby sme
mali z kazdej farby nejakych zastupcov. Dvom detom nalepime na tricko obrazok slnka
a oblaku. Detom vysvetlime, Ze ked’ bude hrat hudba, mézu tancovat, hybat sa, spievat’,
znazoriovat pohyby, ktoré sme si presli a ked’ hudba prestane hrat’, tak maju zastat’. Deti, ktoré
reprezentuju slnko a oblak sa drzia za ruky, tancujui spolu, ostatné deti tancuju individuélne.
Ked’ prvykrat zastavime hudbu, tak povieme det'om, Ze teraz si slnko a oblak budu volat’ k sebe
deti podl'a farby. Det'om, ktoré reprezentujt slnko a oblak povieme vopred, ako si maju k sebe
zavolat’ deti z danej farby: Malo nés, malo nas, pod’te Cerveni (ZIti...) medzi nas! Takto maju
slnko a dazd’ovy oblak zvolavat’ vSetky farby, deti sa spolu drzia za ruky a tancuji ako dttha na
oblohe. Ostatné farby majl eSte Cakat’ na zavolanie, pohybovat’ sa individudlne. Ked’ sa uz
vSetky farby drzia za ruky spolu so slnkom a dazd’ovym oblakom a tancuju do rytmu hudby,
povieme detom, Ze teraz budeme prechadzat’ po triede ako farby duhy po oblohe, tak sa

pochytdme za ruky, prechadzame po triede, pricom spievame piesenl o duhe.

Text piesne Diha s pohybovymi prvkami:

Raz sa stretli dazd’ a zIté slniecko,
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(znédzornime dazd’ a slnieCko rukami)
rozhodli sa farbit’ nebo malicko.
(rukami mal'ujeme nad hlavou)

Malovali z jednej strany na druhu,
(mal'ujeme rukou z jednej strany na druht)
farbickami urobili tam duhu.
(zndzornime duhu nad hlavou)

Pozri hore, oto¢ hlavu za duhou,

(ukdzeme na oblohu, oto¢ime hlavu smerom k oblohe)
duhou kuzelnou.

(kyvame dlanami zo strany na stranu)

Pozri hore, oto¢ hlavu za duhou pestrofarebnou.
(ukdzeme na oblohu, otocime hlavu smerom k oblohe)
Slniecko sa na cely kraj usmeje,

(rukou znazornime kruh — slnie¢ko a ismev na tvari)
pri srdci nés teplym lucom zahreje.

(rukami znézornime plamienok na hrudi)

A niekedy spolu s dazd'om mal’uj,
(mal'ujeme akoby Stetcom)
vSetkym nam farebnti dihu daruju.
(zndzornime dihu na oblohe)

Pozri hore, oto¢ hlavu za duhou,

(ukdZeme na oblohu, oto¢ime hlavu smerom k oblohe)
duhou kuzelnou.

(kyvame dlanami zo strany na stranu)

Pozri hore, oto€ hlavu za dihou pestrofarebnou.

(ukaZeme na oblohu, oto¢ime hlavu smerom k oblohe)

Reflexia hry: Det'om sa pacilo, Ze mohli predstavovat urcitu farbu, aj ked najprv boli niektoré
deti nespokojné s farbou, akt dostali. Z nasho pozorovania deti a z otdzok, ktoré sme im kladli
v ramci kratkej reflexie, méZeme povedat, Ze najviac sa detom pacila zadverecna Cast’, kedy
sme prechadzali a poskakovali po oblohe (triede) ako farby dihy a najviac chaotickd a narocna

bola pre nich prave €ast’ s vyvolavanim farieb do kruhu.
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Limity hry a odporucania do praxe: Tato hra bola pre deti ndrocnejSia, Co sa tyka
stanovenych pravidiel, niektoré deti sa chceli drzat’ spolu za ruky cely ¢as, iné deti sa nechceli
drzat’ s ostatnymi za ruky vobec, cheeli tancovat’ samé, rovnako aj vyvolavanie farieb bolo pre
nich esSte problematické. Aj ked’ farby duhy uz poznali, vedeli ich aj pomenovat, ale v zapale
hry, tanca bolo pre deti tazsie si uvedomit’, akti farbu predstavuju — maji na sebe nalepent. Aj
deti, ktoré boli v pozicii slnka a dazd'ového oblaku, mali problém s tym, ze zabudli vyvolat’
d’alSiu farbu k sebe.

Do budutcnosti by sme teda navrhovali hru zjednodusit’ nasledovne: deti su oznacené farbou
a pri zastaveni hudby sa prihlasia predstavitelia danej farby (pripadne sa priblizia k sebe), ktoru
povie ucitel’, nasledne hra pokracuje d’alej a kon¢i spolo¢nym prechadzanim po triede (oblohe).
Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne Duha: Hudba: Gabika Moresové, JoZzo Mores, Text: Katarina Kocutova, Gabika

Moresova: https://www.youtube.com/watch?v=GK9GEnF3foU

Okruh: Ked’ ideme na dobrodruzstvo do zahrady

8. Korene a korienky
Motivaéna stratégia: S detmi sa rozpravame o stromoch, pri¢om rozhovor dopihame aj
ukazkou ilustracie stromu aj s koreiimi. Rozprdvame sa, ¢o sa nachadza pod zemou, Ze su to
korene a korienky, vdaka ktorym strom nevyschne a nespadne. UkaZeme si, ako korene
vyzeraju a ako su navzajom prepletené.
Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 16
Oblast’ rozveja: Tato hra u deti rozvija najméd pohybové a vokélne schopnosti, schopnost’
interagovat’ s ostatnymi det'mi, ale rozvija aj poznatky o stromoch a rastlinach, ¢o je dolezité
pre Zivot rastliny, stromu — vyznam korenov.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 minut
Vykonovy Standard: Ul Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Spolocnymi koordinovanymi pohybmi spolu s ostatnymi det'mi
vyjadrit’ obsah piesne o koretioch.
Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: obrazok stromu aj s korefimi
Priebeh hry: S det'mi si prezrieme obrazok stromu, na ktorom su viditeI'né aj korene. Kratko
sa porozpravame, preco su dolezité pre strom korene a preco ich je tak vel'a. Deti obozndmime
s tym, Ze teraz sa oni stanu takymi korienkami a korefimi stromu, takZze musia drzat’ pevne
spolu. Deti sa pevne pochytaji za ruky a vytvoria vel’ky kruh — akoby koretiovy systém stromu.

Zac¢neme mavanim ruk (deti sa stale drzia za ruky) do rytmu melodie piesne, pricom ucitel’ka
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spieva piesenl a rozprava, aké pohyby maju deti d’alej vykonavat’. Deti sa postupne pridaja k

spevu piesne a spolo¢ne vykonéavaju jednotlivé pohyby.

Text piesne Korene a korienky:
Strom ma silné korene,
(mavame rukami do rytmu piesne — deti sa drzia za ruky)
nepustia ho zo zeme.
(spoloc¢ne si Cupneme)
Vd’aka nim si pevne stoji,
(dupeme nohami)

v kazdej burke strom obstoji.
(spoloc¢ne si cupneme)
Korienky, tie vzdy drzia spolu,
(vSetci sa priblizime v kruhu k sebe)
nepustia sa ani na chvil'u.

(zamavame rukami — deti sa drzia za ruky)

Reflexia hry: Reflexiu sme s det'mi realizovali slovne a stru¢ne a aj na zdklade nej moézeme
povedat,, Ze toto bola z hl'adiska dizky textu piesne a naro¢nosti hry pre deti najjednoduchsia
hra, deti mali pri nacviku piesne a pohybovom stvarneni radost’, zapajali sa do spevu aj do
pohybu, stvarnovanie korenov a korienkov ich zaujalo.

Limity hry a odporiucania do praxe: Tato hra nema Ziadne vyrazné limity. SnaZili sme sa,
aby pieseil nebola dlhd anotovym rozsahom naro¢na pre 2-3-rocné deti. Do budulcnosti
odporucame prevadzat nacvik piesne s vyuzitim nastroja — klavira (postaci melodickt stranku),
ak bude na to dostatocny Casovy priestor.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: vlastné spracovanie

Notovy zapis piesne: Priloha 2, Obrazok 10

9. Zeleninka v zahradke, polievocka v hrnci
Motivaéna stratégia: Posaddme si s detmi do kruhu. Do stredu kruhu postavime prineseny
hrniec. Opytame sa deti, na ¢o vSetko mézeme takyto hrniec pouzit’ a o vSetko v iom moZeme
uvarit. Nabadame ich, aby uhadli, ako sa vola jedlo, v ktorom je vel'a zeleniny a rezancov.
(zeleninova polievka). Dalej sa ich opytame, aka zelenina mézZe byt v polievke a kde takéto
zelenina rastie. Potom ich obozndmime s tym, Ze aj my sa ideme teraz presunut’ do zeleninove;j
zahradky, aby sme si aj my mohli uvarit’ takuto chutntl a zdravl polievku.
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Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 16

Oblast’ rozvoja: Deti si pri tejto hre okrem vokalnych a pohybovych schopnosti rozvijali aj
slovnu zasobu, konkrétne z oblasti zeleniny, varenia, zdravej vyzivy, upeviiovali si poznatky
o jednotlivych druhoch zeleniny podl'a ich vonkajSich znakov.

Odhadovany ¢as trvania hry: 24 minut

Vykonovy §tandard: Ul Spieva jednoduché piesne a riekanky v rozsahu kvarty v ambite od
el —al, vokalne dialogické hry na ozvenu.

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Spievat’ piesen o zeleninke s postupnym pridavanim pohybovych
prvkov.

Pomécky a materialy potrebné k realizacii hry: vytlacené a zalaminované obrazky zeleniny,
ktora sa spomina v piesni, hrniec na polievku, rytmické hudobné nastroje

Priebeh hry: Hru sdetmi opét realizujeme v kruhovom usporiadani. Do stredu kruhu
umiestnime maly hrniec, v ktorom st zalaminované obrazky zeleniny spominajlice sa v piesni
(mrkva, red’kovka, cibula, cesnak, kukurica, hrasok, kapusta, kalerab). Opytame sa deti, ¢i
vedia, aka je to zelenina. Ukazujeme im obrazky zeleniny po jednom a deti sa snaZzia
pomenovavat’ jednotlivé druhy zeleniny. Povieme si, ze je dobré jest' vela zeleniny, ale aj
ovocia, aby sme boli zdravi. Spomenieme aj to, ¢o si mézeme zo zeleniny pripravit’ (polievka,
Salat a podobne). S det'mi si zaspievame piesen o tejto zelenine. VSetci sa postavime. Spievame
piesent po verSoch a deti opakuji po nas — imitatnda metdda. Postupne spolu so spevom
pridivame aj jednotlivé pohyby tela. Ukazujeme im vzdy aj obrazok zeleniny, o ktorej
spievame, nasledne hodime obrazok do hrnca. Umiestnime do kruhu rytmické hudobné
nastroje. Detom povieme, Ze si ideme zaspievat’ teraz piesenl aj s pouzitim hudobnych
nastrojov, takze si kazdé dieta zoberie jeden rytmicky hudobny néstroj a sadne si spit na
koberec. Ucitel'ka udava rytmus prostrednictvom ozembucha alebo iného rytmického nastroja.
Piesen si takto s hudobnymi néstrojmi zaspievame viackrat s tym, Ze si deti medzitym mozu

vymenit hudobné néstroje, aby si vyskusali aj iné.

Text piesne Zeleninka s pohybovymi prvkami:
Refrén: /:V nasej malej zahradke rastie zeleninka:/
(kracanie do kruhu)
1. Rastie tam aj mrkvicka, d4 nam zdravé ocicka
(vyzdvihnutie mrkvicky, uloZzenie do hrnca, ukézanie na o¢i prstami)

a pani red’kvicka ¢ervené ma licka.
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(vyzdvihnutie red’kvicky, uloZzenie do hrnca, poSuchanie si licok dlanami)
2. Cibul’a je bohata, ma suknicky zo zlata
(vyzdvihnutie cibule, ulozenie do hrnca, poSuchanie prstami oboch ruk, potrasenie
imaginarnymi suknickami)
a cesnak, vel’ky pan, nikdy nie je sam.
(vyzdvihnutie cesnaku, uloZenie do hrnca, ukézanie rukami na ostatné deti)
3. Kukuricka sladka je, ona sa na ns smeje,
(vyzdvihnutie kukurice, ulozenie do hrnca, ismev na ostatnych)
hrasok vSak maly je, u mamky sa skryje.
(vyzdvihnutie hrasku, ulozenie do hrnca, znazornenie malej vel’kosti hrasku rukou, schovanie
do vrecka)
4. Kapusticka tu¢na je, z nej sa dobre priberie,
(vyzdvihnutie kapusty, uloZenie do hrnca, znazornenie tu¢nej kapusty rukami a ukdzanie
rukami na brucho)
kalerab je gulka, ten sa dobre chrumka.
(vyzdvihnutie kalerdbu, uloZenie do hrnca, zndzornenie gul’ky rukami, zndzornenie

chrumkania kalerabu tistami)

Reflexia hry: Deti uz vacSinu zeleniny poznali, len niektoré ndzvy boli pre nich tazsie, ako
napriklad kalerab. VSimli sme si, Ze sa vel'mi poteSili myslienke varenia polievky a chceli sa
zapdjat’ pridavanim zeleniny — obrdzkov do hrnca. Detom sa najviac pacila hra na rytmické
hudobné nastroje, ako sme sa o tom presvedcili aj v predchadzajtcich hrach.

Limity hry a odporucania do praxe: KedZe deti nepoznali slové piesne Zeleninka, bolo to
pre nich eSte nové, tak by sme do buducnosti pri va¢Som Casovom priestore v prvom rade
sustredili pozornost’ na néacvik slov a melodie piesne, ked’ze sa jednd o pomerne dlhu pieseil.
Odportacame pri nacviku piesne, ak je to mozné, vyuzit’ aj klavirny sprievod.

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne a notového zapisu: Priloha 2, Obrazok 11

Okruh: Ked’ sa vypravime do riSe vody

10. Pestrofarebné akvarium
Motivacna stratégia: Este pred zacatim hry deti motivujeme obrazkom alebo kratkym videom

0 akvariu. Kratko sa porozpravame o tom, aké Zivocichy a ryby moézu v akvariu zit,, ¢o vSetko
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sa eSte v akvariu nachadza a ¢i uz videli také akvarium s rybami. Napokon im povieme, Ze sa
aj my teraz zahrame na takéto akvarium a na rybky v nom.

Pocet deti, s ktorymi bola hra realizovana: 13

Oblast’ rozvoja: Tato hra rozvija najmé percepcné schopnosti dietata — vnimanie hudby,
inStrumentalnej skladby, ale aj pohybové, zmysel pre rytmus, deti sa maju pohybovat’ podl'a
melddie a rytmu piesne. Zaroven sa deti oboznamuju s vodnym svetom, aké zivoc¢ichy tam zijq,
aky je ich spdsob zivota, ¢im sa vyznacuju a rozsiruju si tak svoju slovni zasobu.
Odhadovany ¢as trvania hry: 22 minut

Vykonovy Standard: Ul Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Pohybom vyjadrit obsah inStrumentalnej skladby, reagovat
pohybom na zmeny pocas poc¢tvania skladby.

Pomdcky a materialy potrebné K realizacii hry: Satky a $aly roznych druhov a farieb — pre
kazdé dieta jedna, aby tie Satky neboli prilis dlhé a velké, kvoli bezpecnosti deti, video
0 akvariu spustené z pocitaca

Priebeh hry: Po kratkej motivacii formou videa o akvariu a rozhovore v kruhu kazdé diet’a
dostane jednu Satku. Detom pomézeme prehodit’ si Satku cez plecia, priCom ju musia drzat
oboma rukami, znazornujlc tak plutvy ryby. Néasledne ukdzeme det'om eSte niekol’ko pohybov,
ktoré budeme pocas hry vyuzivat’: 1. ked’ sa rybky boja, schovajt sa, prikréia sa k zemi, aby im
nebolo vidno o¢€i, 2. ked st rybky hladné, najedia sa: otvéaranie ust a imitdcia pomalého
prehitania, pomahanie si rukami — plutvami, 3. ked’ sa rybky tesia, hybu plutvami rychlejsie, 4.
ked’ sa rybky hraju, chodia — plavaja spolu do kruhu. Det'om pustime skladbu a ukazeme im,
ako maji volne plavat’ po miestnosti ako rybky. Deti po¢uvaji inStrumentalnu skladbu od
Camille Saint-Saénsa nazvom Aquarium a volne "plavaju" po miestnosti. Pocas skladby
hovorime jednotlivé ¢innosti, rybky sa niecoho zl'akli — schovaju sa, rybky su hladné — najedia
sa, rybky su §tastné — hybu rychlo plutvami, rybky sa spolu hraji — plavaji do kruhu. Tieto
¢innosti rybiek rozpravame formou kratkeho pribehu, pri¢om ¢innosti striedame aj opakujeme.
Reflexia hry: Detom sme priniesli nakreslenti rybu na papieri formatu A4. Ich ulohou bolo
nakreslit’ na rybu kruh, oblik — Supinu. Deti vSak zacali rybu vyfarbovat, avsak kazdy, komu
sa hra pacila, mal nakreslit’ kruh na telo ryby - Supinu a komu sa vel'mi nepécila, tak do vody
okolo nej. VSetky deti povedali, Ze sa im hra pacila, tak zacali rybu vyfarbovat'.

Limity hry a odporucania do praxe: Jediny limit hry bol, Ze niektoré Satky, ktoré sme
priniesli, boli prili§ dlhé, a aj ked’ sme ich detom omotali okolo pliec a rik, tak im pocas hry

padali, museli sme im ich napravat’, co nartiSalo realizaciu hry, takZze do budiicnosti by sme
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priniesli iba kratSie Satky, s ktorymi taky problém nebol alebo by sme hru realizovali bez
pouzitia akéhokol'vek néacinia.

Co sa tyka reflexie, tak do buducnosti by sme uréite zvolili va¢si format papiera ako A4
a namiesto fixiek pecCiatky, pretoze deti namiesto toho, aby nakreslili na rybu iba kruh-Supinu,
tak zacCali rybu vyfarbovat’ a s peciatkami by to bolo pre nich jednoduchsie a zrozumitelnejsie.
Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Camille Saint-Saéns: Aquarium: https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-
RNzdE4
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4 DISKUSIA

Hra je vyznamnou a neoddelitelnou sucastou detského sveta. V hre sa dieta rozvija,
hravou formou sa dozvedd nové informaécie, ziskava nové skusenosti, prostrednictvom hry
dieta spoznava svoje silné aj slabSie stranky. Hra v dietati zapal'uje tuzbu po poznani,
objavovani sveta vokol neho. Su to prave hudba a pohyb, ktoré intenzivne sprevadzaju hry deti
uz od utleho detstva. Spontannost’ detskych reakcii na rézne hudobné podnety, hrava
improvizacia, experimentovanie s predmetmi, ktoré ich obklopujt, to su sposoby, ktorymi deti
objavuju svoju hudobnost’. A preto je dolezité detom poskytnut’ dostatok podnetov na tvoriva
hudobno-pohybovu &innost’. Ulohou rodia a pedagdga je byt laskavym usmeriiovatelom
detského hudobného badania a rozvoja.

Na vSetky vyssie spominané fakty sme sa v naSej praci snazili poukazovat’, prinaSajic
r6zne pohlady slovenskych aj zahrani¢nych autorov. Vyzdvihli sme teérie vyvinu 2-3-ro¢nych
deti od najznamejsich psychologov, $pecialne vynimajic hudobnti a pohybovu zlozku detského
vyvinu. Uviedli sme, ako st zadefinované hudobno-pohybové c¢innosti v jednotlivych
pedagogickych dokumentoch a metodikach hudobnej vychovy pre predprimarne vzdelavanie.
Zdoraznili sme, aky pozitivny vplyv maji hudobno-pohybové hry na vSestranny rozvoj
a emocionalne prezivanie deti, vychadzajic zo zahrani¢nych publikécii a vyskumov. Pozornost’
sme sustredili aj na to, ako u deti rozvijat’ hudobno-pohybovu tvorivost’ spravnym spdsobom,
aby nedoslo k jej utlmeniu, stagnécii.

Metodiky hudobnej vychovy, ako aj zborniky hier od réznych autorov ndm boli
zretel'om na schopnosti a potreby 2-3-rocnych deti v predprimarnom vzdeldvani. V zborniku
sme navrhli 20 hudobno-pohybovych hier zameranych na rozvoj tychto najmensSich deti
vzdelavanych v materskych skolach. Desat’ z nich bolo zrealizovanych v praxi s 2-3-ro¢nymi
det'mi. NaSou hlavnou vyskumnou metdodou bola metdda pozorovania a metoda didaktickej hry.
Pri jednotlivych hudobno-pohybovych hrach sme pozorovali reakcie deti, ich emocionalne
prezivanie, ako dokaZu porozumiet’ pokynom hry, do akej miery je pre nich narocny nacvik
novej, neznamej piesne ac¢i bola pre nich hra dostatocne putavd, ale aj zrozumitel'na
a obohacujuca. Kladli sme doraz na to, aby hre predchadzala dostatocne dlha motivacia,
vtiahnutie do témy hry aj primerana hlasova, dychova i rytmicka rozcvicka. Zaroven sme vSak
davali pozor na to, aby napokon realizécia samotnej hry nebola pre deti az prili§ zdihava, aby
neprestavali stracat’ pozornost’ a vydrzali ¢o najdlhsiu dobu pri tvorivej hudobno-pohybovej

¢innosti. Dalsi prvok, ktory sme zohladiiovali pri realizacii hier s detmi, bolo pouzitie
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vhodného nécinia, materidlov a pomocok, najmi, aby boli pre deti bezpecné, zaujimavé
a z didaktického hl'adiska ich pouzitie obohacujuce a aktivizujuce.

Ukazalo sa, ze vac¢Sina hier z naSho zbornika sa v praxi s najmlad$imi det'mi v materskej
Skole osvedcila. Deti vykazovali o¢ividné znamky radosti, nadSenia, no nacvik novych piesni
pouzitych v hrach pre nich bol niekedy néaroc¢ny, vyzadoval by si omnoho vacSiu Casovu
dotaciu. Motivécie, ktoré sme zvolili, deti dokazali zaujat’, aj pokyny boli pre deti podadvané
zrozumitel'ne, no niekedy bola realiz4cia hry pridlhé a deti postupne stracali pozornost’. V tom
case bola vel'mi ndpomocnou kratka riekanka alebo piesen, ktort deti uz poznali, aby opat’
sustredili svoju pozornost. Ako najzaujimavejsSie sa pre deti javili hry, kde boli vyuzivané
rytmické hudobné nastroje a rozne nacinie. Najnaro¢nejsimi boli hry, v ktorych sa vyskytovali
uplne nové, nezname hudobné aj pohybové prvky, ale aj hry, ktoré zahfnali viacero pravidiel,
viac pohybovych zmien a deti boli z toho zmétené, takze bolo potrebné zvolit' jednoduchsi
variant hry.

V nasom zborniku sa takmer pri kazdej hre objavili vdcSie ¢i mensSie limity, pri
niektorych z nich sa ndm podarilo hned’ intervenovat, iné si predmetom zmeny pri budicich
realizaciach. Ako sme vSak uz spominali vysSie, za najvacsi limitujuci faktor povazujeme Cas
pri realizacii hier, ktory bol obmedzeny na 15 — 20 , maximalne 30 min{t na jednu hru, v rdmci
ktorého bolo naro¢né stihnit' s detmi motivaciu, rozcvicku, nacvik piesne aj pohybovych
prvkov, samotnu realizdciu aj reflexiu danej hry. Niektoré z hier by si vyzadovali Casovy
priestor trvajuci aj niekol’ko dni, aby sa deti mali moZnost” obozndmit’ s novymi prvkami
hudobnymi aj pohybovymi. Ako limit vnimame aj teoretické ponatie problematiky zo
zahrani¢nych zdrojov, ktoré bolo naro¢né¢ na spracovanie kvoli horSej dostupnosti
hodnovernych zdrojov, ale aj ich niekedy problematickému prekladu.

Za hlavny prinos prace pokladame vytvorenie zbornika hudobno-pohybovych hier pre
najmladiie deti vzdelavané v materskych $kolach. Dal§im prinosom price je rozirenie
poznatkov z danej problematiky aj o nazory a tvrdenia roznych zahrani¢nych autorov. Co sa
tyka naSich odporucani do praxe, tak navrhujeme, aby pre deti vo veku 2-3 rokov boli
zarad’ované v ramci hudobnej vychovy hry, v ktorych sa vo velkej miere vyuzivaja rytmické
hudobné néstroje, ale aj iné nacinie. Pri prvej realizacii hry zvolit' ¢o mozno najjednoduchsiu
variantu, neskor hru modifikovat’. Ak je to mozné, vyuzivat’ hru na hudobnom nastroji (klavir)
v hudobnej edukécii deti. Nechat’ deti pri hrach aj improvizovat, tvorit’ a vymyslat’ nové prvky.
Pri realizacii hier formulovat’ jasné a stru¢né pokyny, aby neboli pokyny dlhé a nebolo ich prili§

vela.
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Nasa préaca je sucastou podporného materidlu pre skvalitnenie podmienok vychovy
a vzdeldvania 2-ro¢nych deti v materskych skolach. M6ze byt’ teda vhodnym materidlom pre
ucitelov v predprimarnom vzdelavani, ktori pracuji s najmladSimi detmi v materskej Skole.

Verime, ze bude prinosom rovnako tak pre pedagdgov, ako aj pre deti.
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ZAVER

Nasa praca sa zaoberala problematikou hudobno-pohybovych hier pre 2-3-ro¢né deti
v predprimarnom vzdelavani. V teoretickej Casti sme sa zamerali na analyzu tedrii vyvinu
v obdobi od druhého do treticho roku zivota dietat’a, ale osobitne sme spomenuli hudobny
a pohybovy vyvin dietat’a. Nahliadli sme do zdkladnych pedagogickych dokumentov, aby sme
zistili, ako je v nich definovand hudobno-pohybova vychova a hudobno-pohybové ¢innosti,
hry. Pracu sme doplnili tvrdeniami autorov zahrani¢nych metodik a vyzdvihli sme aj niekol’ko
vyskumov, ktoré sa zaoberali tym, aky vplyv maji hudobno-pohybové hry na deti v ranom
veku. Zdoraznili sme dolezitost’ rozvijania hudobno-pohybovej tvorivosti u deti. Vyzdvihli sme
vyznam hry v Zivote dietat’a a zadefinovali sme pojem hudobno-pohybové hry, popisali sme aj
ich klasifikaciu.

V metodickej Casti sme navrhli a zostavili sadu 20 hudobno-pohybovych hier (zbornik)
uréenych pre vzdeldvanie 2-3-roénych deti v materskych Skolach, z ktorych bolo 10 hier
realizovanych v praxi predprimarneho vzdelavania s najmladsimi det'mi. Zistili sme, Ze nami
zostavené hudobno-pohybové hry st vhodné a zvladnuteI'né pre deti vo veku 2-3 rokov, avsak
niektoré z nich mali urcité limity, ktoré sme identifikovali, popisali a na zdklade toho navrhli
odportcania do praxe pri d’al$ich realizaciach konkrétnych hier.

Praca ma sluzit’ ako podporny materidl pre sic¢asnych aj buducich pedagdégov pri praci

s detmi vo veku 2-3 rokov, ktorého je v sti€asnosti stale nedostatok.
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PRILOHA 1: Obrazovy material

Obrazok 1 Pomdcka (slniecko)

Zdroj: vlastna fotografia

Obrazok 2 Elementarne rytmické hudobné nastroje

Zdroj: vlastna fotografia
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Obrazok 3 Ozembuch, lesny Skriatok Klementin

Zdroj: vlastna fotografia

Obrazok 4 Farebné kvety z krepového papiera

Zdroj: vlastna fotografia
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PRILOHA 2: Notovy material

Obrazok 5 Notovy zapis piesne Zazrany zverinec

Zazracény zverinec

Anna Klanviova
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Zdroj: vlastné spracovanie

54



Obrazok 6 Notovy zapis piesne Zajacik usiacik

Zajacik — usSiacik

Veselo

slovenska ludova
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9. Zajacik,

utekaj, usiacik, utekaj...
umy sa, usiaik, umy sa...
utri sa, usiacik, utri sa..

uces sa, usiacik, uces sa...
poskoc si, usiacik, poskoé Si..
Cupni si, usiacik, ¢upni si...
obzri sa, uSiacik, obzri sa...
do lesa, usiadik, do lesa...

Zdroj: Kopinova, L. a kol. (2004). Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku. 1. Cast’.

Obrazok 7 Notovy zapis piesne Jar k ndm prisla

SPN Mladé leta. s. 78

Jar k ndm prisla

hudba a slova Maria Stevkovd

triangel
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Zdroj: Kopinova, L. a kol. (2004). Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku. 1. Cast’.

SPN Mladé leta. s. 19
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tamburina

triangel

tamburina

Obriazok 8 Notovy zapis piesne Medved’ku, daj labku

Medvedku, daj labku

Pomaly slovenskd ludova
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Medvedku, daj labku,
p6jdeme na svadbu.
Medviedata tancovali,

az kozisky potrhali.
Medvedku, daj labku...

Zdroj: Kopinova, L. a kol. (2004). Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku. 1. Cast’.
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Obrazok 9 Notovy zapis piesne Pozdrav pre slniecko

Pozdrav pre slniecko

Anna Klanyiova
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 10 Notovy zapis piesne Korene a korienky

Korene a korienky

Anna Kldnyiova

a E d E a E d E
&F =
I I
—— P
J g € 3 < * @
Strom md  sil-  né ko - re- ne, ne- pus- tia ho Z0 zZe - me,
a E d a E d a
o] |
= — : —
&) [ — I » —
J o & & o * @

Vda - ka nim si

pev-ne sto-ji, vkai-dej bur-ke stromobs-to-ji. Ko -rien -ky tie

d d E a d d E
7‘9 | ! ]
— ; —]
)
vzdy dr- Zia spo- lu, ne - pus- tia sa a- ni na chvi-  Tu.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 11 Notovy zapis piesne Zeleninka

ZELENINKA

Martina Durinova

Andante

e )

ras-tie ze-le-nin - ka.

V na-8ej ma-lej za-hrad-ke

; G D
e
Ras-tie tam i mr-kvi-¢ka, da nam zdra-vé o - Ci¢-ka,
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Zdroj: Paczerova, K. a kol. (2013). Spevnik V naSej Skdlke. INFRA Slovakia. s. 24
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PRILOHA 3: DalSie hudobno-pohybové hry zo zbornika

Okruh: Ked’ spoznavame zvierata

1. Zvieracie mlad’ata a ich zvuky
Motivacna stratégia: Spolu s detmi pocuvame a spievame piesen Daj mi ruku, pritom
prechadzame po triede a ukazujeme detom obrazky zvierat s ich mlad’atami. Deti poc¢uvaji
zvuky zvierat, ktoré sa spominaji v piesni a hadaja, ktoré zviera moze vydavat’ taky zvuk,
pomdckou im budu obrazky jednotlivych zvierat, ktoré budu rozmiestnené po triede.
Oblast’ rozveja: Dieta si okrem vokalnych a pohybovych zruénosti pri hre rozvija slovni
zasobu, ako aj znalosti o znakoch jednotlivych zvierat, ¢im sa odliSuju, ¢o maju spolocné, aké
zvuky vydavaju.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy §tandard: Ul Spieva jednoduché piesne a rickanky v rozsahu kvarty v ambite od
el —al, vokalne dialogické hry na ozvenu.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Spievat’ piesenl o zvieratach, imitovat’ hlasom zvuky okolitého
sveta — zvierat, ktoré su okolo nas.
Pomécky a materialy potrebné k realizacii hry: zalaminované obrazky zvierat a zvieracich
mlad’at, ktoré sa v piesni spominaju
Dychova rozcevicka: Predstavime si, ze hladkdme Steniatko, jemne a pomaly po hebkej srsti —
hlboky naddych nosom, vydych ustami. Pomahame maciatku zist’ dole zo stromu, berieme ho na
ruky — nadych nosom, poloZzime ho do travy — vydych tstami. Vyberame z nddoby zrno —
nadych nosom, sypeme ho kuriatkam, kd¢atkam a htisatkdm — vydych ustami. Ideme s teliatkom
na luku, kraCame pomaly — prvy krok — nadych nosom, druhy krok — vydych tstami.
Hlasova rozevicka: Napodobiniujeme zvuky zvierat aich mlad’at. Najskor jemne, tichsie,
zvieratko je ospalé, unavené, potom polohlasne a napokon najhlasnejsie, nastoj€ivo, zvieratko
je hladné, pyta si pozornost. Maciatko — MNAU, Steniatko — HAV, Kadatko — KAC, Husatko
— GA, Teliatko — MU.
Priebeh hry: Najskor s detmi realizujeme dychovu a hlasovu rozcvicku, potom nasleduje
nacvik piesne imitacnou metddou, kedy mozeme vyuzit’ aj nahravku piesne. Az ked’ maju deti
dostato¢ne osvojené slova piesne, tak moézeme prejst’ k samotnej realizécii hry. Prechddzame
sa s det'mi po triede spievajuc piesent Daj mi ruku a drziac sa za ruky. V triede su rozmiestnené
obrazky jednotlivych zvierat, zvieratd s detmi pomenovavame, povieme zvuk, aky zviera
vydava a pokracujeme v prechadzke d’alej. Takto za pohybu a spievania prejdeme celou triedou

a pomenujeme si vSetky zvierata aj zvieracie mlad’ata.
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Reflexia hry: O akych zvieratach sme spievali v piesni? Vedeli ste pomenovat’ vSetky zvierata
a ich mlad’ata? Ktoré zviera ste predtym nepoznali? Poznali ste tuto pieseil uz predtym?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Spievankovo: Daj mi ruku:

https://www.youtube.com/watch?v=svIXAW_Rq7Y

2. Dobrodruzstvo v Afrike
Motivacna stratégia: Deti motivujeme kratkym pribehom o zvieratach z Afriky, pocas
rozpravania manipulujeme aj s plySovymi zvieratami (opica, slon, tava), ktorych pohybmi
dopiiiame svoje rozpravanie. Defom povieme, Ze aj my sa teraz presunieme do Afriky, kde
takéto zvieratd maju svoj domov.
Oblast’ rozvoja: Diet’a si pri hre osvojuje pohybové zru¢nosti — hybat’ sa do rytmu piesne.
Okrem toho sa u dietat’a rozvija slovné zasoba a schopnost’ reagovat’ na urcity podnet (slovo),
na zaklade ktorého diet'a vykona urcity pohyb, deti sa tak ucia osvojit’ si jednoduché pravidla
v hre.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Vie imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Tvorit' poCas pocuvania hudby vlastné pohybové vyjadrenie,
dodrziavat’ pravidlo v hudobno-pohybove;j hre.
Pomocky a materidly potrebné Kk realizacii hry: hudobnd nahravka kratkych usekov
o zvieratach z dzungle (opica: https://www.youtube.com/watch?v=x-dvXiNPrHs — od 0,11 —
1,29, slon https://www.youtube.com/watch?v=zh Wb48Tgso — od 0,11 — 1,11, tava:
https://www.youtube.com/watch?v=CKhKA1py2gl od zaciatku do 1,44), plySové zvieratd
opica, slon a tava
Priebeh hry: Vyrozpravame detom kratky pribeh o zvieratach v Afrike, o tom, ako sa im tam
Zije, pricom vyuzivame manipulaciu s plySovymi zvieratami. Deti oboznamime s tym, Ze sa
prenesieme teraz aj my do Afriky, vypocujeme si pesnicky o niektorych zvieratach — o opici,
slonovi atave azatancujeme si s nimi. Deti m6zu tancovat’ volne, ale eSte vopred ich
oboznamime, Zze ked’ sa vyskytne v piesni urcité slovo (opica, slon alebo tava), tak maja
vykonat’ uréity pohyb vSetci naraz. Pocas piesni im to budeme pripominat’ tym, ze dany pohyb
vykoname aj my.
Opica: tlesknutie, Slon: vyskok, Tava: drep
Pribeh o zvieratach z Afriky: V d’alekej Afrike zili spolu opica, slon a tava. Boli dobrymi

kamaratmi, ¢asto sa spolu prechadzali a zhovarali. ESte radSej sa vSak spolo¢ne hrali a zabévali,
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ucili sa r6zne nové pohyby. Opica predviedla, Ze sa naucila tlieskat’, tava so slonom Zasli. No
slon sa tiez nedal zahanbit’. ,,Pozrite®, povedal, ,,ja viem poriadne vyskocit, aj ked’ nie ve'mi
vysoko.*,,No teda!* zvolali tava s opicou. ,,Si dobry!*“ No a t'ava obom predviedla, ako Sikovne
vie spravit’ drep bez toho, aby spadla. ,,Mas$ vel'mi ohybné telo* povedali obaja jej priatelia.
A takto si zvierata kratili dlhé chvile vo vzdialenej Afrike, no najradsej mali aj tak tanec, najma,
ked’ sa zvecerilo a uz nebolo tak vel'mi teplo ako cez den.

Reflexia hry: Pacil sa vam pribeh o zvieratach z Afriky? Videli ste uz tieto zvieratd nazivo?
Mo6zu podl'a vés vediet’ vykonat’ tie pohyby ako v nasom pribehu? (tlieskanie, vyskoky, drep)
P4cili sa vam piesne o zvieratach? Vedeli ste aj vy vykonavat’ spravne pohyby ako zvierata
z nasho pribehu? Co bolo pre vés najtazsie?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroje piesni: Paci pac: Slon: https://www.youtube.com/watch?v=zh Wb48Tgso

Miroslav Noga, Stefan Skricany: Ide tava Saharou:
https://www.youtube.com/watch?v=CKhKA 1py2gl

Hanic¢ka a Murko: Detska pesnicka o opicke z dZungle:

https://www.youtube.com/watch?v=x-dvXiNPrHs

3. Tajomny chameleén
Motivaéna stratégia: S detmi sa posadime do kruhu a ukdaZeme im obrazok chameledna.
Spolo¢ne diskutujeme, ¢i poznaju toto zviera a ¢i ho uz niekde videli. Povieme si, ¢im je toto
zviera zaujimavé (meni farbu koZe vzhl'adom na prostredie, v ktorom sa nachadza). Detom
prezradime, Ze aj my sa teraz staneme takymi chamele6nmi.
Oblast’ rozvoja: Dieta si pri tejto hre rozvija slovnu zasobu, uci sa a opakuje si zdkladné farby,
tato hra vSak u deti rozvija aj vokélne a pohybové zrucnosti, ako aj schopnost’ improvizacie.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 25 minut v zavislosti od modifikécie hry
Vykonovy Standard: Ul Vytvara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Stvarnit’ piesen o Chamelednovi prvkami hudobnej dramatiky,
vyjadrit’ obsah piesne formou dramatizacie.
Pomocky a materialy potrebné Kk realizacii hry: ako hudobny sprievod pieseil spustena
z pocitaca, vytlatené a zalaminované obrdzky chameledénov v niekol’kych farbach (Cervena,
zelena, hnedd, modrd, oranzova, fialova), obrazky farieb koreSpondujucich s farbami
chamelednov
Priebeh hry: S detmi sa imitatnou metédou nau¢ime a zaspievame si jednoduchu piesen

o Chamelednovi. Kazdé dieta dostane chameledna urcitej farby, pocas spievania sa
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pohybujeme spolo¢ne v kruhu do rytmu piesne. Ked spievame piesent druhykrat, tilohou
kazdého dietat’a bude priradit’ chameledna podl'a farby v ramci triedy do prostredia, kde bude
¢o najviac splyvat’, kde bude ¢o najviac maskovany. Ked’ deti svojho chameledna uz umiestnili,
tak spolo¢ne skusime, €i sa ndm podari chamelednov po triede najst, €i su dobre zamaskovani
alebo ich je vidno uz z dialky. Pritom sa drzime za ruky, spievame piesen, a ked’ niekto objavi
chameledna, postavi sa k nemu a ukaze na neho. U¢itel’ka najdenych chamelednov zozbiera.

Modifikacia hry: Ucitel'’ka poCas spievania piesne v kruhu postupne ukazuje farby a ti, ktori
maju chameleodna tejto farby, sa prejda po triede, aby nasli pre chameleona ¢o najlepSie miesto
na zamaskovanie, nasledne sa vratia a pokracuji v speve piesne. Ked’ uz s vsetky chameleony
rozmiestnené v triede, tak sa vsetci spolocne vyberieme hl'adat’ chamelednov. Ked’ niekto najde

chameledna, vSetci zaspievame: L4, 14, ja som chamele6n.

Text piesne Chameledn (preloZeny z anglického jazyka):
Chcem splynut’, tak menim svoju pokozku.
Vsade zapadnem, chameleon.
Chameleodn, chameledn, chameledn, chameledn.
Byvam na stromoch, urc¢ite ma nevidis.
Mo6j chvost je kuceravy, moje oci st veselé.
L4, 14, ja som chameleon. (3-krat) L4, 14, 14, 14, 1a.
Kazdy spieva.

L4, 14, ja som chameleon. (3-krat) L4, 14, 14, 14, 1a.

Reflexia hry: Videli ste uz niekedy takého chameleéna? Cim je chameledn vynimoény? Pacila
sa vam piesent o chamelednovi? Bolo pre vas 'ahké najst’ zamaskovanych chameleénov? Vedeli
ste najst’ chamelednovi vhodné miesto, kde bude splyvat’ (kde ho nebude vidno)?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Text a hudba: Brint Florkowski,
https://www.youtube.com/watch?v=QPceaPMtarE

Okruh: Ked’ nas navStivi pani Zima

4. Zimné radovanky
Motivacna stratégia: Detom povieme, Ze sa zahrame, akoby sme boli vonku v prirode,
predstavime si, ze je vSade nasneZené, Ze si spravime snehové gule, ale okrem toho fika aj

studeny zimny vietor, o ktorom si spolu zaspievame.
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Oblast’ rozveja: Deti si rozvijaju schopnosti pohybové, vokalne, schopnost’” pohybovej
improvizacie, ale aj schopnost’ spontanne aj pohotovo reagovat’, imitovat’ ur¢ity druh ¢innosti
(zimné radovanky), dozvedaji sa nové informacie o ro¢nom obdobi — o zime, rozsiruju si
slovnu zésobu. Zist'uju, €o sa deje s vodou v prirode cez zimu, ako vznikne sneh, o sa s nim
v teple stane a pod.

Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut

Vykonovy Standard: Ul Vytvara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Improvizovat’ pri speve a vyuzit' prvky hudobnej dramatiky pri
stvarneni zimnych radovanok.

Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: snehové gule vyrobené z papiera

Priebeh hry: Deti sa rovnomerne rozmiestnia po miestnosti. Ukazeme im, aké snehové gule
sme priniesli. Rozpravame sa o tom, ¢i st to naozajstné snehové gule. Povieme si aj to, ako je
vonku v zime, ako sa vonku hrame, ked’ je sneh. Ale aj to, ako musime byt” oble¢eni, aby nam
nebola zima. Deti sa postavia, zatneme spievat’ pieseil 0 zimnom vetriku, pricom rytmizujeme
rukami a pohybujeme aj celym telom. Deti opakujt po ucitel’ke jednotlivé pohyby. Ked’ uz deti
vedia text piesne, mozu vol'ne chodit’ po miestnosti a hrat’ sa so snehovymi gul'ami, pricom aj
spievaju piesenl. Snehové gule si mézu kotalat, vyhadzovat’ nad hlavu a podobne, pricom
dbame na spolo¢ni bezpecnost’, aby sme si neublizili, deti upozornime, aby nehadzali do

predmetov po triede, ani do seba navzajom.

Text piesne Zimny vietor:

Fiju, fija, fiju, zimny vietor fuka.
(vInenie rukami — imitacia vanutia vetrika)
Kto sa boji sankovacky, nech zostane dnuka.
(sedenie akoby na sankach, poukazanie pravou rukou na miestnost’)
Fiju, fija, fiju, zimny vietor fuka.
(vInenie rukami — imitacia vanutia vetrika)
Kto sa boji gul'ovacky, nech zostane dnuka.
(vyhadzovanie snehovych gul’ nad hlavu)
Fiju, fija, fiju, zimny vietor fuka.
(vInenie rukami — imitécia vanutia vetrika)
Biela cesta do chotara, biela cela luka.
(kracanie po ceste, behanie po zasnezenej luke)
Fiju, fija, fiju, zimmy vietor fuka.
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(vInenie rukami — imitacia vanutia vetrika)
A Z neba sa sniezik sype, biely ako muka.

(pomalé sypanie snehovych vlociek z neba oboma rukami)

Reflexia hry: Mate radi zimu? Pé¢ila sa vam pieseii o zime? Co najrad$ej robite v zimnom
obdobi? Aké zimné Cinnosti sa spominali v piesni? Bolo pre vas tazké spievat’ tuto piesen?
Mohli by sme sa takto obhadzovat’ snehovymi gul'ami vo vnitri? Co sa deje so snehom v teple?
Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: UsmievAnka: https://www.youtube.com/watch?v=LZywu-Ywly8

Okruh: Ked’ slnie¢ko prebudza prirodu

5. Usilovné véielky
Motivacna stratégia: Det'om prezradime, Ze sa zahrame na usilovné véielky v tli a budeme aj
zbierat’ spolo¢ne nektar z kvetov a odnasat’ ho do ula.
Oblast’ rozvoja: Deti si rozvijaji vokalne schopnosti pri nacviku a speve piesne, pohybové
schopnosti pri imitacii pohybu véiel z tl'a na luku a spat’ do ul'a. Hravym spdsobom si rozsiruju
svoje poznatky a slovni zasobu o véelach v uli, o tom, aky mame z nich uzitok, preco je
dolezité, ¢o veely robia a pod.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Vytvara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Imitovat’ pohyb vciel z luky do Ula, pohyb sprevadzat’ spevom
jednoduchej 'udovej piesne.
Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: dlha ZIta stuha — reprezentujica pel’ vo vnutri
kvetu, obrazok kvetu, obrazok vcelieho ul'a
Priebeh hry: Oboznamime deti s tym, kde sa nachadza luka s kvetmi (obrazok kvetu niekde
v priestore, napriklad na stole spolu s poskladanou ZItou stuhou — pelom uprostred) a kde sa
nachadza nés vceli Ul' (obrazok ul'a na koberci). Na zaciatku sa v kruhu zideme okolo ul'a na
koberci a nau€ime sa imita¢nou metddou spolo¢ne text piesne V¢ielky robotnice, zndzorfiujeme
pritom pohybom tela jednotlivé slova. Ked’ uz sme si piesen raz zaspievali, za spevu piesne
a obCasného bzucania sa presunieme v zastupe na luku s kvetmi, posledny v zastupe vezme pel’
z kvetu (zIta stuhu) a postupne si stuhu podavame az k prvému dietatu (vcielke) v zastupe
a vraciame sa naspat’ do kruhu okolo ul'a. Kazdé diet'a v kruhu drzi ktisok Zltej stuhy. Deti daju
ruky do urovne hrude drziac stuzku a do rytmu piesne hojdame rukami a stuzkou zo strany na

stranu, kym si piesen nezaspievame znova. Napokon stuzku — pel'ové zrnk4 uloZime do tla.
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Text piesne V¢ielky robotnice (na melédiu piesne: Kocka leze dirou — 'udova piesei)
V¢ielky letia tl'om, lukou tiez, lukou tiez.
(mavanie rukami ako kridlami)
Slnko a ¢1 dazdik bude dnes?
(znézornenie Slnka — rukami vytvorime kruh a znazornime aj dazd’ové kvapky, ktoré padaju

z oblakov)

Reflexia hry: Preo nazyvame véely usilovnymi? Aky mame zo véiel GZitok? Co je tilohou
véely robotnice? Pacila sa vam pieseii o véelach? Co sme spoloéne ako véely robili, ked’ sme
niesli ZItG stuhu do nagho Gla? Co sa nachadza v kvete a véely to zbieraj? Bolo pre vés nie¢o
pri tejto hre naro¢né?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Kocka leze dirou: https://www.youtube.com/watch?v=RynBixeM;Z4

6. My sme vtaci spevaci
Motivacna stratégia: Sadneme si s detmi do kruhu a rozpravame sa o vtakoch, aké vtaky
poznaju, aké uz videli, ¢i ich uz poculi spievat. UkdZzeme im niekol'ko obrazkov vtadkov
a pustime im aj zvuky spevu vtdkov. Deti oboznadmime s tym, Ze sa ideme zahrat’ na vtakov
spevakov a budeme pri tom vyuzivat’ aj rytmické hudobné nastroje.
Oblast’ rozvoja: Deti si rozvijaju vokalne, pohybové, ale aj rytmické schopnosti, zoznamuju
sa s rytmickymi hudobnymi nastrojmi, dolezitd je preto aj oblast hudobného vnimania
(percepcie), ktord sa tiez rozvija prostrednictvom tejto hry. Deti vnimaji melodiu a rytmus,
ktory udava ugitel. Co sa tyka inych oblasti, deti si rozsiruji slovni zasobu, ziskavaji nové
informacie o druhoch vtakov, ich spdsobe Zivota a podobne.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Reaguje na hudobny podnet hrou na rytmickych néstrojoch, vol'ne
vytvara inStrumentalny sprievod (metrickt stranku hudobného podnetu).
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Vytvarat’ inStrumentalny sprievod k piesni My sme vtaci spevaci
hrou na elementarne rytmické hudobné nastroje.
Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: rdzne rytmické hudobné néstroje, nahravky
spevu vtakov, obrazky réznych vtakov
Priebeh hry: S detmi sa nauc¢ime slova piesne po jednom versi imitacnou metddou. Piesen
spievame na melodiu piesne Takto letia vtaci od Spievankova. Ked' zaspievame ver$, deti ho
zopakuju. Postupne zapdjame aj pohybové prvky. Piesen si takto prejdeme aj s pohybovymi

prvkami. Ked’ si prejdeme uz celu piesen, kazdé dieta si vyberie jeden rytmicky hudobny
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nastroj. Spojime spev s hrou na rytmicky hudobny nastroj. Uc¢itel'’ka udava tempo a rytmus hrou

na ozembuch alebo na iny rytmicky hudobny nastroj. Deti sa postupne pripoja.

Text piesne My sme vtaci spevaci:
My sme vtaci spevaci, vtaci spevaci, ale sme aj fesaci, vel’ki fesaci.
(pozicia stoj)

Takto rychlo lietame, my strach neméame.
(nazna¢ime rukami lietanie pohybmi hore a dole)
Takto zito zobkédme, my hlad nemame.
(zobeme prstami akoby zobdkom z dlane)
Takto sa spolu hrame, aj sa schovame.

(jemne poskakujeme na oboch nohach, schulime sa k zemi)
Takto pekne spievame, my radost’ mame.
(zarecitujeme: ¢virik, ¢virik)

Takto obCas smutime, smutne spievame.
(nazna¢ime na perach smutok, smutné ¢virik, ¢virik)
Takto sa radujeme, Stastne spievame.
(naznacCime na perach usmeyv, veselé ¢virik, ¢virik)
Takto vecer spinkdme, na strome spime.
(nazna¢ime inavu, zivanie a spanok)

Takto rano vstavame, z hniezda odlietavame.
(naznacime prebudzanie, mévanie rukami — kridlami)
Takto hniezdo staviame, spolu si pomahame.
(zbierame malé vetvicky zo zeme)

Takto l'udi zdravime, radost’ z toho my mame.

(zarecitujeme: ¢virik ¢virik ¢im ¢im ¢im)

Reflexia hry: Pacilo sa vam stvarnovat’ vtakov spevakov? Bolo pre vds naro¢né spievanie
piesne? Radsej by ste vykonavali pohyby so spevom alebo hrali na hudobnych nastrojoch so
spevom? Aké ¢innosti ste ako vtaci vykonavali v piesni? Co vés v piesni zaujalo najviac?
Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: Spievankovo: Takto letia vtaci

https://www.youtube.com/watch?v=4txF_eyECSc
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Okruh: Ked’ nas pocasie prekvapi

7. Pochabé pocasie
Motivaéna stratégia: S det'mi si prezerame obrazky tykajuce sa jednotlivych premien pocasia
a rozpravame sa o tom, kedy mame aké pocasie a ¢i moéze byt pocasie aj pochabé, také, ze sa
Casto meni.
Oblast’ rozvoja: Tato hra je zamerana predovsetkym na vnimanie rytmu a rozvoj pohybovych
zru¢nosti, ale aj na rozsirenie vedomosti o pocasi a jeho jednotlivych premenach, na rozvoj
slovnej zésoby u deti.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Realizuje jednoduché sprievody k piesiiam a rieckankdm v podobe
metra.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Vyjadrit’ hrou na elementarnych hudobnych nastrojoch premeny
pocasia spominajuce sa v jednotlivych piesnach.
Pomocky a materidly potrebné Kk realizacii hry: zalaminované obrazky jednotlivych
atributov pocasia: slnko, oblak s dazd'ovymi kvapkami, oblak s bleskom, snehova vlocka,
rytmické hudobné néstroje
Priebeh hry: Sdetmi sa porozpravame o0 jednotlivych premenach pocasia. Skusime Si
jednotlivé premeny pocasia zahrat’ na hudobnych nastrojoch. Hréa najskor ucitel’ka, deti hadaju,
aké pocasie zahrala. Potom si kazdé dieta zoberie jeden rytmicky hudobny nastroj. Ucitel’ka
detom ukazuje obrazky pocasia a deti skiisia druh pocasia vyjadrit' hrou na hudobnych
nastrojoch. Nasledne deti nastroje na urcity ¢as odlozia. U¢itel’ka sa pyta deti, ¢i poznaji nejakt
piesen o pocasi, piesne, ktoré st detom uz zname, si spolocne s ucitel’kou zopakuju, text aj
melodicku stranku piesni. Napokon mézeme spojit’ spev aj s hrou na rytmickych hudobnych
nastrojoch, pri¢om sa pocasie strieda (ucitel’ka ukazuje detom karty s atriblitmi pocasia). Ked’
hru budeme hrat’ s detmi nabuduce, tak sa méZeme s detmi naucit’ d’alSiu piesent o pocasi
a roz$irit’ tak zmeny pocasia.
Reflexia hry: Aké moze byt pocasie? V ktorom ro¢nom obdobi snezi a mrzne? V ktorom
ro¢nom obdobi je vel'mi teplo? Bolo pre vas ndro¢né zndzornit’ pocasie hrou na hudobnych
nastrojoch? Aké pocasie bolo najjednoduchs$ie znazornit? Aké pocCasie mate najradsej? Ktoré
piesne 0 pocasi poznate? Naucili ste sa dnes nejaké nové piesne o pocasi? Na ktorom hudobnom
nastroji sa vam najviac paci hrat?

Zdroj hry: vlastné spracovanie
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Zdroje piesni: SInko: Slovenska l'udova pieseni: Slnieko sa zobudilo, popretahovalo kosti:
https://www.youtube.com/watch?v=65DtwD_znKg

Oblak s dazd’om: Spievankovo: Prsi dazdik:
https://www.youtube.com/watch?v=8voAXNLaT3M

Oblak s bleskom: Slovenska I'udova pieseii: Prsi, prsi, len sa leje:
https://www.youtube.com/watch?v=xfBns464EKA

Snehova vloc¢ka: Spievankovo: Sniezik sa nam chumeli:

https://www.youtube.com/watch?v=RZaN9FI-6Uo

Okruh: Ked’ ideme na dobrodruzstvo do zahrady

8. Uzemie pavuéin
Motivacna stratégia: S detmi sa rozpravame o pavucinach. Ukazeme si aj obrazky réznych
pavucin. Opytame sa ich, ¢i uz niekedy videli pavucinu a ¢i v tej pavucine videli aj nieco iné
okrem pavika. Rozpravame sa o tom, ze pavuk chyti do pavuciny vSetok drobny hmyz, malych
chrobékov, ktori st nepozorni a daju sa chytit. Detom povieme, Ze sa teraz zahrame na takého
pavuka a malého chrobacika — lienku, ktora sa neda chytit’ pavikovi do siete.
Oblast’ rozvoja: Hra okrem vokélnych zrucnosti u deti rozvija aj hrubu motoriku, schopnost’
koordinacie a udrziavania rovnovahy pri behu aj pri stoji, rovnako hra rozvija aj slovnll zdsobu
a schopnost’ pohotovej reakcie.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Vie imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Imitovat’ pohyby chrobakov v hudobno-pohybovej hre o pavikovi
a lienke.
Pomocky a materialy potrebné k realizacii hry: Nie s k danej hre potrebné.
Priebeh hry: Deti utvoria kruh. V kruhu sa pochytaju za ruky a spievaji cast' piesne
Chrobacikovia, ktort sa spolocne v kruhu imitacnou metdédou naucime, pricom kracaja do
kruhu. Vyberieme dve deti, z ktorych jedno bude lienka a jedno bude pavuk. Pavuk stoji mimo
kruhu, kde ma svoje tzemie pavucin, ktoré si utkal. Dieta, ktoré je pavikom, napodobiiuje
tkanie pavucin jednoduchymi pohybmi rik atst. Lienka stoji vo vnutri kruhu, ale ked’
zaspievame slové piesne ,,Lienka, lienka, pozor daj!“, tak lienka vyleti z kruhu, pretrhne sice
pavikovi utkani pomyselnu pavucinu, ale pavik ju za¢ne nahanat’. Medzitym v speve s det'mi
pokracujeme. Zakazdym, ked’ spievame druhy a Stvrty vers piesne, pustime si ruky a tlieskame
do rytmu, potom sa znova chytime za ruky. Ked’ pavuk chyti lienku, vyberdme d’alSiu dvojicu

deti.
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Text piesne (upraveny vynatok z piesne Dominika Mirgova a Miro Jaros:
Chrobacikovia):
My sme mali chrobécikovia,
lienka, lienka, pozor daj! (tlieskanie)
My sme mali chrobacikovia,
Pavuka uz nehnevaj! (tlieskanie)

Reflexia hry: Videli ste uz niekedy pavuka a jeho pavuéinu? Pécilo sa vam viac byt pavikom
alebo lienkou? Chytil paviak kazdi lienku? Myslite si, Ze z naozajstnej pavuciny je pre
chrobakov t'azké utiect’? Poznali ste piesen aj predtym? Pacili sa vam slova piesne?
Zdroj hry: vlastné spracovanie
Zdroj piesne: Miro Jaro$, Dominika Mirgova: Chrobacikovia

https://www.youtube.com/watch?v=e9tiwyrUyC8

9. Sikovni zahradnici
Motivaéna stratégia: Deti slovne motivujeme tym, ze sa ideme zahrat na Sikovnych
zahradnikov. Povieme si, preco je voda dolezita pre rastliny, ze zdhrada bude prekvitat’ len
vtedy, ked’ ju budeme dostatocne polievat. Ukdzeme detom prinesené kvety a rozpravame sa
o tom, ¢i by kvety prezili bez vody, €o by sa s nimi stalo, keby sme ich nepolievali. Ak médme
dlhsi Casovy priestor, tak s detmi vyskusame experiment s dvomi kvetmi, z ktorych jeden
budeme pravidelne polievat’ a druhy nebudeme polievat’ vobec, aby sme videli, o sa stane.
Oblast’ rozvoja: V tejto hre si deti rozvijaju najmi vokalne a pohybové zru¢nosti, ale ucia sa
aj spravnej starostlivosti o rastliny a rozSirujii svoju slovnu zasobu o nové pojmy.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy $tandard: Ul Vie imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom.
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pocas spievania piesne o Sikovnych zdhradnikoch imitovat’ pohyb
podla slov, ktoré sa v piesni spominaju.
Pomécky a materialy potrebné k realizacii hry: ¢repnikové — zivé rastliny, plastova krhla
Priebeh hry: Po kratkej motivacii realizujeme s det'mi nacvik piesne imitacnou metdédou spolu
s pohybovymi prvkami. Imitujeme pritom polievanie zdhrady, hrame sa na zdhradnikov, deti si

predstavuju, Ze sa staraju o realnu zahradku.
Slova piesne Kvapocky s pohybovymi prvkami (spievame na melddiu piesne Ricky):
V kazdej krhle st kvapdcky, zlejeme ich na kvietocky.
(znazornenie kvapiek rukami, polievanie kvietkov imaginarnou krhlou)

Bum, bum, na vratka, to je zdhradka kréasna.
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(udieranie past'ou do dlani)
Kvapocky sa spolu hraju, roboty sa nel’akaji.
(pochytame sa za ruky, nestihlasny pohyb ukazovakom zo strany na stranu)
Bum, bum, na vratka, to je zahradka krasna.

(udieranie past'ou do dlani)

Reflexia hry: Poznali ste kvety, ktoré sme priniesli? Co by sa stalo, keby sme kvety
nepolievali? (mdze to byt predmetom skumania dlhodobého experimentu) Preco je voda
dolezita pre rastliny? Pacilo sa vdm byt zahradnikmi? Pomahali ste uz niekedy s pracou
v zahrade? Pacila sa vam piesen o Kvapdckach?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj piesne: I'udova piesenn Rucky https://www.youtube.com/watch?v=__ -EGzPpljQ

Poznamka: text a ndzov piesne upraveny vzhl'adom na vlastni hudobno-pohybovt hru

Okruh: Ked’ sa vypravime do riSe vody

10. Hadanky z morského sveta
Motivacna stratégia: Ako motivaciu k tejto hre sme zvolili samotné hadanky, ked’Ze z vlastnej
skusenosti vieme, Ze deti hadanky vel'mi obl'ubuju, o0 to skor, ked” su spojené s pohybovymi
prvkami. Samotny pohyb im méze pomoct’ skor prist’' na odpoved’ hadanky.
Oblast’ rozvoja: Tato hra je zamerand najmé na rozvoj pohybovych schopnosti u deti, ale aj na
vnimanie rytmu a schopnost’ udavat tempo. Deti sa prostrednictvom tejto hry zabavnym
sposobom (hadanky) dozvedia, aké Zivocichy Ziji v mori, aj nieco o ich spdsobe Zivota — budu
obohatené o nové poznatky z riSe zvierat.
Odhadovany ¢as trvania hry: 15 — 20 minut
Vykonovy Standard: Ul Rytmicky deklamuje riekanky, spieva piesne v spojeni s reprodukciou
metra hrou na tele (tl. pl.) alebo na Orffovych hudobnych néstrojoch.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Pocas reciticie hadaniek prostrednictvom elementarnych
hudobnych nastrojov rytmicky deklamovat’ konkrétne detské hadanky.
Pomacky a materialy potrebné k realizacii hry: vytlacené obrazky najzndmejSich morskych
zivocichov: zralok, tu¢niak, vel'ryba, delfin, korytnacka, chobotnica, pripravené kratke hadanky
0 jednotlivych zvieratach, pripadne nahravky zvukov zvierat, rytmické hudobné nastroje
Priebeh hry: Postavime sa s detmi do vécsieho kruhu, tak, aby mal kazdy dostatok miesta.
Zatneme recitovat’ jednotlivé slova hadanky, priCom pohybmi tela znazoriiujeme, ¢o hovorime.

Deti pohyby po nas opakuju. Niektoré z deti rytmickymi nastrojmi sprevadzaju recitaciu
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jednotlivych hadaniek a s tymito detmi si rytmicky sprievod hadanky vopred prejdeme. Pri
d’alsej hadanke si rytmické hudobné nastroje zoberu d’alSie deti. Nasledne sa deti opytame, ¢i
vedia, 0 ktorom zvierati recitujeme hadanku a znazorniujeme ho pohybom. Ako pomdcku mame
vytlaené a zalaminované obrazky jednotlivych zvierat. Deti vyberu z obrazkov to zviera,
o0 ktorom si myslia, Zze je odpoved’ou na hadanku. Mo6Zeme si vypocut’ aj zvuk, aky vydava

konkrétne zviera vo volnej prirode prostrednictvom nahravky z pocitaca.

Texty hadaniek:
Obrovska je tato ryba skoro ako dom,
(rukami zndzornime obrovsky dom)
zaludok jej — vela jedla musi plavat’ v nom.
(posuchame si rukou brucho, znazornime vel’ku kopu jedla)

(velryba)

Ked’ sa boji, do panciera schova sa.
(znazornime strach, schovame si hlavu do dlani)
Pomaly si chodi, kraca, neponéhl’a sa.
(znazornime pomalu, tackavu chddzu)

(korytnacka)

Ked’ je hladny, nebyva s nim vel'mi rec,
(ukéazeme rukou na brucho, nesuhlasné kyvanie ukazovakom zo strany na stranu)
utekaj od neho vtedy radsej prec.
(zndzornenie behu, tteku)
Vela zubov ma, stale s nimi cvaka,

(ukazeme rukou na zuby, dvakrat s nimi cvakneme)

na dobré jedlo kazdy den caka.
(ovoniame imaginarne jedlo a postichame si brucho)

(zralok)

Zvlastne chodi, zvlastne kraca,
(napodobnime chodzu tu¢niaka)
vo vode studenej telo si maca.
(strasieme sa od zimy a prejdeme si rukami po tele zhora nadol)

(tucniak)

Vela rak ma, Sikovne sa maskuje,
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(potrasieme oboma rukami v trovni hlavy, nasadime si akoby masku na tvar)
hlboko v mori sa stale zdrzuje.
(pohybom ruky smerom nadol naznagime hibku, ¢upneme si)

(chobotnica)

Reflexia hry: Pacili sa vam hadanky o zvieratach? Videli ste uz nickedy tieto zvierata?(v
rozpravke alebo nazivo) Ktora hadanka bola pre vas najtazsia? Bolo pre vas jednoduché
pohybom znazornovat’ jednotlivé zvierata a ich spdsob Zivota? Ako ste spokojni s hrou na
hudobnych nastrojoch pri hadankach ? Bolo to pre vas naro¢né? Co ste sa nové dozvedeli
0 zvieratach z mora?

Zdroj hry: vlastné spracovanie

Zdroj hadaniek: vlastné spracovanie
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