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VYUCOVANIE SPORTOVYCH HIER Z POHLADU UCITELOV
PRIMARNEHO STUPNA VZDELAVANIA V OKRESE STROPKOV

Stefan ADAMCAK?, Anna KOZANAKOVA?
lKatedra telesnej vychovy a $portu FF UMB, Banska Bystrica, Slovensko
’Katedra telesnej vychovy a $portu Akadémie PZ, Bratislava, Slovensko

ABSTRAKT

Autori v prispevku prezentuju vysledky prieskumu, zameraného na nazory ucitelov primarneho
stuphfa vzdelavania na Sportoveé hry. Prieskumnu vzorku tvorilo 48 ugitelov primarneho stupria
vzdelavania v okrese Stropkov. Nosnou metédou bola anketa, vyhodnocovana z aspektu
intersexualnych rozdielov. Vysledky prieskumu poukazuju na fakt, ze predmet telesna
a Sportova vychova je najoblubenejsim vyu€ovacim predmetom pre 38,89% muzov a iba pre
10% zZien. VSetky Styri kolektivne Sportové hry uvedené v ISCED-e vyucuje iba 44,44% muzov
a 40% Zien. Najviac oblubenou Sportovou hrou vyu€ovanou ucitefmi v ramci tematického celku
manipulaéné, pripravné a Sportové hry je futbal s vyraznou dominanciou u muzov, pri€om
rozdiely odpovedi z pohladu intersexuality boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,05.
Sportovli hru tenis v priemere nevyuduje viac ako 35% uditelov primarneho stupria
vzdelavania.

KLUCOVE SLOVA
Sportové hry. Ucitelia primarneho vzdelavania. Zakladna Skola.

uvoD

Medzi zakladné Zivotné potreby Eloveka patri okrem prijmu potravy, spanku, dychania, atd. aj
potreba pohybu. Pohybova aktivita dava vo svojej podstate priestor objavovat, ma vysoky
emocionalny naboj, ktory poskytuje Siroku paletu emdécii podiefajucich sa na aktivite tejto
Cinnosti. Dostatok pestrych emoénych podnetov uspokojuje potrebu zazitkovosti. Tie mézu byt
v pripade deficitu nahradzované inymi podnetmi, ktoré su spolo¢ensky neakceptovatelné a
dokonca deStrujuce na vyvijajucu sa osobnost' dietata. Pedagogika uvazuje o pohybe ako
zakladnom fenoméne rozvoja €loveka. Uz Komensky zdéraziioval vyznam pohybu nielen v
zmysle telesnom, ale aj duchovnom. Pozitivny vplyv pohybu je dokazany na intelektovy rozvoj
v rannom detstve, pri rozvoji pohybovych schopnosti a utvaranie osobnosti v dospelosti. Pohyb
tvori jadro vyvoja Cloveka a ma vyznamny vplyv na rozvoj reci, socialneho spravania a
kognitivnych schopnosti (Zuzkova 2007).

Spolocensky jav, v ktorom sa uskutoCnuje cielavedomé pdsobenie na telesné zdokonalenie
Cloveka, oznaCujeme ako telesna a Sportova vychova. Vilimova (2009) ju charakterizuje ako
cielavedomu vychovnu a vzdelavaciu €innost pésobiacu na telesny a pohybovy vyvoj ¢loveka,
smerujucu k upevriovaniu jeho zdravia, k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Su€asne sluzi k ziskaniu zakladného teoretického a praktického telovychovného
vzdelania s cielom vytvorit' u ¢loveka trvaly vztah k pohybovej Cinnosti. Taborsky (2004)
telesnu a Sportovu vychovu povazuje za zlozku, ktora je neoddelitelnou sucastou celkovej,
globalnej, vSestrannej vychovy Eloveka. Popri Specifickej funkcii v oblasti vplyvu na telesné
zdokonalenie sa vyzdvihuju jej vplyvy pésobiace na vychovu a vzdelavanie.

Je vSeobecne zname, ze v systéme telesnej a Sportovej vychovy délezité miesto zaujimaju
Sportové hry. Patria k najoblubenejSim a najrozSirenejSim formam aktivit a pri kvalithom
vedeni m6zu u€inne pomahat pri vSestrannom rozvoji osobnosti. Svojim rozliénym zameranim
poskytuju bohatu naplfi a pomahaju regenerovat’ duSevné sily a preto su u€innym vychovnym
prostriedkom (Hatlova, 2009). O vysokej miere oblubenosti Sportovych hier v rdéznych
vekovych skupinach sa dozvedame napr. z prac Antalu a kol. (2012), Nemca-Nemcovej
(2012), Betaka (2014) a i. Ich vysoku popularitu si vysvetfujeme pre ich akénost, rozmanitost
pohybovych ¢innosti, sutazivost, presne stanovené pravidla a motivaciu. So $portovymi hrami
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— ich zakladmi sa ziaci zakladnych kol stretavaju uz v primarnom vzdelavani a z vy$Sie
uvedenych dévodov sme sa v nasom prispevku zamerali na tuto oblast’ telesnej vychovy.

CIEL
Zistit aktualny stav vyuCovania Sportovych hier z pohfadu uditelov primarneho stupria
vzdelavania v okrese Stropkov.

METODIKA

Prieskum prebiehal na vybranych zakladnych Skolach v okrese Stropkov. Do prieskumu, ktory
sme realizovali v rokoch 2018 a 2019 bolo zapojenych 48 ucitelov vyulujucich telesnu
a Sportovu vychovu na primarnom stupni zakladnych $kol. Z uvedeného poc¢tu bolo 30 Zien a
18 muzov. Vysledky sme vyhodnocovali z pohladu intersexualnych rozdielov (muzi/zeny)
v percentach ako aj za pomoci Chi-kvadrat testu. Hladinu Statistickej vyznamnosti sme
zistovali na hladine p<0,01 a p<0,05. Nosnou metddou bola anketa, ktora bola vyhodnocovana
prostrednictvom programu TAP3 firmy GAMO Banska Bystrica.

VYSLEDKY

V prvej otazke ankety sme sa respondentov pytali na oblubenost vyu€ovania predmetu
telesna a Sportova vychova v porovnani s ostatnymi vyu€ovacimi predmetmi. Zistili sme, Ze u
73,33% zien a 38,89% muzov je predmet telesnd a Sportova vychova rovnako obfubeny
z pohladu vyuéovania ako iné predmety. Za najmenej oblubeny vyuCovaci predmet ho
povazuje 10% Zien a 16,67% muzov (Obr. 1). Predmet telesna a Sportova vychova nevyucéuje
u oboch pohlavi menej ako 7% respondentov.

100,00%
73,33%
75,00%
50,00% 38,89% 38,89%
10,00% 9 muzi
2500%  1667% 10,00% 6,67%
5,56% Zeny
0,00%
najmene;j najviac obltibeny predmet rovnako obltibeny
oblibeny vyucovaci nevyucujete vyucovaci
vyucovaci predmet predmet ako iné
predmet predmety

Obrazok 1: Oblubenost vyu€ovania predmetu telesné a Sportova vychova ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

Nasledne sme predpokladali sme, Ze vztah ucitelov k Sportovym hram na hodinach telesnej
vychovy, bude priamo umerny vztahu Ziakov k Sportovym hram. LokSa a Lok3ova (1999)
uvadzaju, ze tento vysoky zaujem ziakov je potrebné vyuzit, pretoze ak u ziakov prevlada
vnutorna motivacia, vykazuju na hodinach vysSiu uspesnost, aktivitu a celkove navsStevuju
Skolu radSej a aj ich absencia na takychto hodinach je menS$ia. Z uvedeného dévodu sme sa
preto respondentov v nasledujucej otazke pytali, o vyu€uju v ramci TC (tematického celku)
manipulaéné, pripravné a Sportové hry. Vysledky poukazuju na zodpovedny pristup zo strany
opytanych uciteliek, nakolko az 60% vyucuje cely obsah TC (tematického celku) podla
ISCED-u. U muzov percentualne dominovalo vyu€ovanie iba Sportovych hier ato u 44,44%
opytanych ucitelov. TC manipulac¢né, pripravné a Sportové hry nevyuc€uje 10% Zien a 5,56%
muzov. Z hladiska Statistickej vyznamnosti sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely
v odpovediach muzov a zien (p=0,1205).
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pohybové hry

44,44%

13,33% B muzi

M Zeny

vyucujete iba
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Obrazok 2: Vyuc€ovanie TC manipulacné, pripravne a Sportové hry ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

V nasledujucej otdzke sme sa zamerali na Sportové hry a ich vyu€ovanie ucitelmi v ramci TC
manipula¢né, pripravné a Sportové hry. VSetky Sportové hry podfa ISCED-u vyuCuje 55,56%
muzov a 43,33% zien. Percentualne rovnaku odpoved a to 44,33% sme zaznamenali u zien
aj pri druhej moznosti odpovede, kde uviedli, Ze vyuluju iba kolektivne 3portové hry.
S negativhou odpovedou sme sa stretli len u6,67% zZien, ktoré Sportové hry nevyucuju.
Komparaciou vysledkov z pohladu intersexualnych rozdielov sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v odpovediach — p=0,3398.

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

0,00% 6,67%
)y (1)

N\

Sportové hry
nevyucujete

16,67%
6,67%

vyucujete iba

individualne

Sportové hry
(tenis)

27,78%

43,33%

vyucujete iba
kolektivne
Sportové hry

55,56%

B muzi

H Zeny

vyucujete vSetky
Sportové hry
podla ISCED-u

(futbal, basketbal, (futbal, basketbal,

volejbal alebo

hadzanu)

volejbal, hadzanu,

tenis)

Obrazok 3: Vyucovanie Sportovych hier v ramci TC Manipula¢né, pripravné a Sportové hry
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

Vyskumy viacerych autorov Taborsky, 2004; Nemec — Nemcova, 2012; Marinica, 2014; Kubis,
2014; Betak (2014) ai. poukazuju na skutoCnost, Ze kolektivne Sportové hry su vefmi radi
vyuCované ucitemi, ako aj najviac obliubené medzi ziakmi zakladnych $kél. Preto sme
nasledujucu otazku formulovali tak, aby sme zistili pocet kolektivnych Sportovych hier, ktori
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ucitelia vyuCuju pocas svojich hodin telesnej a Sportovej vychovy. Rovnaké percentualne
odpovede u oboch pohlavi, a to 40% Zien a 44,44% muzov sme zaznamenali pri odpovedi
,vSetky Styri kolektivne Sportové hry“, ako aj pri odpovedi ,jednu — dve kolektivhe Sportove
hry“. Ani pri vyhodnoteni tejto otazky sme Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach muzov
a zien nezaznamenali (p=0,717).

50,00%

44,44% 44,44%
40,00%
25,00%
B muii
13,33%
6,67% M Zeny
ocoil
0,00%
kolektivne vyucujete jednu- vyucujete tri vyucujete vsetky
Sportové hry dve kolektivne kolektivne Styri kolektivne
nevyucujete Sportové hry Sportové hry Sportové hry

Obrazok 4: Vyuc€ovanie kolektivnych Sportovych hier v ramci TC manipulaéné, pripravné a Sportové
hry ucitefmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

Nasledujucou otazkou ankety sme zistovali oblubenost’ vyu€ovania kolektivnej Sportovej hry
futbal v ramci TC manipulacné, pripravné a Sportoveé hry. Viaceri autori napr. Slezak - Melicher
(2008), Antala a kol. (2012). uvadzaju, Ze je jednou z najoblubenejSich kolektivnych
Sportovych hier u Ziakov — chlapcov. Ka¢ani (2000) dodava, Ze ju hraju tisice hraCov v kazdej
krajine a sleduju ju priaznivci na celom svete.

U viac ako 66,67 % muzov je najoblubenejSou vyu€ovanou kolektivnou Sportovou hrou, o sme
aj predpokladali. Rovnako oblfubenou ako ostatné je u 63,33% opytanych Zien. Futbal
nevyucéuje 6,67% zien (Obr. 5). Odpovede respondentov z pohfadu intesexualnych rozdielov
boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,05 (p=0,0214).

75,00%

1)
66,67% 63,33%
50,00%
33,33%
23 33% B muii
25,00% 12370 .
’ 6,67% 6,67% N zeny
0,00% i 0,00% i
0,00% AN \
futbal nevyucujete najmene;j najviac oblibena rovnako obltbena
obltibena Sportova hra Sportova hra ako
Sportova hra ostatné

Obrazok 5: Oblubenost vyu€ovania kolektivnej Sportovej hry futbal v ramci TC manipulacné,
pripravné a Sportové hry ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019
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UCitefov sme sa nasledne pytali, na oblubenost vyuCovania kolektivnej Sportovej hry
basketbal. Na$e vysledky poukazuju (obr. 6), Ze Sportova hra basketbal je rovnako oblubena
ako ostatné u 56,57% zien a 44,44% muzov. Najmenej oblubena je u 20% zien a 27,78%
muzov, basketbal nevyuCuje 16,67% muzov a zien. Odpovede respondentov z hladiska
intersexualnych rozdielov neboli Statisticky vyznamné (p=0,8287).
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nevyucujete oblubena Sportova hra Sportova hra ako
Sportova hra ostatné

Obrazok 6: Oblubenost vyu€ovania kolektivnej Sportovej hry basketbal v ramci TC manipulaéné,
pripravné a Sportové hry ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

Dalsia otazka ankety bola zamerana na kolektivnu $portovi hru volejbal a jej oblibenost vo
vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy u naSej prieskumnej vzorky ucitelov. Podla Antalu
a kol. (2012) je na hodinach telesnej a Sportovej vychovy najziadanejSou ¢innostou z pohladu
dievCat, za ktory sa podla jeho prieskumu vyjadrilo 149 z 662 opytanych ZiaCok zakladnych
8kol. Popularita volejbalu v skupine diev€at vyplyva z jej zaujimavého a pestrého obsahu, ale
aj s faktom, Ze hradi neprichadzaju do osobného kontaktu so superom (Semetka a kol. 1989).
My sme v naSom prieskume zistili, Zze Sportova hra volejbal je pre 16,67% muzov ale aj Zien
najviac obfubenou vyu€ovanou Sportovou hrou (obr. 7). U viac ako 72% percent respondentov
oboch pohlavi je volejbal rovnako oblubena 3portova hra ako ostatné Sportové hry. Pri
vyhodnoteni tejto otdzky sme z pohladu pohlavia nezisti Statisticky vyznamné rozdiely
(p=0,5142).

100,00%
0,
75,00% 72,22% o
) (]
50,00%
B muzi
., 16,67%
25,00% 11,11% 3/33% 16,67% 6,67% ™ zeny
0,00%
N AN -
najmene;j najviac oblubena rovnako obltubena volejbal
oblibend Sportova hra  Sportova hraako  nevyucujete
Sportova hra ostatné

Obrazok 7: Oblubenost’ vyu€ovanie kolektivnej Sportovej hry volejbal v ramci TC manipulaéné,
pripravné a Sportové hry ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019
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Hadzana patri medzi Styri zakladné loptové hry, ktorym sa v Skolskej telesnej vychove venuje
velka pozornost. Hra€ hadzanej musi byt moralne vyspely, pretoze hadzana je tvrda, bojovna,
rychla a dynamicka hra. Medzi charakteristické vlastnosti hraca patri bojovnost, huZevnatost,
odolnost, vbla po vitazstve a disciplinovanost. Po zvladnuti zakladnych hernych Cinnosti
umozfiuje vo velmi kratkom Case €o najvacSiemu poctu ziakov Skolského veku vstupit do hry
(Semetka a kol.1989).

Vychadzajuc z vysledkov prieskumu mézeme konStatovat, Ze najviac percent respondentov
(63,33% zien a 72,22% muZzov) povazuje aj tuto Sportovu hru za rovnako obfubenu-vyu€ovanu
ako ostatné Sportové hry. Hadzanu nevyucuje 20% Zzien a 11,11% muzov (obr. 8). Ani pri
vyhodnoteni tejto otazky sme Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach muzov a Zien
nezaznamenali (p=0,4625).
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Obrazok 8: Oblubenost vyu€ovanie kolektivnej Sportovej hry hadzana v ramci TC manipulaéné,
pripravné a Sportové hry ucitelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019

V poslednej otazke sme zistovali oblubenost vyu€ovania tenisu. Rovnaku oblubenost jeho
vyuCovania oznacilo 46,67% zien a 50% muzov. Tenis nevyuluje 43,33% Zien a 27,78%
muzov (obr.9), Co dozaista suvisi nielen s priestorovymi ale aj materialnymi podmienkami pre
jeho vyuc€ovanie. Odpovede respondentov z hladiska intersexualnych rozdielov neboli
Statisticky vyznamné (p=0,5796).
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Obrazok 9: Oblubenost vyu€ovania individualnej Sportovej hry tenis v ramci TC manipulacné,
pripravné a Sportové hry uditelmi
Zdroj: vlastné spracovanie, 2019
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ZAVER

V Skolskej edukacii primarneho vzdelavania telesnd a Sportovu vychovu chapeme ako

zasadny faktor podporovania a rozSirovania pohybovej aktivnosti Ziakov, ktory je délezitym

Cinitelom zakladnej zdravotnej prevencie. Parcialna volnost vyberu obsahu edukacie,

umozfiuje pedagdégom prispésobit si obsah zviacerych hladisk napr. materialnych,

priestorovych ai. Vzajomna konfrontacia nazorov muzov a Zien prieskumného suboru na

obfubenost vyuc€ovania tematického celku Sportové hry ndm poukazala na nasledovné

skuto¢nosti:

v’ pre 73,33% Zien je telesna a Sportova vychova rovnako oblubeny vyu€ovaci predmet ako
ostatné predmety a iba 10% Zien uviedlo, Ze je to najoblUubenejsi vyuCovaci predmet;

v pre 38,89% muzov je predmet telesna a Sportova vychova najoblUbenejSim vyu€ovacim
predmetom, ale zaroven aj rovnako oblibeny vyu€ovaci predmet ako ostatné predmety;

v' cely tematicky celok podla ISCED-u vyucuje 60% Zien a iba 38,89% muzov;

v’ iba 44,44% muzov a 40% Zien vyucuje vSetky Styri kolektivne $portové hry uvedené v
ISCED-¢;

v/ najviac oblubenou S$portovou hrou vyuGovanou muzmi v ramci tematického celku
manipulaéné, pripravné a Sportové hry je futbal, s frekvenciou odpovedi 66,67%
a u z pohladu Zien taktiez futbal s frekvenciou odpovedi 23,33%, pri¢om rozdiely odpovedi
boli statisticky vyznamné na hladine p<0,05;

v' §portovl hru basketbal nevyucéuje 16,67% muzov a 16,67 Zien;

v' §portovu hru tenis nevyucuje 27,78% muzov a 43,33% Zzien.

Z pohladu vyuc€ovania Sportovych hier v primarnej edukacii je potrebné, aby si ucitelia

uvedomili, postrehli, o Ziakom pri ich vyu€ovani prekaza, ¢o ich nezaujima a na druhej strane,

0 ¢o maju zaujem, pretoze ak budu hodiny nudné, opakujuce sa bez naboja bude to smerovat

k inaktivite Ziakov. Sportové hry ponukaju Siroki ponuku hier (tradiéného ale aj netradi¢ného

charakteru), ktoré nie su ani z priestorového ale ani z materialneho vybavenia naroéné, zalezi

len na ucitefoch ako sa s ich vyu¢bou ,popasuju“. Vhodne zallenené, realizované Sportové

hry v telovychovhom procese chapeme ako atraktivny nastroj na prirodzené, nevtieravé

ZlepSenie a zvySenie pohybovo-Sportovej aktivity u ziakov vSetkych stupriov Skol.

BIBLIOGRAFICKE ODKAZY

ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a $kolska telesna a $portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2010, 209 s.

ANTALA AKOL. 2012. Telesna a Sportova vychova v nazoroch Zziakov zakladnych
a strednych skél. NSC, FTVS UK Bratislava: END, spol. s r.o. Topol&ianky, 2012, 168 s.

BETAK, B. 2014. Pohybové a $portové aktivity vo volnom &ase Ziakov strednych $kél v
Poprade. In Telesna vychova a Sport v Zivote Cloveka: recenzovany zbornik vedeckych
prac. Zvolen: Technicka univerzita, 2014, s. 76-85.

HATLOVA, B. 2009. Psychologické aspekty ontogenetického vyvoje motoriky v détstvi a
dospivani. In Tél. Vych. Sport Mlad., ro€. 75, &. 4, s. 5-8.

KACANI, L.2000. Futbal, tedria a prax hernej pripravy. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 2000, 143s.

KUBIS J. 2014. Vztah Ziakov zakladnych $kél v regiéne Detva k pohybovym aktivitam. In
Zbornik ,Pohyb a zdravie“. Tren€in: Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine, 2014, s. 71-78.

LOKSA, J.- LOKSOVA, I. 1999. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole :
[teoreticka vychodiska a praktické postupy, hry a cviCeni]. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 199s.

MARINICA, M. 2014. Netradicné Sportové a pohybové hry na hodinach telesnej vychovy.
PreSov: Metodicko-pedagogické centrum, 2014, 47s.

NEMEC, M — NEMCOVA, L. 2012. Sportové hry a volny &as deti starSieho $kolského veku. In
Exercitatio corpolis - motus — salus, 2012, roc€. 4, €. 2, s. 139-146.

22



Recenzovany zbornik vedeckych prac - VysokoSkolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny Styl 2019
Technicka univerzita v Kosiciach, 2019 ISBN TLAC: 978-80-553-3306-9, ISBN CD: 978-80-553-2720-4

SLEZAK J.- MELICHER, A. 2008. Analyza zaujmovej telesnej vychovy v sugasnych
podmienkach. In Telesna vychova a Sport, zdravie a pohyb. PreSov: MPC Bratislava,
alokované pracovisko Presov, 2008, s. 46-56.

SEMETKA, M. A KOL. Sportova priprava. Bratislava: SPN, 1989, 141s.

TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004, 164s.

VILIMOVA, V. 2009. Didaktika t&lesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 2009, 144s.

ZUZKOVA, K. 2007. Deti a $port z psychologickej stranky. In NSC revue : odborny asopis
Narodného Sportového centra, roc€. 3, €.1, 2007, s.16-18.

Stefan ADAMCAK, doc. PaedDr., PhD.

Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu, Tajovského ul.
40, 97401, Banska Bystrica, Slovenska republika

stefan.adamcak@umb.sk

Anna KOZANAKOVA, npor. PaedDr. PhD.

Akadémia Policajného Zboru, Katedra telesnej vychovy a Sportu, Sklabinska 1, 83601,
Bratislava, Slovenska republika

anna.kozanakova@minv.sk

23


mailto:Stefan.Adamcak@umb.sk
mailto:anna.kozanakova@minv.sk

VYSOKOSKOLSKA TELESNA VYCHOVA A SPORT, POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVY ZIVOTNY STYL 2019
2. rocnik

Lubos Vojtasko, Jana Hlavacova, Matej Timkovic,
Technicka univerzita v Kosiciach, Katedra telesnej vychovy, 2019

ISBN TLAC 978-80-553-3306-9
ISBN DVD 978-80-553-2720-4



