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1 METODIKA PRIESKUMU

Cielom prieskumu Zivotny $tyl deti a mladeZe v meste Banska Bystrica bolo ziskat Udaje
o stravovacich navykoch, pohybovej aktivite a o uzivani legalnych (alkohol, cigarety) a nelegalnych
(marihuana, extaza, heroin, pervitin, toluén, LSD) latok u Ziakov a Ziacok 2. stupna zakladnych 3kol
v meste Banskd Bystrica.

Dotaznik v jadrovej casti zdakladnych otazok vychadzal z Dotaznika Zivotného Stylu
koncipovaného Slovenskou hepatologickou spolo¢nostou, bol vsak doplneny o otazky zistujuce
odhad veku prvého uzitia legadlnych a nelegalnych drog a o vybrané otazky z dotaznika ESPAD (Nociar,
2015).

Prieskumu sa zUcastnilo 12 zakladnych $kol v meste Banska Bystrica. Zber Udajov prebiehal
v spoluprdci s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici od
oktébra 2017 do februdra 2018. Dotazniky boli administrované Ziakom a Ziackam 2. stupfia ZS
prostrednictvom koordindtorov prevencie drogovych zavislosti na jednotlivych zakladnych Skolach
v Banskej Bystrici.

Statistickd analyza Udajov bola realizovand prostrednictvom Statistického programu IBM
SPSS. Pre potreby zaverecnej spravy boli vykonané zékladné vypocty frekvencnych tabuliek a analyzy
podla hlavnych premennych. V sprave uvadzame len tie Udaje, ktoré su Statisticky vyznamné vo
vztahu k demografickym charakteristikam a charakteristike rodinného prostredia, ak na hladine
vyznamnosti — p bola hodnota pouzitych testov nizsia ako 0,05.

Vyberovy subor

Vyberovy subor tvorilo 678 Ziakov a Zia¢ok zdkladnych $kél v meste Banska Bystrica, z toho 337
Zien (49,7 %) a340 muzov (50,2 %), 1 respondent neodpovedal (0,1 %). Na dedine Zilo 141
respondentov (20,8 %), v meste 520 (76,7 %), 17 respondentov neodpovedalo (2,5 %).

Vek respondentov sa pohyboval od 6 po 15 rokov. Priemerny vek bol 12,98 rokov (SD 1,376
rokov), 2 respondenti Udaj o veku nevyplnili. Medzi respondentmi neboli zastipeni 7 a 8 rocni.
V grafe €. 1 je znazorneny histogram veku. Najviac respondentov je vo veku 14 rokov (33,3 %) a 13
rokov (26,5 %), najmenej respondentov je vo veku 6 rokov (0,1 %). Menej respondentov je vo veku 10
rokov (5,2 %) a 11 rokov (10,2 %). Takmer rovnako bolo vo vyskumnej vzorke zastipenych Ziakov
a Ziacok 8. ro¢nika (31,6 %) a 9. rocnika (30,1 %). Najmenej (7,2 %) bolo zastupenych Ziakov a Ziaok
6. rocnika. 5 respondentov tento Udaj nevyplnilo (0,7 %).



Graf 1 Histogram premennej vek respondentov
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PrevaZzna vacsina respondentov vyrastala v Uplnej rodine (N 493, 72,7 %). 13,4 % respondentov
Zilo len s matkou a 9,4 % respondentov Zilo s matkou a jej priatefom. 1,3 % respondentov Zilo s otcom
a v najmensej miere boli zastupeni respondenti, ktori vyrastali s otcom a jeho priatelkou (0,4 %). 0,4
% respondentov uviedlo, Ze Zije s jednym nevlastnym rodicom. 15 respondentov na tuto otazku
neodpovedalo (2,2 %).

Pre ucely analyz bol typ rodiny klasifikovany do dvoch kategdrii — Uplnd rodina a neuplnd
rodina. Uplnu rodinu tvorili respondenti, ktori odpovedali, Ze Ziju s oboma rodi¢mi. Netplnu rodinu
tvorili respondenti, ktori odpovedali — byvam s matkou ajej priatelom; byvam sotcom a jeho
priatelkou; byvam len s matkou; byvam len s otcom; byvam s jednym nevlastnym rodi¢om.

Véacsina otcov respondentov mala najvyssie dosiahnuté stredoskolské vzdelanie (N 287, 42,3
%), nasledovalo vysokoskolské vzdelanie (N 250, 36,9 %), stredoskolské vzdelanie bez maturity (N 70,
10,3 %) a napokon zakladné vzdelanie (N 16, 2,4 %). 55 respondentov neuviedlo tento Gdaj (8,1 %).

Prevazna vacSina matiek respondentov mala najvyssie dosiahnuté vysokoskolské vzdelanie (N
293, 43,2 %), nasledovalo stredoskolské vzdelanie (N 289, 42,6 %), stredoskolské vzdelanie bez
maturity (N 48, 7,1 %) a napokon zakladné vzdelanie (N 12, 1,8 %). 36 respondentov neodpovedalo
na otdzku tykajucu sa vzdelania matky (5,3 %).



2 HLAVNE ZISTENIA

2.1 Stravovacie navyky

Podkapitola Stravovacie navyky je zameranda na deskripciu stravovacich navykov respondentov
a na blizsiu Specifikaciu rozdielov v stravovani vzhladom na demografické charakteristiky.

Tab. €. 1 znazorfiuje mnoZstvo konzumovaného ovocia alebo zeleniny pocas bezného dna. 5
respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (0,7 %). 33,6 % respondentov konzumuje pocas bezného
dna 2 kusy ovocia alebo zeleniny, o nieco menej respondentov (27 %) konzumuje 3 kusy ovocia alebo
zeleniny. 5,5 % respondentov uviedlo, Ze vobec nekonzumuje ovocie alebo zeleninu.

Tabulka 1 MnoZstvo konzumovaného ovocia alebo zeleniny pocas bezného dria

. ODPOVED
MNOZSTVO -

POCET %
600g a viac (6ks ovocia alebo zeleniny) 87 12,8
400g (4ks ovocia alebo zeleniny) 138 20,4
300g (3ks ovocia alebo zeleniny) 183 27
200g (2ks ovocia alebo zeleniny) 228 33,6
vObec 37 5,5
Celkovo 673 99,3
Neodpovedali 5 0,7
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti); N 673 (odpovede)

Vztah medzi konzumaciou ovocia alebo zeleniny a VEKOM

Vtab. ¢. 2 je uvedeny vysledok Pearsonovho korelacného koeficientu, na zaklade ktorého
mébZeme konstatovat, Ze medzi konzumdaciou ovocia alebo zeleniny a vekom existuje signifikantny
vztah (p < 0,01). Bolo preukézané, Ze ¢im su respondenti starsi, tym viac konzumuju ovocie alebo
zeleninu®.

Tabulka 2 Vztah medzi konzumdciou ovocia alebo zeleniny a vekom

VEK

r p-hodnota

Konzumadcia ovocia alebo zeleniny 0,167 0,000

Lpri posudzovani sily korelacie sme vychadzali z Cohena (In Rimarcik, 2007) (r < 0,1 trividlna korelacia; r = 0,1 —
0,3 mala koreldcia; r =0,3 — 0,5 stredna korelacia; r > 0,5 velka korelacia)



V tab. ¢ 3 je znazornend frekvencia konzumadcie ryb. 7 respondentov sa ktejto polozke
nevyjadrilo (1 %). 51,8 % respondentov konzumuje ryby menej ako 1-krat tyZzdenne a naopak 23,2 %
respondentov nekonzumuje ryby vébec. Najmenej respondentov (0,4 %) konzumuje ryby denne a 1
% respondentov kazdy druhy der.

Tabulka 3 Frekvencia konzumdcie ryb

ODPOVED
FREKVENCIA .

POCET %
denne 3 0,4
kazdy druhy den 7 1
1x tyzdenne 153 22,6
menej ako 1x tyZzdenne 351 51,8
nikdy 157 23,2
Celkovo 671 99
Neodpovedali 7 1
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 671 (odpovede)

Tab. ¢. 4 zndzornuje frekvenciu konzumadcie rastlinnych natierok (Rama, Flora ai.). 16
respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (2,4 %). 25,8 % respondentov sa vyjadrilo, Ze rastlinné
natierky konzumuju denne, naopak 22,6 % respondentov uviedlo, Zze nikdy. Najmenej respondentov
(14,3 %) uviedlo, Ze konzumuju rastlinné natierky 1-krat tyZdenne a 14,6 % respondentov menej ako
1-krat tyZzdenne.

Tabulka 4 Frekvencia konzumdcie rastlinnych ndtierok (Rama, Flora a i.)

ODPOVED
FREKVENCIA .
POCET %
denne 175 25,8
kazdy druhy den 138 20,4
1x tyZzdenne 97 14,3
menej ako 1x tyZzdenne 99 14,6
nikdy 153 22,6
Celkovo 662 97,6
Neodpovedali 16 2,4
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 662 (odpovede)

V tab. ¢. 5 je zndzornena frekvencia pitia sladenych farebnych napojov (Cola, Fanta, Sprite,
Tonic ai.). 7 respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (1 %). 35,1 % respondentov pije sladené
farebné napoje menej ako 1-krat tyZzdenne, 28,3 % respondentov 1-krat tyZzdenne. 10 %
respondentov nepije sladené farebné ndpoje vébec a 11,8 % respondentov pije sladené farebné
napoje denne.



Tabulka 5 Frekvencia pitia sladenych farebnych ndpojov

ODPOVED
FREKVENCIA =

POCET %
denne 80 11,8
kazdy druhy den 93 13,7
1x tyZzdenne 192 28,3
menej ako 1x tyZzdenne 238 35,1
nikdy 68 10
Celkovo 671 99
Neodpovedali 7 1
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 671 (odpovede)

Vztah medzi pitim sladenych farebnych napojov a VEKOM
Vtab. ¢. 6 je uvedeny vysledok Pearsonovho korelacného koeficientu, na zaklade ktorého
mozeme konstatovat, Ze medzi pitim sladenych farebnych napojov a vekom existuje signifikantny

vztah (p < 0,01). Bolo preukazané, Ze ¢im su respondenti starsi, tym viac piju sladené farebné napoje.

Tabulka 6 Vztah medzi pitim sladenych farebnych ndpojov a vekom

VEK

r p-hodnota

Pitie sladenych farebnych napojov 0,194 0,000

Vztah medzi pitim sladenych farebnych napojov a POHLAVIM

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi pohlavim Ziakov a Ziatok ZS bola zistovanad Mann-
Whitney-U testom, pricom rozdiely su signifikantné. M6Zzeme konstatovat, Zze dievc€ata piju sladené
farebné napoje v nizSej miere (M = 3,45) ako chlapci (M = 2,91) (tab. ¢. 7). Analyza pracuje so $kdlou 1
—5, pricom 1 = denne a 5 = nikdy.

Tabulka 7 Vztah medzi pitim sladenych farebnych ndpojov a pohlavim

dievcata chlapci

Z p M SD ([ Mdn| M SD | Mdn

Sladené farebné napoje | -6,182 | 0,000 | 3,45 | 1,09 4 2,91 | 1,17 3




Tab. ¢. 8 znazornuje frekvenciu konzumicie keksikov (Tatranka, Horalka, Mars, Twitter, Deli
ai.). 5 respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (0,7 %). 31 % respondentov konzumuje keksiky
kazdy druhy den, 27,3 % respondentov denne a len 2,8 % respondentov nekonzumuje keksiky vébec.

Tabulka 8 Frekvencia konzumdcie keksikov (Tatranka, Horalka, Mars, Twitter, Delia i.)

ODPOVED
FREKVENCIA -

POCET %
denne 185 27,3
kazdy druhy den 210 31
1x tyzdenne 152 22,4
menej ako 1x tyZzdenne 107 15,8
nikdy 19 2,8
Celkovo 673 99,3
Neodpovedali 5 0,7
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 673 (odpovede)

Vztah medzi konzumaciou keksikov a VEKOM
Vtab. ¢. 9 je uvedeny vysledok Pearsonovho korelatného koeficientu, na zaklade ktorého
mozeme konstatovat, Ze medzi pitim sladenych farebnych napojov a vekom existuje signifikantny

vztah (p < 0,01). Bolo preukazané, Ze ¢im st respondenti starsi, tym viac konzumuju sladkosti.

Tabulka 9 Vztah medzi konzumdciou keksikov a vekom

VEK

r p-hodnota

Pitie sladenych farebnych napojov 0,170 0,000

Vztah medzi konzumaciou keksikov a POHLAVIM

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi pohlavim Ziakov a ¥iaéok ZS bola zistovana Mann-
Whitney-U testom, pricom rozdiely su signifikantné. MéZeme konstatovat, Ze chlapci konzumuju
sladkosti vo vyssej miere (M = 2,22) ako dievéata (M = 2,49) (tab. ¢. 10). Analyza pracuje so $kalou 1 —
5, pricom 1 = denne a 5 = nikdy.

Tabulka 10 Vztah medzi konzumdciou keksikov a pohlavim

dievcata chlapci

Z p M SD [Mdn| M SD | Mdn

Keksiky (Tatranka, Horalka, Mars ai.) | -2,984 | 0,003 | 2,49 | 1,17 2 2,22 | 1,07 2




2.2 Sportovanie

Podkapitola Sportovanie je zamerand na deskripciu pohybovej aktivity respondentov a na
blizSiu Specifikaciu rozdielov v Sportovani vzhfadom na demografické charakteristiky.

Tab. ¢. 11 znazornuje frekvenciu Sportovania. 2 respondenti sa k tejto polozke nevyjadrili (0,3
%). 36,1 % respondentov Sportuje (minimalne 40 minut strednou intenzitou — napr. beh, plavanie,
volejbal, nohejbal, gymnastika, posilfiovanie) denne, 24,6 % respondentov 1-krat tyZzdenne a 23,7 %
respondentov Sportuje kazdy druhy den. Len 5 % respondentov uviedlo, Ze nesportuje vébec.

Tabulka 11 Frekvencia Sportovania (min. 40 minut strednou intenzitou)

ODPOVED
FREKVENCIA =

POCET %
denne 245 36,1
kazdy druhy defi 161 23,7
1x tyZzdenne 167 24,6
menej ako 1x tyzdenne 69 10,2
nikdy 34 5
Celkovo 676 99,7
Neodpovedali 2 0,3
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 676 (odpovede)

Vztah medzi Sportovanim a VEKOM
Vtab. ¢. 12 je uvedeny vysledok Pearsonovho korelacného koeficientu, na zaklade ktorého
mozeme konstatovat, Ze medzi Sportovanim a vekom existuje signifikantny vztah (p < 0,01). Bolo

preukazané, Ze ¢im su respondenti starsi, tym viac Sportuju.

Tabulka 12 Vztah medzi Sportovanim a vekom

VEK

r p-hodnota

Sport (min. 40 minut strednou intenzitou) 0,117 0,002

Vztah medzi $portovanim a POHLAVIM

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi pohlavim Ziakov a Zia¢ok ZS bola zistovand Mann-
Whitney-U testom, pricom rozdiely su signifikantné. Mbzeme konstatovat, Ze chlapci $portuju viac
(M =2,16) ako dievcata (M = 2,32) (tab. ¢. 13). Analyza pracuje so Skalou 1 — 5, pricom 1 = denne a5
= nikdy.

10



Tabulka 13 Vztah medzi Sportovanim a pohlavim

dievcata chlapci
Z p M SD ([ Mdn| M SD | Mdn
Sport (min. 40 minut strednd intenzita) | -1,993 | 0,046 | 2,32 | 1,17 2 2,16 | 1,21 2
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2.3 Uzivanie navykovych latok

Podkapitola UzZivanie ndvykovych latok je zamerand na deskripciu uzZivania jednotlivych
navykovych latok. Nasledne boli zistované rozdiely v konzumacii ndvykovych latok vzhladom na
demografické charakteristiky a charakteristiku rodinného prostredia.

2.3.1 Alkohol

V tab. ¢. 14 je uvedena frekvencia uZivania alkoholu za cely vyskumny subor. 5 respondentov sa
k tejto polozke nevyjadrilo (0,7 %). 69,3 % respondentov uviedlo, Ze nikdy nekonzumuju alkoholicky
napoj, 21,8 % respondentov uviedlo menej ako raz za mesiac, ¢o je o cca 3-krdt menej pri porovnani
s odpovedou nikdy. 0,9 % respondentov uviedlo, Ze konzumuju alkoholicky napoj 4-krat tyZdenne
aviaca 1,6 % respondentov uviedlo, Ze alkohol konzumuju 2 aZ 3-krat tyZzdenne.

Tabulka 14 Frekvencia uZivania alkoholu

ODPOVED
FREKVENCIA -
POCET %
nikdy 470 69,3
menej ako raz za mesiac 148 21,8
2-4x za mesiac 38 5,6
2-3x tyzdenne 11 1,6
4x tyzdenne a viac 6 0,9
Celkovo 673 99,3
Neodpovedali 5 0,7
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 673 (odpovede)

Tab. ¢. 15 uvadza mnoiZstvo vypitych poharikov alkoholu pocas pitia alkoholu. Respondenti sa
v prevaznej vacsine k tejto polozke nevyjadrili (N 478, 70,5 %). 21,8 % respondentov uviedlo, Ze
zvyknu vypit 1 aZ 2 pohdriky pocas pitia alkoholu a 3,7 % respondentov uviedlo 3 aZ 4 pohariky. 0,6 %
respondentov zvykne vypit 7 az 9 poharikov pocas pitia alkoholu.

Tabulka 15 Zvylajné mnoZstvo vypitia pohdrikov alkoholu

ODPOVED
FREKVENCIA .

POCET %
1-2 148 21,8
3-4 25 3,7
5-6 9 1,3
7-9 4 0,6
10 a viac 14 2,1
Celkovo 200 29,5
Neodpovedali 478 70,5
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 200 (odpovede)
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Tab. ¢. 16 znazornuje frekvenciu konzumacie alkoholu na posedenie (do 2 hodin). 38

respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (5,6 %). Respondenti v prevaznej vacsine uviedli, Ze nikdy
nekonzumuji 180 ml destilatu/1800 ml piva/600 ml vina na posedenie — do dvoch hodin (83,5 %)
a 8,7 % respondentov uviedlo, Ze menej ako raz za mesiac, ¢o je ale zjavne menej pri porovnani

s odpovedou nikdy. 0,4 % respondentov uviedlo, Ze konzumuju vyssie uvedené mnozstvo alkoholu do

dvoch hodin kazdy tyzderi a 0,6 % respondentov odpovedalo (takmer) denne.

Tabulka 16 Frekvencia konzumdcie alkoholickych ndpojov (180 ml destildtu/ 1800 ml piva/ 600 ml vina)

do dvoch hodin
ODPOVED
FREKVENCIA -
POCET %

nikdy 566 83,5
menej ako raz za mesiac 59 8,7
kazdy mesiac 8 1,2
kazdy tyzden 3 0,4
(takmer) denne 4 0,6
Celkovo 640 94,4
Neodpovedali 38 5,6
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 640 (odpovede)

V tab. ¢. 17 je uvedena frekvencia narazového epizodického pitia (5 alebo viac poharikov

alkoholu za sebou pri jednej prileZitosti) za poslednych 30 dni. 36 respondentov sa k tejto polozke

nevyjadrilo (5,3 %). 84,5 % respondentov deklarovalo, Ze ani raz nekonzumovali 5 alebo viac

poharikov alkoholu za sebou pri jednej prileZitosti za poslednych 30 dni a 6,5 % respondentov uviedlo

1-kradt. 0,7 % respondentov uviedlo ndrazové epizodické pitie 3 aZ 5-krat a rovnako 0,7 %

respondentov uviedlo, Ze 10 a viackrat.

Tabulka 17 Frekvencia ndrazového epizodického pitia (,,binge drinking”)

ODPOVED
FREKVENCIA .
POCET %

ani raz 573 84,5
jedenkrat 44 6,5
dvakrat 15 2,2
3-5 krat 5 0,7
10 a viackrat 5 0,7
Celkovo 642 94,7
Neodpovedali 36 5,3
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 642 (odpovede)
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Tab. ¢. 18 zndazorriuje prvu skusenost s alkoholom. 12 respondentov sa ktejto polozke

nevyjadrilo (1,8 %). 44,2 % respondentov uviedlo, Ze eSte nikdy nepili alkohol, 10,6 % respondentov

uviedlo 13 rokov a 10,5 % respondentov uviedlo 12 rokov. 5,9 % respondentov uviedlo 14 rokov a len

0,7 % respondentov prvykrat pili alkohol v 15-tich rokoch. Priemerny vek prvého kontaktu je 11,47

rokov. Podla posledného prieskumu TAD realizovaného na Slovensku (Nociar, 2014) priemerny vek

prvej skisenosti s legdlnymi drogami osciluje okolo 10 rokov.

Tabulka 18 Prvd skusenost s alkoholom

ODPOVED
VEK -
POCET %
9 rokov alebo skor 63 9,3
10 rokov 56 8,3
11 rokov 59 8,7
12 rokov 71 10,5
13 rokov 72 10,6
14 rokov 40 5,9
15 rokov alebo viac 5 0,7
nikdy 300 44,2
Celkovo 666 98,2
Neodpovedali 12 1,8
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 666 (odpovede)

V tab. ¢. 19 je uvedeny dosiahnuty vek pri prvom opiti sa alkoholom. 4 respondenti sa k tejto

polozke nevyjadrili (0,6 %). 83,9 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neboli opiti, 5,8 % v 13-tich

rokoch, 0,4 % respondentov v 10-tich rokoch a 0,7 % respondentov uviedlo, Ze mali 9 a menej rokov.

Priemerny vek prvého opitia sa je 12,73 rokov.

Tabulka 19 Dosiahnuty vek pri prvom opiti sa nejakym alkoholom

ODPOVED
VEK -
POCET %
9 rokov a skor 5 0,7
10 rokov 3 0,4
11 rokov 10 1,5
12 rokov 17 2,5
13 rokov 39 5,8
14 rokov 25 3,7
15 rokov a viac 6 0,9
nikdy 569 83,9
Celkovo 674 99,4
Neodpovedali 4 0,6
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 674 (odpovede)
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Vztah medzi konzumaciou alkoholu a VEKOM

Vtab. ¢. 20 je uvedeny vysledok Pearsonovho korelacného koeficientu, na zadklade ktorého

mozeme konstatovat, Ze medzi konzumaciou alkoholu a vekom existuje signifikantny vztah (p < 0,01).

Vo vsetkych skimanych premennych sa preukdazalo, Ze ¢im su respondenti starsi, tym castejSie piju

vratane mnoZstva vypitého alkoholu na posedenie a aj za ostatnych 30 dni. Najsilnejsia korelacia® sa

tyka samotnej frekvencie pitia alkoholu.

Tabulka 20 Vztah medzi konzumdciou alkoholu a vekom

VEK
r p-hodnota
Ako ¢asto pijes alkohol? 0,354 0,000
Kolko poharikov vypijes? 0,200 0,005
Pitie na posedenie 0,244 0,000
Za posl. 30 dni 5 alebo viac poharikov za sebou 0,226 0,000

Vztah medzi konzumaciou alkoholu a POHLAVIM

Statistickd vyznamnost rozdielov medzi pohlavim Ziakov a Ziacok ZS bola zistovana Mann-

Whitney-U testom, pricom rozdiely su signifikantné. M6Zzeme konstatovat, Ze chlapci piju alkohol vo

vysSej miere (M = 1,46) ako dievcata (M = 1,37) (tab. €. 21). Analyza pracuje so skalou 1 -5, pricom 1

= nikdy a 5 = 4 x tyZdenne a viac.

Tabulka 21 Vztah medzi konzumdciou alkoholu a pohlavim

dievcata chlapci
Z o] M SD | Mdn M SD | Mdn
Alkohol -2,355 (1 0,019 | 1,37 | 0,75 1 1,46 | 0,74 1
Pocet poharikov alkoholu | -0,589 | 0,556 | 1,65 | 1,25 1 1,48 | 1,04 1
Pitie na posedenie -0,006 | 0,995 | 1,15 | 0,51 1 1,16 | 0,52 1
30dni /min. 5 poharov -1,139 | 0,255 | 1,15 | 0,54 1 1,21 | 0,70 1

2 Pri posudzovani sily korelacie sme vychadzali z Cohena (In Rimarcik, 2007) (r < 0,1 trividlna korelacia; r = 0,1 —
0,3 mala koreldcia; r =0,3 — 0,5 stredna korelacia; r > 0,5 velka korelacia)
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Rozdiely v konzumacii alkoholu vzhladom na TYP RODINY

Na zaklade relevantnych Statistickych testov existuju Statisticky vyznamné rozdiely
v konzumdcii alkoholu vzhladom na typ rodiny. Mézeme konstatovat, Ze zo stboru respondentov
pochddzajucich z nelplnej rodiny az 64,1 % respondentov uviedlo, Ze ma skisenost s konzuméciou
alkoholu v porovnani s detmi pochadzajucimi z Uplnej rodiny (graf €. 2). Skusenost s opitim sa je
rovnako vyssia u deti pochadzajucich z neuplnej rodiny ako u deti z Uplnej rodiny (graf ¢. 3).

Graf 2 Skusenost v konzumdcii alkoholu vzhladom na typ rodiny

Alkohol

B ma skisenost
B nema skisenost

uplna roding neuplna rodina

Graf 3 Skusenost v opiti sa vzhladom na typ rodiny

Cipitie sa

100,0%= B ma skisenost

E rema skisenost

%

Uping rodina nelping rodina
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2.3.2 Cigarety

Tab. & 22 znazoriiuje prva skusenost s cigaretami. 7 respondentov sa ktejto polozke
nevyjadrilo (0,1 %). 69,5 % respondentov uviedlo, ze este nikdy nefajcili, 7,4 % respondentov uviedlo
13 rokov a 8 % respondentov uviedlo 12 rokov. 2,4 % respondentov uviedlo 10 rokov alen 0,6 %

respondentov uviedlo 15 a viac rokov. Priemerny vek prvej skisenosti je 11,94 rokov.

Tabulka 22 Prvd skusenost s cigaretami

ODPOVEDE
VEK -

POCET %
9 rokov alebo skor 26 3,8
10 rokov 16 2,4
11 rokov 21 3,1
12 rokov 54 8
13 rokov 50 7,4
14 rokov 29 4,3
15 rokov alebo viac 4 0,6
nikdy 471 69,5
Celkovo 671 99
Neodpovedali 7 1
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 671 (odpovede)

Rozdiely vo fajceni cigariet vzhifadom na BYDLISKO

Na zaklade relevantnych Statistickych testov existuju Statisticky vyznamné rozdiely vo fajéeni
cigariet vzhladom na bydlisko. M6Zeme konstatovat, Ze zo suboru respondentov pochéadzajucich

z dediny 39,3 % respondentov uviedlo, 7e ma skudsenost s fajéenim a teda Ziaci ZS faj¢ia cigarety vo

vysSej miere na dedine, ako v meste (graf ¢.

a).

Graf 4 Skusenost s fajcenim cigariet vzhladom na bydlisko

80,0%

dedina

Cigarety

B ma skisenost
B nema skusenost
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Rozdiely vo fajceni cigariet vzhladom na TYP RODINY

Na zaklade relevantnych Statistickych testov existuju Statisticky vyznamné rozdiely vo fajéeni
cigariet vzhfadom na typ rodiny. M6Zeme konstatovat, Ze zo suboru respondentov pochadzajucich
z nelplnej rodiny 38,9 % respondentov uviedlo, Ze ma skisenost s fajéenim a teda deti pochadzajuce
z neuplnej rodiny fajcia vo vyssej miere ako deti z Uplnej rodiny (graf ¢. 5).

Graf 5 Skusenost v fajcenim cigariet vzhladom na typ rodiny
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2.3.3 Ostatné navykové latky

Marihuana alebo hasis

Tab. ¢. 23 zndzornuje prva skusenost respondentov s marihuanou alebo hasisom. 3
respondenti sa k tejto polozke nevyjadrili (0,4 %). 95,3 % respondentov uviedlo, Ze nikdy nefajcili
marihuanu alebo hasis, 1,9 % respondentov uviedlo 14 rokov, 0,9 % respondentov 13 rokov a 0,4 %
respondentov uviedlo, ked mali 12 rokov. 0,3 % respondentov uviedlo 15 rokov a viac, rovnako 0,3 %
respondentov uviedlo 10 rokov, 9 alebo menej rokov. Len 0,1 % respondentov uviedlo 11 rokov.
Priemerny vek prvej skusenosti je 12,93 rokov.
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Tabulka 23 Prva skusenost s marihuanou alebo hasisom

ODPOVEDE
VEK -
POCET %
9 rokov alebo mene;j 2 0,3
10 rokov 2 0,3
11 rokov 1 0,1
12 rokov 3 0,4
13 rokov 6 0,9
14 rokov 13 1,9
15 rokov a viac 2 0,3
nikdy 646 95,3
Celkovo 675 99,6
Neodpovedali 3 0,4
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 675 (odpovede)

Rozdiely v konzumacii marihuany alebo hasisa vzhladom na BYDLISKO

Na zaklade relevantnych Statistickych testov existuju Statisticky vyznamné rozdiely
v konzumdcii marihuany alebo hasisa vzhladom na bydlisko. MéZeme konstatovat, Ze zo suboru
respondentov pochddzajlcich z dediny 8,5 % respondentov uviedlo, Ze ma skisenost s konzumaciou
marihuany alebo hasi$a ateda Ziaci a ziatky ZS na dedine konzumuju marihuanu alebo hasis vo
vy$ej miere ako Ziaci a ziacky ZS v meste (graf €. 6).

Graf 6 Skusenost s konzumdciou marihuany alebo hasisa vzhladom na bydlisko
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Extaza alebo ina tanecna droga

Tab. ¢. 24 znéazornuje prvu skdsenost respondentov s extazou alebo inou taneénou drogou. 6
respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (0,9 %). Moznost odpovede 11 rokov sa v tejto polozke
nevyskytla. 97,5 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neuZili extdzu alebo inu tane¢nu drogu, 0,3 %
respondentov uviedlo 15 rokov, 13 rokov a 10 rokov. Zhodne 0,1 % respondentov uviedlo 12 rokov
a 9 rokov alebo menej. Priemerny vek prvej skdsenosti je 12,63 rokov.

Tabulka 24 Prvd skusenost s extdzou alebo inou tane¢nou drogou

ODPOVED
VEK -

POCET %
9 rokov alebo menej 1 0,1
10 rokov 2 0,3
11 rokov - -
12 rokov 1 0,1
13 rokov 2 0,3
14 rokov 3 0,4
15 rokov a viac 2 0,3
nikdy 661 97,5
Celkovo 672 99,1
Neodpovedali 6 0,9
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 672 (odpovede)

Heroin alebo iné opiaty

Tab. ¢. 25 zndzoriuje prvi skusenost respondentov s heroinom alebo inymi opiatmi. 6
respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (0,9%) . Odpovede 13 rokov, 12 rokov a 10 rokov sa
v tejto polozke nevyskytli. 98,4 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neuZili heroin alebo iné opiaty, 0,3
% respondentov uviedlo 15 rokov alebo viac. 0,1 % respondentov uviedlo 14 rokov, 11 rokov, 9 rokov
alebo menej. Priemerny vek prvej skisenosti s heroinom alebo s inymi opidatmi je 12,80 rokov.

Tabulka 25 Prvad skusenost' s heroinom alebo inymi opidtmi

ODPOVED
VEK

%
9 rokov alebo menej 1 0,1
10 rokov - -
11 rokov 1 0,1
12 rokov - -
13 rokov - -
14 rokov 1 0,1
15 rokov alebo viac 2 0,3
nikdy 667 98,4
Celkovo 672 99,1
Neodpovedali 6 0,9
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 672 (odpovede)
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Pervitin alebo amfetamin

Tab. ¢. 26 znazorfiuje prvu skusenost respondentov s pervitinom alebo amfetaminom. 5

respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo (0,7 %). Odpovede 14 rokov, 11 rokov a 10 rokov sa

v tejto polozke nevyskytli. 98,5 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neuZili pervitin alebo amfetamin,

0,3 % respondentov uviedlo 15 rokov alebo viac. 0,1 % respondenti uviedlo, Zze mali 13 rokov,

rovnako 0,1 % uviedlo 12 rokov a 0,1 % uviedlo 9 rokov alebo menej. Priemerny vek prvej skdsenosti

je 12,80 rokov.

Tabulka 26 Prvd skusenost s pervitinom alebo amfetaminom

ODPOVEDE
VEK -

POCET %
9 rokov alebo menej 0,1
10 rokov - -
11 rokov - -
12 rokov 1 0,1
13 rokov 1 0,1
14 rokov - -
15 rokov alebo viac 2 0,3
nikdy 668 98,5
Celkovo 673 99,3
Neodpovedali 5 0,7
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 673 (odpovede)

Prchavé latky

Tab. ¢. 27 znazorriuje prvu skdsenost respondentov s prchavymi latkami. 6 respondentov sa

k tejto polozke nevyjadrilo (0,9 %). 94,4 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neinhalovali toluén alebo

iné rozpustadld, 1,5 % respondentov uviedlo 9 rokov alebo menej. Nasledne o nieco menej uviedli, Ze

pri tejto skusenosti mali 10 rokov (0,9 %) a 12 rokov (0,9 %). Respondenti rovnako uviedli, Ze mali 15

rokov alebo viac (0,3 %) a 13 rokov (0,3 %), ked prvykrat inhalovali prchavé latky. Priemerny vek prvej

skusenosti je 11,03 rokov.
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Tabulka 27 Prvd skusenost s prchavymi ldtkami

ODPOVEDE
VEK -
POCET %
9 rokov alebo menej 10 1,5
10 rokov 6 0,9
11 rokov 3 0,4
12 rokov 6 0,9
13 rokov 2 0,3
14 rokov 3 0,4
15 rokov alebo viac 2 0,3
nikdy 640 94,4
Celkovo 672 99,1
Neodpovedali 6 0,9
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 672 (odpovede)

Rozdiely v konzumacii prchavych latok vzhladom na TYP RODINY

Na zaklade relevantnych Statistickych testov existuju Statisticky vyznamné rozdiely
v konzumdcii prchavych latok vzhladom na typ rodiny. Mb6Zeme konstatovat, Ze zo suboru
respondentov pochddzajucich z nelplnej rodiny 7,7 % respondentov uviedlo, Ze ma skusenost
s konzumdciou prchavych latok a teda deti pochddzajlce z nedplnej rodiny konzumuju prchavé latky
vo vy$sej miere ako deti z Uplnej rodiny (graf C. 7).

Graf 7 Skusenost s konzumdciou prchavych Idtok vzhladom na typ rodiny
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LSD, huby alebo iné halucinogény

Tab. ¢. 28 znazorriuje prvu skisenost respondentov s LSD, hubami alebo inymi halucinogénmi.
0,9 % respondentov sa k tejto polozke nevyjadrilo. MozZnost odpovede 13 rokov sa v tejto polozke
nevyskytla. 96,6 % respondentov uviedlo, Ze nikdy neuzili LSD, huby alebo iny halucinogén, 1 %
uviedlo 9 rokov alebo menej a 0,6 % uviedlo 10 rokov. 0,1 % respondentov malo 11 rokov a rovnako
0,1 % respondentov malo 15 rokov aviac, ked prvykrat uzili LSD, huby alebo iny halucinogén.
Priemerny vek prvej skdsenosti je 10,64 rokov.

Tabulka 28 Prva skusenost s LSD, hubami alebo inymi halucinogénmi

ODPOVED
VEK -

POCET %
9 rokov alebo menej 7 1
10 rokov 4 0,6
11 rokov 1 0,1
12 rokov 2 0,3
13 rokov - -
14 rokov 2 0,3
15 rokov a viac 1 0,1
nikdy 655 96,6
Celkovo 672 99,1
Neodpovedali 6 0,9
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 672 (odpovede)

Tab. ¢. 29 znazorfuje vek respondentov pri prvom uziti nejakej drogy predpoludnim. 5
respondentov (0,7 %) sa k tejto polozke nevyjadrilo. Respondenti v prevaznej vacsine uviedli, Ze nikdy
neuzili nejakd drogu predpoludnim (96,8 %). 6 respondenti (0,9 %) uviedli 14 rokov, 3 respondenti
(0,4 %) uviedli 13 rokov a rovnako 12 rokov (0,4 %). 0,1 % respondentov uviedlo 11 rokov, 10 rokov
a 9 rokov alebo skor.

Tabulka 29 Vek pri prvom uZiti nejakej drogy predpoludnim

ODPOVED
VEK -
POCET %
9 rokov alebo skor 1 0,1
10 rokov 1 0,1
11 rokov 1 0,1
12 rokov 3 0,4
13 rokov 3 0,4
14 rokov 6 0,9
15 rokov a viac 2 0,3
nikdy 656 96,8
Celkovo 673 99,3
Neodpovedali 5 0,7
Celkovo 678 100

N 678 (respondenti), N 673 (odpovede)
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