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Uvod

Metodicka prirucka, ktord sa vam dostala do ruk, sa
zameriava na moznosti implementacie koncepcie
filozofovania s detmi na druhom stupni zakladnych $kol.
Ponuka namety na filozofické aktivity reagujuce na pribeh
pre deti s ndzvom ,Hodina Zivota“ od Marcela Palesa’.
Kazda z kapitol tejto prirucky predkladd ulohy a cvicenia
priamo vyplyvajuce alebo nadvazujice na kapitoly
uvedeného pribehu, a preto je tento pribeh nevyhnutny
pri pouziti tejto metodickej prirucky a vyzaduje si
precitanie (hoci aj parcidlne) ucitefom aj Ziakmi pred
samotnou aplikdciou uloh z prirucky. Nazvy kapitol
pribehu a metodickej priruc¢ky su rovhomenné.

Predpokladom efektivneho filozofovania s detmi je
vytvorenie priaznivej atmosféry v triede, chdpanie triedy
ako komunity, ktord chce dospiet k poznaniu. Nakolko
cielom aktivit je podpora filozofického a kritického
myslenia, je dbleZité pristupovat k textu a otazkam z neho
vyplyvajucim s otvorenou mysfou a bez predsudkov
(etnickych, rasovych, rodovych, svetonazorovych
a podobne). V triede sa snaZime podporovat vzajomnu

1 Pales, M. (2020): Hodina Zivota. Banska Bystrica: Belianum.
ISBN 978-80-557-1779-1
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Gctu, doveru, férovost a spravodlivost, pricom
zohladiiujeme individualne osobitosti Ziakov.

Nasledujuci text ponuka aktivity vo viacerych
organizacnych formach a navrhuje niekolko metdd
napriklad diskusiu, individualnu pracu, skupinovu pracu,
hranie roli, interview, tvorbu posterov ¢i prezentdacii
a podobne. Niektoré aktivity si vyzaduju pomocky, napr.
papier, lepiacu pasku, fixy a pod...

Ulohy nadvizuju na vybrané klGéové pojmy v pribehoch
o spoluziakoch Martinovi, Kamilovi a Stanke, no je mozné
ich chapat aj ako namet a akysi odrazovy mostik pre
ucitela, ktory si mdéZe podobne tvorivo spracovat aj iné
problémové okruhy pribehov alebo podobne filozoficky
reflektovat aj namety zinych zdrojov  (kniZznych,
filmovych ¢&i zredlneho Zivota a podobne). Ponukané
otazky treba chéapat len ako namet a nelimitovat diskusiu
len na ne. Je Ziaduce nabdadat Ziakov k vlastnej tvorbe
zaujimavych filozofickych otazok, atym rozvijat ich
kreativitu a podporovat chut vediet viac. Nosné
myslienky a pojmy su v podndzvoch jednotlivych kapitol
poddciarknuté.

Ponukané aktivity vytvdraju priestor pre réznu poziciu
ucitela, ktory moze byt moderatorom ¢ uréitym
poradcom a koordinatorom alebo sa aktivne zapajat do
uloh ¢i diskusie ako sucast filozofujucej komunity triedy.
Preto su niektoré kognitivne aktivity uréené
skor vyucujucej osobe, vysvetluje saich vyznam. Ucitel je
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tak vyzvany vstupit do danej aktivity. Iné ulohy su
formulované tak, Ze sa mdzu priamo sprostredkovat
Ziakom. Vo vseobecnosti vSsak nechavame na posudeni
ucitela, nakolko vstupi alebo nevstupi do rieSenia uloh
a cviceni vzhladom k zloZeniu a povahe skupiny, s ktorou
pracuje (bez ohladu na to, ¢i sa pri cviceni, ulohe
vyskytuje oslovenie skupiny, alebo sa instruuje vyucujuca
osoba). Samostatnost Ziaka vSak povaZujeme za
vlastnost, ktora by sa mala v celom filozofovani s detmi
vyrazne rozvijat.

Prostrednictvom aktivit sa snaZime rozvijat kognitivne
aj afektivne zrucnosti. Z hladiska kognitivnych cielov
rozvijame predovsetkym schopnost analyzy, hodnotenia
i tvorivost Ziakov. Prehlbujeme ich schopnost pochopenia
pojmov aich suvislosti a nabadanim k samostudiu
vybranych problémov rozsSirujeme ich zakladné znalosti
osvete okolo nas. V afektivnej rovine rozvijame
schopnost moralneho usudzovania, tolerancie, ucty
a podobnych kvalit, kedZe aj prostrednictvom podpory
kritického myslenia Ziakov ucéime uvedomeniu si
predsudkov, manipuldcie a nespravneho uvaZovania,
ovplyviiujeme aj emocionalne vztahy a postoje.

Aktivity mozno vyuzit nielen na hodinach etickej vychovy,
je moziné zaclenit ich vramci prierezovej témy
Osobnostny a socidlny rozvoj aj do ostatnych predmetov
nizSieho sekundarneho vzdelavania.



Prirucka je jednym z vystupov projektu KEGA 035UMB-
4/2018 Rozvoj kritického myslenia Ziakov
prostrednictvom analytickej diskusnej metddy Philosophy
for Children. Autorom koncepcie Philosophy for Children
- P4C - filozofovania s detmi je M. Lipman, americky
profesor pedagogiky, no predkladand prirucka sa striktne
nedrZi len jeho metodiky, treba ju chapat ako pracu
inSpirovanu jeho myslienkami, ktora sa snazi modifikovat
a rozvijat jeho koncepciu.



KAPITOLA 1 Ovce a pastier

Pravidla

Prva kapitola poukazuje na problematiku pravidiel. Mladi
[udia casto spochybriuju existujuce pravidla, ktoré im
stanovuju dospeli. Kladu si otazky, ¢i su spravne, pripadne
poukazuju na ich protirecivost, neférovost a podobne,
¢im preukazuju svoju schopnost kriticky mysliet. Je
vhodné tento potencial u nich rozvijat.

Je velmi dolezité diskutovat o problematike pravidiel,
nakolko clovek ako spolocenskd bytost potrebuje
vytvarat pravidla, aby usmerrioval vztahy a konanie ludi
medzi sebou. Ako obcania Statu sa takmer denne
stretdvame s pravnymi normami, ktoré reguluju nase
konanie. Menej formdlne su zvaésa moralne, etické
pravidla, ktoré su vSak nemenej dbleZité, pretoze nielen
doplfiaju pravne normy, ale st ¢asto aj ich zakladom.

Pravidla a pribuzné pojmy (Brainstorming)

Na tabulu sa napiSu pojmy, slovd, ktoré Ziakom napadnu
pri slove pravidla.

Nasledne o tychto pojmoch diskutujte: Aky maju vztah
k pojmu pravidla?
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Aké pojmy maju rovnaky alebo podobny vyznam ako
pojem pravidla? (napr. normy, zakony, zdkazy, prikazy,
usmernenia, smernice, poriadky, povinnosti...)

Co su to pravidla (Diskusia)

Diskutujte: Co su to pravidla? Ako by sme ich mobhli
definovat?

Pre lepsSie hladanie definicie skuste popisat, ako by ste
vysvetlili  slovo pravidld mimozemstanovi, ktory
nerozumie, €o su to pravidld. Na konci myslienky
zosumarizujte a snazte sa dospiet k ramcovej definicii
pravidiel.

Pomb?te si tie? otazkami ako napriklad: Co pravidld musia
mat? Co je pre ne typické?

Aké rozne podoby mozu mat pravidla?

Aké druhy pravidiel existuju?

Aké privlastky mozeme pravidlam priradit? (napriklad
dobré, zIé, mordlne, prdvne normy, nové, nespravodlivé
a pod.)

Pravidla bez slov (Praca v skupine)

Mozno vyjadrit pravidld aj bez slov? Skuste ich nakreslit
alebo zahrat.

Rozdelime sa do mensich skupin, kde budeme kreslit
vybrané pravidla.
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Nasledne budeme prezentovat svoje vytvory pred
ostatnymi skupinami, priCom nepovieme o aké pravidla
ide a spoluZiaci budu mat za ulohu hadat, ktoré pravidla
sme nakreslili.

Obmenou tejto aktivity je, Ze skupina zahrd vybrané
pravidlo a spoluZiaci hadaju.

Vyber pravidiel méZzeme nechat na Ziakov, alebo ich
mozeme nechat Zrebovat zvopred pripraveného
zoznamu pravidiel.

Svet bez pravidiel (Praca vo dvojiciach)

Na uvod si zodpovedzme otazky:

Na ¢o su potrebné pravidla?

Mohol by existovat svet bez pravidiel?

A zrealizujte kratku diskusiu.

Predstavte si imaginarnu krajinu bez pravidiel. Ako by to
tam vyzeralo? Mohla by takato krajina fungovat? V ¢om
by to malo svoje vyhody a v éom naopak nevyhody?
Nakreslite a popiste, ako by to vyzeralo v krajine bez
pravidiel.

ZruSenie pravidiel (Pisanie zoznamu)

NapiSte zoznam, ktoré pravidld by ste zrusili, keby by ste
mohli.

Svoj vyber nasledne prezentujeme a pritom sa snazime
ho zd6vodnit.
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Zmeny (Diskusia)

Diskutujte o mozZnostiach zmeny pravidiel.
Kto by mal urcovat pravidla?

Ako by mali vznikat pravidla?

Kedy su pravidla zIé a ako vyzeraju tie dobré?
Mali by mat ludia pravo zmenit pravidla?
Mali by Ziaci mat pravo zmenit pravidla?

Ako by sme mohli pravidla menit?

Spravodlivé a férové pravidla (Diskusia)

Diskutujte o otazke spravodlivosti, férovosti vo vztahu
k pravidlam.

Existuju pravidla, ktoré by sa nemali nikdy menit a mali by
platit Uplne pre vsetkych?

Existuju pravidld, ktoré by mali platit iba pre niektorych?
Poznate pravidld, ktoré platia iba pre niektorych? Uvedte
priklady. Preco je to tak? Je to spravodlivé?

Protirecenia (Diskusia)

Diskutujte na tému Pravidl3, ktoré si protirecia.

Poznate nejaké pravidla, ktoré si protirecia? Ak ano,
v ¢om si protirecia?

Protirecia si niekedy vasi rodicia pri stanoveni pravidiel?
Uvedte priklady.
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Ako sa mame rozhodovat? Ako sa rozhodujete vy, pokial
si musite vybrat medzi réznymi pravidlami?

Porusenie pravidiel (Diskusia)

Diskutujte o poruseni pravidiel.

Ako by malo byt porusovanie pravidiel sankcionované,
trestané?

Stalo sa vam, Ze ste porusili nejaké pravidlo ale nikto iny
sa o0 tom nedozvedel? Ako ste sa citili? Hovorilo vdm nieco
vase vnutro - svedomie?

Pravidla triedy (Skupinova praca)

V skupinkach vymyslite, aké pravidla by mali platit pre
vasu triedu. Nasledne ich prezentujte pred spoluziakmi
a snazte sa dospiet k zoznamu najvhodnejsich pravidiel.

Byt prezidentom, volby a volebny systém

V texte sa spomina, ako Kamil povedal Martinovi, Ze ak
chce nie¢o zmenit, mal by sa stat prezidentom. Prezident
ma vyznamnu funkciu v State, unas predovsetkym
reprezentuje, no vinych krajinach ako napriklad
Francuzsko ¢i USA je najvyznamnejSim reprezentantom
vykonnej moci, teda moZe rozhodovat o mnohych
otdzkach v State. Podobne vyznamné su aj
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iné  funkcie, napriklad funkciu  predstavitelov
zakonodarnej moci zastavaju poslanci. Volby su délezitym
nastrojom pre vytvaranie demokratického s$tatu. Je
dolezité budovat umladych ludi zaujem o politiku
a participaciu, teda snahu spolupodielat sa na veciach
verejnych, pretoze len tak pomdZeme spoluvytvarat
skuto¢nu demokraciu.

Volby (Diskusia)

Zamyslite sa a diskutujte.

Co st to volby?

Ako funguju?

Na ¢o su dobré volby?

Ako by to vyzeralo, keby volby neexistovali?

Zistite, aky je urceny vek pre volebné pravo unds
avinych krajinach. (Napr. Rakusko 16 r., unas 18 r.)
Zamyslite sa, preco je vek pre moznost volit obmedzeny.
Na akom zaklade by sme mali urcit vek pre moznost volit
a byt voleny?

Ako sa mozno stat prezidentom/prezidentkou?

Aky by mal byt idedlny prezident/-ka?

Aky je aktudlny vek potrebny pre kandidovanie na
prezidenta/-ku?
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Preco je vek prezidenta/-ky obmedzeny a napriklad u nas
este vyssi ako vek pre kandidovanie za poslanca/-kynu?

Dobry a zly poslanec/poslankyiia (Praca v skupine)

V mensich skupinach nakreslite na jeden papier dobrého,
idedlneho poslanca, opiSte tam aj jeho vlastnosti a na
druhy papier zlého poslanca a tiez predovSetkym opiste
jeho vlastnosti.

Nasledne kresby prezentujte.

Zhodli ste sa v niektorych vlastnostiach s ostatnymi
skupinami? V ktorych?

Skolsky parlament (Diskusia)

Mate v Skole skolsky parlament?

Na ¢o sluzi? Na ¢o by mal sluzit?

Chceli by ste byt zastupcom Studentov v Skolskom
parlamente?

Co by malo byt vadou Glohou?

Ako by ste si pripravili predvolebnd kampan?

Na ¢o by predvolebna kamparn mala klast doraz?

Zmierenie

V texte hovori Kamil o tom, Ze sa zmieril s tym, Ze mnohé
pravidla neméze jednoducho zmenit. Na ¢o mu Martin
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odpoveda, Ze to je len pre zbabelcov, Ze on nechce byt len
nejakou ovcou. Zmierenie sa spdja s mnohymi otazkami.
Zda sa, zZe niekedy mozZe byt vhodné zmierit sa s tym, ¢o
nemo6zeme zmenit. Inokedy, prave naopak, nie je vhodné
zmierit sa napriklad s nepravostou ¢i nespravodlivostou,
ktori méZeme aktivne ovplyvnit.

Zmierenie a pribuzné pojmy (Brainstorming)

Na tabulu sa napiSu pojmy, ktoré vdm napadnu pri slove
zmierenie, resp. suvisia s myslienkou zmierenia sa
s nie¢im.

Nasledne o tychto pojmoch diskutujte. Aky maju vztah
k pojmu zmierenie?

Ktoré pojmy maju rovnaky alebo podobny vyznam ako
zmierenie sa snie¢im? Co to znamend zmierit sa
s nie¢im?

Zmierenie a vSeobecné chapanie (Praca vo dvojiciach)
Pripravte si zoznam prikladov k nasledujicim otazkam.
Kedy je dobré sa s nie¢im zmierit?

Kedy je, naopak, lepsie proti nieComu bojovat, snazit sa
to zmenit?

Nasledne dvojice Ziakov svoje priklady prezentuju a celd
trieda sa s pomocou uditela snazi dospiet k vSeobecnym
pravidlam, kedy je dobré sa s nie¢im zmierit a kedy nie.
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Zmenit alebo zachovat? (Diskusia)

Diskutujte na témy tykajuce sa konzervativneho
a liberdlneho riesenia.

Je lepsSie zachovavat staré, ak nemame istotu, Ze nové
bude dobré?

Alebo je lepsie skusit nové cesty, ak to staré nefunguje?
(Ziakom mézeme v tejto suvislosti stru¢ne vysvetlit pojmy
konzervativizmus, liberalizmus.)

Zbabelec

V texte sa spomina pojem zbabelec, ked Martin hovori, ze
len zbabelci sa zmieria stym, Ze pravidla nembzieme
menit. Je preto zaujimavé diskutovat aj o tomto pojme.

Zbabelost (Diskusia)

Diskutujte o nasledovnych otazkach.

Co znamend byt zbabely?

Kto je protikladom zbabelého?

Kedy je zIé byt zbabely?

Kedy mdzem byt zbabely?

Je vidy zIé byt zbabely?

Je moziné, aby sa zbabelec zmenil a nebol zbabelym? Ako?
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Ovce

Martin hovori, Ze nechce byt ako nejaka ovca. Podla neho
napriklad nie je spravne, ak sa ¢lovek zmieri s pravidlami,
lebo tak sa stava len nejakou ovcou. Téma suvisi
s problematikou konformizmu, teda Zivotom v sulade so
spoloc¢enskymi konvenciami.

Ovce a pastier (Hranie roli)

Vsetci v triede sa zapoja do hrania roli oviec a pastiera.
Zvolime jedného Ziaka, ktory bude hrat pastiera a ostatni
hraju ovce. Presivaju sa po triede, robia, ¢o im pastier
povie. Pastier zaddva jednoduché prikazy ako napriklad
vstat, zodvihnut ruky a podobne, pastier dohliada na to,
aby ovce posluchali.

Ovce (Diskusia)

Preco asi autor zvolil nazov kapitoly Ovce a pastier?
Preco sa niekedy ludia nazyvaju ovcami?

Co to znamena byt ovcou?

Ako sa ovce spravaju?

Aké maju ovce charakteristiky?

Aky je vztah medzi pastierom a ovcami?

Preco je zlé byt ovcou?

MozZe to byt aj dobré, byt ovcou? V éom? Kedy?
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Ina doba

Ludia obc¢as hovoria, Ze niekedy bola ina doba. Stava sa to
Casto, ked porovnavaju podmienky medzi generaciami,
ked' diskutuju starsi s mladSimi a podobne. V kapitole sa
uvadza napriklad vyrok Skolnika: ,Nuz... To bola ind doba.
Deti boli o ¢osi poslusnejsie. Tie dneSné su odvaine, ¢asto
drzé a myslia si, Ze maju na vSetko patent. Aj my sme sa
proti vSelicomu vzopreli, ale vedeli sme, Ze ti dospeli ndm
chcl neraz dobre a Ze ked' raz nie¢o povedia, nezostava
nam iné, len to prijat.” Tuto problematiku mézeme vyuzit
ako namet na podnetnu diskusiu.

Rozhovory o inej dobe (Domaca uloha)
Stretli ste sa uZ s tym, Ze niekto povedal, Ze vtedy bola
alebo teraz je ind doba?

Spytajte sa rodiny, starSich kamaratov a pod., v¢om bola
ind doba, ked boli napriklad oni detmi alebo mladymi
ludmi a na nasledujucej hodine si vymenite informacie, ¢o
ste z rozhovorov zistili.

Nasledne diskutujte.

Co to znamena, ked' sa povie, Ze je dnes ind doba?
Myslite si, Ze je to pravda?

V ¢om bola doba ina ako dnes?

V ¢om boli ludia ini?
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Zamyslite sa a diskutujte, preco ¢asto starsi ludia vnimaju
dobu, ked boli mladi ako lepSiu? Alebo ste sa stretli aj
s opacnym nazorom? Diskutujte o svojich skusenostiach
s rozhovormi so starSimi fludmi.

Doba, v ktorej by som chcel/-a Zit (Kreslenie)

Chceli by ste Zit vinej dobe? V akej a preco? Na papier
nakreslite a opiSte, v akej dobe by ste chceli Zit, nasledne
obrazky prezentujte pred spoluziakmi a diskutujte.

V ¢om su ludia rovnaki? (Praca v skupine)

Na papier si v skupine pripravte zoznam charakteristik
ktéme: VcEom su [ludia rovnaki vo vsetkych
obdobiach? Nasledne o tom diskutujte.
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KAPITOLA 2 Dalej od zvierat

Vzor

Vtexte Kamil, Stanka a Martin diskutuju o vzoroch,
ludoch aich vlastnostiach, ktoré su dobré a su nam
prikladom. Sotdzkou vzoru sa spaja tiez problém
moralneho idedlu a dokonalosti. Zaujimavym podnetom
na diskusie je napriklad problém, o ktorom sa piSe v texte:
»--.. V podstate aj ja obdivujem u mnohych ludi nejaké ich
dobré vlastnosti. A niekedy dokonca aj utakych,
o ktorych si myslim, Ze dobrymi ludmi velmi nie su,”
doplnila Stanka.

,Cize aj horéi ludia, ¢o vela dobrého neurobia a st zakerni
a hovoria hluposti, mé6zu mat dobré vlastnosti?“ vratil sa
do rozhovoru Martin.

,No jasné! Napriklad nejaky zlodej méze byt napriek
mnozstvu kradeZzi clovekom pokojnym a rozvainym,“
vysvetlila Stanka.

So Ziakmi mozeme diskutovat o tom, kto by mohol byt
nasim vzorom a preco.

Vzory a ich vlastnosti (Diskusia)

Co znamen3, Ze niekto je niekomu vzorom?
Kto moze byt vzorom?

Mate nejaké vzory? Kto je vasim vzorom?
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Aké vlastnosti by mal mat niekto, kto je vzorom?

Ste aj vy pre niekoho vzorom?
Aky by ste mali byt, aby ste boli pre niekoho dobrym
vzorom?

Kde mozeme nachddzat vzory?

Mate nejaké vzory, ktoré boli postavami z literatury alebo
filmov?

Mdte nejaké vzory z historie?

Musi byt vzor dokonaly?

Moze byt niekto aj negativnym vzorom?

Uvedte priklady, ktoré osobnosti by sme mohli oznacit
ako pozitivny a ktoré ako negativny vzor?

M3 pozitivny vzor iba dobré vlastnosti?

M3a negativny vzor iba zIé vlastnosti?

DokdZete najst na pozitivnych vzoroch ich nedostatky
a na negativnych ich dobré stranky?

Aké su to?

Dobré vlastnosti

V texte sa spomina aj Kamilov vnitorny monoldg ked' sa
zamysla nad svojimi dobrymi vlastnostami: ,Aké vlastne
mam tie dobré vlastnosti? A mam nejaké vobec? Nejako
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mi ni¢ nenapadd. Hm... R4d pomdham, ked odo mna
nie¢o doma chcu. | ked viem, Ze casto sa mi nechce
a urobim to len preto, lebo viem, Ze vzapati budem chciet
nieco ja. Ale ¢asto posluchnem bez namietky. Mato mi
minule spominal, Ze on ni¢ také nemusi. Ten sa ma!“
Casto mame problém identifikovat dobré vlastnosti
nielen u inych, ale i sami u seba. Je vsak délezité trénovat
tuto schopnost identifikovat dobré vlastnosti uinych
i useba jednak pre zlepsenie medziludskych vztahov,
zdravé sebavedomie a sebalctu, ako i zvySenie mordlnej
citlivosti. Nasledujuce cvi¢enia sa zameriavaju prave na
dobré vlastnosti.

Dobré vlastnosti (Aktivita)

Kazdému v triede nalepime na chrbat vacsi papier.
Navzdjom si napiSete na papier na chrbte dobré
vlastnosti, ktoré si na spoluziakovi vazite, mate radi,
obdivujete. Ked si vSetci vzajomne napiSu pozitivne
vlastnosti a komplimenty, vSetci si mozu precitat, ¢o maju
na papieri napisané.

Zamyslenie (Sebareflexia)

Aké mate dobré vlastnosti?

Aké by ste chceli mat?

Ako mozete dobré vlastnosti ziskat, alebo sa s nimi musite
narodit? Mozu byt dobré vlastnosti vrodené?
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Co to znamen4, Ze niekto je dobry?
Co to znamen3, Ze niekto md dobré vlastnosti?

Byt dobry (Diskusia)

MoZu mat dobré vlastnosti aj nezivé veci?

Co znamend, ked povieme napriklad, e toto je dobra
kniha?

Mo6Zu mat dobré vlastnosti aj zvieratd?

Co znamen4, ked povieme, e nas pes je dobry?

Aké iné dobré vlastnosti zvieratd maju? Uvedte priklady.
Aky je v ich vlastnostiach rozdiel oproti ¢loveku? Existuje
tam rozdiel?

Vyjadrujeme to isté, ak povieme, Ze napriklad dnesny
obed bol dobry a ked povieme, Ze niekto je dobry ucitel
alebo dobry clovek?

Su veci dobré, lebo sluzia nejakému ucelu?

Je aj ¢lovek dobry, lebo sluzi nejakému ucelu alebo je
dobry sam osebe? Co robi ¢loveka dobrym?

Vymedzenie pojmu dobry (diskusia)

Co znamen3, Ze nie¢o je dobré?

Uvedte priklady na rozne dobré veci. V<¢om su si
podobné?

Pokuste sa vysvetlit pojem dobry mimozemstanovi, ktory
mu nerozumie. Aké synonyma, podobné vyrazy by ste
uviedli? Ako by ste pojem vysvetlili? Ako vieme, ¢o je
dobré?
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Etika

V texte sa popisuje napriklad rozhovor medzi Martinom
a Kamilom, kde Martin hovori: ,Pocul si, o povedal ten
etikar? Vraj by etickd vychovu dal ako hlavny predmet
nad vetky predmety. Sibnuty!“ Na to Kamil povedal: ,Co
ti ja viem... Isto by som radsej bral pisomky z etiky ako
z matiky ¢i slovendiny...” Do toho sa neskor zapojila
Stanka nazorom od svojej mamy, ktora povedala, Ze by
detom v skole mali dat viac etiky, aby z nich vychovali
ludi, lebo zatial maju blizSie k zvieratdm z dzungle.

Etika (Diskusia)

Co to znamena byt eticky?

Co je to etika?

Je etika tazka? V ¢om? V ¢om je lahka?

Je tazké byt eticky? Kedy je to lahké a kedy tazké?

Je vidy moZné spravat sa eticky?
Alebo sme niekedy prinuteni spravat sa neeticky? Kedy?

Co je to etickd vychova?
Comu by sa mala etickd vychova venovat?
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Etické zvierata? (Praca vo dvojiciach)

Vo dvojiciach sa zamyslite nad otazkou: Mozu byt aj
zvieratd etické? Ak ano, uvedte priklady.

Zamyslite sa nad zobrazenim etickych vlastnosti zvierat
v popularnej kultare - filmoch, knihach. Aké etické
charakteristiky tam maju zvieratd aaké etické dciny
vykonadvaju? MoOzZu mat zvieratd aj zlé, neetické
vlastnosti? Alebo ich riadi priroda, ateda sa nemozu
rozhodovat ako slobodni fudia?

Etika a etiketa

V texte sa v rdmci rozhovoru medzi Martinom a Kamilom
o etickej vychove a etike spomina myslienka Kamila: ,,Isto
by som radSej bral pisomky zetiky ako z matiky i
slovenciny. Len si celkom neviem predstavit, z coho by
boli... Zo slusného spravania?“

Slovné spojenie ,slusné sprdvanie” sa vSak nemusi
vztahovat len ketike, mordlke, ale casto sa spdja
predovsetkym s etiketou, bonténom. V tejto casti sa
preto mézeme zamysliet nad tym, Co je to vlastne slusné
spravanie.

Slusné spravanie (Diskusia)

Co to znamena slu$né spravanie?
Kedy sa spravate slusne a kedy neslusne?
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Pre¢o sa niektori ludia alebo aj vy niekedy spravate
neslusne?

Slabost vole (Diskusia)

Uz filozofi v starovekom Grécku sa zaoberali otazkou
takzvanej slabosti vole (akrasia), ¢i je mozné, aby sme
konali nemordlne, aj ked vieme, ¢o je spravne z etického
hladiska. Na tuto tému mozZeme nasledne diskutovat.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste vedeli, Ze to, ¢o robite, nie je
etické, spradvne, ale napriek tomu ste to vykonali?

Ak dno, preco ste to spravili?

Ak sa spravate neeticky, robite to preto, lebo neviete, ako
sa mate spravat alebo je za tym iny dévod?

Ako sa stavame etickymi? (Diskusia)

Ako naznacil uz anticky filozof Aristoteles vo svojom diele
Etika Nikomachova, cnostni sa nerodime, ale uc¢ime sa
tomu pocdas nasho Zivota. Zamyslite sa nad tymto
problémom.

SU nam nejaké dobré vlastnosti, schopnost konat eticky,
vrodené alebo sa to musime naudit pocas Zivota?
MozZeme sa etike naudit len v Skole alebo aj inde? Ako?
Kto vas najviac ovplyvnil pri tom, ako sa spravate?
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Etika a moralne dilemy

Etika sa zameriava na rieSenie moralnych dilem. Moralna
dilema oznacuje situdaciu, ked stojime pred dvomi alebo
viacerymi navzajom sa vylucujlicimi moZnostami konania
a musime sa rozhodnut pre jednu z nich. Moralna dilema
znamena, Ze stojime na urcitom pomyselnom moralnom
razcesti. (Zndama je napriklad moralna dilema L. Kohlberga
tzv. Heinzova dilema. MuZz menom Heinz potrebuje liek
na zachranu svojej Zeny. Liek je velmi drahy a Heinz si ho
nemo6ze dovolit. Lekarnik odmieta zniZit cenu, preto
Heinz uvaZuje, ¢i ma liek ukradnut alebo nie.)

Ako si vybrat? (Diskusia)

Co robite, pokial si neviete vybrat medzi viacerymi
moznostami konania, aby vase konanie bolo ¢o najlepsie,
etické?

Aké hodnoty su pre vas najdolezitejsie?

Moralne dilemy (Praca vo dvojiciach)

Uvedte priklady na mordlne dilemy, s ktorymi ste sa
stretli vo svojom Zivote, vo svojom okoli, vo filmoch,
literature a podobne. Ako by ste ich riesili?
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Zvierata a ludia

V kapitole sa uvddza myslienka Stankinej mamy, Ze by
zZiakom mali dat viac hodin etiky, resp. etickej vychovy,
aby znich vychovali ludi, lebo =zatial maju bliZsie
k zvieratdm z dZungle. Tu wvyvstadva mnoho otdzok
tykajucich sa vztahu cloveka a zvierat. Existuju rbzne
nazory na to, ako sa ¢lovek odliSuje od zvierat. Niektori
hovoria o schopnosti ¢loveka mysliet, tvorit, ini poukazuja
na schopnost reci, teda davaju do popredia jazyk, ini sa
odvolavaju na slobodnu volu ¢i duSu. Na druhej strane
¢lovek ma mnoho znakov, vlastnosti, schopnosti ¢i pudov
podobnych so zvieratami. Napriklad evolu¢né tedrie
chapu ¢loveka tiez ako druh zvierata. V environmentalnej
etike sa tiez mnohi priklanaju k nazoru, ze ¢lovek je
sucastou spolocenstva Zivych bytosti a poukazuju tiez na
to, Ze zvierata si zaslUZia rovnaky moralny ohlad ako fudia,
¢i uz preto, Ze maju podobné vlastnosti ako ludia,
napriklad schopnost pocitovat bolest, maju inteligenciu
alebo jednoducho preto, Ze maju hodnotu.

Vlastnosti I'udi a zvierat

Podobnosti a odlisnosti ludi a zvierat (Praca
v skupinach)

V ¢om sa odlisuju fudia od zvierat?

Co méme so zvieratami spolo¢né?
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Dokazu aj zvierata citit bolest?

Ktoré zvieratd suU najviac podobné cloveku a ktoré
najmene;j?

Co dokazu [udia a iadne zo zvierat to nedokaze?

Co dokazu zvieratd a [udia to nedokazu?

Zamyslenie - schopnosti zvierat (Domaca uloha)

Na domdcu ulohu si kazdy pripravi prezentaciu na tému:
Ktoré schopnosti zvierat by som chcel mat a preco?
»Supertvor” (Praca v skupine)

V skupinkach nakreslite, ako by vyzeral ,supertvor”, ktory
by mal vSetky vynimocné vlastnosti zvierat i lfudi.
A zamyslite sa, ¢i by mohol existovat a preco existuje také
mnozstvo roznych biologickych druhov.

Ako sa spravat ku zvieratam (Diskusia)

Mame sa ku zvieratdm spravat podobne ako k fludom?
Kedy je to vhodné a kedy nie?

Zamyslite sa napriklad, kedy je nevhodné poludstovanie
zvierat, napriklad domdacich milacéikov a preco. Vyhladajte
si informacie, ktoré jedld su vhodné pre ludi, no
nevhodné pre zvierata. V com by sme sa mali spravat
rovnako/podobne ku zvieratam ako k ludom? Zaslizia si
aj zvierata nasu Uctu, respekt? Ako by sa to malo prejavit
v nasom konani?
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KAPITOLA 3 Baterky v hodinach

Cas

V texte sa hovori o pojme ¢as, o jeho marneni, alei o jeho
efektivnom wvyuzZiti. Spojmom cas sa stretdvame
kazdodenne. Je pre nas samozrejmostou, Ze uvazujeme
o diani okolo nds, aj onas samych z hladiska casu -
rozmyslame o minulosti, pritomnosti a budtcnosti. Cas je
tiez vyznamnym problémom v oblasti filozofie. Niektori
filozofi venujuci sa veciam, ktoré si je tazko predstavit,
alebo spoznat napriklad tvrdia, Ze cas je len nami
vymyslend vec a plynutie ¢asu je len akousi ilUziou. Aj v
beznom Zivote niekedy pozorujeme, Ze plynutie ¢asu je
z hladiska nasho vnimania relativne.

Plynutie ¢asu (Diskusia)

Zda sa vam, Ze niekedy ¢as bezi velmi pomaly a niekedy
velmi rychlo? Kedy? Preco to tak je?

Ako vieme, Ze plynie ¢as? Co je to starnutie?

Ako by to vyzeralo, keby ¢as neplynul?

Ako vznikli hodiny a meranie ¢asu?

Na ¢o je dobré meranie ¢asu?
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Cestovanie v ¢ase (Diskusia)
Videli ste uz nejaky film, pripade knihu, kde sa hovori
o cestovani v ¢ase? Uvedte priklady.

Kazdy v triede si nakresli na papier, ako by mohol vyzerat
jeho stroj c¢asu. Zaroven si pripravi odpovede na
nasledujice otazky. Potom kaidy prezentuje svoj stroj
¢asu a odpovede na otazky. Nasleduje diskusia.

Co by ste zmenili v minulosti, ak by ste mohli cestovat
v Case?

Co by ste zmenili vo svojom Zivote?

Ktoré udalosti, ktoré poznate z histérie, by ste chceli
zmenit?

Aky by to malo dopad na sucasnost?

Co by ste chceli vidiet, ak by ste mohli cestovat do
buducnosti?

Ako by konanie ludi ovplyvnila moZnost cestovat v ¢ase?
Aké pozitivne a aké negativne nasledky by to mohlo mat?

Chceli by ste Zit v inej dobe ako Zijete dnes?

Ak dano, preferovali by ste radSej buducnost alebo
minulost? Preco?
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Zmysluplné travenie ¢asu (Dotaznik)

Kazdy Ziak/Ziacka si vyplnia odpovede na nasledujuce
otazky.

Kedy mate pocit, Ze ste svoj €as vyuZili zmysluplne? Akym
aktivitam ste sa venovali?

Kedy mrhate ¢asom? Co vtedy robite?

Podla ¢oho vieme, Ze sme ¢as vyuZzili zmysluplne?

Preco je dobré travit ¢as zmysluplne?

Preco niektori [udia len marnia ¢as?

Nasledne o odpovediach diskutujeme.

Pozitivne vlastnosti

Stanka sa v ukdzke rozprdva s chlapcami o pozitivnych
vlastnostiach, vlastnostiach, ktoré si na nich vazi. Hovori
napriklad: ,,Napriklad tuto Mato je obdivuhodny vo svojej
tvorivosti. Ako perfektne vie vykluckovat z mnohych
situdcii. Vymysli taku vyhovorku, Ze by sa o tom dala
napisat prirucka, ako tvorit kvalitné vyhovorky. To hocikto
nevie. A tieZ sa mi pdci jeho odvaha. Neraz by som ju
chcela mat'!”

Pozitivne vlastnosti (Interview)

Vo dvojiciach sa jeden Ziak pyta a druhy odpovedd na
nasledujlice otazky.

Aké su tvoje pozitivne vlastnosti?

Aké vlastnosti by si chcel mat?
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Aké sa ti, naopak, nepacia?
Odpovede si zapisuju a nasledne sa zZiaci vymenia.

Nasledne o tom v triede diskutujeme a zamyslame sa tiez
nad dalSimi otdzkami.

Lahko sa nam prezentuju nase pozitivne vlastnosti?
Prezentuju sa nam lahSie nase nedostatky?

Je prezentovanie svojich dobry vlastnosti vidy znakom
namyslenosti a pychy?

Kedy je to tak?

Vieme o tom, Ze mame pozitivne vlastnosti, alebo ndm to
musia ludia povedat?

Cnosti a moralny charakter (Diskusia)

Cnosti sU nase pozitivne charakterové vlastnosti ako
napriklad  mddrost,  umiernenost,  spravodlivost,
statoénost, stedrost...

MozZeme vytvarat useba pozitivne vlastnosti alebo su
nam vrodené?

MoZeme sa cnostiam ucit? Ako?

MozZeme u seba rozvijat pozitivne vlastnosti? Ako?

Prava tvar cloveka (Diskusia)
DokaZzeme poznat pravu podstatu ¢loveka? Ako?
Co to vlastne je nasa prava podstata?
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SU nam nase vlastnosti vrodené alebo suU utvarané
prostredim a vychovou?

Tvorivost

V texte Stanka hovori, Ze na Matovi obdivuje jeho
tvorivost. ,Napriklad tuto Mato je obdivuhodny vo svojej
tvorivosti. Ako perfektne vie vykluckovat z mnohych
situdcii. Vymysli takd vyhovorku, Ze by sa otom dala
napisat prirucka, ako tvorit kvalitné vyhovorky. To hocikto
nevie...”

Tvorivost, kreativita je velmi déleZitou vlastnostou
¢loveka. Tvorivost smeruje k pokroku. Tvorivym ndpadom
mozZzeme vyrieSit aj narocny problém. Tvorivost je
podstatna nie len pre umenie, ale aj pre vedu. Tvorivost
je znakom obrovského potencidlu ludského mozgu.
Ludska tvorivost vsak zrejme musi zohladrnovat etické
limity, pretoZe nie kazdy objav, vynalez, dielo méze byt
dobré aj zetického hladiska. Tvorivost sa tak spdja
s etikou vedy, ale aj etickym aspektom umenia.

Najlepsi vynalez (Praca v skupine)

V skupinkach sa zamyslite, aky pre fudstvo dobry vynalez
by bolo potrebné v buduicnosti vynajst. Vynalez graficky
znazornite a popiste. Nasledne o tom diskutujte. (Toto
moze byt zadané aj ako projekt na domacu ulohu.)
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Eticky/neeticky vynalez (Praca v skupine)

V mensich skupinach vytvorte postery zamerané na
prezentaciu etického a neetického vynalezu.

Zamyslite sa, preco su podla vas dané veci etické a preco
nie. Svoje zistenia ndsledne prezentujte a diskutujte.
(Toto moze byt zadané aj ako projekt na domacu ulohu.)

Odvaha
Stanka v texte hovori, Ze sa jej na Matovi okrem jeho
tvorivosti paci aj jeho odvaha. Odvaha moie byt
povazovana za cnost. Napriklad je dobré byt smely
a pomdct inym. Odvaha sa spdja s chutou konat, ale aj
s kritickym zvdZzenim nasledkov a vhodnej formy konania.

Odvaha - hrdinovia (Praca vo dvojiciach)

Vo dvojiciach sa zamyslite a spoloéne uvedte priklady
hrdinov z filmu, literatdry, pripadne z beZného Zivota,
ktori konali podla vds odvaine. Popiste strué¢ne dej,
pribeh a zdévodnite, preco hrdina konal odvazne a ¢i to
bolo zaroven aj dobré konanie, teda etické a preco.
Nasledne vsetky dvojice svoje priklady odprezentuju.

Kedy som konal odvazne? (Diskusia)
Kedy ste vy sami konali odvazne? Uvedte priklady situacii.
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Odvaha - zamyslenie sa nad pojmom (Diskusia)
Co je opakom odvahy?

Ako by sa dala odvaha charakterizovat?

Preco je dobré byt odvazny?

V akych situdciach ste nekonali odvazne a preco?
Co brani ¢loveku konat odvazne?
Ako sa da takymto situaciam predchadzat?

Kedy naopak nie je spravne byt prili§ smely? Cim by mala
byt nasa odvaha obmedzovana?

Elixir odvahy (Anketa)

Predstavte si, Ze dostanete elixir, ktory ked' vypijete,
budete mat neobmedzenu odvahu. Co by ste potom
spravili? Odpovede napiste anonymne na papiere

a odovzdajte. Potom si ich pred triedou spolo¢ne
precitate a diskutujete.

Zamyslite sa tieZ nad tym, ¢i by bolo spravne mat
a pouzit takyto elixir.
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Dobry posluchac

Stanka hodnoti Kamilove vlastnosti a okrem odvahy
a tvorivosti, podobne ako u Mata, vyzdvihuje jeho
schopnost byt dobrym posluchacom.

Posluchac (Hranie roli)

V trojiciach zahrajte kratke scénky, ktoré ukazuju, Ze
niekto je dobry a naopak niekto zly posluchac. Ostatni
hadaju, ¢iislo o dobrého alebo o zlého posluchaca.

Dobry alebo zly posluchac (Diskusia)

Diskutujte, snaZte sa zovSeobecnit, ¢o to znamena byt
dobry a zly posluchac.

Preco je dobré poznat niekoho, kto je dobry posluchac?
Co ndm moze dat pocuvanie?

Je lepsie pocuvat alebo hovorit?

Byt rozumny
V texte Stanka vyzdvihuje schopnost byt rozumny.

Mudrost je jednou zo zakladnych cnosti napriklad uz
podla Platéna. Zamyslite sa nad touto vlastnostou.
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Rozumnost (Diskusia)

Co to znamena byt rozumny? Kto je podla vas rozumny?
Dokazu byt aj zvieratd rozumné? Su rozumné napriklad
pocitace alebo iné vynalezy? Odlisuje sa tato rozumnost
od tej ludskej? Ak ano, v ¢om?

Byt vesely

Jednou z pozitivnych vlastnosti, ktoré si Stanka na
Kamilovi ceni je, Ze je schopny byt primerane vesely. Uz
napriklad Aristoteles ako jeden z prvych systematizatorov
etiky a predstavitel etiky cnosti vyzdvihuje schopnost byt
vesely, resp. privetivost, humor vo vztahu k inym [udom.

Veselost (Hranie roli)
V3etci Ziaci zahraju, ¢o to znamena byt vesely.

Vymedzenie pojmu vesely (Brainstorming)

Na tabulu piste pojmy, charakteristiky, ktoré sa spdjaju
s pojmom vesely.

Ako by ste charakterizovali veselého ¢loveka?

Co je opakom veselého ¢loveka?

Je vidy vhodné byt vesely?

Pre€o niektori fudia nie su veseli a ini ano?
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Poznat seba samého

Kamil hovori Martinovi: ,Pocul si dnes slovencinarku?
Pamatas si, co hovorila o tom Sokratovi? O tom mudrcovi
z davnych Cias a o doélezitosti poznat samého seba. Tak uz
pssst! Chcem vediet o sebe viac.” Pre zdravé medziludské
vztahy je dolezZité nielen poznat ostatnych, ale poznat aj
seba samého.

Ja sam (Sebareflexia a diskusia)

Kazdy nakresli obrazok samého seba ako karikaturu
a napiSe svoju charakteristiku, pricom zveli¢i svoje
vynimo¢né vlastnosti. Nasledne si svoje obrazky
prezentujeme a diskutujeme, Ci je lahké spoznat samého
seba..

Zamyslite sa tiez, ¢i ste niekedy prekvapili alebo prekonali
seba samého a diskutujte o tom.

MOZu nas ostatni poznat inak, ako sa pozname my sami?
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KAPITOLA 4 Tajné chodnicky

Rodina, rodicia a deti

Kamil s Petrou diskutuju aj o rodi¢och aich vychove.
Kamil spomenul, Ze to doma nemaju také prisne, takze
celkom sa to da preZit. Mama sa s nim casto rozprava
a hned' vidi, ked ho nieco trapi. A ked' sa da, prehovori aj
otca, aj ked'ten by bol rad prisnejsi. Petra naopak tvrdi, Zze
jej otec je ¢asto nekompromisny. Ak nieCo nema splnené,
nezaujimaju ho okolnosti, trest ju neminie.

Prisni rodicia (Praca v skupinach)

Rozdelte sa na dve skupiny. Jedna si pripravi argumenty,
preco by mali byt rodicia prisni, druha skupina si pripravi
argumenty, preco by mali byt rodi¢ia zhovievavi.
Nasledne si zistenia odprezentujte a diskutujte, cie
argumenty su lepsie a preco.

Optimalne rodinné pravidla (Praca vo dvojici)

Vo dvojici napiSte na papier, aké pravidla by ste zaviedli v
rodine. Nasledne ich odprezentujte. A diskutujte, ¢i bolo
narocné zhodnut sa vo dvojici na pravidlach. Diskutujte,
¢i sa vtriede niektoré pravidlda opakovali, ktoré to boli
a preco.
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Rodinné pravidla (Diskusia)

Maju pravo rodicia rozhodovat o vsetkom, ¢o sa tyka ich
deti?

V ¢om by mali mat deti slobodu a preco?

V akom veku by mali mat pravo sa slobodne rozhodovat
a preco?

V ¢om mobzie byt riziko, ak sa dieta mozZe rozhodovat
samo?

Ako by sa mali uréovat pravidla v rodine?

Ktoré pravidla by ste zmenili a preco?

Ako moze dieta ovplyvnit pravidld v rodine?

Hodiny Zivota

Petra s Kamilom sa rozpravaju o svojom dni, pricom si
piSu otom, Ze mavaju zaujimavé rozhovory so
spoluZiakmi cez prestavky.

,T0 ano, minule mi tak napadlo, Ze ¢asto mi tie prestavky
daju ovela viac ako niektoré vyucovacie hodiny,“ nadhodil
Kamil.

,Trafil si. Aj ja si myslim, Ze ked' je dobra debata, mbze
byt hoci len patmindtova, ale su to také hodiny Zivota.
Tak by som to aj nazvala. M3s napriklad slovencinu,
matiku, etiku, telesnu ako predmety a toto by sa mohlo
volat Zivot — hodiny Zivota.
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Zivot - hodiny Zivota (Praca v skupine)

Pripravte si prezentdciu na tému ,,Zivot - hodiny Zivota“.
Vypracujte jeho obsah, ¢im by sa mal predmet zaoberat
a hladajte odpovede na nasledujice otazky.

Co by mohlo byt obsahom tohto predmetu?

Co je zmysel Zivota?

Je zmysel Zivota relativny? Ma kazdy svoj vlastny zmysel
Zivota alebo maju fudia nie¢o spolocné?

Co by malo byt nasim zmyslom Zivota?

Ako by sa mal tento predmet ucit, aby bol zaujimavy?
Nasledne svoje zistenia prezentujte a diskutujte o obsahu
pomyselného predmetu, aj o zmysle Zivota.

Vyzor

Kamil a Petra sa rozpravaju aj o vyzore a o predsudkoch
s nim spojenych. Napriklad Petra hovori, Ze jej oblubend
spevacka ma na tele niekolko piercingov a tetovanie. A to
je podla jej otca len pre vaznov a takych, ¢o to v hlave
nemaju celkom v poriadku. Hovoria tieZ o tom, Ze poznaju
aj velmi inteligentnych fudi s takymto imidZzom.

Je taky, ako vyzera (Praca vo dvajiciach)

Na jeden papier nakreslite dobrého a mudreho ¢loveka,
na druhy papier nakreslite podvodnika.
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Nasledne si obrazky prezentujeme. Bolo fahké nakreslit
takychto ludi? Prejavuju sa vnutorné charakteristiky
¢loveka aj pri vyzore?

Vyzor a jeho tajomstva (Diskusia)

Do akej miery je vyzor ddblezity?

Odraza vyzor spolahlivo to, aky clovek je, aky ma
charakter, schopnosti?

Stalo sa vam, Ze vas niekto odsudil len na zaklade vyzoru?
Ako ste sa citili?

Stalo sa vam, Ze ste od niekoho na zaklade vyzoru
oCakavali nieco iné a prekvapil vas?

Ako by sme sa mali spravat, ked nam niekto na prvy
pohlad nie je sympaticky?

Odlisnosti medzi lud'mi

V texte diskutuji Kamil s Petrou o rozdieloch vich
vychove atiez o vyzore ludi. Zamyslite sa nad
odlisnostami medzi ludmi

Odlisnosti (Diskusia)

V ¢om sa ludia odlisuju?

Mali by byt vsetci rovnaki?

V ¢om sme si podobni?

Aké maju tieto rozdiely dosledky?
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Mali by sme travit cas, priatelit sa len s fudmi, ktori su
nam podobni alebo nie? Aké argumenty su v prospech
jedného a druhého tvrdenia?

Sloboda

Rozhovor Kamila a Petry nardza aj na otdzku slobody.
Predovsetkym v oblasti sebavyjadrenia, slobody vo
vlastnom rozhodovani a podobne.

Sloboda (Diskusia)

V ¢om by mala byt sloboda?

Moze si robit kazdy, ¢o chce?

Kedy nie je spravne, aby si ¢lovek robil, ¢o chce?
Cim by mala byt nasa sloboda obmedzend?
Kedy je sloboda nevhodna?

Kedy je spravne porusit pravidla?

Kedy m6zeme obmedzit niekoho slobodu?

Uprimnost - byt autenticky

Petra sa zveruje Kamilovi, Ze jej Casto piSu niektori
kamarati alebo chalani zo Skoly, ale vaésinou len hraju
frajerov, aby ju zaujali, alebo jej rovno navrhuju ¢okolvek,
len aby snimi isla von. Ale, podla nej, maju v hlave
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prazdno. Petra si radSej piSe s Kamilom, pretoZe sa
zaoberaju zaujimavymi témami.

Vyznam uprimnosti (Diskusia)

Diskutujte o povahe Uprimnosti.

Preco je Uprimnost dblezitd?

Preco sa niektori fudia hraju na frajerov?

Preco nie je dobré hrat sa na nieco, ¢im nie sme?

Pilulka pravdy (Praca v skupinach)

Predstavte si, Ze by ste mali zazra¢nu pilulku, ktord by
prinutila fudi hovorit len pravdu. PoufZili by ste ju? Dali by
ste ju len ostatnym alebo aj sami sebe? Zamyslite sa
a diskutujte, preCo by to bolo dobré apreco zlé?
Nasledne si zistenia skupin odprezentujeme v triede
a diskutujeme.

Klamstvo (Diskusia)

Existuju situacie, kedy je dobré klamat?

Kedy je spravne klamat? Alebo je to vidy zIé?
Diskutujte a argumentuijte.
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KAPITOLA 5 Neviditelné medzi clovekom
a clovekom

City a filozofia mysle

Kamil so Stankou sa rozpravali o priatelstve a dovere
medzi priatelmi. O tom, ¢i sa niekomu zdbverujeme
alebo nie. Hovoria napriklad aj nasledovné: ,To su
napriklad tie kamaratstva, ked jeden druhému rozumie aj
bez toho, aby nieco hovoril?“ vdhavo sa uistil Kamil.
,Urcite! To pozndm! T4 moja najlepSia kamaratka ma
vzdy rychlo precita, ¢i uz som Stastna a vesela, alebo ma
nieco trapi,” doplnila nadSene Stanka.

»T0 ti je hotova veda, tieto neviditelné veci medzi ludmi,”
povzdychol si Kamil.

Problematikou chdapania inych, ¢o si myslia, pripadne
citia, sa zaobera napriklad filozofia mysle.

Hadaj, na ¢o myslim (Hadanie pojmov)

Na papieriky napiSeme vybrané pojmy (napriklad jablko,
pes, dieta, a tieZ zloZitejSie pojmy ako laska, priatelstvo,
strach, domaca uloha, pondelok apod.) Kazdy
odprezentuje bez slov pred celou triedou vyirebovany
pojem. Diskutujme, ¢i bolo jednoduché pojmy uhadnut
a preco sa niektoré hadaju lahsie ako iné. Zamyslame sa
tiez nad tym, ktoré veci je velmi tazké zistit, pokial nam
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to iny nepovie a k comu to mobze viest, aké to mdze mat
konzekvencie.

Ludia a emdcie (Praca v skupinach)

Ziaci sa rozdelia do mensich skupin a do kaZdej skupiny
dostanu jeden obrazok zobrazujuci ¢loveka s eméciou
(napr. smutok, radost, hnev). Napriklad:

Zdroj:  https://holisticphysicianmd.com/2019/06/23/african-men-
cry-in-the-dark/

Zdroj: https://www.shutterstock.com/es/video/clip-19998202-
close-happy-elderly-senior-woman-smiling-shot
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Zdroj:  https://www.focusonthefamily.com/parenting/uncovering-

the-pain-behind-your-childs-anger/

Kazdd skupinka nasledne vymysla pribeh, aka udalost
predchdadzala tomu, ¢o vyjadruju obrdazky.

Pribehy a obrazky si odprezentujeme a diskutujeme, ¢i je
jednoduché pochopit aj bez slov, ¢o si druhi myslia, citia.
Diskutujeme, ako by sme mali na jednotlivé situacie
reagovat. Zaoberame sa tieZ otazkami: Kedy sa mozeme
mylit? Ako mame postupovat, ked' si nie sme isti, ako sa
druhy citi, ¢o si mysli? Pre¢o by sme sa mali zaoberat
stavmi, emdciami a myslienkami inych?

Mysle druhych (Diskusia)

Zamyslite sa nad nasledujucimi otazkami a diskutujte.
Ako dokazeme pochopit, ¢o si ini myslia?

Ako vieme, Ze ini myslia podobne ako my?

Stalo sa vam, Ze ste si s niekym rozumeli aj bez slov?
Stalo sa vam, Ze ste nerozumeli, preco niekto kona tak,
ako kond?

Co je to byt empaticky?

Dokazeme citit to, ¢o citia ini fudia?
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DokaZzeme sa vcitit aj do zvierat?

Uvedte priklady, kedy sa vam podarilo vcitit do zvierat.
Do ktorych zvierat sa vam vcituje lahSie a do ktorych
tazsie? Preco je to tak?

Laska a priatel'stvo

Laska je ¢asto pouzivanym pojmom. Je vsak aj
zaujimavou filozofickou témou. Zda sa, Ze existuju
viaceré formy lasky, ako uz naznacili staroveki Gréci,
niektoré lasky maju blizko k priatelstvu, iné st vztahom
rodic¢ov k detom, niekedy hovorime o laske medzi parom
a podobne. Problematika lasky ako kluc¢ového citu pre
¢loveka a zdrava ludska spolocnost su pre fudi ¢astym
predmetom zamyslenia sa. Zamyslite sa teraz vy nad
otdzkou lasky a jej roznymi aspektmi a podobami.

Laska a priatel'stvo (Diskusia)

Voci komu moZeme pocitovat lasku?

Dokazeme citit lasku len k fTudom alebo aj k niecComu
inému (prirode, zvieratdm, veciam, peniazom...)?

Je mozné citit lasku aj k sebe samému? Co to znamena?
Je to spravne?

Aké formy moze mat laska?

Preco sa ndm niekto pdaci a niekto iny nie?
Co ndm déava laska?
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Ako sa spravame, ked sme zamilovani?

Ako by sme sa mali spravat, ked' mame niekoho radi?
MozZe byt laska prehnana, skodliva? Kedy? Akd ma
podobu?

Aké formy moze mat laska?

Aké hodnoty su typické pre skutocné priatelstvo?
Kto je to faloSny priatel?

Kto je to skuto¢ny priatel?

Sklamal vas niekedy priatel?

Preco mate radi priatelov?

Skuste si predstavit, aky by bol Zivot bez priatelov.

V ¢om je laska viac ako priatelstvo?
V ¢om su laska a priatelstvo podobné?

Podla ¢oho vieme, Ze nds niekto ma rad, alebo zZe je nas
skutoény priatel?

Co je to laska a priatel'stvo? (Vymedzenie pojmu)

Co znamend slovo laska?

A ¢o znamena slovo priatelstvo?

Pokuste sa vysvetlit pojem laska a pojem priatelstvo
mimozemstanovi, ktory mu nerozumie. Aké synonyma,
podobné vyrazy by ste uviedli? Ako by ste tieto pojmy
vysvetlili? Ako vieme, Ze je nieCo skutoénd laska? Ako
vieme, Ze je nieco skutocné priatel'stvo?
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KAPITOLA 6 Je vo vazeni teplo?

Vazenie
Kamil, Martin a Stanislava sa rozpravaju o uceni, Skole
aotom, ¢o im roditia uvaddzaju ako dovody, aby sa
zodpovedne ucili a hovoria o dbsledkoch toho, ak sa
nebudu udit.
,Co si ale mysli§, 7e kde skonéis, ked bude$ na vietko
kaslat?“ opat sa ozvala Stanka.
»,Hej, aj toto su re¢i mojich rodicov. Ale aj na to im
hovorim, Ze mi to je jedno. Tak mi na to odpovedaju, Ze
taki vacsinou koncia vo vazeni, lebo sa dostanu do zlej
partie askoncia pri drogach, kradeZziach a podobne,”
vyslovil Martin.
A ty stale na to, Ze ti to je jedno?“ opytal sa Kamil.
»No a? Este sa zasmejem a spomeniem staré zname, ¢o
opakujem vidy, Ze vo vazeni je teplo, neprSi tam
a zvyknem si,” zasmial sa Martin.

Vazenie a jeho charakteristiky (Praca v skupinach)

V skupinach sa zamyslite nad nasledujucimi otdzkami.
Na o sluzi vazenie?

Ako to vo vazeni vyzerd?

Kto je vo vazeni?

Aké su iné alternativy okrem vazenia?

Ako by ste sa citili vo vazeni?

53



V ¢om je vazenie zIé a v éom dobré?
Pre koho je vazenie zIé a pre koho dobré?
Aké su nedostatky vazenia?

Zodpovednost

Text nardza aj na otazky zodpovednosti, zmyslu Zivota,
pldnov, obmedzenia slobody. Napriklad Martin reaguje
na apely, aby sa viac ucil, nasledovne: ,Je mi to jedno.
Niekedy mi tieto Skolské reci, vyhrazky a povinnosti
a vietka td zodpovednost za nieCo, lezi poriadne na
nervy.”

Zodpovednost a zmysel Zivota (Diskusia)

Co by malo byt zmyslom nasho Zivota?

Mame vyhladdvat len p6zitok? Robit to, ¢o sa nam paci?
Alebo sa musime niekedy prekonat pre vacsie dobro?

Minister/ministerka Skolstva

Stanka, Kamil a Martin sa rozpravaju o Skolskych
povinnostiach. Kamil napriklad hovori Martinovi, Ze musi
chodit do skoly a udit sa: ,Takto to musi byt. A ty nie si
minister Skolstva, Ze to zmenis. Nie si atakymto
sposobom ani nikdy nebudes. TakZie sa mo6zeS len
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prisposobit.” Zamyslite sa, ako by ste zmenili skolu, keby
ste boli ministrom/ministerkou skolstva.

Projekt , Idedlna skola“ (Praca v skupinach)

V mensich skupinach si pripravte projekt ,Idedlna Skola“.
Ako by vyzerala idedlna Skola? Aké by tam platili pravidla?
Ako by ste zmenili skolu, keby ste boli napriklad
ministrom Skolstva? Ndasledne diskutujte, ktoré pravidla
su redlne aktoré nie. Aké maju vase navrhy vyhody
a nevyhody. Zamyslite sa, ako mdzete ovplyvnit dianie vo
vasej Skole uz teraz ako ziaci.
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KAPITOLA 7 Pohlad cez skrupinu

Krasa — estetika

»VSimla som si, Ze zaujala nielen Siestakov, siedmakov, ale
aj starSich. Apriznam sa, Ze aj mna, iked som na
chlapcov,” vyslovila ostychavo Stanka.

,Vidis, tak nie som sam, komu sa pacil” s poteSenim sa
pozrel Martin na Kamila.

Ktory obrazok je najkrajsi? (Hlasovanie)

Na tabulu nalepime 4 r6zne obrazy (alebo pouzijeme
prezentaciu) a Ziaci maju za ulohu anonymne hlasovat,
napisat na papierik ¢islo obrazku, ktory sa im najviac paci.
Nasledne hlasovanie vyhodnotime a diskutujeme.

Je krasa univerzalna?

V ¢om sa nazory réznia?

Preco su nazory na krasu odlisSné?

Co alebo kto formuje na$ nazor na krasu?

Meni sa nase chapanie krasy pocas Zivota?

Krasa (Pisomna uloha)

Kazdy ziak napiSe zoznam odpovedi k nasledujucim
otazkam.

Aké vlastnosti by mal mat niekto, kto sa vam paci?

Aké vlastnosti sa vam pacia na inych ludoch?
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Nasledne svoje zoznamy prezentuju a diskutuju, v ¢om sa
zhodli a v ¢éom nie.

Krasa a dobro

Vztah krasy adobra je tieZz zaujimavou filozofickou
otdzkou. Napriklad u Platéna boli pravda, krdsa a dobro
prepojené. V realite irbéznych pribehoch arozpravkach
vsak nachadzame rézne podoby tohto vztahu.

Su krasa a dobro prepojené? (Diskusia)

Zamyslite sa, Ci je v rozpravkach, filmoch, realite, ¢i
umeni krdsa vidy spatd s dobrom. Uvedte priklady, kedy
ano a kedy nie.

Diskutujte, Ci je CastejSie, Ze krasa a dobro su prepojené,

alebo nie.

MozZe byt niekto krasny a dobry?

Moze byt niekto krasny a zly?

MozZe byt niekto Skaredy a dobry?

Moze byt niekto Skaredy a zIy?

MozZe sa nam niekto na prvy pohlad zdat pekny, ale ked'
spozname jeho zlé vlastnosti, zaCne sa ndm protivit, resp.
zda sa ndm Skaredy?
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’

MoZe sa nam niekto zdat na prvy pohlad skaredy, ale ked
spozname jeho dobré vlastnosti, zapaci sa nam, resp. zda
sa nam pekny?

Co urcuje krasu ¢loveka?

Co je doleZitejsie, krasa alebo dobro?

MozZeme hovorit aj o vnutornej a vonkajsej krase? V com
by bol medzi nimi rozdiel?

Realita a fikcia

V texte sa rozpravaju Martin, Kamil a Stanka o siedmacke,
ktoru vela Ziakov obdivuje podobne ako Martin. Stanka
vsak hovori otom, Ze ju tiez niekedy obdivovala, ale
neskor zistila, Ze je namyslend a Skodoradostna.

,Nechce sa mi verit,” povzdychol si vnemom Uzase
Martin.

,UZ asi zacinas tusit, Ze to nie je tak, ako si si vysnival.
Stanka je dalSim ¢élovekom, od ktorého mas podobny
nazor ako od méjho bratranca,” poznamenal Kamil.
LAle...” chcel zaprotestovat Martin.

»Ale moZzno sa mylim a mozno je to celé Uplne inak,”
pousmiala sa Stanka a chystala sa odist.

,Ale mozno by sa zmenila,” nechcel sa vzdat nadeje
Martin.
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0Oc¢né klamy (Praca v skupinach)

Ziakom rozdelenym do niekolkych skupin rozdame
nasledujuce obrazky, pri ktorych je moind rozdielna
interpretacia obsahu. Napriklad kacku/zajaca, vazu/tvare,
stara/mlada Zena, hudobnik/tvar zeny:

https://en.wikipedia.org/wiki/Ambiguous image
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https://en.wikipedia.org/wiki/Ambiguous image
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https://www.pinterest.ph/pin/346073552597802266/?amp _client
id=CLIENT ID( )&mweb unauth id={{default.session}}&from amp
pin_page=true

Ulohou kazdého v skupine je popisat, ¢o vidi na obrazku.
Nasledne skupiny svoje obrazky aj sinterpretaciou
prezentuju.. Diskutujeme, ¢i sa v skupinkach zhodli, alebo
mal niekto iny ndazor, ¢o vidia oni aco ostatni.
Diskutujeme o tom, Ze niekedy sa méZzeme na veci, ale aj
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na fudi pozerat avidiet ich zrdznych uhlov
pohladu, vidiet ich inak.

Povaha pravdy (Diskusia)

Stalo sa vam, Ze ste si mysleli, Ze niekoho poznate, ale
potom ste zistili, Ze ste sa mylili? Uvedte priklady.

Stalo sa vam, Ze ste verili nieComu, ¢o nie je pravda?

Co je to vlastne pravda? Ako by ste tento pojem vysvetlili
niekomu, kto ho nepozna?

Ako vieme, Co je pravda a ¢o nie?

Stalo sa vam, Ze ste verili nieComu, €o nie je pravda?

Kralovstva pravdy a lIZi (Praca v skupinach) -

To, ze niekoho vidime inak, ako v skutoc¢nosti je, moze byt
niekedy nasa chyba, ked si ho nekriticky idealizujeme,
inokedy za to méze jeho pretvarka a klamstvo. Zamyslime
sa preto nad problémom klamstva, |Zi.

Trieda sa rozdeli do dvoch skupin. Jedna skupina bude
»Kralovstvo bez klamstva“. Kazdy v skupine si vyberie, aku
Ulohu v kralovstve zastava, moze byt napriklad kral, pisar,
kuchar apod. Dohodnite sa, ako by to vtakomto
kralovstve, kde by nikto neklamal, vyzeralo. Aké by tam
boli pravidla?

Druhd skupina je ,Kralovstvo plné klamstva“, teda
kralovstvo, kde vsetci klamu. Rovnako si kazdy v skupine
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vyberie, akud ulohu v kralovstve zastava. Aké by boli
pravidla tam a ako by to tam vyzeralo?

Nasledne sa kralovstva predstavia. Potom sivymenia
kralov, ktori vSak zastdvaju hodnoty poévodného
kralovstva, teda bud stale klame alebo vidy hovori
pravdu. Ulohou kralovstiev je pripravit sa na oslavy. Bude
mozné sa navzajom dohodnut? Je dobré klamat? Preco
nie je dobré klamat?
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KAPITOLA 8 Opacnym smerom

Zly clovek

Kamil si piSe s Petrou aj o vlastnostiach ludi. Niektori fudia
nas dokazu prekvapit. Rozpravaju sa aj o zlych ludoch
a o tom, aki su to vlastne zli udia. Petra napriklad piSe:
»Niekedy aj ti horsi, ktorych odsudzujeme, v podstate zli
nie su, len su tak nauceni. Bud sa proti nieComu buria,
a preto ukazuju skor tu frajerskd povahu. Alebo ich tak
sformovalo okolie... ESte hovoril ¢osi o tom, Ze mozno len
nemali sprdvne vzory, spravnu vychovu, alebo ju mali
praveze taku prehnand, Ze sa vybrali opaénym smerom.
Na protest.”

Charakter cloveka (Diskusia)

Diskutujte o tom, kto vas najviac ovplyvnil. Kto ma vplyv
na vas charakter a konanie? MozZeme si vybrat, kto a ako
nas ovplyviuje?

Kto je to zly ¢lovek?

Ako by sme mali k zIému ¢loveku pristupovat?

Ako sa moze zIy ¢lovek zmenit na dobrého?
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Viera, ateizmus, teizmus

V kapitole sa dozvedame, Ze Petra s Kamilom si piSu aj
o naboZenstve. Petra vravi, Ze napriklad ona a jej matka
su veriace aotec je skor zamerany na vedu av boha
neveri. Kamil naopak stale nema v tychto otazkach jasno.
Otdzka existencie boha a mozZnosti jej zdévodnenia je tiez
vhodnou témou na filozofickd uvahu.

NaboZenstvo (Diskusia)

Moze byt ¢lovek dobry aj bez viery v boha?

Je veda a viera v rozpore?

Co alebo kto je to boh?

Je boh muz?

Aké ma boh vlastnosti?

Aké nabozZenstva poznate?

Preco existuje vela nabozenstiev?

Je spravne tolerovat inych? ReSpektovat iné svetonazory?
Kedy nie?

Aké by mali byt vseobecné pravidla?

MozZe byt viera nebezpecna? Kedy?

Mali by mat deti pravo vybrat si?

Suhlasite so svojimi rodi¢mi?

Ak3 je uloha boha?

Ako vznikol svet?

Ako je mozZné, Ze existuje boh a existuje zlo vo svete?
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Uvaha o nabozenstve (Domaca tloha)

Vo dvojiciach alebo menSich skupinach napiste polemicku
Gvahu na tému , Existuje boh?“. Zamyslite sa a nastudujte
si, Ci sU nejaké dokazy podporujluce existenciu boha,
bohov a naopak, aké argumenty podporuju to, Ze boh
neexistuje.

Nasledne si  zistenia odprezentujte a diskutujte
o uvedenych argumentoch a protiargumetoch.
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KAPITOLA 9 Kto, s kym a kde

Rodina

Martin sa na zaciatku kapitoly zdéveri stym, Ze jeho
rodicia sa rozvadzaju. V texte nachadzame aj nasledovné
Kamilove myslienky: ,Neviem, ¢i niekedy nie je lepSie
vyhnut sa tej laske. Jednoducho sa nezalubit a zostat sam.
Mat kamaratov, mat rodinu alen si tak spokojne Zit,
snazit sa o porozumenie s okolim a neriesit potom takéto
narocné situacie. Rozvod... A trapit tym seba, blizkych...
Ale potom by sme asi rychlo vymreli, lebo bez rodin by
nebolo fudstva. Cize laska, nech uZ to znie akokolvek
rozpravkovo, asi fakt je potrebna...”

Manzelstvo a rodina (Diskusia)

Diskutujte o Kamilovych myslienkach:

Je laska potrebna?

Je mozné aj manzelstvo/rodina bez lasky?

Je dobré manzelstvo/rodina bez lasky?

Ako sa prejavuje manzelstvo/rodina bez lasky?

Co by tam konkrétne chybalo, aké veci?

D4 sa laska kompenzovat, nahradit peniazmi?

Kto by mal rozhodovat o rozvode? Rodic¢ia? Alebo by sa
mali vyjadrit aj deti?
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Je rodina po rozvode rodinou?
Aka by mala byt idedlna rodina?

Vtipy, humor
Stanka hovori: ,Jeden nas sused vidy hovori, Ze bez

Usmevu sa neoplati ani vstat z postele. A on sa vidy snazi
rozdavat dobru naladu. Neviem, ako to robi, ale vidy ma
pripravené nieco vtipné, na vSetko reaguje tak, aby to
obratil na nieco veselé. Alebo ked uz nevie o, tak vyberie
zo svojej zasobarne vtipov.”

Vtipy a humor su velmi ddleZitou sucastou nasho Zivota,
schopnost mat vesell mysel pomdha redukovat stres
a prispieva k psychickému zdraviu a ¢asto moze prispiet
aj k dobrym medziludskym vztahom. Mnoho vtipov vsak
naraba s predsudkami a stereotypmi (rodové, etnické,
rasové a pod.), a preto mozu posobit urazlivo. Je dolezité
zamysliet sa aj nad takymito rizikami vtipov.

Vtipy (Diskusia)
Zamyslite sa a diskutujte:
Co je to vtip?

Na ¢o su dobré vtipy?
Ako sa citite, ako reagujete, ked pocujete dobry vtip?
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Ako sa citite, ako reagujete, ked poviete niekomu dobry
vtip?

Ako reagujete, ked'sa niekto na vas usmieva?

Co si myslite, ked' sa niekto na vds usmieva?

Ako sa citite, ked' sa usmievate?

Preco je dobré usmievat sa, smiat sa?

Aky je rozdiel medzi smiechom a usmevom?

Ako ovplyvnuje usmev druhych fudi?

DokaZu sa aj zvieratd smiat?

DokaZu sa aj roboty smiat?

Rozosmej ma (Uloha vo dvojiciach)
Ako by ste rozosmiali kamarata, ak by bol smutny?

Zahrajte sa vo dvojiciach. -Jeden sa bude tvarit vaine
a druhy sa ho bude snazit rozosmiat. Potom sa vymerite.
Kto druhého rozosmeje, dostane bod. Pokial sa mu to
naopak nepodari, dostane bod ten, ktory dokazal zostat
vainy.

Po aktivite diskutujeme.

Kto vlastne vyhral? Co je lepsie - rozosmiat niekoho alebo
byt rozosmiaty?

Ako sa citite, ked' vas niekto rozosmeje?

Ako sa citite, ked niekoho rozosmejete?
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Urazlivé vtipy? (Diskusia)
Kazdy povie nejaky vtip.

Nasledne diskutujte, ¢i by sa niekto mohol urazit a preco.
Stalo sa vam, Ze sa niekto po vasom vtipe urazil, no iny sa

zasmial?

Preco je to tak?

MozZeme vtipom niekomu ublizit?
Aké by mali byt vtipy?

Aké by vtipy byt nemali?

Preco su niektoré vtipy nevhodné?
Kedy je nevhodné smiat sa a preco?
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KAPITOLA 10 Za slovami

Vidiet veci z r6zneho uhla pohladu

Z diskusie priatelov vzisla vyzva potrebnosti dokazat sa

na jednu vec pozriet z réznych uhlov pohladu, ale objavil

sa aj postoj vyjadreny zbytocnostou menit svoj nazor,

pohlad, zaoberat sa nazorom niekoho iného.

Vie$ akceptovat iny ndzor? (Sebareflexia)

Skuste odpovedat na uvedené otdazky.

1.

Aké su reakcie, ak zistia, Ze mas na nieco iny
nazor ako oni?

Pochybujes niekedy o tom, Ze prave tvoj nazor
a postoj su najspravnejsie zo vsetkych?

Ako rozumies$ slovnému spojeniu ,uhol
pohladu“?

Co to znamen3, ak sa povie ,&itat niekomu
myslienky” a na ¢o je to dobré?
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Pozeranie sa na vec z r6zneho uhla pohladu (Diskusia)
Diskusia 1

Predstavte si, Ze je pred vami pohdr s vodou,

v ktorom je 50% vody. Je ten pohar podla vas do
polovice plny, alebo je z polovice prazdny? Zdévodni
svoj nazor.

Diskusia 2

Ak je niekto obleceny iba v spodnom prédle, je to
nevhodné? Co to znamena, 7e zaleZi od okolnosti,
situdcie? (napr. ak je to v Satni alebo na zastavke
autobusu)

Diskusia 3

Ako by vyzeral svet, keby v iom bolo iba to, ¢o
chcem ja? Skus povedat, ako by mala podla teba
fungovat spolocnost a ¢o by mali robit [udia pocas
dna, napriklad ty, tvoji rodicia...

Aké veci nutne potrebujes? (Domaca uloha)

Skus povedat, bez ktorych veci by si nedokazal
dennodenne fungovat. Zisti vo svojom okoli, kto funguje
aj bez takejto veci, bez ktorej ty nie a pre¢o? Skus si

71



porovnat so spoluziakom, ktoré dalSie veci su pre vas
dolezité a bez ktorych by ste vedeli Zit.

Kazdy sme ini (Sebareflexia)
Co si mysli§ o tom, Ze:

Niektori spoluZiaci ¢itaju basne.

Niektori spoluZiaci maju radi matematiku.

Niektori spoluziaci nemaju radi telesnu vychovu.
(Vyber si z troch moZnosti: 1. su divni, 2. st normalni,
3. neviem a povedz dovod svojej odpovede.)

Niektoré diev€ata su zvlastne.

Niektori chalani su zvlastni.

Ak nemam rad predmet, nemdam rad aj ucitelku resp.
ucitela, ktory ho udi.

(Vyber si z troch moZnosti: 1. ano, 2. nie, 3. neviem
a povedz dovod svojej odpovede.)
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KAPITOLA 11 Svet krajsSim

Pomoc druhym

V tejto kapitole Stanka hovori o tom, ako travi volny cas,
okrem iného aj dobrovolnictvom v komunitnom centre
atiez napriklad pomaha déchodcom. Nezistnd pomoc
druhym a jej vyznam pre druhych i pre konajuceho mézu
byt zaujimavym nametom na filozoficko-eticku diskusiu.

Pomahat inym (Diskusia)

Ako c¢asto pomahate inym?

Komu najcastejSie pomahate?

Aké pocity mate pri pomoci druhym?

Moze pomoc druhym robit pomahajuceho stastnym?
Preco mbZeme byt stastni, ked pomahame inym?

Kedy je naopak pomoc druhym zatazou a mali by sme ju
odmietnut?

Co ném dava a ¢o berie pomoc inym?

Kedy je spravne a kedy nespravne brat za pomoc inym
peniaze?

Ak3 je najlepSia motivdacia pre pomoc druhym?
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Projekt pomoci (Praca v skupinach)

V skupinkdch navrhnite a vypracujte projekt pomoci inym
(napriklad spoluziakom, susedom, zvieratam a pod.). Na
hodine si navrhy projektov odprezentujte a diskutujte
o ich vyhodach, nevyhodach, rizikach.

€o s volnym éasom?

Martin nerozumie, preco Stanka ide robit nieco, ¢o su
starosti navysSe a pritom jej to nikto nekaze. On radsej vo
volnom case sleduje, s ¢im novym prisli youtuberi. Kamil
ale Stanku za pomoc seniorom chvali. Martin by chcel za
pomoc niekomu peniaze.

Uvazujme, ¢i nie sme $tastnejsi, ked su ludia okolo nas
Stastni ato aj preto, Ze ich chceme urobit Stastnymi
arobime im dobro. Povedzte kaZzdy za seba, koho ste
tento tyZzden potesili nejakym skutkom, prip. ¢i to mate
najblizSie v plane.

Stastie (diskusia)
Kedy su [udia $tastni?

Kedy su [udia nestastni?
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Co ty potrebujes, aby si bol $tastny?

Co znamend byt $tastny a mat $tastie? (Vysvetli rozdiel.)

Zmysel Zivota (Diskusia)
M3 vietko nejaky zmysel?

Vidiet vo veciach zmysel... Vidiet vo veciach zmysel
Zivota... (Skus vysvetlit rozdiel.)

Vidiet vo veciach zmysel konania mézeme, ked budeme
robit aj nasledovné veci. Uvazujte, ako by to vyzeralo, ak
by sme to nerobili, lebo by sme v tom nevideli zmysel.

e Rano si umyvat zuby.

e Mat rad svoju rodinu.

e Konat [udom dobro.

e Mat dostatok jedla.

e Chodit pravidelne so psom na prechadzku.
e Byt vysoko vzdelany.

e Byt mudry.

Povedzte, preco su niektoré veci v Zivote Cloveka
doleZitejsie ako iné a skuste sa zhodnut so spoluziakom
aspon na piatich dolezitych veciach v Zivote.
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Dobrovolnictvo (Zamyslenie)

Ktoré z nasledujucich ¢innosti su pre teba dobrovolné
a ktoré nedobrovolné?

e Réano si umyt zuby.

e st do gkoly.

e Pomodct doma pri praci.

e Spravit si tlohy zo skoly.

e Najest sa.

e Zabdvat sa.

e Hrat futbal.

e Hrat volejbal.

e Strielat z luku.

e Vydistit WC.

e Pripravit stol pred stolovanim.

e Vratit 100 Eur na policiu, ktoré si nasiel na
chodniku.

Prec¢o (ne)pomahat? (Praca vo dvojici)

Zoberte si vacdsi papier aprehnite ho na polovicu.
Vymyslite ¢o moZno najviac argumentov, prec¢o by mali
Kamil s Martinom ist tiez pomahat déchodcom
v komunitnom centre a piSte ich na jednu cast papiera.
Na druhd dast papiera piSte ¢o mozno najviac
argumentov, preco by mali Kamil a Martin pozerat doma
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filmy. Ndsledne si argumenty odprezentujeme
a diskutujeme.

Ku ktorému rieSeniu ste nasli viac argumentov?
Znamena viac argumentov to, Ze je nie€o spravne?

Ku ktorému rieSeniu su argumenty lepsie?

Ako by sa mali Martin a Kamil rozhodnut?

Na zaklade ¢oho sa mame rozhodovat v podobnych
situaciach?

Co ma byt uréujuci faktor, ktory zavazi?

Aké hodnoty su v popredi jedného a druhého rieSenia?
Aké vseobecné pravidla, rady by sme na zaklade tychto
prikladov mohli vytvorit?

Dospeli
Deti a mladi ludia ¢asto nerozumeju konaniu dospelych

a naopak, dospeli konaniu deti. V nasej kulture je tiez
vyznamnym pravidlom Ucta k starsim a formalne rozdiely
pri interakcii medzi dospelymi a detmi, ako napriklad
vykanie atykanie. Filozofickou diskusiou sa moéZeme
zamerat aj na problémy tychto zvykov a definovanie, ¢o
to vlastne znamena byt dospelym. V texte sa napriklad
Martin pyta uZ v prvej kapitole: ,Pre¢o by mali mat
pravdu len dospeli?“. Na druhej strane sa v tejto kapitole
dozveddme o dobrovolnickej pomoci medzi generdciami,
ako napriklad Stankina pomoc déchodcom.
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Byt dospely (Diskusia)

Co znamena byt dospely?
Zavisi dospelost iba od veku?
V ¢om su dospeli ini ako deti?

Co mozu deti robit a dospeli by to robit nemali a pre¢o?
Co mozu robit dospeli a deti by to robit nemali a pre¢o?
Co mod?u robit aj deti aj dospeli?

Co to znamend, ak o niekom povieme, 7e je veénym
dietatom?
Mo6zZu sa dospeli hrat ako deti?

V ¢om je lepsie byt dietatom?
V ¢om je vyhoda byt dospelym?

Mali by sme sa k dospelym spravat inak ako k detom
a naopak? Ak ano, v ¢om by mal byt rozdiel?

Ma vyznam vykanie a tykanie? Preco dno a preco nie?

Je to spravodlivé, ak sa spravame inak k dospelym a inak
k detom?

Su dospeli mudrejsi ako deti? V ¢om?
Stretli ste sa niekedy s tym, Ze dospeli nevedeli to, ¢o
viete vy? Ak dno, uvedte priklady.
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Zamyslite sa nad tym, ¢o sa mbZete naucit od dospelych
a ¢o sa mdzu naopak dospeli naucit od vas a nasledne
o tom diskutujte.

Co to znamena Ucta k star$im?

Preco je dobré vazit si starsich?
Mala by byt tato Ucta vzajomnd? Preco ano, preco nie?
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KAPITOLA 12 Skicar bez gumy

Medziludské vztahy
Petra sKamilom sa zamyslaju nad medziludskymi

vztahmi: , Ten kontakt ¢loveka s ¢lovekom robi vela. A
znamosti a tak... Napriklad vidim to aj u rodicov, Ze ked
nieCo potrebuju vybavit, uvazuju, s kym maju dobré
vztahy,” napisal Kamil a pridal veselého smajlika. , Alebo
u nds v triede sa vytvdraju skupinky a tiez tam ide o
vztahy. Ak dobre vychadzas s tym a tym, tak sa o to skér
skamaratis aj s inym, lebo je jeho kamarat,” pridala do
témy Petra. , Alebo ked niekto niekoho z rodiny nemusi,
tak je lepSie toho druhého pred tym prvym ani
nespominat, lebo pokazis celt chvilu,” prihodil opat
Kamil. ,A potom tie vztahy, ktoré vznikaju a zanikaju
vdaka laske a nelaske,” priliala Petra a pridala
zaskoceného smaijlika. ,, A surodenecké lasky-nelasky,”
pokracoval Kamil. ,A spoluziakovské,” preryvala sa s nim
Petra. ,A vztahy niekde v robote,” chytal sa stale Kamil.
»,Na ihriskach zasa Sportové vztahy,” nepolavovala Petra
a pridala aj veselého smajlika. ,Nabozenské.”

,Kriminalne.”
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Vztahy medzi lud'mi (Brainstorming)

Uvedte priklady, aké druhy vztahov existuju medzi ludmi.
MozZete mat s niekym aj viacero druhov vztahov naraz?
Ktoré su to?

Variacie vztahov (Uloha)

Zamyslite sa a opisSte, aké vztahy mate so sirodencami,
s rodi¢mi, so spoluziakmi, s ucitelmi, so susedmi, s inymi
¢lenmi rodiny, spredavacom, so Soférom autobusu
a pod.

V ¢om sa tieto vztahy liSia a o maju spolo¢né?

Dobré a zlé vztahy (Diskusia)

Zamyslite sa a diskutujte o nasledujucich otazkach.

Ktoré druhy medziludskych vztahov su pozitivne a ktoré
negativne?

Ako a preco vznikaju pozitivne medziludské vztahy?

Co nas vedie k tomu, Ze s niekym dobre vychadzame?
Ako a preco vznikaju negativne medziludské vztahy?

Co nds vedie k tomu, Ze sa s niekym nemame radi?

Ako by ste mohli zmenit negativne vztahy na pozitivne?
Ktoré vztahy su pre ludi najddlezitejsie?

Preco je dobré mat dobré vztahy s ludmi?

Na ¢o su dobré zlé medziludské vztahy?

K comu vedu zIé medziludské vztahy?

Dokazali by ste spolupracovat aj niekym, s kym nemate
dobré vztahy? Svoju odpoved sa snazte zdovodnit.
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Preco su niektori ludia viac populdrni ako ini? Aké maju
vlastnosti a ako sa spravaju?

Ako zlepsit vztahy (Praca vo dvojici)
Vo dvojici navrhnite spdsoby, praktické navody, ako
zlepsit vztahy so spoluziakom, s ktorym ste rozhnevani.

Dobré vztahy (Praca v skupine)

Nakreslite ¢loveka, ktory ma s kazdym dobré vztahy. Na
obrazku popiste aj jeho vlastnosti, schopnosti a
spravanie.

Nasledne diskutujte.

Je vobec moZné mat so vietkymi dobré vztahy?

Preco ano a preco nie?

Je mozné mat dobré vztahy bez toho, aby sme sa vSetkym
len prisp6sobovali?

Ako by sa mal takyto idealny ¢lovek spravat?

Nikto nie je dokonaly - priatelstvo nadovsetko
(Sebareflexia)

UvaZovali ste, Ze niekedy netreba vela, stac¢i len byt
s niekym a je to to najlepsie, ¢o v danej chvili mozete
urobit a nestoji vas to vela? Napriklad byt so spoluziakom,
ktorého rodicia sa rozvadzaju? Priatelstvo tieZ znamenj3,
Ze jeden je pri druhom blizko. Nikto nie je bezchybny,
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Martina ako kamarata mda Kamil rad, hoci vie o jeho
chybéch. Priatelstva nie su akoze, nemame v nich tolko
Zivotov, ako v pocitatovej hre, apreto suU vzacne,
,hiektoré pokazené priatelstva nevratis spat”. Povedz, Ci
mas niekoho, s kym si uz stratil kontakt a chcel by si ho
obnovit avysvetli pre¢o. Napi$, ¢o si vazi§ na svojich
kamaratoch a kamaratkach.

Vysmievat sa je lahké, ale aké je byt vysmievany?
(Sebareflexia)

Spomerite si na 5 veci, za ktoré sa vam alebo
spoluziakom vysmievaju, alebo sa niekedy vysmievali
a povedzte, preco to asi robili.

Nuda (Praca vo dvojiciach)
Stalo sa ti, Ze si sa nudil a nevedel si, ¢o robit?

Je dolezité naucit sa rozliSovat medzi nudou, lenivostou,
pripadne bezvyznamnostou.

Povedz, ktoru z nasledujucich ¢innosti by si nerobil
preto, lebo by ta to nudilo, alebo z lenivosti, pretoze by
sa ti to nechcelo robit, alebo preto, Ze v tom nevidis
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zmysel. Porovnaj svoje priradenia so spoluziakovymi.

Cinnosti:

e pozerat TV

e umyvat riad

e modlit sa

e spat

o varit

e S3portovat

e telefonovat s pribuznymi

e chytat dazdovu vodu do nadoby
e odhadzat sneh

e (itat knihu

e nakupovat.

Dovera (Sebareflexia)

Ukoncil by si okamZite vztah, ak by ta podviedol:
(uved dno alebo nie a vysvetli dévod)

Tvoj partner v podnikani?

Tvoj Zivotny partner?

Tvoj surodenec?

Tvoj spoluziak?
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Tvoj spoluhrac?
Tvoj kamarat?

Mame sa starat do problémov inych? (Diskusia)

Do ktorych vztahov s problémom by si zasiahol z dovodu

ich pozitivneho riesenia?

Do vztahu svojich rodicov.

Do vztahu svojich surodencov.

Do hociktorého vztahu vo svojom okoli.

Do Ziadneho vztahu, ktory sa ma priamo netyka.

(Uved éno alebo nie a vysvetli dévod.)
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KAPITOLA 13 Strateny rozum

Obeta pre druhého

V kapitole sa rieSi problém, Ze dievca, ktoré sa Martinovi
paci, zhodilo nartho vinu, ked vyhodilo z okna papierik.
Kamil, Stanka a Martin tak nardzaji na problém
obetovania sa pre druhého.

Vina a nevina (Diskusia)

Zamyslite sa a diskutujte.

Mal Martin zobrat vinu na seba?

Preco ano a preco nie?

Ako by mal Martin dalej postupovat?

Co by mal povedat dievéatu?

Ako by malo konat dievca?

Ako by ste sa mali zachovat, ak by ste boli Martinovym
kamaratom/kamaratkou?

Ako by ste sa mali zachovat, ak by ste boli
kamaratom/kamaratkou dievcata?

Ja a milovana osoba (Praca vo dvojici)
Vo dvojiciach diskutujte a pripravte si odpovede na
nasledujuice otazky.
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Co by ¢lovek mal urobit pre milovant osobu? Za akych

okolnosti by mal/nemal vykonat nasledovné pre

milovaného ¢loveka?

odist do zahranicia
schudnut

zacat Sportovat

ist do kina

obetovat Zivot

obetovat peniaze
obetovat svoj volny cas
klamat

kradnut

zbit iného Cloveka
riskovat svoje zdravie
zradit kamarata/kamaratku
vzdat sa vztahov s rodinou
zmenit pracu

prerusit Stadium

prestat fajcit

navarit obed

upratat

zacat sa ucit cudzi jazyk
dat si spravit tetovanie
podstupit plasticki operaciu nosa
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Nasledne si nazory prezentujte. Bolo lahké zhodnut sa?
Aké vSeobecné pravidla by ste vytvorili pre obetovanie sa
v prospech milovaného cloveka? Kedy je to pripustné
a kedy nie a preco?

Sny a tuzby

V texte Martin priznava, Ze sa nechal uniest svojimi
predstavami o vysnivanej siedmacke. ,To su tie nase
vysnivané predstavy. Po nie¢om velmi tuzime, a to az tak,
Ze kvoli tomu strdcame zdravy rozum,” rozmyslala nahlas
Stanka. ,Jeden méj bratranec tuZil po dajakom
najnovSsom mobile a snival o tom, Ze si ho najde pod
stromcéekom. Ale stal vraj viac ako cela vyplata jeho otca
a preto si ho pod stroméekom nenasiel. A bol riadne
sklamany,“ uviedol priklad Kamil. ,,Co tym chces povedat?
Ze nemam tuZit po nicom? A len sa so vietkym a vietkymi
uspokojit?“ nechapavo sa nanho pozrel Martin. ,To sa asi
ani ned3a,” zasmiala sa Stanka. ,Alebo d3, ale to uzZ ti je
potom vsetko jedno. Asi uz potom o ni¢ nemas zaujem,”
nadhodil Kamil. ,Tak?“ c¢akal na rieSenie Martin. ,Tak
neviem,“ vyslovil Kamil a pozrel sa na Stanku. ,Tak moZno
ubrat z tych vSetkych narokov. Mne starkd vidy
hovorieva, e menej je viac,” povedala Stanka. , Cize ked'
mam desat eur a ty mas dvadsat, tak ja mam viac?“ obratil
to na zart Martin. , Ach,” povzdychla si zufala Stanka.
»Hej, ty mas viac,” prekvapil ho Kamil. ,Lebo?” zostal
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zaskoceny Martin. ,,Mas viac starosti, ako sa pri ndkupe
zmestit do desiatich eur, zatial ¢o Stanka si mdze dovolit
rozhadzovat,” rozrehotal sa Kamil a vzapati sa pridala aj
Stanka.

Po ¢om tuzim? (Uloha)

Kazdy si napiSe zoznam 10 veci, po ktorych tuzi
a prezentujte ich. Nasledne si kazdy vyberie 3
najdoleZitejsie, zoradi ich podla dblezZitosti a prezentuje.

Diskutujeme:
Ktorych tuzob by sme sa dokazali vzdat a preco?
Ktoré veci povazujeme za najdolezitejsie a prec¢o?

Ktoré tuzby prevazovali - materidlne alebo
nematerialne? Co je ddleZitejsie a preco?

Mali sme niektori rovnaké odpovede? Preco sa
odpovede zhodovali a preco sa naopak lisili?

MozZeme povedat, Ze niekto ma pravdu a iny sa myli, ked’
tuzia po rozdielnych veciach?

Ktoré tuzby su nevhodné? Po akych veciach by sme tuzit
nemali a preco?
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Carodejnik (Uloha)

Predstavte si, Ze by ste stretli arodejnika, ktory by vam
ponukol 2 mozZnosti: prva by bola, Ze by vam splnil iba
jediné vase prianie, a druhou mozZnostou by bolo, Ze by
vas zbavil vSetkych vaSich tuzob, po nicom by ste uz
v Zivote netuZili, ale boli by ste az do konca Zivota spokojni
a Stastni.

Diskutujte:

Ktori moznost by ste si vybrali a prec¢o?

Aké nasledky by mali jednotlivé moznosti?

V ¢om by mali uvedené moznosti vyhody a nevyhody?
Od ¢oho zavisi splnenie tuzob v redlnom Zivote?

MozZeme splnenie tuzob ovplyvnit alebo nie? Uvedte
priklady.

Ako sa mOzeme zbavit tuzob? Kedy je to dobré a kedy
nie?
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Kolko €o stoji? (Sebareflexia)

Kazdu chvilu ¢lovek po niecom tuzi, ¢i je mladsi, alebo
starsi. VSetci chceme, aby sme v ociach druhych vyzerali
dobre. Ale niekedy zdanie klame. Dokonca je to tak, Zze ak
po nieCcom velmi tuZime, stracame kvoli tomu zdravy
rozum. Martin sa ale nechce uspokojit s tym, o m3, no
Stanka mu vysvetluje, Ze niekedy ,menej je viac”. Ak ma
¢lovek menej, vie si to viac vaZit a viac uvazuje nad tym,
ako s vecami bude nakladat, ako sa k nim bude spravat
a mozno bude vnimavejsi, ohladuplnejsi, empatickejsi,
ked' zisti, kolko obety, ndmahy ¢i penazi to stoji. Skuste si
vycislit, kolko penazi stoja veci, ktoré mate so sebou a na
sebe momentalne v Skole a ako ste sa k nim dostali.

Tuzba nasa kazdodenna (Sebareflexia)

Zorad veci od 1 po 10 tak, Ze jedna znamena najviac
potom tuzit a 10 najmenej:

e najnovsi pocitac

e najnovsia herna konzola

e o dva tyZdne viac prazdnin v lete

e pravidelna dovolenka pri mori, v zahranici
e Stylové oblecenie

e stretnutie s oblibenou osobnostou
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e mobilny telefén

e vlastna kupelia

e pravidelné mesacné vreckové 50 eur
o velkd zbierka knih podla zaujmu

Coho si schopny? (Praca vo dvojici)

K veciam z predchadzajuceho cvicenia priradte, ¢o by
ste boli ochotni urobit, aby ste danu vec urdite ziskali
a to ¢o najrychlejsie.

e Chodit pocas noci zarabat si na brigadach.

e Zobrat peniaze od zndmych.

e Kradnut.

e Pozicat si peniaze.

e Prijat viac uloh v skole.

e Bezvyhradne mesiac vykonavat dennodenne
domace prace.

Vymysli, ¢o by si eSte redlne kvoli danej veci bol ochotny
urobit.

Zisti, ¢o by bol ochotny urobit tvoj spoluziak kvéli
uvedenym veciam.
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Ako dlho vydriime tuzit (Sebareflexia)
Ak po nie¢om tuZis a nevies to dosiahnut, tak:

e budes dalej skusat dosiahnut to
e skusi$ dosiahnut nieco iné
e poprosis ostatnych, aby ti pomohli dosiahnut to.

Napiste/vymenujte, ktoré vlastnosti potrebujete pri
jednotlivych postojoch, ktoré su vam blizsie a ktoré
nechcete mat.
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KAPITOLA 14 Grilovany mamut a jachta

Kazda minca ma dve strany

Vtomto pribehu Martin rozprava svojim kamaratom
Kamilovi aStanke otom, aky bol Zivot v praveku
jednoduchy a bezstarostny, a tiez o tom, Ze by chcel Zit
v tejto dobe. Kamil a Stanka vSak poukazuju na to, Ze Zivot
[udi v praveku nebol aZz taky jednoduchy
a bezstarostny, ludia mali tiez urcité povinnosti.

Minulost alebo stiéasnost? (Praca v skupine)

Skuste sa zamysliet nad pravekom a dobou, v ktorej
Zijeme my. Rozdelte sa do dvoch skupin. Kazda skupina si
vezme papier. Jedna skupina nech napiSe na papier
vyhody a nevyhody Zivota v praveku. Druha skupina nech
napiSe na papier vyhody a nevyhody Zivota v modernej
spolocnosti, v ktorej prave Zijeme. Ked budu mat obe
skupiny ulohu hotovd, jedna skupina povie vyhody
a nevyhody praveku, druha skupina vyhody a nevyhody
Zivota v modernej spolo¢nosti. Potom sa so spoluziakmi
porozprdavajte o Zivote v praveku, aj o Zivote v modernej
spolocnosti. Kazdy z vas nech povie, ¢i by chcel Zit v dobe
praveku alebo v modernej spolo¢nosti a aj vysvetli preco.
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Toto cvicenie nam pomodze uvedomit si, Ze kazda situacia
ma svoje vyhody, ale aj nevyhody. A nie vsetko je také
jednoduché, ako sa na prvy pohlad zda.

Uvedomujem si, Ze kazda situacia ma svoje pre a proti
(Praca v skupine)

Vtomto cvieni sa budeme zamyslat nad vyhodami
a nevyhodami chodenia do Skoly. Sadnite si do kruhu a do
stredu dajte dve krabicky. Na jednu krabicku napiste slovo
Vyhody a na druht Nevyhody. Kazdy z vas si vezme malé
papieriky, na ktoré napiSe rozne vyhody chodenia do
Skoly a tie potom hodi do krabi¢ky s ndzvom Vyhody. Na
dalsie papieriky napiSe nevyhody, ktoré potom hodi do
krabicky s nazvom Nevyhody. Ked sa vSetci v skupine
vystriedate asplnite tdto ulohu, potom jeden zvas
vysype krabicku s vyhodami, spocita papieriky, ktoré v nej
boli, rozdelite si ich medzi sebou.. Kazdy z vas precita
vyhody, ktoré ma na papierikoch. To isté urobite
s nevyhodami v druhej krabi¢ke. Spoloéne odpovedzte na
otdzku: Je viac vyhod alebo nevyhod chodenia do Skoly?
Pre€o je pre nds dolezité vzdelanie? O tychto vyhodach
anevyhoddch sa potom moOZete medzi sebou
porozpravat. A kazdy z vas moOze povedat, preco chodi
rad alebo nerad do skoly.
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Kedy je vhodné si veci ulah¢it? (Sebareflexia)

Zamyslite sa nad nasledovnymi vyrokmi a rozhodnite sa
pre jednu z moznosti. Zdovodnite, preco ste si ju vybrali.

1. PiSete dolezity test zo slovenského jazyka aty si sa
nestihol ucit, pretoie si sa staral o chord sestru. Co
urobis?

a) budem sa spoliehat na to, ¢o si pamatam z predoslych
hodin,

b) odpisem test od spoluZiaka, ktory je vzdy pripraveny.

2. ldeS zo sSkoly asi velmi vycerpany. Mas za sebou
niekolko testov a chces byt ¢im skér doma. Z dialky na
teba kri¢i rodinny znamy, Ze ta odvezie autom, co
znamena, Ze by si bol doma o pol hodinu skér. Zistis vsak,
7e ide z firemnej oslavy, kde si ,trosku vypil“. Co urobi§?

a) péjdem s nim, nie je opity dal si len ,trochu alkoholu”,
b) pockam radsej na autobus.

3. Bol si tyZzden doma, lebo si bol chory a teraz potrebujes
zistit, ¢o tvoji spoluZiaci cez tyzden robili v skole, a aké
ulohy dostali. Co urobig?

a) zajdem za spoluziakom, ktory sa sice dobre neudi, ale
byva blizko teba,
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b) zavolam spoluziakovi, ktory je zodpovedny a vidy
pripraveny.

4. Mas si napisat poznamky z geografie, ale je toho
strasne vela. Vies, Ze ak si to budes prepisovat rukou do
zosita, bude to trvat viac nez hodinu. Co urobi$?

a) ddm si tu ndmahu a aj napriek tomu si to prepiSem do
zosita,

b) pozndmky si odfotim a vytlacim.

Prostrednictvom tohto cvi¢enia si mozete uvedomit, Ze
v Zivote sa stretdvame so situdciami, ktoré je vhodné si
ulahcit a tiez so situaciami, pri ktorych by sme si nemali
zvolit lahSiu cestu. Ked sa kaidy wvyjadri k vyssie
uvedenym otazkam, skiste medzi sebou diskutovat
otom, Ci ste sa vo svojom Zivote stretli so situdciami,
v ktorych ste si vybrali lahSiu cestu, ale nemalo to Zelany
vysledok. Skuste hovorit otom, aké to malo pre vas
ponaucenie.

Co pre miia znamena bohatstvo? (Sebareflexia)

Zamyslite sa a doplnite vety podla toho, ¢o si myslite alebo
aku mate skusenost s danou situaciou.

e Bohatstvo znamenj, ze...
e Chcel by som byt bohaty, pretoze...
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e Keby som bol bohaty, tak by som sa citil...

e Keby som bol bohaty, tak by som... kazdy den.

e Keby som bol bohaty... ludom v mojom okoli.

e Keby som bol bohaty, tak by som mal vela...,
venoval by som...

Ako by mal vyzerat skutoéne naplneny, zmysluplny

zZivot? (Diskusia)

Na zaklade predoslej ulohy skuste medzi sebou
diskutovat otom, ako by mal vyzerat Zivot, ktory ma
zmysel. Kazdy zvds nech povie, preco ma jeho Zivot
zmysel a €o je v jeho Zivote hodnotné.

Spolocne potom skuste zostavit rebricek 10 hodnét, ktory
by mal platit pre kazdého Cloveka, teda ¢o je skutocne
dolezité v zivote kazdého z nds. Tieto dblezité hodnoty
napiste na velky papier. Na zaciatku papiera bude ndzov
Rebricek hodnét a pod tento ndzov vypiste jednotlivé
hodnoty, na ktorych ste sa spoloéne dohodli.

Preco je dobré chodit do skoly? (Diskusia)
Preco chodi$ do skoly?
Lebo to chcu rodicia.

Aby som nesklamal rodicov,...
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Lebo to chcem ja.

Aby som sa raz mal dobre...

Lebo vsetci chodia do Skoly.

Aby na mna neukazovali prstom, Ze som iny.
Lebo sa musi.

Aby som nebol potrestany...

Napis dalSie dovody.

Povedz, s ktorymi dovodmi sa stotoznujes.

Povedz, pre ktoré dévody, podla teba, chodia do Skoly
ostatni.

Dobry Zivot (sebareflexia)
Kazdy oznaci, kedy sa bude mat v Zivote dobre.

o Ked budem vzdelany.

e Ked budem mat vela penazi.

e Ked budem mat dobrého manzela alebo
manzelku.

e Ked ma budd mat vsetci radi.

e Ked budem mat pracu.
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e Ked budem mat svoju rodinu.

e Ked budem zdravy.

e Ked budem mat préacu, ktora ma bavi.
e Ked budem mat o jest.

e Ked budem mat kde byvat.

e Ked ma budu vsetci uzndvat.

e Ked nebudem musiet pracovat.

K dovodom, ktoré ste oznacili, uvedte aspon dve veci,
ktoré robite preto, aby to tak bolo.
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KAPITOLA 15 Ako rozosmiat mudreho?

€o ma robi skuto¢ne $tastnym?

V tejto kapitole Kamil uvazuje nad tym, Ze v minulosti bol
Zivot o Cosi jednoduchsi a ludia, ktori v tejto dobe Zili,
vedeli mat radost aj z jednoduchych veci. To znamen3, Ze
radost im urobili aj malickosti. Tento pribeh ndm ukazuje
aj to, Ze ¢lovek sa neustale vyvija a je ¢im dalej, tym tazsie
ho urobit stastnym.

Stastie véera a dnes (Praca v skupinach)

Vytvorte skupinky askuste sa spolone so svojimi
spoluziakmi zamysliet a porozpravat otom, z ¢éoho sa
tesili ludia, ktori Zili pred nami alebo su starSi ako my
(napriklad starda mama, stary otec, prastard mama,
prastary otec). NapiSte to na jeden papier. Na druhy
papier naopak napiste, ¢o robi Stastnymi vasich rodicov,
surodencov alebo kamaratov. Ked budete mat tuto ulohu
splneny, oba papiere polozte vedla seba a porovnajte
Stastie predtym (napriklad, ¢o robilo radost mojim starym
rodi¢om) a stastie dnes (¢o robi radost mojim rodicom,
surodencom). Kazda skupinka si zvoli hovorcu, ktory
porozprava o tom, ¢o mate napisané na oboch papieroch.
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Ked si vypoclujete vSetky skupinky, potom mozZete
odpovedat na nasledujuce otazky:

Nasli ste pri porovndvani $tastia v minulom a dneSnom
Zivote nejaké rozdiely, odliSnosti?

Ak ano, aké to su?

Preco nas, ktori zijeme dnes, tesi nieco iné ako ludi, ktori
Zili v minulosti?

Je nieco rovnaké, ¢o tesi nds a tesilo to aj ludi v minulosti
alebo ludi, ktori sa narodili ovela skér ako my?

Ak 4dno, ¢o to je?

Preco to podla vas tesilo fudi v minulosti a pre¢o nam to
robi radost aj teraz?

Ked odpoviete na otazky, vSetci sa spolu porozpravajte
o tom, ¢o vlastne je $tastie a ¢o znamena byt Stastnym.

Zamyslite sa spolu tiez nad tym, preco je pre ¢loveka
dolezité byt stastnym, ¢i uz v minulosti alebo dnes.

Po diskusii spolo¢ne na tabulu napiste 5 zakladnych
pravidiel $tastného Zivota, ktoré urobia kazdého ¢loveka
bez rozdielu stastnym.
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Pravidla $tastného Zivota (Diskusia)

Nadvazujuc na predchadzajucu dlohu sa vsetci spolu
porozpravajte o tom, ¢o vlastne je Stastie a o znamena
byt stastnym. Zamyslite sa spolu tiez nad tym, preco je
pre Cloveka dolezité byt stastnym, Co je to za tuzbu, aka
bola v minulosti a akd je dnes. Po diskusii spolo¢ne na
tabulu napiste 5 zakladnych pravidiel stastného Zivota,
ktoré urobia kazdého ¢loveka bez rozdielu stastnym.

Strom $tastia - Co robi $tastného mna? (Sebareflexia)

Zamyslite sa nad tym, ¢o robi Stastnym vas a vytvorte svoj
strom Stastia. Vezmite si papier a nakreslite strom, ktory
bude mat listie. V strede stromu nakreslite seba, ako
vyzerate ked ste Stastni. V listi, ktoré ma vas strom
Stastia, nakreslite symbol alebo napiste, ¢o vas robi
Stastnymi, z coho mate radost. Do listkov moZete napisat
menda osOb, ktoré vas robia Stastnymi, s ktorymi radi
travite volny cas, citite sa s nimi dobre. Do listkov taktiez
napiste nazvy aktivit, ¢innosti z ktorych mate radost, ked'
ich robite (napriklad rad hras na husle, tak nakreslis do
listka husle). Do listkov mbZete napisat aj veci, ktoré mate
a teSite sa z nich. Naopak, pod strom nakreslite listie,
ktoré je popadané na zemi. Do tychto listkov napiste
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nazvy alebo nakreslite symboly osob, aktivit, veci, ktoré
vam beru radost, robia vas smutnymi.

Ked budete mat svoj strom Stastia hotovy, mbzete ho
ukazat spoluziakom. Porozpravajte sa so spoluziakmi
o tom, preco vas robia Stastnymi prave tie osoby, ¢innosti
a veci, ktoré ste do stromu vasho Zivota napisali alebo
nakreslili. Tiez povedzte o tom, ¢o robite preto, aby ste
boli $tastni a ¢o robite, ked sa stane nie¢o, z ¢oho ste
smutni.

Pocas tohto cvi¢enia mdzZete pozorovat, Zze kazdého robi
Stastnym nieco iné, no su veci, ktoré mame spolocné,
a moOzZu robit Stastnymi aj nas aj nasSich spoluZiakov i
kamaratov.

V jednoduchosti je krasa? (Praca v skupine)

V predchdadzajucom cviceni ste uviedli, ¢o vas robi
Stastnymi. Vezmite si papier a nastrihajte ho na malé
kusky. Na tieto malé papiere napiste to, ¢o vas robi
Stastnymi. Ked budete mat tuto ulohu hotovu, na tabulu
do stredu napiSte vetu, ktord Martin v pribehu
zdoraznuje: ,V jednoduchosti je krasa.”. Pod tuto vetu
budete na jednu stranu magnetkou pripeviiovat
jednoduché veci, ktoré vas robia stastnymi (napriklad rad
sa staram o svoje domace zviera a to ma robi Stastnym),
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a na druhu stranu zlozitejSie (narocnejsie) veci (napriklad
robi ma $tastnym, ked' ziskam 1. miesto na sutazi v behu),
ktoré vas taktieZz robia Stastnymi. Ked sa vsetci
vystriedate, pozrite sa na tabulu, spocitajte a porovnajte,
Ci je viac jednoduchsich veci, ktoré vas robia Stastnymi
alebo zlozitejsSich (naroc¢nejsich). Potom spolu diskutujte
o tom, ¢i je [ahsie tesit sa z malickosti alebo z velkych veci
a ¢o znamena vyrok: ,V jednoduchosti je krdsa.”.
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KAPITOLA 16 Pali aj odpaluje

Dobra a zla stranka poznania

Kapitola sa venuje otdzkam poznania. Je vhodné si
uvedomit jeho pozitivne i negativne stranky.

Co je poznanie a kde sa vzalo? (Diskusia)

Predtym, ako za¢neme posudzovat dobré a zlé stranky
poznania, by sme sa mali zamysliet nad tym, ¢o znamena
samotny vyraz poznanie a priblizne odkedy ludia zacali
uvazovat nad tym, Ze su prave tymi tvormi, ktoré maju
tuto schopnost. V ramci tohto cvi¢enia skuste diskutovat
o tom, ¢o znamena slovo poznanie.

Na Uvod si napiste slovo poznanie na tabulu a kazdy jeden
z vas k nemu napise, ¢o si pod tymto slovom predstavuje.
Ked vycerpate vsetky svoje napady, skuste o poznani
diskutovat. Skuste si spolo¢ne zodpovedat nasledovné
otdazky.

Co znamend poznanie?
Co robim, ked nie¢o poznadvam?
Kedy sme si zacali uvedomovat, Ze poznavame?
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Je poznanie novodoby pojem alebo poznavali fudia uz
pred nami?

Co prinieslo poznanie do nasich Zivotov?

Je poznanie dobré alebo zIé? (Praca v skupine)

V tejto kapitole si Petra s Kamilom piSu o tom, aké je
poznanie. Zamyslaju sa nad tym, ¢i poznanie [ludom viac
pomaha alebo Skodi. Skuste aj vy porozmyslat nad
dobrou a zlou strankou poznania (teda nad tym, ¢i ndm
to, Ze naSe vedomosti su ¢im dalej tym vacsie skor
pomaha alebo nas robi horsimi ludmi).

Vysledkom rychleho rozvoja vedomosti a rozSirovania
informacii v nasej spolo¢nosti je aj internet. Rozdelte sa
na dve skupinky. Jedna skupinka napiSe na papier vyhody
internetu, napriklad, ako ludom ulahcuje Zivot, ako im
pomdaha apodobne. Druhd skupinka sa zamysli, a na
papier napiSe negativne stranky internetu, napriklad, ¢im
Skodi ludom, ktori ho pouzivaju.

Ked budi mat obe skupinky hotovd ulohu, porovnajte
vyhody anevyhody internetu. Ma viac vyhod alebo
nevyhod? Viac [udom Skodi alebo pomaha?
Porozpravajte sa otom medzi sebou. Pomocou tohto
cvienia si méZzeme uvedomit to, Ze aj ked nam poznanie
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mébze v mnohych situacidach pomdct a ufahdit ndm Zivot,
ma aj svoje nevyhody a nebezpecdenstva.

Uvazujem nad zlou adobrou strankou poznania
(Diskusia)

Sadnite si do kruhu. Kazdy z vds na maly UstriZzok papiera
napise nazov akéhokolvek vynalezu, ktory
v kazdodennom Zivote beZzne pouzivame, ale v minulosti
neexistoval. Do stredu umiestnite krabicku, kde kazdy
zvds hodi Ustrizok snazvom vyndlezu. Papieriky
zamiesajte. Kazdy si z krabic¢ky vytiahne papierik, precita,
¢o je na fom napisané, teda nazov vyndlezu, a potom
povie, aké ma dany vyndlez dobré a zlé stranky a ako sluzi
ludom, ktori ho pouzivaju. Ostatni spoluziaci povedia, Ci
s nim suhlasia alebo nie, a ak snim niekto nesuhlasi,
povie preco.

Poznanie = lepsi svet? (Diskusia)

Vtomto cviéeni sa zamyslime nad tym, ¢&i poznanie
prinieslo v konkrétnej oblasti pozitivne alebo negativne
vysledky. Precitajte si nasledovné vyroky a vyberte
z moznosti, ¢i poznanie zlepsSilo alebo urobilo nas Zivot
narocnejsim. Svoj vyber zdévodnite.
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1. Vynalez meteostanice, a teda aj presnejSie urovanie

predpovede pocasia nas zivot:
a) zlepsil,

b) zhorsil.

2. Vynalez auta nas Zivot:

a) zlepsil,

b) zhorsil.

3. Vynalez tlaiarne nas Zivot:
a) zlepsil,

b) zhorsil.

4. Vyndlez svetla nas Zivot:

a) zlepsil,

b) zhorsil.

5. Vybudovanie kniznic nas Zivot:

a) zlepsil,

b) zhorsil.
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KAPITOLA 17 Dialkovy ovladac na seba

Hnev

V tomto pribehu si Martin uvedomuje, Ze nevie ovladat
svoj hnev. A je to aj vdaka tomu, Ze sa kvoli svojmu hnevu
dostal do konfliktu so Ziakom z nizSieho rocnika, Stvrtej
triedy. Urcite to bolo velmi neprijemné, pretoze sa musel
o tom porozpravat aj so skolskou psychologi¢kou. Neskor
potom vsak diskutuje o hneve a jeho ovladani so svojimi
kamaratmi Kamilom a Stankou.

Pribeh hnevu (Praca v skupine)

Rozdelte sa do niekolkych skupiniek a pracujte na tomto
pribehu. Vymyslite, pre¢o sa Martin hneva a ako tuto
situdciu vyriesi. Pribeh vytvorite pomocou odpovedi na
otdzky, ktoré sa nachdadzaju v pyramide. Kazda skupinka
si nakresli pyramidu a do nej vpisuje odpovede na otazky
poloZzené nizsie. Tieto odpovede vam vytvoria kratky
pribeh.

Zostavte pyramidu tohto pribehu, a to tak, Zze zodpoviete
na nasledujuce otdzky:

Kto sa hneva (hlavna postava)?

Aké vlastnosti ma ten, kto sa hneva?
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Kde sa nachddza osoba, ktora sa hneva, kde sa
odohrdva tento pribeh?

Co sa stalo osobe, ktord sa hneva? Preco je tito osoba
nahnevana (vymyslite situdciu)?

Aky je problém (trapenie), ktory hlavna postava ma
a snaZi sa vyriesit? Ako vnima tento problém?

Ako by ste rieSili problémovd situdciu, v ktorej sa
nachadza hlavna postava? Co by bolo treba najlepsie
urobit, aby sa situacia vyriesila?

Ako tento pribeh skonci? Vymyslite zaver pribehu. Ako to
nakoniec vsetko dopadne? Ako sa bude citit hlavna
postava? Bude to najlepsie riesenie, ktoré mohla urobit?

Ked bude mat kazda skupinka svoj pribeh hotovy,
zastupca kazdej skupinky pribeh predita a ostatni pozorne
pocuvaju. Ked budu precitané pribehy vSetkych
skupiniek, spolo¢ne vyberte najlepsi sp6sob, ako mohla
hlavna postava vasho pribehu vyriesit situdciu, ktord ho
nahnevala. Pocuvanim roznych pribehov a tiez situdcii,
ktoré nds moZu nahnevat, mbézeme vidiet, Ze existuje
mnozstvo dovodov, preco by sme sa mali nahnevat, ale
dolezité je, ako sa ksituacii postavime a ¢i dovolime
hnevu, aby nas uplne ovladol ako nejaky ,duch” ku
ktorému je ¢asto prirovnavany.
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Ja a maj hnev (Sebareflexia)

Zamyslite sa nad tym, ako je to s vasim hnevom a skuste
podla seba dokoncit nasledujlice vety.

e Vidy ma nahnevj, ked...

e Ked som nahnevany, citim sa...

e Ked som nahnevany, robim...

e Ked som nahnevany, chcem byt... ( radsej sam alebo
s niekym, napriklad mamou, otcom, kamaratom?)

e Dokazem sa hnevat... (ako dlho sa dokazes hnevat?)

Ako zvladam svoj hnev? (Diskusia)

Ked dokoncite vety v predchadzajucom cviceni,
diskutujte so svojimi spoluziakmi o svojom hneve. Kazdy
zvas pred spoluziakmi povie, o ho nahneva a ¢o robi
preto, aby nebol nahnevany. Vdaka tejto Ulohe mbzete
vidiet, aké situacie spdsobuju hnev u vasich kamaratov
a spoluziakov a tiez aktivity, ktoré im pomahaju zvladnut
hnev. Vidy, ked ta nie¢o nahneva, sa zamysli nad tym, ¢i
ti hnev pomodzZe tuto situaciu vyriesit, pretoze ked sa
hnevdme ¢i uz na situdciu alebo na cloveka, vacésinou
ubliZujeme sami sebe a prichddzame o radost z nasho
kazdodenného Zivota. Preto je vidy lepsie zamysliet sa
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nad situdciou a odpovedat si na otazku: Co ma md naucit
tento problém alebo situacia, ktord sa mi na prvy pohlad
nepaci?

Kedy je spravne sa nahnevat? (Diskusia)

V tomto cviCeni sa zamyslite nad tym, kedy je spravne
a kedy nespravne sa nahnevat, ¢i uz na seba alebo na
druhych.

Je spravne sa nahnevat, ked:

1. M6j kamarat sa mi so spoluziakmi smeje, Zze som pri
futbale netrafil do lopty. Ano/Nie

2. Predavacka v obchode ma bezdb6vodne obvinila, Ze
som rozhadzal tovar. Ano/Nie

3. Spoluziak, ktory odo mna odpisoval, dostal lepSiu
znamku ako ja. Ano/Nie

4. Moj surodenec bez opytania pozi¢al moju oblubenu
knihu svojmu kamaratovi. Ano/Nie

5. Pani ucitelka ma nechala po Skole, pretoZze som na
hodine vyrusoval. Ano/Nie
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KAPITOLA 18 Trapne a hlipe

Zodpovednost

Kapitola sa zameriava na otdazku zodpovednosti.
V pribehu sme sa dozvedeli, Ze Martin sa dostal
v d6sledku svojho hnevu do neprijemnej situdcie a musi
sa ospravedInit mladSiemu Ziakovi zo Stvrtej triedy, co je
pre neho velmi tazké, pretoZze mu to pripada trapne a
hlupe.

Je zodpovednost vébec ddlezita? (Kreslenie)

Skuste sa zamysliet nad Martinovou situaciou. Nakreslite
dva obrdzky Martina. Na prvom bude Martin, ktory
neposluchol rady svojich kamaratov a neospravedInil sa
chlapcovi, voéi ktorému sa previnil. To znamena, Ze
neprevzal zodpovednost za situaciu, do ktorej sa dostal.
Na druhom obrazku bude podoba Martina, ktory sa
zamyslel nad svojim konanim arozhodol sa, Ze sa
Stvrtakovi ospravedlni, ¢o znamena, Ze prevezme
zodpovednost za svoju situaciu. Na oboch obrazkoch
znazornite, ako sa Martin citi - usmieva sa alebo je
smutny? Co mu ,nasepkava“ jeho svedomie? Co bolo pre
neho spravne urobit vtejto chvili? Vedla Martinovej
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postavicky moZete nakreslit aj chlapca (Stvrtaka),
ktorému sa ma ospravedinit. Ako sa citi tento chlapec?

Ked budete mat obrazky hotové ukazite ich pred celou
triedou (skupinou) a vyjadrite svoj nazor o Martinovej
situdcii tym, Ze zodpoviete na predchadzajuce otdzky.
MozZete si porovnat obrazky s ostatnymi spoluziakmi
a vidiet, ako vnimaju Martinovu situdciu oni.

Som zodpovedny? (Sebareflexia)

Tento pribeh ndm poukazuje na doleZitost zodpovednosti
v hasom kazdodennom Zzivote. Musime si uvedomit, ze
v Zivote sa budeme stretdvat sjednoduchsimi, ale aj
narocnejSimi situaciami, v ktorych budeme musiet
prevziat zodpovednost aj napriek tomu, Ze sa budeme
kvoli tomu citit neprijemne.

Skuste si spomenut na situdciu, kedy ste urobili nieco, ¢o
sa vasim rodi¢om, starym rodi¢om, pripadne pani ucitelke
alebo inym dospelym osobam nepacilo, ¢i uz preto, Ze ste
sa citili nahnevani, smutni alebo sklamani a museli ste
tuto situaciu napravit, pretoze ste niekomu ubliZili alebo
ho urobili smutnym. Ako ste sa vtejto situdcii citili?
Premyslali ste nad touto situaciou alebo ste na riu rychlo
zabudli? Aké myslienky ste mali? PovaZovali ste za
dolezité napravit tuto situaciu? Bolo pre vas lahké
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ospravedInit sa a priznat si chybu? Co znamend pre vés
zodpovednost? Ste zodpovedni voci sebe, aj vodi
ostatnym? Co robite a ako sa spravate, ked chcete byt
zodpovedni? Skuste si v ,duchu” zodpovedat otazky,
aneskdr sa porozprdvajte o svojich skusenostiach
a ndzoroch so svojimi spoluziakmi.

Zodpovednost verzus nezodpovednost (Praca v skupine)

Rozdelte cell skupinu na dve skupinky a kazda si vezme
velky papier. Jedna skupinka spolo¢ne nakresli obrazok
o tom, ako by vyzeral svet, v ktorom by boli vSetci [udia
zodpovedni. Druhd skupinka nakresli obrazok, ktory
zobrazuje to, ako by vyzeral svet, v ktorom by nebol ani
jeden zodpovedny clovek. Ked budete mat tieto obrazky
hotové, porovnajte ich. To znamen3, Ze skuste porovnat
zodpovedny a nezodpovedny svet. Porozpravajte sa
o tom, ¢i je lepsie byt zodpovedny alebo nezodpovedny.
Ci je zodpovednost v nasom Zivote déleZita. A &im sa lidi
Zivot zodpovednych a nezodpovednych ludi.

Ako sa nezodpovednost zmeni na zodpovednost? (Praca
v skupine)

Skuste popremyslat a zmenit nasledovné vety, ktoré
vyjadruju nezodpovedné spravanie a nezodpovedné Ciny
tak, aby predstavovali zodpovedné sprdvanie
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a zodpovedné ciny. (Napr. Peter vidy meska na prvu
hodinu. Nezodpovedné sprdavanie zmenime na
zodpovedné: Peter vstava skoro rano, aby priSiel do Skoly
vcas.)

1. Martina nebavi histdria, preto sa nikdy nepripravuje na
pisomky z dejepisu.

2. Zabudla som svoju sestru vyzdvihnut zo skolky, lebo
som sa zarozpravala s kamaratkou.

3. Julka sa hrala cez hodinu literatidry na mobile, preto jej
ho pani ucitelka vzala.

4. Lucii sa nechcelo citat knihy k referatu, preto ho
nestihla odovzdat a ma zhorsenu zndmku z bioldgie.

5. Zlomil som pravitko spoluziakovi, ked som sa s nim cez
prestavku hral, ale nepriznal som sa.

6. Zlatka neodniesla knihu do kniZnice vcas, preto musela
zaplatit pokutu.
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KAPITOLA 19 Bananova zmrzlina

Zivot je najlepsi uéitel

Martin sa so svojimi kamaratmi Stankou a Kamilom
rozprava o tom, ako ho neprijemna situacia, ktoru prezil
v Skole, vela naucila. Uvedomuje si, Ze vSetko zlé je na
nie¢o dobré a aj ked' je ndm zo zaciatku nie¢o neprijemné
urobit, nakoniec z toho mame dobry pocit. To znamena,
Ze aj takéto beZné Zivotné situacie nas vedia vela naucit.

Ako nas uci sam Zivot?(Sebareflexia)

Skuste porozmyslat nad tym, ¢o naucila Martina tato
situdcia, v ktorej sa ocitol, a potom sa spolo¢ne so svojimi
spoluZiakmi o tom porozpravajte. Skuste sa zamysliet
a odpovedat na nasledovné otazky.

Urobil Martin spravnu vec, ked sa ospravedInil Ziakovi
z niz8ieho roénika, s ktorym mal problém? Co preZival
potom, ako sa mu ospravedInil? Co si uvedomil? Tiez sa
zamyslite nad tym, ¢o by sa mohlo stat, ak by Martin
nechcel vyriesit tuto situaciu a neospravedInil sa. Ako by
sa citil? Naucila by ho tato situacia nieco?

118



Toto cvienie nam pomdze uvedomit si, Ze Zivot nas
neustale nieco udi a ,,dava nam lekcie”, ktoré mozeme
vyuZzit v podobnych situdciach.

Co nauéil maj Zivot mina? (Praca v skupine)

Skuste si spomenut na jednu situaciu vo vasom Zivote,
ktord vas nieco naucila. Napriklad otvoril som starsej
susedke dvere a uvedomil som si, Ze je ddlezZité, aby si
[udia medzi sebou pomdhali. Kazidy zvds povie, aku
situdciu v Zivote zaZil aco ho ta situacia naucila. Ked
vietci povedia svoje skusenosti stakymito situaciami,
spolo¢ne vyberte jednu, ktord sa vam najviac padi,
o ktorej sa budete spoloéne rozpravat. Na tabulu
nakreslite patlistok. V strede bude nazov velmi poucnej
situdcie zo Zivota jedného zvas, ktoru ste spoloéne
vybrali. Rozdelte sa do piatich skupiniek a kazda skupinka
napise do patlistka, ¢o tato situacia naucila alebo mohla
naucit ¢loveka, ktory ju prezil. Kazda skupinka potom
vysvetli, preco si vybrala prave ten dovod, ktory napisala
do listka.
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Ktoré Zivotné situacie nas postivaju vpred? (Diskusia)

V nasledujucich vetdch su popisané narocnejsie zZivotné
situacie, ktoré niekoho posunu vpred a poméiu mu
zlepsit sa v nejakej oblasti Zivota, na inom vsak
nezanechaju Ziadne stopy. Kazdy z vas si vyberie 3 vety,
ktoré ho nie€o v Zivote naucili alebo si mysli, Ze by ho
nieco naucili, keby ich zaZil vo svojom Zivote. Zd6vodnite,
preco ste si ich vybrali.

1. Musel som pred triedou recitovat baser, ale mal som
trému.

2. Zobral som spoluziakovi niec¢o, ¢o nebolo moje a potom
som bol potrestany.

3. Neodstupil som sa starSej pani v autobuse a ona sa
potom na mna nahnevala.

4. Pomohol som spoluziakovi s domdcou ulohou, ktoru
nevedel.

5. Zastal som sa spoluziaka, ktorému sa ostatni v triede
posmievali.

6. M0j spoluziak si zabudol knihu na literatdru, tak som
mu pozical svoju.

7. Pomohol som pani ucitelke s pomo6ckami na biolégiu.
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8. Polial som v Skole kvet, ktory bol zvadnuty.

9. Hodil som na zem obal z cukrikov a Skolnik preto na
mna krical.

10. Stréil som do spoluziacky, ktora sa preto zranila.
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KAPITOLA 20 Citova vychova na jednotku

Clovek a city

V tomto pribehu mézeme vidiet, Ze sa Kamil s Petrou
zamyslaju nad vyznamom citov v Zivote kazdého ¢loveka
a zaroven si uvedomuju, Ze city su vlastné kazdej fudske;j
bytosti. Kazdy jeden den v naSom Zivote je sprevadzany
citmi, pretoZe v naSom vnutri stale nieco citime. Niektoré
city si ndm prijemné a sp6sobuju, Ze sme $tastnia mame
zo Zivota radost, iné si ndam neprijemné a vyvolavaju
v nas smutok. Nie vidy vieme pomenovat, ¢o citime, no
Casto to vieme vyjadrit vyrazom svojej tvare alebo
pohybmi ¢i postojom nasho tela.

Vnimam pocity (Sebareflexia a diskusia)

Na lavici su rozlozené fotografie roznych ludi, ktori
prezivaju rézne pocity. Vyber si dve z nich a to jednu, na
ktorej osoba preziva prijemné pocity (napriklad radost)
adruhd, na ktorej osoba preZiva neprijemné pocity
(napriklad hnev, smutok). Kazdy zvas povie pred
spoluziakmi, ¢o vidi na fotografidach, ktoré drzi v ruke
a porozprava kratky pribeh otom, ¢o sa stalo osobe,
ktora preziva prijemné pocity a tiez kratky pribeh o tom,
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¢o sa stalo osobe, ktora preziva neprijemné pocity. Vzidy
nechaj priestor svojim spoluziakom, aby sa ta mohli pytat
otazky alebo pripomienky smerujice k ludom, ktorych
mas na fotografiach. Toto cvicenie ti pomo6Ze uvedomit si,
Ze kazdy ¢lovek moze inak prezivat a vnimat city.

Aké pocity najcastejSie prezivam? (Aktivita)

Kazdy z vas si vezme farbicky a papier, na ktory nakresli
pocity, ktoré preziva najcastejsie. Pocity mozZete nakreslit
v akejkolvek podobe, mo6Zu byt vyjadrené pomocou
nejakej veci, symbolu, zvierata, rastliny, ale aj
rozpravkovej alebo filmovej postavy ¢i ¢loveka, ktory vase
pocity najviac vystihuje. Ked budete mat obrazok hotovy,
zamyslite sa nad tym, aka situdcia tento pocit vyvoldva
(napriklad ked dostanem v $kole jednotku citim sa tak,
ako som nakreslil na obrazku). Potom si polozte otdzku:
Mam rdad tento pocit? Svoj obrazok potom kazdy z vas
ukaze spoluziakom a povie, v akych situaciach preZiva
pocit, ktory ma nakresleny a tiez, ¢i je to pre neho tento
pocit prijemny alebo neprijemny. Pocas tohto cviéenia
mozZete sledovat, ako vyjadruju vasi spoluziaci a kamarati
svoje pocity, Ci sa citia rovnako, alebo prezivaju iné pocity.
Pocas tohto cvienia je dobleZité si uvedomit, ze kazdy
z nas je iny a rbzne situdcie a momenty v nds vyvolavaju
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iné pocity, preto nie je nic zIé na tom, ked'ty prezivas iné
pocity ako tvoji spoluziaci ¢i kamarati.

Hierarchia mojich pocitov (Sebareflexia)

Kazdy zvds na papier nakresli pyramidu. Do tejto
pyramidy zoradi pocity od najdélezZitejSich po najmenej
dolezité, pricom najdblezitejSie budd hore pri vrchnej
Casti pyramidy anajmenej dolezité dole, na spodku
pyramidy. Do pyramidy zoradte nasledovné city: laska,
radost, bezpecie, istota, dOvera, Uspech, uZitocnost,
uznanie, zodpovednost, respekt, spravodlivost a sloboda.
Tieto pyramidy si mbZete porovnat a kazdy z vas nech
povie, preco dal konkrétny pocit na prvé miesto a naopak,
preco dal konkrétny pocit na posledné miesto.

Preco su city dolezité? (Sebareflexia)

V tomto cvieni sa kazdy z vas zamysli, preco su city
dolezité aakd maju udlohu vnasom Zivote. Skuste
reagovat na nasledujuce vyroky, vyberte, ¢i je vyrok
pravdivy alebo nepravdivy.

1. Som stastny, ked m6éZzem mojim rodicom povedat, Ze
ich mam rad.
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a) pravda
b) nepravda

2. Citim sa slobodnejsie, ked' mozem povedat kamaratovi,
prec¢o ma nahneval.

a) pravda
b) nepravda

3. Ked'vidim smutny film alebo sa stane smutna situdcia,
vidy sa rozplacem.

a) pravda

b) nepravda

4. Vidy sa potesim, ked ma pani ucitelka pochvali.
a) pravda

b) nepravda

5. Ked dostanem zIlU znamku, citim pocit viny.

a) pravda

b) nepravda
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Na zdklade toho, ako ste na tieto vyroky odpovedali,
skuste sa zamysliet nad tym, preco su city doleZité a ako
nam pomaha to, Ze ich vyjadrujeme.

Podoby pocitov v nasom Zivote (Praca v skupine)

Délezitost pocitov nam vyjadruju aj rézne diela, s ktorymi
sa stretdvame v naSom Zivote. Pocity sprevadzaju ¢loveka
pocas celého jeho Zivota, to znamend, Ze pocity si
uvedomovali aj ludia, ktori Zili niekolko rokov ¢i storoci
pred nami. Rozdelte sa do niekolkych skupin. Kazda
skupinka si zvoli umelecké dielo (hudobné, literdrne,
dramatické, vytvarné), ktoré vyjadruje nejaky pocit.
Kazda z tychto skupiniek sa zamysli nad tym, ¢o chcel
autor svojim umeleckym dielom povedat, aké pocity chcel
vyjadrit. Kazdy zo skupinky nech povie, aké pocity v nom
toto umelecké dielo vyvolava, ked ho pociva, pozerd sa
na neho alebo ho ¢ita.
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KAPITOLA 21 Na moste medzi vcerajskom
a zajtrajSkom

Tajuplné myslienky

V tejto kapitole sa dozveddame, ako sa Martinovi Casto
stdva, Ze pocas vyucovacich hodin sniva a rozmysla nad
situdciami, ktoré by rad prezil alebo ich prezil a ma na ne
pekné spomienky.

Co st myslienky? (Diskusia)

Skuste sa so svojimi spoluziakmi zamysliet nad tym, ¢o
vlastne myslienky su. Kazdy nech porozprdva o tom, ¢o
rozumie pod slovom myslienka. Potom sa spolocne
zamyslite nad tym, ¢&i si myslienky vidy pre nds dobré.
Skuste povedat, kedy vam myslienky pomohli a kedy vam
naopak myslienky nepomohli alebo spdsobili trapenie i
nejaky problém. A tieZ diskutujte o tom, kedy je dobré sa
s myslienkami podelit s ostatnymi [udmi, napriklad
kamaratmi alebo dospelymi osobami a kedy je lepSie
nechat si myslienky pre seba a nehovorit ich nikomu.
Stava sa vam niekedy to, ¢o sa stalo Martinovi? Zabludili
ste pocas vyucovania svojimi myslienkami niekde Uplne
inde anepocuvali to, ¢o hovori pani ucitelka na
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vyucovacej hodine? V tomto cviceni je potrebné, aby ste
si uvedomili, Ze myslenie a myslienky su prirodzenou
sucastou kazdého Cloveka.

Co je myslenie? (Diskusia)

Myslenie je nieCo, ¢o prebieha v nasej ,hlave”. Je to
proces, ktorych prebieha na zédklade toho, ¢o vidime a ako
veci vnimame. NaSe myslenie ma niekolko poddb:

- konkrétne myslenie - je myslenie, ktoré nam pomadha
rieSit konkrétne problémy alebo ulohy, ako napriklad
skladanie puzzli, opravy pokazenych veci alebo varenie.
To znamena, Ze pracuje s konkrétnymi a uchopitelnymi
vecami.

- ndzorné myslenie — tato podoba myslenia pracuje
s predstavami. Napriklad ked planujeme, ako si zariadime
svoju izbu.

- abstraktné myslenie — ide o myslenie, ktoré pracuje so
symbolmi. Ide o myslenie, ktoré vyuzivame napriklad pri
kresleni alebo skladani hudby.

Zamyslite sa nad tym, aky druh myslenia vyuziva Martin,
ked' sniva pocas vyucovania.
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Odhalenie nasich myslienok (Praca v skupine)

Kazdy z nds vie, Ze myslienky nie su nie€o, o moézeme
vidiet, pocut alebo chytit. Myslienky su ¢asto spojené
s nejakymi pocitmi. Kazdy z vas nech skusi vyjadrit svoje
myslienky, ktoré ma teraz vo svojej mysli tak, aby sme ich
mohli my ostatni vidiet. MdZete si vziat ceruzky a papier
a nakreslit ich. Ked budete mat nakresleny obrazok
svojich myslienok, ukazte ho spoluziakom. Ostatni
spoluZiaci budud hadat, ¢o je na obrazku. Znamena to, Ze
sa pokusia odhalit, aké myslienky tento obrazok
vyjadruje. Nakoniec ten, ktory obrazok kreslil, povie, ¢o
na nakreslenom obrazku je a aké myslienky chcel vyjadrit.
Kazdy z vas tieZ zodpovie na otazku, ¢i bolo fahké nakreslit
svoje myslienky a i sa o svojich myslienkach rozprdva so
svojimi kamaratmi alebo rodi¢mi ¢i pribuznymi. Vdaka
tomuto cviceniu mbézeme vidiet, Ze myslienky kazdého
Cloveka su iné a mysel kazdého z nds ,pracuje” sinymi
myslienkami. DoéleZité je tiez uvedomit si, Ze nase
myslienky mozZu byt pre nds aj akymsi ,dennym
snivanim®, kedy si vo svojej mysli predstavujeme situdcie
zo Zivota, ktoré su pre nas prijemné alebo naopak, ktoré
nam sposobuju trapenie.
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Aky vyznam ma myslenie v naSom Zivote? (Sebareflexia)

Skuste sa zamysliet nad vyznamom nasho myslenia a to
tak, Ze si odpoviete na nasledujice otazky.

1. Vdaka mysleniu méZzem pomoct mojmu spoluZiakovi
s pisanim uloh. Ano/Nie

2. Myslenie mi pomaha, aby som lepsie pochopil ucivo
z matematiky. Ano/Nie

3. To, ¢o si myslim, ovplyviiuje moje pocity.
Ano/Nie

4. Ked nieto vidim, zalnem otom premyslat.
Ano/Nie

5. Druhi ludia, kamarati vidy odhadnud, ¢o si myslim.
Ano/Nie
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KAPITOLA 22 LiecCivé aj trapne ticho

Hodnota ticha

V tomto pribehu sa traja kamarati a spoluziaci Martin,
Kamil a Stanka rozpravaju o hudbe atichu. Martin si
mysli, Ze ,ticho je trapne”, naopak Kamil a Stanka si
uvedomuiju, Ze ticho je v nasom Zivote dolezité.

Kedy je ticho nevyhnutné? (Aktivita)

Skisme si uvedomit hodnotu ticha vnasom Zivote.
Pustite v triede velmi hluéna hudbu a vsetci si zoberte do
rak knihu, z ktorej zacnete Ccitat kratky pribeh, pricom
kazdy z vas Cita iny pribeh. SnaZte sa sustredit. Ked pribeh
precitate, kazdy z vas povie, o com jeho pribeh bol (stale
je pustend velmi hluéna hudba). Ked ukonéite tato
aktivitu, pustite si prijemnd hudbu, vezmite farbicky
a papier a zacnite kreslit nieCo, ¢o mate radi, ¢o radi
robite alebo osobu, s ktorou radi travite svoj volny ¢as.

Po ukonéeni tychto aktivit sa porozpravajte so
spoluziakmi a kamaratmi, ako ste sa citili pri tychto
aktivitach. Prekazala alebo neprekazala vdm hudba pri
tychto cinnostiach? Vedeli ste sa sustredit na to, ¢o
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robite, pri oboch Cinnostiach? Ako sa vam cital a potom
rozpraval pribeh, ked bola pustend velmi hlu¢na hudba?
Rusila vas alebo naopak, vébec vam nevadila? P&cila sa
vam viac velmi hlu¢nd alebo prijemna hudba? Ktora
z tychto dvoch aktivit sa vam robila lepSie a prec¢o? Preco
su hluk aj ticho dolezité? Kedy je dolezité ticho a kedy je
»nevyhnutny” hluk alebo nevyhnutné nie¢o povedat?

Co je ticho? (Myslienkova mapa)

Na tabuli vytvorte mapu ticha. Do stredu tabule napiste
otazku: Co znamend ticho? Tuto otazku zakruZzkuijte.
Kazdy zvas pride ktabuli akdekolvek vedla slova
ticho napise dalSie slovo (pripadne slovné spojenie),
ktoré pre neho ticho znamena alebo podla neho suvisi so
slovom ticho a taktieZ ho zakridzkuje. Pritabuli sa mozZete
vystriedat aj viackrat. Ked vyCerpate vSetky napady, slovo
ticho pospajajte Ciarami s ostatnymi slovami. Mapa ticha
nam ukazuje, ¢o vsetko moze ticho pre nas znamenat.
Kazdy nech porozprava o tom, ako si predstavuje ticho,
kedy ma rad ticho a ako sa citi, ked'je v situacii, v ktorej je
ticho. Skuste sa tiez zamysliet nad situaciami, v ktorych
nie je vhodné ticho. Z mapy ticha nakoniec spolo¢ne
vyberte 5 slov (pripadne slovnych spojeni), ktoré maju
k slovu ticho najbliZSie a najviac vystihuju vyznam tohto
slova. Tychto 5 slov (pripadne slovnych spojeni) vyznacte
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farebne a spolocne sa porozpravajte otom, preco ste
vybrali prave tieto slova.

Rozne podoby ticha (Diskusia)

Ticho mobzie mat rb6zne podoby. Aj ked ticho
predovsetkym znamena, Ze nepocujeme Ziadny zvuk. Pre
nads moze ticho znamenat aj vnimanie jemnych melddii
alebo zvukov, ktoré si ndm prijemné anase ticho
dotvaraju. Vtomto cviCeni skuste najst protiklady
k nasledujicim vetam:

1. Ranné spievanie vtakov.

2. Pocuvanie pomalej hry na klaviri.
3. Pocuvanie rozpravky v rozhlase.
4. Jemny zvuk vin pri mori.

5. Fukanie slabého jesenného vetra.

Mam rad alebo nemam rad ticho? (Praca v skupine)

Rozdelte sa v triede na dve skupiny. Do jednej skupiny
pojdu ti, ktori maju radi ticho. Do druhej naopak ti, ktori
nemaju radi ticho. Kazda z tychto dvoch skupin napise
argumenty, preco ma rada alebo nemad rada ticho. Ked'
budete mat spisané vSetky argumenty, skuste presvedcit
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tych, ktori maju radi ticho, o tom, prec¢o by mali mat radi
hluk a naopak, tych, ktori maju radi hluk, pre¢o by mali
mat radi ticho. Nakoniec spolo¢ne skuste ndjst situdcie,
v ktorych je ticho uzZitocné a tiez situdcie, v ktorych je
uzitocny hluk.

Informacny chaos

V kapitole sa hovori aj o rozpornych tvrdeniach: ,Ze
hudba lieci, ticho liec¢i? Narazas na to, o com sme sa teraz
ucili na hudobnej?” uistila sa Stanka. ,Hej, presne. Z
kazdej strany ktosi hovori, Ze Cosi lie¢i. V televizore, v
radiu, v skole, doma, na internete, vSade ktosi nieco
mudruje o nieCom lie¢ivom. Az mam pocit, Ze vSetko liedi,

v s uq

vSetko je uzdravujuce, zdazracné,” opisal im svoje

nepochopenie Martin.

Comu verit? (Diskusia)

Diskutujte, Ci ste sa aj vy stretli s ndzormi na nejaku vec,
ktoré su v rozpore a uvedte priklady. Ako by sme sa mali
rozhodnut, ¢omu verit acomu nie? Ktoré zdroje
povaZujete za doéveryhodné? Napriklad su pre vas
doveryhodni rodic¢ia, kamarati, televizia, internet, radio,
¢asopisy, noviny? Su pre vas absolutne déveryhodné?
Kedy im je dobré verit a kedy nie? Ako si mdZete overit,
Ze nieco je pravda a nieco loz?

134



€o ndm dava hudba?

V kapitole sa hovori o hudbe ar6znych jej formach.
Hudba je sucastou ludskej kultury a Specificky prejav
umenia, ktory dokaze ovplyviiovat nase emdcie.
Zamyslite sa aj vy nad jej povahou.

Ako p6sobi hudba (Uloha)

Diskutujte.

M3 na nas hudba vplyv?

Ma hudba vplyv na nasu energiu, naladu?

Pripravte si zoznam a uvedte priklady na pesnicku,
skladbu, ktora nas:
e rozveseli, nabije energiou, chce sa nam tancovat...

e upokoji, zrelaxuje, uspi...

Skladby si pustite v triede a diskutujte, ¢i na kazdého
posobi hudba rovnako a preco dno a preco nie.
Zamyslite sa, ¢i posobi hudba aj na zvierata alebo malé
deti.

Diskutujte. Ako ndas ovplyviuje hudba stextom a bez
textu?
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Vkus a generacné rozdiely

V kapitole sa hovori o hudbe aj v suvislosti s rozdielmi
medzi generaciami. Zmyslite sa aj vy nad tymito otazkami.

Oblubena skladba (Uloha)

V triede dajte kolovat papier, kde kazdy napise oblUbenu
skladbu (ak sa na zozname uZ nachdadza, nepiSe nic).
Potom dame zoznam znova kolovat a kazdy napise k 3
najlepSim skladbam na zozname hviezdi¢ku. Na konci
pocty hviezdi¢iek vyhodnotime a vyberieme skladbu
s najvacsim poctom bodov. Pustime si ju akazdy na
papierik anonymne napiSe o svojich dojmoch, pocitoch
z nej atieZ napisSe jedno slovo, pojem, s ktorym sa mu
najviac  spdja. Nasledne anketu vyhodnotime
a diskutujeme.

Paci sa skladba vsetkym alebo nie?

Ma kazdy pri rovnakej skladbe rovnaké pocity, dojmy?
Preco?

List o hudbe (Uloha)

Napiste list svojim pomyselnym pravnucatdm a tiez
svojim praprarodicom natému Najlepsia hudba. Aku
hudbu by ste im odporudili? Akd hudba by sa im podla
vas pacila?
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Hudba buducnosti (Praca vo dvojici)

Zamyslite sa, aku hudbu budete asi pocuvat o 10, 20, 30
rokov?

Zmeni sa vas vkus alebo budete mat rovnaké oblubené
skladby, pripadne Styl hudby?

Mate radi niektoré skladby, ktoré maju radi aj vasi
rodicia? Preco ano, preco nie? Ak ano, ktoré su to?

Vkus (Diskusia)

Co, pripadne kto, podla vds, ovplyviiuje nas vkus?

Preco maju fudia r6zny vkus?

Preco je v r6znych kultudrach ind hudba a preco je r6zna aj
v r6znych obdobiach?

MozZeme povedat, Ze niektoré skladby su univerzalne
krasne, Ze sa maju pacit vsetkym?

Ako sa z pesnicky stane hit?
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KAPITOLA 23 Vylezany gauc

Hodnota zdravia

V tejto kapitole si mdZeme precitat rozhovor medzi troma
kamaratmi Martinom, Kamilom a Stankou. Martin si
mysli, Ze [udia, ktori maju nejaké zdravotné postihnutie
alebo znevyhodnenie, maju Zivot o nieco jednoduchsi ako
ludia, ktori su zdravi anemaju Ziadne zdravotné
problémy.

Co preziva zdravotne znevyhodneny? (Praca vo
dvojiciach)

Aby sme mohli pochopit, ako sa citia a ¢o prezivaju ludia,
ktori maju nejaké zdravotné postihnutie, musime sa
pozriet na situaciu z oboch pohladov. Aj z pohladu
Martina, aj zpohladu zdravotne postihnutého i
znevyhodneného cloveka. Preto si kazdy bude moct
vyskusat aj rolu zdravotne postihnutého, aj rolu zdravého
¢loveka bez zdravotnych problémov. Spolo¢ne si budeme
modelovat situaciu, v ktorej jeden zvas bude clovek,
ktory vobec ni¢ nevidi, pretoze je nevidiaci a druhy bude
zdravy.
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Vytvorte dvojice. Jednému z dvojice zaviazte Satkou odi,
aby ni¢ nevidel, pretozZe je nevidiaci. Druhy, vidiaci, ho
chyti za ruku a bude sa snazit mu pomoct dostat sa od
dveri triedy k lavici, kde nevidiaci sedi, pripadne z jedného
konca triedy na druhy. Bude potrebné, aby vidiaci
podrobne opisal cestu nevidiacemu. Kazdda dvojica pojde
vzdy cez triedu sama, aby ostatni spoluZiaci mohli vnimat
osobu, ktord nevidi a zaroven aj osobu, ktord vidi. Po
prvom kole, ked sa uZz vSetky dvojice vystriedaju si
vymenite vo svojej dvojici role.

Ked sa vSetci vystriedaju, sadnite si na svoje miesta
a kazdy z dvojice si premysli a odpovie na nasledovné
otazky: Bolo to pre mna lahké byt nevidiaci? Ako som sa
citil, ¢o som prezival, ked som bol nevidiaci? Citil som sa
lepSie ako nevidiaci alebo ako vidiaci? Bolo pre mna lahké
pomahat nevidiacemu? Na zaklade tejto aktivity si vsetci
mozeme uvedomit, Ze Zivot so zdravotnym postihnutim
alebo znevyhodnenim nie je aZ taky jednoduchy, pretoze
vzdy musi byt s nami osoba, ktorej doverujeme a ktora
nam bude pomdhat vo vadésine nasich kazdodennych
cinnosti.
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Hodnota zdravia v nasom Zivote (aktivita)

Skuste sa zamysliet nad tym, ¢o pre vas znamena
zdravotné znevyhodnenie. Ked to budete mat
premyslené, nakreslite, ako si predstavujete zdravotne
znevyhodneného cloveka. Ukazte kresbu spoluziakom.
V tomto cviceni mbézeme vidiet, Ze kazdy z nds ma inu
predstavu o zdravotnom znevyhodneni.

Ako vnimam zdravotne znevyhodnenych [ludi?
(Diskusia)

Kazdy si premysli, ¢i pozna osobu, ktord ma zdravotné
postihnutie ¢i znevyhodnenie. Kazdy, kto pozna takuto
osobu, porozprdva o tom, ako vyzera den takejto osoby.
To znamen3, Ze poviete, ¢o tato osoba denne robi, aké
aktivity vykonava, ktoré cinnosti dokaze urobit sama
a naopak, v ktorych c¢innostiach uZz potrebuje pomoc.
Potom sa zamyslite nad svojim kazdodennym Zivotom
a popiste ako vyzerd vas derl. Co pocas beiného dra
robievate, aké povinnosti musite plnit, ¢i ich plnite sami
alebo vam niekto snimi pomdha, tiez mobzete
porozpravat o tom, o radi robite. Ked' kazdy porozprava
0 osobach so zdravotnym postihnutim, ktoré poznd
aosebe, potom vSetci napiSu na tabulu vyhody
a nevyhody Zivota 0sO0b so zdravotnym postihnutim ci
znevyhodnenim, o ktorych rozpravali. Ked budete mat
napisané vsSetky vyhody anevyhody, spolocne sa
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zamyslite nad otazkami: Maju to naozaj také jednoduché,
ako sa na prvy pohlad zda? Viem si predstavit, Ze by som
Zil taky Zivot? Vedel by som robit vSetky svoje ¢innosti, Ci
uz oblubené alebo menej oblubené, samostatne?
Spoloc¢ne so svojimi spoluziakmi diskutujte o tejto téme,
rozpravajte sa otom, ¢o si myslite o Zivote zdravotne
postihnutych alebo znevyhodnenych ludi. Kazdy z nds by
si mal vazit svoje zdravie za kazdych okolnosti, pretoze
zdravie je pre kazdého cloveka velmi cenné a hodnotné
a od neho zavisi to, ¢o budeme vo svojom Zivote robit
a ako ho prezijeme.

Vyroky o zdravotne znevyhodnenych fud'och (Diskusia)
Doplrite nasledujuce vyroky:
1. Zdravotne znevyhodneni su ...

2. Zdravotné znevyhodnenie... zdravotne
znevyhodnenym Zivot.

3. Spolocnost... zdravotne znevyhodnenym.

4. Zdravotne znevyhodneni si vedia... svoj Zivot.
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Lenivost

Martin sa stazuje Stanke a Kamilovi, Ze sa mu nechce ucit,
Ze by radsej oddychoval. Zamysla sa tiez nad tym, Ze keby
mal zdravotné znevyhodnenie, tak by mohol dokonca
este viac oddychovat.

Chodenie do 3koly a lenivost (Praca vo dvojiciach)

Vo dvojiciach diskutujte o nasledujucich
otdzkach, odpovede si poznamenajte a nasledne ich
odprezentujte a diskutujte s celou triedou.

Radi chodite do Skoly? Preco ano, preco nie?

Radi sa ucite? Preco ano, preco nie?

Ktoré povinnosti nemate radi?

Su tieto neoblUbené povinnosti doélezité? V ¢om ano
a v com nie?

Predstavte si, Ze by ste rok nechodili do Skoly. V ¢om by
to malo vyhody a v éom nevyhody?

Preco je dobré chodit do skoly a ucit sa?

Co by sa stalo, keby deti nemuseli chodit do $koly? Co iné
by ste robili?

D& sa ucit aj bez Skoly? Ako? Zamyslite sa nad prikladmi.
Co to znamena byt lenivy?

Preco je prijemné byt lenivy?

Aké vyhody a aké nevyhody ma to, ked' je niekto lenivy?
Aké st vyhody/nevyhody pre neho a pre ostatnych?
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Spoloénost oddychu (Praca v skupine)

V skupine nakreslite poster zamerany na tému Spolo¢nost
oddychu. Pri tvorbe sa zamyslite nad nasledujucimi
otazkami a odpovede zakomponujte do postera.

Ako by vyzerala spolo¢nost, kde by vsetci leZali na gauci
a oddychovali?

Mohla by fungovat?

Kto by za takychto fudi pracoval?

Mohli by nas nahradit roboty vo vsetkom?

Ktoré profesie a Cinnosti by roboti nenahradili?

Akym smerom by sa rozvijala takato spolo¢nost?

Ma byt zmyslom nasho Zivota oddych alebo nieco iné?

Lenivost chlapcov a dievéat (Diskusia)

Su chlapci viac lenivi ako dievcata? Alebo je to naopak?
Su dievcéata zodpovednejsie ako chlapci?

Stretli ste sa uZz snejakymi tvrdeniami, ktoré
zovseobecniuju, aké su diev¢ata a aki su chlapci?

S akymi?

Doplrite vety:

Chlapci su lenivi, lebo...

Dievcatd su zodpovedné, lebo...

Dievcata su lenivé, lebo...

Chlapci st zodpovedni, lebo...
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Diskutujte o rodovych stereotypoch a predsudkoch.
Zamyslali ste sa, aké by to bolo, byt dievca ak ste chlapec
a naopak, byt chlapec ak ste dievca? V ¢om by bol rozdiel?
Je naSe spravanie ovplyvnené vychovou? Je nase
spravanie ovplyvnené nasim vlastnym rozhodnutim? Su
dievcata a chlapci, muzi a Zeny radikalne rozdielni? V ¢om
su tieto rozdiely nemenné? A ktoré rozdiely by sa dali
zmenit jednoduchym rozhodnutim?
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KAPITOLA 24 Zo sekundy na sekundu

Hodnota a krehkost Zivota

Petra opisuje Kamilovi zazZitok, ked zachranila dieta, ktoré
vbehlo na cestu. PiSe, Ze bola ztoho velmi vykolajena.
,Nejde mi von z hlavy to, aky je Zivot krehky. Ze navonok
vsedny okamih sa mohol zmenit na tragédiu. A keby tadial
nikto nesiel, alebo keby som isla o nieco neskér ¢i o nieco
skor, tak tomu nezabrdnim,” vysvetlila mu Petra.
Zamyslite sa nad tym, ako a ¢i moéZeme zasiahnut do behu
udalosti okolo seba. Problematika nardza na filozofické
otazky o podstate Zivota, slobody, slobodnej vole, osudu,
kauzality, determinizmu a fatalizmu. Zamyslite sa nad
tym, Co je to zZivot.

Zivot (Diskusia)

Co je to Zivot? Ako by ste vysvetlili tento pojem
mimozemstanovi, ktory sa s nim nestretol?

Preco sa vravi, ze Zivot je krehky? Co to znamena?

Hodnota Zivota (Praca v skupine)

V tejto kapitole sme si mohli precitat velmi zaujimavy
,rozhovor” medzi Petrou aKamilom. Petra zaZila
v priebehu svojho bezného dna nevsednu situdciu, ktora
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jej pomohla uvedomit si hodnotu Zivota. O tomto zaZitku
piSe aj svojmu internetovému kamardatovi Kamilovi, ktory
sa potom tiez zamysla nad tym, aky je Zivot krehky
a zaroven i cenny.

Rozdelte sa do 5 skupiniek. Kazda skupinka sa zamysli nad
tym, preco je nas Zivot tym najvacsim ,pokladom®, ktory
mame. Potom napiste na papier 5 dovodov, preco je Zivot
kazdého cloveka hodnotny. Ked budd mat vsetky
skupinky tuto ulohu hotovu, kazda precita, ¢o ma
napisané na papieri. Po vypocuti nazorov vsetkych
skupiniek sa o nich spolotne porozprdvajte a vyberte
z nich 5, z ktorych vytvorite velkd kocku. Na vyrobu kocky
mozZete pouzit krabicku. Na vrch tejto kocky nalepte
Stvorcek vystrihnuty z farebného papiera a napiste nartho
Hodnota Zivota. VSetkych 5 skupiniek si rozdeli medzi
sebou 5 dovodov, ktoré ste spolu vybrali ako dovody,
preco je Zivot kazdého cloveka hodnotny, cenny. Tieto
skupinky si tiez vezmu farebny papier, vystrihna Stvorec
na kocku, na ktory napisSu dévod, ktory si vybralia nalepia
ho na volnu stranu kocky. Ked bude kocka hotova, kazd3
skupinka filou hodi a precita, ¢o je na kocke napisané.
Clenovia tejto skupinky porozpravaju vietkym o tom,
preco si myslia, Ze dovod, ktory je napisany na kocke, robi
nas zZivot hodnotnym. Vystriedaju sa vSetky skupinky
a kazda skupinka vysvetli 1 dovod. Ak sa objavi dovod,
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ktory uz bol raz hodeny, musia hodit kockou znova. Tymto
cvicenim si uvedomime, akd hodnotu ma ludsky Zivot.

Hodnota mojho Zivota (Sebareflexia)

Kazdy si vezme farbicky a papier, na ktory nakresli svoju
Zivotnu cestu. MbzZete nakreslit cesticku a na kazdej Casti
tejto cesticky nakreslite situdcie, momenty z vasho Zivota,
pre ktoré si myslite, Ze vas Zivot je hodnotny. Napriklad
nakreslim rodinu, to znamen3, Ze si myslim, Ze mgj Zivot
je hodnotny preto, lebo mam skvell rodinu. Alebo
nakreslim zvieratko, pretoze si myslim, Ze mdj Zivot je
hodnotny preto, lebo sa dobre staram o svoje domace
zvieratko. Ked budete mat obrazok nakresleny, kazdy
z vas ho ukaze spoluziakom a porozprava o tom, preco si
mysli, Ze jeho Zivot je hodnotny. Zapojenim sa do tejto
aktivity moézeme vidiet, Ze kazdy z nas vnima hodnotu
svojho Zivota inak, ale na druhej strane, Zivot kazdého
¢loveka ma hodnotu a zasluzi si Zit, aj napriek tomu, Ze je
naplneny odliSnymi [udmi, ¢innostami ¢i vecami.

Je hodnota Zivota kazdého ¢loveka rovnaka? (Diskusia)

V tomto cviceni sa pokuste porovnat Zivoty ludi v r6znych
situaciach. Vzdy sa zamyslite nad tym, preco je hodnotny
zivot konkrétneho ¢loveka. VZdy si musime uvedomovat,
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Ze zivot kazdého ¢loveka je hodnotny, bez ohladu na
situdciu, v ktorej sa nachadza.

1. Hodnota Zivota bohatého cloveka verzus hodnota
Zivota Cloveka, ktory zaraba ako priemerny Slovak.

2. Hodnota Zivota ¢loveka, ktory ma pracu verzus hodnota
Zivota Cloveka, ktory pracu nema.

3. Hodnota Zivota ¢loveka, ktory nema rodinu verzus
hodnota Zivota ¢loveka, ktory ma rodinu.

4. Hodnota ¢loveka, ktory nema domov verzus hodnota
¢loveka, ktory domov ma.

5. Hodnota ¢loveka, ktory nema vzdelanie verzus hodnota
Cloveka, ktory vzdelanie ma.

Vazim si svoj Zivot a Zivot ostatnych (Sebareflexia)

Porozmyslajte a dopliite nasledujice vyroky o tom, ako si
vazite svoj Zivot, Zivot ostatnych a ako ho chranite.

1. Vazim si svoj Zivot, a preto... kazdy den.
2. Moj zZivot je plny..., a preto je hodnotny.

3. Moj zZivot, ale aj Zivot ostatnych je velmi...
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4. Vidy som pripraveny... Zivot ostatnych.

5. Moj Zivot je hodnotny, pretoze...

6. Myslim si, Ze Zivot vSetkych ludi je hodnotny, pretoze...
7. Svoj Zivot chranim tym, Ze...

8. Zivot ostatnych sa snaZim chranit tym, ze...

Suvisi vSetko so vSetkym? (Praca v skupine)

Vsimli ste si, Ze su udalosti okolo nas prepojené
a navzdjom na seba nadvazuju? Vymyslite sériu 5 na seba
nadvazujucich situacii a schematicky ich zndazornite na
vacsi papier. (Napriklad: 1. rano sa neskoro zobudim, 2.
obujem si zlé topanky, lebo sa ponahlam, 3. Smyknem sa
na lade, lebo mam nevhodné podrazky a ponahlam sa, 4.
zle spadnem a zlomim si nohu, 5. neméZzem ist do Skoly,
lebo mam zlomenu nohu a musim ist k lekarovi...).
Nasledne si pribehy odprezentujte a diskutujte. Je vSetko
so vsetkym prepojené? Ako mozeme ovplyvnit udalosti
okolo seba? M6zZeme sa slobodne rozhodovat? Sme aj my
ovplyvneni inymi udalostami? Existuje osud? Co to
znamena, ak je vSetko osudom predurcené?
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