Obsah

Uvod: ,,Zapal plic neznimeho pdvodu®

1. CAst

LUDSTVO, MAME PROBLEM

Prva kapitola: Pitva

Druha kapitola: Multiorgdnové zlyhanie
Tretia kapitola: Hady

Stvrta kapitola: Kravy

2. CAST
AKO SA BRANIT P.R.O.T.I. PANDEMII

Piata kapitola: P: Planujte vopred

Siesta kapitola: R: Rozmyslajte inak a premente koncept

rizika vo svojom mozgu

Siedma kapitola: O: Optimalizujte zdravie

Osma kapitola: T: Travte ¢as s rodinou

Deviata kapitola: I: Izolacia nie je odpoved
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