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uvoD
Hladanie $portovych génov 11

1
Porazeni dievéatom nadhadzujicim zospodu
Bezgénovy model majstrovstva 14

2
Pribeh dvoch skokanov do vysky
(Alebo desattisic hodin plus-minus desattisic hodin) 27

3
Prvoligovy zrak a najviéSia vzorka detskych Sportovcov
v dejinach
(Paradigma hardvéru a softvéru) 43

4
Pre¢o maju muii bradavky 57

5
Talent trénovatelnosti 72

6
Superdieta, chrty a trénovatelnost svalov 92

5
Velky tresk telesnych typov 103



8
Vitruviansky hrac v NBA 114

9
Vietci sme (tak trocha) ¢ernosi
Rasa a genetickd réznorodost 126

10
Bojovnicko-otrocka tedria jamajského Sprint 139

11
Malaria a svalové vlakna 153

32
Vie kaidy KalendZin behat? 162

13
Najvacsie nahodné (vysokohorské) sito talentov 176

14
Psie zaprahy, ultramaraténci a lenivecké gény 192

15
Gén pokazeného srdca
Smrt, zranenie a bolest na Stadidone 206

16
Medailova mutacia 225

EPILOG
Dokonaly Sportovec 237

EPILOG || 244
PODAKOVANIE 255

POZNAMKY A VYBRANE CITACIE 258



