Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Filozoficka fakulta

Lrb

UNIVERZITA
MATEJA BELA

V BANSKEJ BYSTRICI

Studentska vedecka aktivita 2019 (Vedy
0 Sporte, fakultné kolo): Zbornik zo
Studentskej vedeckej konferencie

Banska Bystrica 2019



Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Filozoficka fakulta
Katedra telesnej vychovy a Sportu

Studentska vedecka aktivita 2019 (Vedy o $porte, fakultné kolo):
Zbornik zo Studentskej vedeckej konferencie

ZOSTAVOVATEL: PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

RECENZENTI: prof. PaedDr. Cudmila Jancokova, CSc.
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD.
doc. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
doc. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
Mgr. Andrea Izakova, PhD.
PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.
PhDr. Mgr. Miroslav Slizik, PhD.
Mgr. Michaela Slovakova, PhD.
Mgr. Dominika Kondratova, PhD.
Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Prispevky boli recenzované.
Za jazykové a odborné spracovanie zodpovedaju autori!

ISBN 978-80-557-1551-3

Studentskd vedeckd aktivita 2019 — \Vedy o Sporte 2



OBSAH

Sekcia: VEDY O SPORTE - DOKTORANDI

Mgr. Cudovit Benedik 5
Analysis of Selected Characteristics of a Personality of Karate and Judo Performance
Athletes

Mgr. David Briinn, Mgr. Jozef Sykora, PaedDr. Roman Svantner 13

Hamstring - the most common injury in football. Is Slovak Fortuna League team better
than Premier League team in hamstring strength?

Mgr. Michal Marko 20
Changes of Body Posture in Elementary School Pupils by Applying Propriofoot
Concept in Physical and Sport Education

Sekcia: VEDY O SPORTE - STUDENTI 1. a II. stupiia

Bc. Michal Bacula 32
Olympijské hry s priveskom priemyselnych vystav

Patrik Barcéak ’ 40
Vplyv tréningového programu na zlepSenie klbovej pohyblivosti dolnych koncatin vo
futbale

Bc. Andrej Bystriansky, Be. Marek Keves o1
Vzé4jomny vzt'ah okamzitej odozvy organizmu Sportovca na silové a vytrvalostné
zatazenie

Bce. Vladimir Franek 58
Vplyv hypoxického tréningu na ukazovatele analyzované v biologickom pase
Sportovca

Bc. Martin Pliestik 65
Chronotyp a osobnostné charakteristiky adolescentov

Be. Sidénia SiSolakova 71
Zmeny plaveckej sposobilosti Ziakov na zékladnej Skole po absolvovani plaveckého
vycviku

Bc. Ivan Suansky 79

Porovnanie prinosu domécich a zahrani¢nych hracov basketbalu vo vybranych
ukazovatel'och herného vykonu

Studentskd vedeckd aktivita 2019 — \Vedy o Sporte 3



Sekcla
VEDY O SPORTE -
DOKTORANDI



ANALYSIS OF SELECTED CHARACTERISTICS OF A
PERSONALITY OF KARATE AND JUDO PERFORMANCE
ATHLETES

MGR. LUDOVIT BENEDIK
Department of Physical Education and Sport, Faculty of Arts, Matej Bel University,
Banské Bystrica, Slovak republic

ABSTRACT

The aim of our survey was to determine the type of dominating temperament and prevalence of
extraversion / introversion and stability / lability factors in karate and judo performers. The
basic data we obtained were compared with the results of the analysis carried out by top athletes
and we suggested recommendations for individual approach in order to achieve maximum
sports performance. To obtain the data, Eysenck’s personality questionnaire modified by
Gursky (2010) was used, by which we identified the structure and dominant type of
temperament. The data obtained were evaluated by means of a gross score and a percentage of
the individual temperament factors.

Using the Eysenck Cross, we evaluated the dominant factor ratio for each followed individual.
The most prevalent type of temperament in the group of karatekas we followed was a dominant
sanguine, who appeared in six of twelve probands. The second type was choleric and
melancholic, which we recorded equally in three probands. The fourth type of temperament -
phlegmatic was not present in the group of monitored karatekas. In terms of factor dominance,
we recorded a higher average value of extraversion of 64% against introversion 36%. From the
point of view of neuroticism, the mean value at stability was higher - 51%, than 49% value of
lability.

In the group of judoists we observed that the most represented type of temperament was
sanguine, in four cases out of nine. The second largest type was choleric and phlegmatic, which
occurred in two cases, in one case a type of melancholic appeared. The average gross score in
extraversion was 62% and the mean value in introversion was 38%. For stability, the mean
value was 57% and the mean lability score was 43%.

Temperament and the above-mentioned dimensions of personality can be one of the attributes
that the trainer can base on individualizing in sports training in effort to guide an athlete to the
highest sporting performance. For a better orientation of the coaches with a focus on the given
sports, we provide recommendations on individual types of temperament.

Key words: personality characteristics, temperament, karate, judo

INTRODUCTION

Psychology offers a number of perspectives and definitions defining personality based on the
diverse psychological processes and individual manifestations of a human. According to
Atkinson et al. (2003) personality presents an individual style of interaction with physical or

Studentskd vedeckd aktivita 2019 — \Vedy o Sporte 5



social environment. As a result, there are consistent expressions of survival, behavior and
thinking patterns (John, Robins, Pervin, 2008). It can be characterised as a dynamic structure
creating one entity of physical, mental, congenital and acquired factors. It is the interaction of
mental processes in a cooperation with the processes of an organism and social processes
(Gregor, 2013). In the development of personality, this is a parallel development in four main
categories: cognition (intelligence), the constituent component (character), physical area
(constitution) and affectivity (temperament). Cloninger, Svrakic (2000; In Fatemi, Clayton
2008) understand the term temperament to be those components which are hereditary,
developmentally stable, affecting the emotional survival of a human and are not influenced by
social-cultural development. It can be characterized as an innate tendency to certain emotional
reactions and learning. Vagnerova (2010) states that each human has certain assumptions, ways
of reacting, which are relatively stable and thus to some extent predictable. It is mainly about
the level of activity and reactivity, which is part of temperament, forming the psychobiological
basis of a personality. Its manifestations are recorded at the level of demonstrations of behavior.
Cohesion in reaction patterns and their stability are evidence of an endogenous basis of
temperament. Psychology deals with the impact of neurophysiological responses on
psychological manifestations and behavior. Knowing the biological basis of temperament
contributes to the understanding of its functioning and its dependence on the coordination of
central nervous system mechanisms. In the categorization of individual types of temperament
we rely on the division into four basic types - choleric, sanguine, phlegmatic and melancholic.
Sanguine is characterised by high mental activity, performance, fast and lively movements,
richness of facial expressions and fast pace of speech. He responds quickly and easily to
surrounding events. Quite quickly overcomes failures, but requires more supervision and
control (Kubani, 2013). According to Zuskova, et al. (2010) is sanguine best trainable and needs
high sports load to respond for an organism response and short regeneration. The
supercompensation effect does not last long. Choleric manifests itself by great impulsiveness
in behaviour, frequent mood swings, strong and sudden emotional outburst, restlessness but on
the other hand is active, energetic, systematic and self-assertive with tendencies to
aggressiveness (Ri¢an, 2010). After load, a relatively short regeneration is sufficient and a
supercompensation effect takes place. Melancholic is characterised by a low level of mental
activity, slow movements, subdued motor skills and speech and fast fatigue, hesitation,
indecision, caution, tightness. Characteristic is the high emotional sensitivity, deep, still mostly
negative emotions, which have a weak external expression (PruZinska, 2005). Longer
regeneration is required for this type after short load and a long supercompensation effect
follows (Slizik, Paskova, 2017). Phlegmatic is calm, serene, persistent and tenacious - he does
not waste his strength, he plans his strength and completes his task. It is difficult for him to
adapt to the new reality and it is difficult to shift from one type of activity to another. He works
slowly, but relentlessly, he does not decide even in the case of failures, thus creating a greater
possibility of using even sharper disciplinary means (Nakonecny, 2009). In the sports load of
phlegmatic, Gregor (2013) states that this type of temperament needs high load to induce an
organism'’s response, a long recovery phase and a supercompensation effect has a longer
duration.
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The British psychologist of German origin, H.J. Eysenck used these names of temperament in
his theory, where he assigned personality dimensions to individual types of temperament:
neuroticism, extraversion - introversion, psychoticism (Smékal, 2002). Emotionality, as a
specific feature of temperament, is during sporting activity given by load as well as attractive
program of sport. A demanding training program to improve performance leads to an increase
in the athlete's activation level. Through the increased level of activation, all the forces of the
organism, especially its energy sources, are mobilized in a sporting activity (Slepicka, HoSek,
Hatlova, 2009). Thus, psychological factors form an essential component of sport training and
should be given respective attention. Sports performance in judo is, as in karate, dependent on
a number of factors (somatic, motor, physiological, technical, tactical, psychological) that
operate at different levels and varying intensity (Reguli et.al. 2014). Significant dependence of
sports performance is expected from psychological factors. However, their relationship to
performance has not yet been so convincingly proven (Zemkova et al., 2006).

AIM

The aim of our survey was to determine the type of temperament and prevalence of extraversion
/ introversion and stability / lability superfactors, in karate and judo performance competitors.
To compare obtained basic data with the results of a similar analysis realised on top athletes
and propose recommendations for individual approach in order to achieve maximum sport
performance.

METHODOLOGY

The exploratory group consisted of performance athletes of martial arts karate (kumite match)
and judo, who take part in sports training for the fourth year and actively participate in
competitions in junior and youth categories. We worked with male probands, where the number
of karatekas was n = 12, with an average age of 15.9 years (from 15 to 17 years old) ; judoists
n =9, average age 15.7 years (from 15 to 17 years old). Eysenck’s personality questionnaire,
modified by Gursky (2010), consisting of 50 questions to identify the structure and dominating
type of temperament, was used as a part of the data acquisition. The data obtained were
evaluated by means of a gross score and a percentage of the ratio of individual temperament
factors. Using the Eysenck Cross, we evaluated the dominant factor ratio for each followed
individual. Based on the theory of temperament as a psycho-biological basis of personality and
its endogenous basis, we have attempted to compare the obtained data with the theoretical
background of current knowledge in the field of personality psychology and data from a similar
analysis performed at top racers in these sports. Based on literary knowledge in the field of
sports psychology, we tried to draw recommendations for an individual approach in order to
achieve maximum sports performance. For the final summary of the acquired data we used the
methods of descriptive statistics.

RESULTS AND DISCUSSION
In this section, we present a summary of the data obtained through a personality questionnaire,
indicating the dominance of factors and the structure of temperament. Based on the theoretical
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basis of the personality dimension, we compare the obtained data with the results obtained from
the top competitors in these sports. Based on the evaluation of the standardized personality
questionnaire, we prepared Chart 1, which shows the summary percent ratio of extraversion /
introversion and stability / lability in karatekas, and Chart 2, where we state the data from Judo.

Chart 1 Percent ratio of extraversion / introversion— stability / lability and the type of
temperament of karatekas

Proband Temperament | Extraversion | Introversion | Stability Lability
P1 choleric 62% 38% 34% 66%
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10
P11
P12

sanguine 64% 36% 51% 49%

x|

The most prevalent type of temperament in the group of karatekas we followed was the
dominant sanguine, who appeared in six out of twelve probands. The second type was choleric
and melancholic, which we recorded equally in three probands. The fourth type of temperament
- phlegmatic was not represented in the group of monitored karatekas. The highest percentages
of gross score in extraversion were in the sanguine type, ranging from 76 to 92%, the lowest in
melancholic (18 to 42%). Kubani (2013) characterises extravert as a social, friendly, prompt
optimist who likes change, but he has an agression tendency and is unreliable. For introversion,
the melancholic type reached the highest values, ranging from 60 to 82%, the lowest were
reached by sanguine, from 8 to 28%. The introvert is characterised by closeness, shyness and
restraint. Its characteristics also include sensitivity, reliability and seriousness. He is more
sensitive to pain (Zuskova, 2010). The highest stability values were shown in sanguines in the
range of 60 to 88%, and the lowest in the melancholics ranging from 18 to 32%. At lability the
highest melancholic score is 68 to 82%, the lowest sanguine, from 12 to 40%. Stability is a
manifestation of appropriate emotional responses to acting stimuli, while lability presents
strong caused emotions, not corresponding to the intensity of the stimulus (Zuskova, 2010).

In terms of factor dominance, we recorded a higher average value of extraversion of 64%
against introversion 36%. From the point of view of neuroticism, the mean value at stability
was higher - 51% than at lability - 49%. According to research of Slizik, Blahutkova (2016),
the sanguine is the most represented type of temperament even among top male competitors in
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karate, where the sample of probands was formed by members of the national representation.
Among probands they also recorded exceeding values of the factor dominance of extraversion
against introversion and stability towards lability.

Chart 2 Percentual ratio of extraversion / introversion — stability / lability and the type of
temperament of judoists

Proband | Temperament | Extraversion | Introversion | Stability Lability
P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7 choleric 84% 12% 48% 52%
P8 choleric 62% 38% 30% 70%
P9
X sanguine 62% 38% 57% 43%

In the group of judoists we observed sanguine as the most represented type of temperament in
four cases out of nine. The second largest type was choleric and phlegmatic, which occurred in
two cases, in one case a type of melancholic appeared. The highest values of the gross score in
extraversion were for probands P9, P5, P2 (sanguine) and P7, P8 (choleric). In introversion, P4
(phlegmatic) reached the highest value of 60%, but also P3 (phlegmatic) and P1 (melancholic)
over the outline of 50%. In stability, probands P3 and P4 (phlegmatic) reached more than 80%.
In lability, the highest value was recorded by P1 (melancholic), 78%, but increased values were
among P7 and P8 (choleric).

The average gross score in extraversion was 62% and the mean value in introversion was 38%.
For stability, the mean value was 57% and the lower mean lability gross score was 43%. We
noted a difference with the research of SliZik, Paskova, Longova, Siska and Brod’ni (2017),
where he was found in top judo competitors, the dominant type of choleric temperament, and
exceeding extraversion values compared to introversion and a lower average emotional stability
score than lability were found among top judo competitors.

In the following picture, we present a comparison of the temperament dominance of the
probands monitored by us, in karate and judo.
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Picture 1 Comparison of dominance of karate — judo temperament . .
p f f J p This confirms the

agreement with the research of Slizik, Blahutkova (2016) where the dominating sanguine
proved to be the most represented type of temperament in top karate competitors. The results
of our survey revealed that our competitors follow the Gregor‘s (2013) claim that athletes,
regardless of specialisation, are typical for a tendency to have a sanguine temperament.
According to Zuskova et al. (2010), there is a prerequisite for high representation of sanguines
and cholerics in contact sports. Melancholic and phlegmatic types are considered less suitable
types. However, if the trainer has the knowledge and skills to suitably include training stimuli
and use the selected temperament characteristics, there is a possibility to bring these types to
the top level of sporting performance.

The division into four basic reserved types is therefore schematic, because in one type of
temperament we can get more variations, based on the underlying nerve processes. Therefore,
in the individual assessment of athletes, we focus mainly on the measure and intensity ratio, the
decay rate of the excitement and the attenuation manifestations (Gregor 2013).

CONCLUSION

Based on the results analysis we assume that in sports practice it is appropriate to use, in
addition to the usual methods of planning, managing and evaluating sports training, revelation
of the basic psycho-biological parameters of personality that include temperament. It shows the
basic genotypic differences of athletes' personality, which can provide a basis for planning and
individualising sports training.

In our group of karatekas, the dominant type of temperament was the dominant sanguine, who
appeared in six out of twelve probands. The second type was choleric and melancholic, which
we recorded equally in three probands. The fourth type of temperament - phlegmatic was not
represented in the group of karate. In terms of factor dominance, the higher average gross score
in extraversion was 64% against introversion 36%. From the point of view of neuroticism, the
mean value at stability was higher - 51% than at lability - 49%. In the judo group we also
recorded the most represented type of temperament sanguine, in four cases out of nine. The
second largest type was choleric and phlegmatic, which occurred in two cases, in one case a
type of melancholic appeared. The average gross score in extraversion was 62% and the mean
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value in introversion was 38%. For stability, the mean value was lower — 57%, the mean gross
score of lability was 43%.

Despite the effort to quantify and the subsequent factual analysis of the facts we have obtained,
we consider that the determination of the most appropriate personality type in karate and judo,
based on temperament alone, is not the ultimate solution given the large number of
psychological variables involved in the process. Temperament and the above-mentioned
dimensions of personality can be one of the attributes that the trainer can base on individualising
in sports training in effort to guide an athlete to the highest sporting performance. For a better
orientation of coaches with a focus on the given sports, we provide practice recommendations,
according to an experienced sports psychologist and karate coach Slizika (Slizik, PaSkova
2017).

Practice recommendations

For emotionally stable competitors (sanguine, phlegmatic) we recommend frequent variation
of the training process - using different forms of warm-up, compensatory exercises; disrupting
stereotypes, changing sparring partners, changing training methods not only depending on the
focus of the training units; placing model situations, club competitions in the training process;
gradual increase in load intensity. These types handle load very well (especially sanguine),
therefore we recommend the trainer to also think of the potential risks of overtraining, which
can be caused by excessive stress. For emotionally unstable racers (choleric, melancholic), we
recommend choosing the appropriate type of communication, taking care of adequate voice
modulation and a tone of speech, including individual interviews and a more personal approach
in the training process and also during their leadership in competitions. There is no need to exert
too much pressure on these types of temperament training. At the competition events we
recommend to pay increased attention to these types of temperament and to motivate them, or
to encourage them with praise and a positive approach to performance regardless of their
outcome.
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HAMSTRING - THE MOST COMMOM INJURY IN FOOTBALL. IS
SLOVAK FORTUNA LEAGUE TEAM BETTER THAN PREMIER
LEAGUE TEAM IN HAMSTRING STRENGTH?

MGR. DAVID BRUNN — MGR. JOZEF SYKORA — PAEDDR. ROMAN SVANTNER
Department of Physical Education and Sports, Faculty of Arts, Matej Bel University in
Banska Bystrica, Slovakia

ABSTRACT

Importance of hamstring strength and mutual influence between strength and hamstring injuries
is big phenomenon nowadays. In a football community there are a lot of assumptions about
importance of hamstring strength and exact numbers what levels of strength are necessary for
high performance and low risk of injuries. The main purpose of our study was to compare the
average Premier League hamstring strength score with Slovak Fortuna League team and
consider differences in hamstring strengh level among the mentioned leagues as well as come
up with benchmark for coaches about how much of force is need to be produced in this muscles.
Our research sample consisted of 25 probands from Fortuna League club ZP Sport Podbrezova,
which we were comparing with average number of Premier League teams (Vald Performance,
2015). For testing we used NordBord device from Vald Performance and we were evaluating
the final hamstring strength in Newtons. The results showed, that average Slovak club had
higher hamstring strength score about 2.67 (N) (0.65%), smaller laterality about 2.78 (N)
(28.08%), than average Premier League team. Our results also showed, that the strongest
Premier League team had in average about 43.33 (N) (9.52%) stronger hamstrings than ZP
Sport Podbrezova and the weakest Premier League team had about 53.67 (N) (14.99%) lower
hamstring strength than players from ZP Sport Podbrezova.

We found, that ZP Sport Podbrezova would rank in first third in Premier League hamstring
strength ranking, what is great message for Slovak football and strength coaches. In addition
we recommend the benchmark 410 (N) hamstring force production ability and lower limb
difference under 10%, what is required to play on the highest level with low risk of injury.

Key words: Hamstring strength, football, risk of injury

INTRODUCTION

Injuries in football are one of the biggest threats for players, coaches, football managers and
also for club owners.

After Premier League season 2016/2017, there were lost 20576 days due to all types of injuries.
Total number of significant injuries was 614 and 180 437 380 pounds wage bills were payed to
injured players. Specifically the amount of hamstring injuries raised to the number 150, with
4165 missed training and game days, which were followed by knee injuries (119 injuries, 3396
days missed), ankle injuries (101 injuries, 2650 days missed), illness (72 illnesses, 459 days

Studentskd vedeckd aktivita 2019 — \Vedy o Sporte 13



missed), groin strains (60 strains, 1336 days missed) and at the end of the most common injury
list ware calf injuries (40 injuries, 510 days missed) (Coates, 2017).

Hamstring injuries ended up on the first place out of all injuries in Premier League (12%). In
average it means 5 injuries for one club, 15 missed games, or 90 days without game or serious
training. For example in NFL we had in average 180 hamstring injuries per season. The next
interersting fact is, that men population has 64% higher chance to hamstring injuries than
women. Also the chance to hamstring injury return is in average 16% in european soccer
leagues (Brukner et. al, 2016).

Héagglund et al. (2009), Ekstrand et al. (2011), Woods et al. (2004) found out, that hamstring
strain injuries (HSI) are the most common cause of lost playing and training in elite soccer,
what makes approximately 37% of all muscle strain injuries. This findings are also confirming
the research of Coates (2017). In addition, these HSIs mostly occur in the biceps femoris long
head (Héagglund et al. 2009, Ekstrand et al. 2011, Woods et al. 2004).

Despite a massive scientific effort over the past few years, strength coache‘s interventions and
expectations, the number of HSIs in elite soccer has still not dramatically declined (Ekstrand et
al. 2013). What is known is that increasing age and injury history, have been shown to increase
the risk of a future HSI in elite soccer (Arnason et al. 2004, Hagglund et al. 2006, Engebretsen
et al. 2010). Recently greater attention has been focused to modifiable risk factors as a broad
range of interventions, strength training, corrective exercising etc. (Bahr, Holme, 2003, Opar et
al., 2015, Croisier, 2008). These risk factors we can assess by isokinetically measured eccentric
knee flexor strength (Croisier, 2008) and muscle imbalances (between right and left hamstring,
quadriceps and hamstring strength ratios).

Timmins et al., (2015) in the 2014-2015 A-League (professional Australian football league)
realized preseason and season tests, which showed correlation between hamstring strength and
risk of hamstring strain injuries in football. Players, whose eccentric strength (in the Nordic
Hamstring test, measured on NordBord system) was under 337 Newtons (N) of force at the end
of the 2014-15 preseason, had on average 4.4 times bigger chance to have a hamstring strain
injury in the upcoming season. Their research also showed that eccentric hamstring strength
could overcome also unmodifiable risk factors as age and previous injury. Previous hamstring
injury is increasing the risk of return about 16% as says Brukner et. al (2016).

Specifically, players scoring over 500 (N) on each leg showed indistinguishable levels of
hamstring injury risk (Timmins, et al., 2015).

AIM
The aim of this study was to compare hamstring strength between Premier League standards
and Slovak Fortuna League team.

METHODS

Our sample consisted of 25 elite Slovak Fortuna League team players from ZP Sport
Podbrezova, which we compared with sample of 649 professional Premier League football
players after 2017/2018 season. Our measurements took a part during december 2018 in
FitFactory, Nemce, when athletes participated on Nordic Hamstring strength test. For Nordic
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Hamstring strength assesment we used NordBord Hamstring testing system. This system is
evaluating the average and maximal force (by applying force to the ankle hooks to two force
cells) which can be generate primary by athletes’s hamstrings in Newtons (N), next we can also
see torque (Nm) and limb difference (%). In our report, references to ,,strength* refer to the
average of left and right leg maximal strength. Our athletes performed 2 tries of maximal
eccentric effort with both limbs at the same time. Before this specific test athletes used their
standard ,,pre-strength training* warm up. Inbetween these two tries athletes had 1 min of break.
Premier League athletes were tested 6 times over the course of the 2017/2018 preseason. In
this study we used synthesis, induction and deduction for elicit the conclusions utilizable for
sport’s use. During executing and obtaining results we used quantitative methods, mostly
percentage and central tendency methods such as aritmetic mean, via Microsoft Office Excel
2016 software.

RESULTS

From our analysis we can see, that average hamstring strength in Premier League 2017/2018
was 409 N (Vald Performance, 2015). Slovak Fortuna League players from ZP Sport
Podbrezova had in average 411.67 N (0.65% difference).

(N)

PREMIER LEAGUE ZP SPORT PODBREZOVA

Picture 1 Average hamstring strength in Premier League and Fortuna League club

From the picture n. 1 we can see, that Slovak Fortuna League club was in terms of hamstring
strength above the level of Premier League average hamstring strength.

The average hamstring strength difference (between right and left leg) was in Fortuna League
team 7.12% and 9.9% (Vald Performance, 2015) in Premier League teams.
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(%)

PREMIER LEAGUE FORTUNA LEAGUE

Picture 2 Hamstring strength difference between right and left leg

Not only the average strength, but also hamstring strength difference between lower limbs was
lower in Fortuna League club ZP Sport Podbrezovéa (28.08%). To lower risk of hamstring
injuries in your team, each athlete should have laterality less than 10% (Vald Performance
2015).

For the contrast we are adding also the strongest and weakest team in terms of hamstring
strength score.

(N)

411.67

PREMIER LEAGUE TEAM ZP SPORT PODBREZOVA
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Picture 3 The Best Premier League team (hamstring strength) in comparison with Futuna
League club

As far as the Premier League average hamstring strength level is below Slovak Fortuna League
club, the best Premier League team (in terms of hamstring strength) (Vald Performance, 2015)
had about 43.33 (N) (9.52%) higher score, that our sample from ZP Sport Podbrezova.

(N)

358

PREMIER LEAGUE TEAM ZP SPORT PODBREZOVA

Picture 4 The weakest Premier League team (hamstring strength) in comparison with Futuna
League club

At the end we can also see the same difference between the weakest Premer League team (Vald
Performance, 2015) and ZP Sport Podbrezova (53.67 N, 14.99%).

Important fact to mention is also the importance to have less than 10% strength difference
between right and left hamstring to perform on highest level with low risk of injury (Vald
Performance, 2015). For the same reason players shoud generate more than 410 (N) with both
legs.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

In a sport community there are a lot of assumptions about importance of hamstring strength in
football and relation between hamstring strength and injuries.

Majority of authors has investigated this problem and are showing us facts that for example
12% out of all injuries in Premier League are Hamstring injuries (Brukner et. al, 2016). Next
we had study of (Hagglund et al. 2009, Ekstrand et al. 2011, Woods et al. 2004), where they
found, that hamstring strain injuries are the most prevalent cause of lost playing and training
time in elite soccer and account for approximately 37% of all muscle strain injuries. But this
hamstring case is not only about injuries, but also about performance. Stronger hamstring we
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have, better we can perform. Vald Performance (2015) collected data from all teams in Premier
League and they found, that there was the average hamstring strength 409 (N).

In our pilot research we were comparing the average hamstring strength and strength
differences between right and left leg in all Premier League teams and Slovak Fortuna League
team ZP Sport Podbrezova. The results showed, that average Slovak club had higher hamstring
strength score about 2.67 (N), smaller laterality about 2.78 (N), than Premier League average.
Our results also showed, that the strongest Premier League team had in average about 43.33
(N) stronger hamstrings than ZP Sport Podbrezova and the weakest Premier League team had
about 53.67 (N) less hamstring strength than players from ZP Sport Podbrezova.

We found, that our Fortuna League club would ended up on forth place in terms of hamstring
strength in Premier League. Because we were also constructing the strength and conditioning
program for ZP Sport Podbrezova, these findings are for us great message. In addition we
brought up the benchmark 410 (N) and laterality under 10% (Vald Performance, 2015) for
hamstrings ready to play the highest level of football. It is important to note, that it is common
in English Premier League to use NordBord device as a part of training process, where they can
use a real time feed-back of data for evaluation inter-reps or inter-sets fatigue etc. In Slovakia
there is only 1 NordBord device so far.
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CHANGES OF BODY POSTURE IN ELEMENTARY SCHOOL PUPIL
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ABSTRACT

Searching for active, effective intervention approaches, aimed at improving health protection,
not only in children and youth, is an up-to-date research intention from a number of points of
view, because prevalence of civilization diseases, in our case the muscular and skeletal system
offers a number of issues of the prevention in relation to feet position and body posture. Based
on the above, the aim of research is to identify change of body posture in elementary school
pupil by applying Propriofoot Concept in physical and sport education. The monitored group
(n = 1), within selected seventh year of Elementary School Radovan Kaufman in Partizanske,
consisted of male pupil (n = 1) (12 years of age, 48 kg, 160 cm and 18.75 Bmi) in pubescence
who underwent various data acquisition methods (plantogram and visual scale method, index
method, method of evaluation body posture and evaluation dynamic spine function), after and
before applying Propriofoot Concept, within lessons of physical and sport education, as their
processing and evaluation was realized with the help of clinical case reports. The analysis and
synthesis, inductive and deductive approaches, comparisons and generalizations were used, as
within the primary statistics were used arithmetic mean (£) and percentage frequency analysis
(%). The obtained research results point to positive changes in all of the above mentioned data
acquisition methods, i.e. the body posture of elementary school pupil, within who was applied
six week intervention physical program, in form of Propriofoot Concept, within physical and
sport education.

Key words: body posture, foot, muscular and skeletal system, Propriofoot Concept, pupil

INTRODUCTION

A prevalence of current level of skeletal and muscular system, primarily in school population
significantly differs, as an occurrence of various functional and structural disorders in an area
of a spine increases yearly, even doubles (Bendikova, 2012), starting in period of:

1. Preschool (Bendikova, Stacho, 2010),

2. Younger school age/ pubescence (Mitova, 2015; Azabagic, 2016),
3. Adolescence (Noll et al., 2016; Marko, Bendikova, 2018),

4. Adulthood (Ferreira et al., 2011; Singh et al., 2014),

5. Old age (Fleming et al., 2011; Gheno et al., 2012).
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However, the increased occurrence of the functional and structural disorders of the muscular
and skeletal system is associated with influence and functionality of a foot, within all periods
of human development:

1. Childhood (Cibulka, 1999; Arya, 2014),
2. Adulthood (Leveille, 1998; Menz et al., 2013),
3. Old age (Houghton, 2008; Malanga, Ramirez, 2008; Hagedorn et al., 2013).

The school reform, which is valid since the school year 2008/ 2009, has changed the status of
physical and sport education (PaSE), as it has specified a minimal number of PaSE lessons to
two and has diverted from the well-established, performance-oriented towards health and its
support. It may be increased by one lesson of PaSE, but it depends on subjective and objective
factors of school director and place within the school curriculum (Antala, 2009; Bendikova,
2012). Despite of the above listed; the Slovak Republic has reached the last places within the
European Union, because school institutions do not use the possibility of increasing the lesson
of PaSE through the school education program (Stupak, 2017).

The modernization of school PaSE in 2015 has changed the content of PaSE, but no positive
changes were recorded in the increase of compulsory PaSE and its participation as elementary
school pupils and high school students support it, through their passive (non)participation in
PaSE from number of objective, but especially subjective reasons (Boreham, Riddoch, 2001,
Krémarik, 2012; Zrnzevi¢, Arsi¢, 2013; Balazova, 2014; Harris, 2015).

At present, diversification of PaSE offers improvement of the level of muscular and skeletal
system, through implementation of the various intervention physical programs, in teaching the
PaSE (Bendikova, 2016; Bendikova, Dobay, 2017; Smolenakova, Bendikova, 2017).

The prevention of the functional and structural disorders of the muscular and skeletal system in
areas of spine and foot are possible via various physical programs. It is shown and realized in:

1. At home (Hand, 1964; Ahmad, Akthar, 2014; Jorgi¢ et al., 2015),

2. PaSE (Bendikova, 2016; Bendikova, Marko, Smida, 2018; Marko, Bendikova, 2018),

2. Competitive sports (Rothermel, 2004; Mulligan, Cook, 2013; O’McKeon, 2015).

With the application of the physical programs, there are number of different views associated
with the length of intervention. Within the muscular and skeletal system, the views of authors
on the intervention of physical programs with positive changes differ, not to mention flat feet:

Spine Foot

1. Rowe, Jacobs, 2012 (12 min.), 1. Riccio et al., 2009 (3 x/ week),

2. Kanasova, 2013 (4 mon./ 2 x/ 15 min), 2. Ahmad et al., 2014 (36 wee./ 3 x),
3. Bendikova, 2015 (6 weeks), 3. Stanisic et al., 2014 (2 mon./ 3 x),
4. Bendikové, 2018 (3 mon./ 3 x/ 12 min). 4.Kolooli et al., (2014) (6 wee./ 3 x).

The muscular and skeletal system, within the area of the foot, is tight pack of form/ function,
while consisting of 26 bones and 19 muscles (Dungl, 1988). Incorrect physiological loading,
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insufficient prevention, hygiene, etc., within the lower limb can cause various problems as are
transmitted to the muscular and skeletal system, mainly in areas of the spine. And therefore,
sensorimotor stimulation is used in a therapy of various functional and structural disorders of
muscular and skeletal system. Its main purpose is to improve balance, incorrect body posture,
postural stabilization, etc. That is the reason for choosing the Propriofoot Concept, which uses
the sensorimotor activation of the foot to influence muscular and skeletal system (Palas¢akova
Springrova, 2017).

AIM
The aim of the study was to identify the change of body posture in elementary school pupil by
applying Propriofoot Concept in PaSE.

METHODOLOGY

In accordance with the aim of the study, the monitored group (n = 1), of selected Elementary
School Radovan Kaufman in Partizdnske, as was chosen on purpose (foot/ spine deformities),
consisted of male pupil (n = 1) (12 years of age, 48 kg, 160 cm and 18.75 Bmi) in pubescence
who was without any health problems. The primary characteristics of the monitored group (n =
1) is presented in table 1.

Table 1 The primary characteristics of monitored group (n = 1)

Measured values Monitored group
Age [years] 12
Body weight [kg] 48
Body height [m] 160
Body mass index [kg/m?] 18,75

Legend: kg - kilogram, m - meter, kg/m? - kilogram per square meter.

The research was realized within interval of 18 February 2019/ 29 March 2019. The physical
program of Propriofoot Concept (Baicry, Paris 2017) was realized 6 weeks/ 2 x/ 12 minutes, at
the end of lessons of PaSE (Tuesday and Thursday). The monitored group (n = 1) proceed
according to recommendations of Propriofoot Concept (20 exercises/ from the easiest to the
most difficult). The research consisted of three stages:

1. Input testing and case history - data acquisition methods (19 February 2019),
2. Realization of physical program - Propriofoot Concept (18 February 2019/ 29 March 2019),
3. Output testing - data acquisition methods (29 March 2019).

The introduction was based on the method of studying literary sources, especially of foreign
literature - English. The characteristics of the monitored group (n = 1) were done by method of
somatometry and observation (aspection) was used in plantogram and visual scale methods
(Kapandji, 1985; Dungl, 1988).
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The last method of evaluation foot arch is the index method, which is based on evaluation of
the previous plantogram by equation (if i < 1,6 - Good foot arch, i > 1,7 - Flat foot) (Srde¢ny,
1982; Bendikova, 2011):

Width x 10

Length

While using the method of the evaluation body posture, we used standardized method, typical
for clinical and PaSE practice - Klein and Thomas modified by Mayer, which is based on the
following (Vojtassak, 2000):

Body components (I.-V.), to which are given points (1-4) according to quality of posture. The
overall body posture is expressed by total points and quality level (A-B):

I. Head and neck posture,

I1. Shape of chest,

I11. Shape of abdomen and pelvic inclination,
IV. Overall curvature of spine,

V. Height of shoulders and scapulae position,

Classification of postures:

A. Correct posture 5 points

B. Good posture 6 - 10 points
C. Bad posture 11 - 15 points
D. Incorrect posture 16 - 20 points

The last data acquisition method was method of evaluation dynamic spine function. It is also
standardized method, typical for clinical and PaSE practice, which consists of following tests
(the underlined tests were used) (Labudova, Vajczikova, 2009):

1. Thomayer’s test, 2. Schober’s test,
3. Stibor’s test, 4. Otto’s test,
5. Test of lateroflexion.

Schober’s test (lumbar spine)

Description: The 5" lumbar vertebra is marked up by 10 cm.
Norm: While bending forward the distance increases by 4 - 6 cm.
Decreased flexibility: If it is less than the norm.
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Stibor’s test (lumbar and thoracic spine)

Description: Measuring the distance from the 7™ cervical vertebra to the 5™ lumbar vertebra.
Norm: While bending forward the distance increases by 7,5 - 10 cm.

Decreased flexibility: If it is less than the norm.

Otto’s test (thoracic spine)

Description: The 1% thoracic vertebra is marked down by 30 cm.

Norm: While bending forward the distance increases by 2 - 3 cm. While leaning backward the
distance decreases by 2,5 - 3 cm, as the sum of variation should be 6 cm.

Decreased flexibility: If it is less than the norm.

Analysis and synthesis, inductive and deductive approaches, comparisons and generalizations
were used, while within the primary statistics were used arithmetic mean (+) and percentage
frequency analysis (%). Not to mentioned clinical case report.

RESULTS AND DISCUSSION

Based on the aim and below presented results, which are subject to accurate monitoring and
processing, they cannot be generalized, but it is necessary to understand them in the overall
context, in relation to health, through the prism of the muscular and skeletal system, namely in
areas of spine and foot.

Clinical case report

Case history

Family case history - Parents actively played and have played sports (father/ soccer, mother/
handball) Sibling played and has played sports (brother/ soccer, sister/ handball).

Personal case history - Common childhood illnesses; without any broken bone, sprain muscle
or surgeries.

Social case history - Lives in flat with parents and siblings (both of them study at universities)
and has dog.

Physical case history - The seventh year of Elementary School R. Kaufman in Partizanske.
Sport case history - Playing occasional sports, more devoted to studying, dominant lower limb
is right (does not smoke or drink).

Plantogram and visual scale methods

One of the easiest ways, in clinical and PaSE practice, to evaluate the foot arch is by using the
method of observation (aspection). It was done by using the plantogram method, which was
compared within the visual scale method, according to Srdecny (1982) and Kapandji (1985).
The results of input and output testing of the obtained plantogram of the monitored group (n =
1) pointed to positive changes. Within Srde¢ny (1982) the male pupil moved from pes planus
to norm and within Kapandji (1985) the change was recorded from the 1% pes planus to norm,
as well (table 2).
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Table 2 The results of plantogram and visual scale method of monitored group (n = 1)

Evaluation methods/ . ..
Measured values Srdeény (1982) Kapandji (1985)
Input testing Pes planus 1% pes planus
Output testing Norm Norm

Index method

Even though, the plantogram method has been already used, its usage is within index method,
as well. After applying the physical program of Propriofoot Concept, the values (length and
width) of input and output testing changed. The six-week intervention positively changed the
foot arch, as the equation results moved from 1,82 (flat foot) to 1,58 (horm/ good foot arch).
Not only the observation (aspection), but now the index method showed the positive results of
applying the physical program of Propriofoot Concept in lessons of PaSE (table 3).

Table 3 The results of index method of monitored group (n = 1)

Evaluation method/ Measured
Index method
values
Input testing 1,82
Output testing 1,58
Difference 0,24

Method of evaluation body posture (Klein and Thomas modified by Mayer)

After applying all of the methods of evaluation foot arch, we move from areas of lower limbs
to spine. The first method of the evaluation body posture is very common within clinical and
PaSE practice, mainly because of its character (observation/ aspection). The body posture is
expressed by total points and quality level, in which the initial body posture was recorded as
bad posture, but after applying the Propriofoot Concept, it changed to good posture. By using
the values of points, it decreased from input testing of 12 to output testing of 9 (table 4).

In terms of the body components, the most affected were shape of abdomen and pelvic incli-
nation and height of shoulders and scapulae position. Both of them were recorded in the input
testing with mark 3, however the six-week physical program changed it in output testing to 2.
By the way, the listed areas of body components are the most frequent within the children and
youth (Kanasova, 2004; Bendikova, 2011, 2013). The other body components did not change,
as they obtained the same mark 2 (table 4).
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Table 4 The results of method of evaluation body posture of monitored group (n = 1)

Measured \:z::iﬁz/ q Evaluation Input testing Output testing
. 2 2
1. 2 2
1. 3 2
V. 2 2
V. 3 2
Total 12 10
Legend: 1. Head and neck posture, I1. Shape of chest, I11. Shape of abdomen and pelvic inclination, V. Overall curvature of

spine, V. Height of shoulders and scapulae position.

Method of evaluation dynamic spine function

Not only the last method of evaluation the areas of spine, but the overall method of research is
the method of evaluation dynamic spine function, which originally consists of five tests, but
according to various studies of applying the Propriofoot Concept, the most visible changes are
in Schober’s test, Stibor’s test, and Otto’s test.

While bending forward in the Schober’s test, the 5™ lumbar vertebra marked up by 10 cm was
changing from initial values of 12,5 cm (input testing) to 14,3 cm (output testing). Therefore,
the intervention of physical program caused positive changes within the listed test.

Measuring the distance from the 7"" cervical vertebra to the 5" lumbar vertebra was realized in
the Stibor’s test, in which were recorded positive changes as well. The values of input testing
increased from 25,6 cm to values of output testing of 33,2 cm. Because of its difference of the
7,6 cm, it is marked as positive change.

The last test within the method of evaluation dynamic spine function is the Otto’s test, which
consists of movements bending forward and leaning backward. While the 1% thoracic vertebra
is marked down by 30 cm, the initial values were up by 1,4 cm and output values were up by
2,1 cm. Increasing of values was recorded in leaning backward as well. There was shift from
2,1 cm to 2,9 cm, therefore after counting it together, we may conclude that positive chance
was recorded, as well as in all of the previous data acquisition methods. It was mainly done by
applying the physical program of Propriofoot Concept, within the monitored group (n = 1) in
the lessons of PaSE (table 5).

Table 5 The results of method of dynamic spine function of monitored group (n = 1)

Evaluation method/ Schober’s test Stibor’s test Otto’s test
Measured values
Input testing 12,5 30,2 31,4/ 32,1
Output testing 14,3 33,3 32,1/ 32,9
Difference 1,8 3,1 0,7/0,8

Legend: All of the values are in centimetres.

CONCLUSION
The aim of the study was to identify the change of body posture in elementary school pupil by
applying Propriofoot Concept in PaSE. Before we answer whether the aim of the study was
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reached, it is needed to stress that passive non-attendance of lessons of PaSE, for the variety of
objective and subjective reasons affects health of school population. The lack of physical
activity is therefore transformed into the muscular and skeletal system and its formation of the
vertebrogenic disorders, which has had gradual tendency, within the listed school population
(Kanasova, 2004; Marko, Bendikova, 2018).

The aim of the study was reached, as positive changes occurred, within the monitored group (n
= 1), in all of the data acquisition methods. The observations methods, such as plantogram and
visual scale methods, pointed it without any counting or measuring the foot arch therefore it is
easily applicable in lessons of PaSE. The index method (foot arch) and methods of body posture
and evaluation of dynamic spine function (spine) showed the positive changes as well, therefore
the applied six-week physical program of the Propriofoot Concept changed the body posture in
elementary school pupil (n =1).
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OLYMPIJSKE HRY S PRIVESKOM PRIEMYSELNYCH VYSTAV
OLYMPIC GAMES WITH PENDANT OF INDUSTRIAL EXHIBITIONS
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Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Spracovany prispevok nesie nazov ,,Olympijské hry s priveskom priemyselnych vystav®, kde
mozno uz zo samotné¢ho ivodu dedukovat, ze ¢lanok bude istym prepojenim medzi agendou
olympijskych hier, ktoré su bezpochyby jednym z najvicsich a najsledovanejSich Sportovych
podujati sveta a priemyselnymi vystavami inak nazyvanymi aj Expo, ktoré boli v minulosti
sprievodnym programom v zaciatkoch obnovenia myslienky novodobych hier. Verejnost’ ¢i uz
v minulosti alebo aj v dnesnych c¢asoch vnimala otazku priebehu a organizacie dejiska
olympiddy ako vysadni kompetenciu Sportovej stranky. AvSak po detailnejSom preskiimani
dostupnych zdrojov si myslim, ze podobné velké projekty v sebe ukryvaji ¢astokrat nielen
Sportovy, ale aj ekonomicky, socialny, environmentalny, spolocensky a geopoliticky ramec.
Cielom prispevku je na zéklade podrobnej analyzy poukdzat' na viditelné historické
a geopolitické fakty, ktoré ovplyviiovali priebeh, chod a nasledn organizaciu v pociatkoch
zakladania novodobych olympijskych hier a vysvetlit’ taktieZ nazor, preco sa prvych pét’ dejisk
(vynimkou su len Atény 1896) spdja s pomenovanim ,,olympijské hry v podruci svetovych
priemyselnych vystav®. Ako zdklad pre svoje tvrdenia som pouzil komplex metdd, ktoré som
rozdelil do dvoch zikladnych skupin a to su metédy =ziskavania udajov a metddy
vyhodnocovania udajov. Pri prvej skupine moZem bliz§ie spomenit najmd metodu
systematického ziskavania tidajov z literarnych pramenov ¢i uz internetovou, printovou formou
alebo metédou rozhovoru. V druhej skupine uz analyze a syntéze v kontexte sledovaného
suboru a formou komparacie sa usilujem o hl'adanie prienikov anaopak opozit medzi
vybranymi olympijskymi hrami. Vysledkom modjho snazenia st zosumarizované data
Vv kontexte organiza¢nych a geopolitickych aspektov, ktoré st vzapéti premietnuté do podoby
interaktivneho programu na mapu sveta, pricom sa daji takto interaktivne hladat’ rdzne
prieniky taktiez aj v Sportovej, geopolitickej alebo inej rovine. Publikéacia by mohla sluzit’ vo
vychovno-vzdelavacej praxi ako pomocka v interdisciplindrnych otdzkach niektorych
predmetov.

Kracové slova: Olympijské hry, Priemyselné vystavy, Geopolitika.

ABSTRACT

As this thesis is titled "Olympic Games with a Pendant of Industrial Exhibitions™, it may seem
obvious that the publication would represent a specific link between the Olympic Games
agenda, which is undoubtedly one of the world's largest and most watched sport events and
industrial exhibitions - also called Expo, which in the past was an accompanying program in
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the beginning of the renewal of the idea of modern games. The public, whether in the past or
nowadays dealt with the issue of the course and organization of the Olympics as a sole
competence of the sports site. However, after a more detailed examination of the available
resources, | believe that such large projects often hide not only the sports but also the economic,
social, environmental, social and geopolitical frameworks. The aim of this thesis is to highlight,
based on a systematic analysis, the clear historical and geopolitical facts that influenced the
course and subsequent organization of the Olympic Games in the early founding of the modern
Olympic Games and also to explain why the first five venues (except Athens 1896) are united
with the title of "Olympic Games under the World Industrial Shows". As a basis for my
statements, | have worked with a set of methods that I have divided into the two basic groups:
data acquisition methods and data evaluation methods. In the first group, | would mention in
particular the method of systematic data collection from the written sources - printed or the
internet media or by the method of interview. In the second group, |1 mostly aim for analysis
and synthesis in the context of the monitored set or on the other hand, 1 also look for penetration
in the form of comparison and conversely for contrasts between selected Olympic games. As a
result of my efforts, the data is summarized in the context of organizational and geopolitical
aspects, which are immediately reflected in the form of an interactive program situated on the
world map, whereby it is possible to interactively search for various penetrations, whether in
sports, geopolitics or other areas. The publication could serve as a tool for interdisciplinary
issues to be used in some subjects in educational practice.

Key words: Olympic Games, Industrial Exhibitions, Geopolitics.

UvOD

Uz v zarodkoch vzniku na Uzemi Grécka maji megalomanské Sportové podujatia, akymi
nepochybne olympijské hry st, mimoriadne uzke prepojenie vo vztahu k politike. V prvej etape
mozeme hovorit’ o prienikoch na Grovni narodnej urovne a Vv priebehu niekol’kych rokov sa
druha etapa dokdze transformovat’ aZ na medzinarodné sféry zahrani¢nej politiky. Olympijské
hry st a jednoznacne boli takmer vZdy prejavom ro6znych politickych zdujmov danych Statov
(Britannica, 2006). Podl'a Alexisa Vasqueza (1991) sa svetové Sportové podujatia na
medzindrodnej urovni stali vynikajucim nastrojom na zvySenie prestiZze jednotlivych krajin
a opitovné potvrdenie dominantnej sily vel'kych mocnosti. Atléti zohravaji ulohu len akychsi
»Sportovych vojakov* alebo ,,rukojemnikov v zaujmoch prislusnych krajin. Olympijské
vitazstva chape ako dokaz geopolitickej moci Statu a vysledok prace vladneho systému. Parker
(1998) chape geopolitiku ako pojem, ktory vyobrazuje prienik medzi politickou aktivitou
a geografickym priestorom, pricom prave geopolitické tizemie je miesto, kde sa dané aktivita
realizuje. Na druhej strane Haushofer (1998) tvrdi, Zze geopolitika je nauka o podmienenosti
politiky vo vztahu ku geografii a dalej uvadza, Ze sa jedna o nauku politickych Struktar so
zemou, pripadne, Ze rozpravame o koreldcii medzi zemou a Statom. Svetové priemyselné
vystavy (znamejsie pod skratkou EXPO) sa usporaduvaji nepravidelne od roku 1851. Cielom
expozicii je oboznamovat verejny priestor o inovaciach v oblastiach vedecko-technického
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charakteru, ekonomiky alebo kultury a umenia. AvSak postupom casu zaznamenali prerod
prevazne na podujatia zadbavného charakteru. Ako uvadza vo svojom prispevku Isaac Lopez
César (2019) priemyselné ey
vystavy priniesli rozne
inovacie aboli  dejiskami
pokroku, kde zmenili svet tak
ako ho pozname dnes. EXPO’s
boli arovnako tak aj su
lokalitami, ktoré Staty a narody
vymenili za bojiska a suboj sa

momentalne odohrava
v dbsledku kompetencii
V oblastiach priemyselného

a technologického rozvoja,
vzdeldvania a kultary — toto st
motory  svetov  minulosti,
sucasnosti ako aj buducnosti.
Ciel'om publikécie je poukazat
na jednoznacné vztahy medzi
uvodnymi piatimi dejiskami novodobych olympijskych hier a svetovymi priemyselnymi

OBRAZOK 1 Vybrané olympijské hry v kontexte svetovych
priemyselnych vystav.

Zdroj: TerraMetrics NASA (2019).

vystavami v kontexte geopolitickej situacie a jej dosledkov vo svete. Clanok odkryva pozadie
organizécie vel'kého Sportového podujatia a Vv pripadoch, ktoré sme pomenovali uzko suvisi
S priemyselnymi vystavami, ktoré v tom Case ale i dnes sledoval cely svet. Na zaklade tychto
skuto¢nosti dané politické Staty zaujimali geopolitickil poziciu a tym omnoho efektivnejSie
sledovali svoje zaujmy. Svoje zavery som nasledne zhrnul v kratkej interaktivnej pomocke,
ktord sa prostrednictvom mapy v programe TourBilder da aplikovat’ na r6zne vychovno-
vzdelavacie potreby. Takisto nakolko ide o prierezovi tému v rdmcoch telesnej vychovy,
geografie alebo historie, jednoznacne to podporuje komplexné vyuzitie vo vzdelavacich
Strukturach.

I. VZKRIESENIE NOVODOBYCH OLYMPIJSKYCH HIER

Zmenou spoloc¢enskej klimy a premenou tradicnej spolo¢nosti smerom k modernej, ktord je
bezpochyby sprevadzand mnoZstvom zmien v oblasti spolocenskych, hospodarskych,
kultrnych alebo politickych kontextov, dochadza k obdobiu, kedy sa atletika a gymnastika
predieraju na svetlo dejin. Pokusy o ozivenie olympijskych hier sa vd’aka ne¢akanému zablesku
nestdvaju iba okrajovou spolocenskou témou. Prave naopak coraz castejSia iniciativa
vzrastajuceho poctu krajin sveta zastavala myslienku, ktora bola v roku 1894 definitivne
ukotvend do redlnej podoby (Koulouri, 2004).

,» Vzkriesenie olympijskych hier mozno pripisat’ usiliu jedného ¢loveka — Barona Pierra de
Coubertina. V roku 1889 vyslovil myslienku vyuzitia organizovaného Sportu ako prostriedku
podpory jednotnosti medzi narodmi. Pocas nasledujtcich rokov stravil ¢as cestovanim po celej
Eurdpe ako aj Spojenych Statoch, aby ziskal podporu pre svoje idey* (Spotts, 1994, s. 106).
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Podobny nazor zastavaji autori aj DraSkabova a Draskaba (2004), ktory chapu kroky baréna
franctizskeho povodu Pierra de Coubertina na konci 19. storocia ako idey obnovy starogréckych
olympijskych hier v kontexte propagacie telovychovnej a Sportovej aktivity v praxi.

O obnovu novodobych OH z modelu starogréckych olympijskych hier usilovalo hned’ niekol’ko
krajin na ¢ele s Anglickom a Gréckom, avSak celospoloc¢ensku diskusiu a otvorenie debat na
tuto tému moézeme pripisat’ prave Pierrovi de Coubertinovi. Bol to prave francuzsky barén,
ktory sa postaral o spajanie myslienok naprie¢ geopoliticky vyznamnymi Statmi sveta.

a) Atény 1896 [Grécko]
Vol'ba usporiadania premiérového olympijského Sportového sviatku v Aténach a pod zastitou
gréckej vlady nebola vobec nahodna. Mozno v nej najst hned niekolko zaujimavych
historickych, geopolitickych, ale aj Sportovych spojitosti. Z publikacie od Spottsa (1994)
vieme, ze prvy diel starogréckych antickych olympijskych hier je datovany na rok 776 pred
nasim letopoctom, kde vysledné dejisko predstavoval region Elis na ostrove Peloponéz. Navyse
grécke vychovno-vzdelavacie Struktury presadzovali harmonicky rozvoj tela a ducha, ktory si
svojim sposobom osvojil aj Pierre de Coubertin. Geopoliticky zaujimavym je v tom Case takisto
rozdrobené uzemie Grécka, ktoré vykazovalo vysoky stupenl roztrieStenosti, politicke;
nestability a finan¢nej zavislosti na tzkej vplyvnej aristokratickej skupine obyvatel'stva.
Paradoxom ostava, ze prave tieto podmienky podporené gréckou vladou dokazali spojit
vykonné zlozky a dobrovolné obyvatel'stvo natol’ko, Ze aj napriek znacnym finanénym
problémom prva olympijska ,,zastavka™ v Grécku dopadla nad ocakdvania celého sveta. Je
potrebné poznamenat’, ze Uvahy o spdjani olympijskych hier spolo¢ne s priemyselnymi
vystavami boli uz v Aténach, avSak pri pociato¢nej euforii tieto myslienky zostali iba pri
uvahach a k ich samotnej realizacii doslo o $tyri roky neskor vo Franctizsku.

b) Pariz 1900 [Francuzsko]
Po mimoriadnom tspechu z Grécka, kde svetova aristokracia vel'mi citlivo vnimala olympijské
podujatie bol Pierre de Coubertin pevne presvedceny, Ze jeho domovska a zaroven hostitel'ska
krajina dokéze uspech z Atén minimalne vyrovnat’, ak nie eSte o nieCo vylepsit. Francuzsky
barén pri vybere prvého dejiska novodobych hier navrhoval prave Pariz, lenze plénu
olympijského vyboru anajméd gréckym predstavitelom sa tento napad nepozdaval. Doévod
zohraval aj cas, kedze Coubertin chcel cakat’ az Sest’ rokov, kedy sa PariZ mal stat’ nielen
hostitel'skym mestom olympijskych hier, ale aj dejiskom svetovej priemyselnej vystavy EXPO.
Myslienky predsedu olympijského vyboru boli spajané aj s celospoloCenskou stigmou
francuzskej spolocnosti a najmd ozbrojenych zloziek, ktoré neboli konkurencieschopné
a vyznamu pravidelného cvicenia ¢i telesného pohybu neprikladali va¢si doraz. Pritom autorka
Christina Koulouri (2004) vo svojom ¢lanku uvadza, Ze telesna vychova bola zavedena
filantropmi do Skolskych osnov uz koncom 18. storocia. Plan Coubertina bol vyuzit’ svetovi
priemyselni vystavu v prospech olympijskych hier na prildkanie ¢o najvicSieho poctu
fanusikov Sportu, atym zvysSit obecenstvo v Parizi. Bohuzial, opak sa stal pravdou
a priemyselna vystava doslova pohltila Gprimna snahu a myslienky Pierra de Coubertina
a olympijské hry v Parizi sa stali len ,,stcastou” EXPA vyspelych krajin sveta. Z pohl'adu
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geopolitiky sa tento scendr dal iastocne predpokladat’, nakol’ko do Eurdpy zacala prudit’ azda
najvacsia vlna priemyselno-technickych vydobytkov priemyselnej revoltcie.

c) Saint — Louis 1904 [Spojené Staty americké]
Politické pozadie udelenia hostitel'skému mestu bolo aj tu badatel'né uz v tvode. Najprv malo
byt’ dejiskom hier mesto Chicago, avsak svetova priemyselna vystava sa odohravala v tom
istom roku v meste Saint Louis. Dochadza ku konfliktu na narodnej Grovni, ktory je nasledne
vyrieSeny iba vd’aka osobnej intervencii prezidenta MOV Pierra de Coubertina. Geopoliticky
sa da jednoducho vysvetlit’ absencia azijskych a ruskych delegacii. Ako uvadza Sergeev (2007)
rusko-japonsky konflikt vyrazne ovplyvnil stabilitu a korektné vztahy. Tento fenomén mal
nepochybne vyrazny dosah aj na olympijsky Sport v oboch Statoch. Precedens, ktory bol
zavedeny uz na OH v Parizi 1900 sa dostal do praxe aj v pripade amerického dejiska.
Olympijska myslienka prepojenosti Statov na urovni rozvoja z hl'adiska telovychovy a Sportu,
vzajomného reSpektu a dodrziavania pravidiel sa stala iba malo vyznamnou sucast’ou svetove;j
priemyselnej vystavy, kde hlavnll ulohu zohrévala ekonomicko-technicka otdzka.

d) Londyn 1908 [Velka Britania]
Po premiérovej zastavke na americkom kontinente sa dejisko opdtovne vracia do eurdpskeho
priestoru. Treba vSak povedat’, Ze Londyn bol iba nahradnym riesenim MOV pri problémoch
vol'by findlneho dejiska hier. Povodnym centrom mala byt metropola Talianska a zaroven
hlavné mesto — Rim. Vplyvom prirodnej kataklizmy, ktora zasiahla Taliansko v roku 1906 sa
olympijské hry nemohli konat,, nakol'ko katastrofalna erupcia sopky Vezuv devastacne znicila
mesto Neapol. Talianska vlada bola ntitena presunuit’ finanéné zdroje planované na vybudovanie
olympijského parku do obnovy mesta Neapol. Paradoxom zostava fakt, ze svetova vystava
EXPO bola rovnako tak preloZzend do iného dejiska. Po zverejneni ndhradného dejiska
olympijského zépolenia bolo jasné, kde sa priemyselna vystava usporiada. Londyn sa aj napriek
vysokej neochote predsedu MOV stava centrom svetove] priemyselnej vystavy a zaroven
dejiskom IV. novodobych olympijskych hier. V Londyne dochadza taktiez ku geopolitickému
konfliktu medzi Finskom, ktoré bolo v tom Case sucastou Ruskej rise a ,,carskym Ruskom®.
Fini sa odmietali postavit’ pod rusku zastavu na zdverecnom ceremoniali, coho vysledkom bolo
0 pét rokov neskor odtrhnutie sa Finska od Ruska a vyhlasenie finskej samostatnosti.

e) Stokholm 1912 [Svédsko]
Skandinavska krajina sa o idast’ usilovala uz na zavereénom ceremoniali v Londyne
prostrednictvom svojich dvoch €lenov vo vedeni MOV Balcka a von Rosena. Ti po prvykrat
V historii vypracovali odhadovany plan hier spolo¢ne s financnymi dopadmi na krajinu.
Kralovska rodina tato spravu podporila spolocne s nemeckymi predstavitelmi v Struktirach
MOV za podmienky, ze nasledujuca olympijska zastavka bude pridelena Berlinu. Japonsko ako
prva azijska krajina, ktora bola pozvand na olympijské hry a neskor zaznamenala vyrazné
posuny Vv zahrani¢nej politike a industrializacii spolo¢ne s medzinarodnym incidentom medzi
Cechmi v kontexte s Mad’arskom k Rakusko-Uhorsku tvoria zaujimavé geopolitické medzniky,
ktoré ovplyvnili kurz a smerovanie §tatov aj po skonéeni olympiady vo Svédsku. Na OH
v Stokholme sa kone¢ne naslicha idealom Pierra de Coubertina o0 separécii olympijskych hier
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od svetovych vystav. Vyraznu zasluhu ma na tom aj fakt, Zze Svédsky telovychovny systém
a spolo¢nost’ v tom ¢ase patrili medzi prototypy v oblasti pohybu a aktivneho zivotného stylu.

ZAVER

Azda najdolezitejSou otazkou, ktora vyplyva z vysledkov mojho prispevku je rovnako tak
otazka v ¢lanku od Spanielskej autorky Kariny Garcia Reyes (2007) a ta je ,,Su olympijské hry
a celosvetové Sportové udalosti nastrojom geopolitickej agendy Statov?* Zastavam nazor, kde
je jednoznac¢ne definované, Ze sprievodnym javom pri vol'be, usporiadani a naslednej realizacii
svetovych Sportovych podujati je aj geopolitika resp. politika na narodnej Grovni. Pohl'adom
naspét’ k dejiskdm novodobych olympijskych hier je treba podotknut’ fakt, ze prvych péat
zastavok bolo ¢i uz priamo, alebo nepriamo spajanych zo svetovymi priemyselnymi vystavami
(Maennig a Vierhaus, 2016). Mozno si to vysvetlovat aj rasticim trendom zavadzania novych
technologicky inovativnych zariadeni do praxe z hladiska hospodarstva aekonomiky.
Myslienky Pierra de Coubertina tak ostavali v Gzadi a franctzsky barén musel hladat
kompromisy medzi tym, ¢o dokdzal presadit’ v pléne MOV a tym, aby idedly spdjania sa Statov
a ndrodov na zdklade férového Sportového zapolenia zostali zachované a mohli sa rozvijat
d’alej. Az rokom 1912 a po zavereénom ceremoniali v Stokholme sa pedagég a akademik akym
Coubertin bol, mohol radovat’, nakol’ko jeho videnie olympijskych hier porazilo spajanie sa
S priemyselnymi vystavami a olympijské hry sa stali samostatnou Sportovou agendou.
Zaujimavy je takisto fakt, ze okrem jednej zastavky v Saint-Louis sa vSetky olympijské dejiska
stali domovom eurdpskych Statov az do roku 1932, kedy sa uz rozdelena Struktira hier (na
olympijské hry a zimné olympijské hry) vratila opat’ na americkt pddu. Stanoveny ciel’ sa ndm

Kanada

Spojené staty ,

americké

Kuba 0 - ‘:
Google ’ 5 E {Mal 8 .&m >

y daje mip £2019 Google Cbrazk

OBRAZOK 2 PrintScreen z vizualizacie interaktivnej mapy o olympijskych hrach v kontexte
geopolitiky a svetovych priemyselnych vystav.
Zdroj: TerraMetrics NASA (2019).
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podarilo aj na prieniku zahrani¢nej literatiry s vlastnymi informéciami jednak osvetlit’
a rovnako tak aj ozrejmit’. Vysledkom tohto snaZenia je interaktivna mapa, ktorej ambiciou je
pomocou vizualizacie poukédzat na zaujimavé interdisciplinarne skutocnosti vo vztahu k
telesnej vychove a Sportu. Pevne verime Ze prispevok poskytne novy pohl'ad na Studovanie
olympijskej tematiky a pontkne iny typ perspektivy na realizaciu vel'kych $portovych podujati,
ktora bude reflektovat' zistené¢ informacie na zaklade prieniku telesnej vychovy, Sportu,
ekonomiky, geografie a politiky.
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VPLYV TRENINGOVEHO PROGRAMU NA ZLEPSENIE KIi.BOVEJ
POHYBLIVOSTI DOLNYCH KONCATIN VO FUTBALE

THE EFFECT OF TRAINING PROGRAM ON THE IMPROVEMENT
OF JOINT MOBILITY OF LOWER LIMBS IN FOOTBALL

PATRIK BARCAK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om nésho vyskumu bolo zistit’ do akej miery vieme zlepsit’ uroven pohyblivosti dolnych
koncatin vplyvom tréningového programu pomocou aktivneho streingu a aktivneho
izolovaného strec¢ingu pred tréningovou jednotkou. Cielovou skupinou bolo 10 hracov IIL
ligového klubu vo futbale (MSK Néamestovo) s priemernym vekom 23,63r = 4,52r ktorych
mdzeme povazovat za vykonnostnych Sportovcov. Tréningovy program na zlepSenie
pohyblivosti dolnych koncatin trval 8 tyzdnov a realizovali sme ho 2 x v tyzdni v rozsahu 20-
25 minut pred hlavnou castou tréningovej jednotky. Pri porovnani vstupnych a vystupnych
testov mozeme vidiet’ zlepSenie v takmer vSetkych porovnavanych testoch. V priemere sa vo
vsetkych testoch zlepsili o 7,39 %. Najvyraznejsi vplyv mal na$ tréningovy program na
zlepsenie kibovej mobility pri extenzii bedra v Pahu na bruchu, kde sme zaznamenali az 120,44
% zlepsenie oproti vstupnym testom. ZhorSenie sme zaznamenali v pronacii ¢lenku. Vystupné
hodnoty dosahovali len 97,67 % zo vstupnych testov, ¢o moze byt vysledkom zvySeného
zatazenia bezeckého charakteru.

KPiadové slova: flexibilita, kibova pohyblivost, stre¢ing, rozsah pohybu

ABSTRACT

The purpose of research was to find out how it is possible to improve lower body mobility by
using training program, active stretching program and active isolated stretching before training
unit. Target group was 10 players of IIIrd soccer league club (MSK Namestovo), average age
23,63 = 4,52 year whose are considered to be performance athletes. Training program focused
on improvement of lower body mobility lasted 8 weeks and has been done 2 times a week for
20 - 25 minutes before beginning of main part of training unit. The improvement is shown in
almost all comparative trials when consider input and output tests. In general average
improvement is 7,39%. Joint mobility, Hip extension while prone position was the most
significant improvement shown with 120,44% in comparison to input tests. Deterioration of
ankle pronation was noticed - output value was only 97,67% based on input tests. Deterioration
might be the result of higher running load.

Key words: flexibility, joint mobility, stretching, motion range
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UvOD

Doévodom, pre¢o sme sa rozhodli pre tito tému bol fakt, ze vo futbalovom Klube v ktorom
posobim ale aj vo viacerych inych kluboch ¢i Sportoch je rozvoj pohyblivosti dolnych koncatin
casto podceniovanou sucastou tréningovej jednotky, ¢o sa mdze neskor odrazit’ vo vykonnosti
alebo pri po&etnosti zraneni, ktoré mézu vznikat’ aj nedostatoénou kibovou pohyblivostou.

V struktare pohybovych schopnosti je miesto kibovej pohyblivosti doteraz neujasnené. Niektori
autori (Kasa, 2000; Antala a kol., 2001) ju vnimaji ako samostatni schopnost. Avsak ina
skupina autorov (Simonek, 1995; Zrubak, 2000; Star$i, 2001) ju zarad’uji do schopnosti
kondi¢nych v rozpore s nazorom (Kasa, 2000; Belej, 2001; a Moravec, 2004), ktori ju vnimaja
ako kondi¢no-koordinan¢nu pohybovu schopnost’.

Kibovi pohyblivost vsak moZeme vnimat ako pohybovii schopnost’ s komplexnym
charakterom pri prikloneni sa kndzoru (Starsi, 2001), ze pohyblivost sa prejavuje
V koordina¢nych, kondi¢nych a konstitu¢nych komponentoch a S tymto spojenim tiez vnima aj
termin kibova pohyblivost’ (flexibilita). Dovalil (1992) rovnako charakterizoval schopnost
pohybovat’ svalmi alebo kibmi ako flexibilitu alebo kibovia pohyblivost’.

Podl'a Stulrajter (1995) je kibova pohyblivost tiez suhra v rozsahu pohyblivosti v okoli kibov,
ktora je zavisla od funk&nosti svalov zabezpe&ujicich pohyb v danom kibe a to najmi sily
a dizky svalov ale taktieZ od anatomickej stavby kibov.

Nazory autorov sa vo vymedzeni pojmov ako tplne spravne a presne charakterizovat’ kibova
pohyblivost’ liSia. Z tychto charakteristik sa budeme priklanat k nazoru (Dovalil, 1992;
Stulrajter, 1995; Starsi, 2001) a nazyvat’ tato schopnost’ kibovou pohyblivostou (flexibilitou).
Z pravidla je vSak pohyblivosti vo vela tréningovych ¢i fitnes programoch pripisované len
vel'mi malé mnozstvo Casu, ak vobec nejaky ¢as. Vela trénerov a Sportovcov si uvedomuje
vyznam pravidelnej pohybovej aktivity, no len velmi méalo pozna aj benefity rozvoja kibovej
pohyblivosti a pravidelnych stre¢ingovych cvi¢eni. Nedostatocnym pohybom a drzanim
kongatiny vo flexii ¢iastoéne ulavujeme kibom, no z dlhodobého hladiska to sposobuje tuhost’
vo svaloch a vézivach. Nasledne na to vznika svalové skratenie a tzv. hypertonus a to vedie
k obmedzeniu pohybu a znizeniu energetického vydaja (Nelson, Kokkonen, 2015).

V rokoch 1977 az 2005 bolo celkovo zhrnutych 227 stadii o zraneni v 70 Sportoch a pri
celkovom pocte 201600 zraneni bolo az 32509 zraneni v €lenkoch. Zranenie ¢lenku bolo po
zraneni v kolene druhym naj€astej$im zranenim v Sporte a podvrtnutie ¢lenka bolo najcastejSim
zranenim ¢lenku (Fong, D.Tp., Hong, Y., Chan, LK. et al., 2007).

Stadia (Gabbe, Belinda et. Al., 2006) hovori Ze zvy$ujici sa vek je identifikovatelnym
prediktorom zraneni hamstringu, ale nie je vSak s nim mozné zniZzit’ riziko zranenia. Sledovali
sto mladych futbalistov(<20rokov) atiez 75 starSich futbalistov (>25rokov) bez historie
zranenia hamstringov v poslednych 12-tich mesiacov. Vykonali vstupné testy podla ktorych
zistovali BMI, ohybnost’ bedrového flexoru, vnitorni rotaciu bedrového kibu a dorziflexiu
V ¢lenku. Telesna hmotnost’ a ohybnost' bedrového flexora boli vyznamnymi prediktormi
urazov v hrach pre starSiu skupinu hracov.

Podl'a Ekstrand (2012), je zranenie hamstringov jednym z naj¢astejSich zraneni vzniknutych
Vv profesionalnom futbale.
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Dalsia $tadia (Astrid, 2003), ktora sledovala mladych ludi vo veku priemere 14,7 rokov
zistovala bolesti v oblasti kriznej chrbtice. Miera pozitivnej odpovede bola 84%. V testovani
sa meralo BMI a tiez mobilita bedrového kibu. Bolest’ v kriznej oblasti sa pre celti skupinu
spajal s bolest'ou s vys§im ako priemernym BMI zatial’ ¢o u chlapcov sa spajal s menSou nez
priemernou flexiou bedrového kibu, vnatornou rotaciou a pruznostou.

Tieto Stadie a taktieZ osobnd sktsenost’ s vykonnostnym Sportom boli pre nds dostato¢nym
podnetom aby sme vytvorili tréningovy program pomocou ktorého vieme zabezpeCit aj
v Givodnej &asti rozcviGenia to, aby boli kiby viacej mobilné a svaly viacej flexibilné a aby sme
zamedzili zvySovanie sa novych zraneni a zarovein aby sme dodali svalom vykon.

CIEL A HYPOTEZY

Ciel prace

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’ do akej miery vieme zlepsit’ iroven pohyblivosti dolnych
konc€atin vplyvom tréningového programu pomocou aktivneho a aktivneho izolovaného
stre¢ingu pred tréningovou jednotkou.

Hypotézy

H1: Predpokladdme ze tréningovy program prinesie Statisticky vyznamné zlepSenie rozsahu
v kibovej pohyblivosti v bedrovom kibe.

H2: Predpokladdme Ze tréningovy program prinesie Statisticky vyznamné zlepSenie rozsahu
v kibovej pohyblivosti v kolennom kibe.

H3: Predpokladdme Ze tréningovy program prinesie Statisticky vyznamné zlepSenie rozsahu
v kibovej pohyblivosti v ¢lenkovom kibe.

METODIKA PRACE

Na§ vyskum bol realizovany na 10-tich hra¢och z klubu MSK Namestovo, ktory aktualne
posobi v I1. futbalovej lige a tak mdzeme probandov pokladat’ za vykonnostnych $portovcov.
Vyskum bol realizovany v obdobi od 21.01.2019 do 15.03.2019 co je celkom 8 tyzdnov
tréningového procesu. Vstupné testy boli vykonavané v telocviéni v ZS Komenského
v Namestove 16.01.2019. Vystupné testy sme urobili v rovnakych podmienkach v rovnakej
telocviéni 20.03.2019. Testovali sme turoveil pohyblivosti dolnych koncatin pomocou
nasledovného testu:

1. MCS ROM- Range Of Motion Score Sheet- Postudenie rozsahu pohybu

Faktor: Zistujeme rozsah kibovej pohyblivosti dolnych konéatin v jednotlivych kibovych
segmentoch.

Popis testu: Test sme vykonévali na masérskom stole najskor v 'ahu na chrbte a potom v I'ahu
na bruchu. Test bol vykonavany v niektorych castiach aktivne za len za ucasti probadnov a aj
pasivne tak Ze sme pohyb vykonavali miesto probandov. Merali sme pomocou aplikacie
measure v mobilnom telefone a to tak Ze sme na meranu Cast’ prilozili telefon ktory mal v sebe
zabudované rozpoznavanie uhlu v ktorom je nakloneny; potom sme telefon kliknutim na
obrazovku dali do 0° a proband pohybom dané¢ho segmentu urobil najva¢si mozny rozsah aky
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vedel urobit. Vo findlnej faze sme zmerali vysledny uhol a zapisali sme. Pri aktivnych
meraniach sme test kvoli vacsej istote vzdy zopakovali a upozoriiovali sme probandov aby bol
pohyb pomalsi a plynuly, nie dynamicky.

Hodnotenie: Test sme merali v ° (stupiioch) pomocou uhlomeru v mobilnom telefone.
Hodnotenie sme uvadzali taktiez v jednotkach stupiiov, ktorych vysledni hodnotu sme si
nasledne zapisali a potom porovnali s vyslednou hodnotou d’al$ieho testovania.

Zdroj: MCS ROM Score Sheet- Elite performance institute (Gilligan, 2018)

TP na zlep3enie kibovej pohyblivosti dolnych konéatin bol aplikovany 2x v tyzdni za obdobie
8 tyzdiov. TP bol vykonavany pred tréningom vo forme Aktivneho streingu a Aktivneho
izolovaného stre¢ingu v rozsahu 20-25 minat. TP sme pocas obdobia mierne upravili a do
tréningov sme cvicenia pridali a stazili. Kompletny zoznam cviceni je uvedeny v prilohe B.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V tabulke 1 uvddzame kompletné vstupné aj vystupné testy, ktoré s uvedené v stupnioch.
Uvadzame priemerné hodnoty jednotlivych testov pri vstupe aj vystupe; smerodajnt odchylku;
minimalnu aj maximalnu hodnotu nameranych hodnét pri vstupnych aj vystupnych testoch
a taktiez Statisticki vyznamnost’ merani pomocou Wilcoxonovho testu.

Tabul'ka 1 Vstupné a vystupné hodnoty vsetkych testov

Vstupné hodnoty Vystupné hodnoty ROZSA)I elv V?/tz(::rzﬁl(()zt’
. eirel;’tt;ve M sD Min. | Max. " sD Min. Max. p=<0,05
Flexia-
extenzia 85,45 9,21 62 101 92,65 8,52 71 103 | +8,805 0,00014
kolena v I'ahu
na chrbate
Flexia kolena
a bedra
i 147,9 8,89 130 162 150,1 543 140 159 +0,378 0,04006
V 'ahu na
chrbate
Extenzia
bedra na 31,95 9,89 15 53 36,55 9,37 21 54 +20,44 0,0048
bruchu
Vonkajsia
rotacia bedra | 55,35 7,89 40 70 58,85 9,92 34 71 +6,62 0,00695
na bruchu
Vnutorna
rotacia bedra | 41,05 6,81 25 51 48,45 6,49 29 55 +19,22 0,0001
na bruchu
Flexia kolena
v P'ahu na 154,25 8,06 134 164 158,45 6,83 145 167 +3,33 0,00226
bruchu
P 1;22?21 37,75 6,37 20 50 39 7.14 24 49 +4,03 0,04006
Dorziflexia 50,25 9,56 33 70 53,65 6,66 42 69 +8,29 0,01222
Prondcia 48 8,74 32 64 46,3 7,25 35 60 2,33 0,3409
¢lenku
Supinécia 34,45 5,96 19 42 35,55 6,53 20 45 +5,15 0,01463
¢lenku

Legenda: p- priemerna hodnota, SD- smerodajnd odchylka, Min- minimalna namerana hodnota
vyjadrena v °, Max.- maximalna namerana hodnota v °, p= <0,05- max. hodnota Statistickej vyznamnosti
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180
154,25 158,45

160 147,9 150,1
140
120 92,65
100
85,45 46,3
80 36,55 58,85
60 53, " 6§ 45 50 25 53,65 49
37,75 34, 35 55
40
20
0
Flexia- Flexia  Extenzia VonkajSia Vnutornd Flexia Plantarna Dorziflexia Pronacia Supinacia
extenzia kolenaa bedrav rotdcia rotdcia kolenav flexia ¢lenku ¢lenku

kolenav bedrav lahuna bedrav bedrav lahuna
f[ahuna Tlahuna bruchu [fahuna [ahuna bruchu
chrbate chrbate bruchu  bruchu

W Vstup p  EVystup p

Obrazok 1 Priemery rozsahu pohybov jednotlivych testov pri vstupe a vystupe
V obrazku 1 uvadzame priemerny rozsah pohybov jednotlivych testov pri vstupe a vystupe,

uvadzanych v °
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140 120,44 119,22

120 108,805 100,378 106,62 103,33 104,03 108,29 57.67 105,15
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0
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extenzia kolenaa bedrav rotdcia rotacia kolenav  flexia ¢lenku clenku

kolenav bedrav fahuna bedrav bedrav [lahuna
[ahuna TIahuna bruchu Tfahuna [ahuna bruchu
chrbate chrbate bruchu  bruchu

B Zmeny vsetkych hracov spolocne v % B Minimum v % B Maximum v %

Obrizok 2 Zmeny tirovne klbovej pohyblivosti v jednotlivych testoch

Obrazok 2 nam ukazuje priemerné zmeny urovne klbovej pohyblivosti v§etkych hrac¢ov, ktory
uvadzame v %. Tiez st uvedené minimalne a maximalne hodnoty zmien hracov.
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Wilcoxonova Statistickd vyznamnost
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[ahuna [lahuna bruchu TIahuna Iahuna bruchu
chrbate chrbate bruchu  bruchu

m Statistickd vyznamnost- = p<0,05

Obrazok 3 Miera statistickej vyznamnosti

Miera vyznamnosti sa podl'a Wilcoxonovho neparametrického testu sa v jednotlivych testoch
potvrdi vtedy ak hodnota p= < 0,05.

Zmeny hracov vo vSetkych testov
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B Zmeny hracov vo vsetkych testoch v %

Obrazok 4 Zmeny hracov vo vsetkych testoch uvedené v %

Obrazok 4 ukazuje priemerné¢ zmeny jednotlivych hracov, vo vSetkych meranych testoch
spolocne.
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ZAVER

H1: Vysledkami naSho vyskumu sme si potvrdili hypotézu H1 ato Ze tréningovy program
priniesol $tatisticky vyznamné zlep$enie kibovej pohyblivosti v bedrovom kibe.

H2: Vysledkami nasho vyskumu sme si potvrdili hypotézu H2 a to Ze tréningovy program
priniesol $tatisticky vyznamné zlepsenie kibovej pohyblivosti v kolennom kibe.

H3: Vysledkami n&sho vyskumu sme nepotvrdili hypotézu H3. Tréningovy program
nepriniesol $tatisticky vyznamné zmeny v 1 zo 4 testov v oblasti ¢lenkového kibu. Aj ked’ 3 zo
4 testov sa nam Statisticky potvrdili, tato hypotéza nie je potvrdena.

Napriek tomu Ze sme nezlepsili kibova mobilitu vo vietkych testoch, ktoré sme urobili,
zaznamenali sme priemerné zlepSenie vo vSetkych testoch o 7,39 % ¢o mozeme pokladat’ za
vel'ky uspech, ked’Ze v pripravnej Casti boli na hra¢ov kladené vysoké poziadavky na rozvoj
kondi¢nych schopnosti.

Odportacame aplikovat’ formu aktivneho a aktivneho izolovaného streingu pred tréningovou
jednotkou vo futbale ale aj v inych kolektivnych $portoch, ktoré maji vyraznejSie zapajané
Vv tréningu dolné koncatiny.
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Priloha A: Vzor tréningovej jednotky
Tabulka Al: Vzor tréningovej jednotky

Tréningovy program na zlepSenie pohyblivosti dolnych kon¢atin- 11.03.2019- 17.03.2019

Rozohriatie

- Masazny penovy valec- myofascialna masaz- 3min.
- Masazna lopticka aplikovana na chodidla a lytka- 3min.
- Ohybanie ¢lenkov v stoji (supinacia, pronacia)- 2x 8 kazda strana

ZP- Tah vzad... expander okolo ¢lenku na pravej nohe... opakované
prednozovanie s expanderom

Pokracujeme z prednozenia cez prednozenie von do unozenia
Z prednozenia prednozujeme dnu
Z prednozenia opakované kréenie noh

1 paza drzi expander a druha je pripazena

Charakteristika cvi¢enia Cvicenie Série | Opakovania/ ¢as
Kibové pohyblivost’ bedra ZP- Vzpor kl'amo rozkro¢ny vpred, chodidla vyto¢ené vnutornou 3 8x
stranou (opriet’ 0 zem)... so snahou prejst’ do vzporu v kl'aku sedmo
(snazim sa opriet’ sedacou ¢astou o chodidla+ spat’ do vychodiskovej
polohy)
Kibové pohyblivost’ bedra ZP- Tah vzad... pokr¢it’ prednozmo pravou... pokr¢it’ prednozmo 3 8x kazda strana
avou von... Tavé chodidlo polozime na pravé koleno...uchopime pod
koleno pravii nohu a pritahujeme
Cvi€enie- dynamické pritahovanie pravej nohy smerom ku hrudniku
Kibové pohyblivost’ bedra ZP- boéné roznoZenie (rozstep) pokréit’ pravou+ prenasanie hmotnosti | 2 8x kazda strana
dovnitra a von... dlane pripazit’ na zem
Kibové pohyblivost bedra a trupu | Drep+ v drepe rotécia trupu do stran s rukou vo vzpaZzeni 2 8x kazda strana
Kibové pohyblivost’ bedra ZP- sed pokrémo... vyto¢ené nohy vpravo, kolena na zem.... 2 8x kazda strana
a stabilizacia kolena Cvicenie- rotaciou v bedrovom kibe vytodené nohy vl'avo, kolena na
zem... paze su upazené pokrémo
Stabilizacia kolena Podrep na jednej nohe do 1/3 flexie 2 8x azda strana
Stabilizacia kolena a mobilita ZP- kl'ak prednozny pokrémo lavou... cvienie- prenesenie hmotnosti | 2 5x koleno do pravej strany, 5x do
¢lenku na 'avii nohu von a dnu... paZe st upazené pokrémo lavej strany na kazdej nohe rovnako
Opakujeme na druhu stranu
Zlepsenie flexibility hamstringov AIS- Aktivny izolovany stre¢ing pomocou Flexvit natahovacich giim: 1 6x kazdé cvicenie (4 v jednej sérii)
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Priloha B: Sumar cviceni, sérii a opakovani v tréningovom programe
Tabul’ka B1: Sumar cviceni, sérii a opakovani v tréningovom programe

Pocet sérii v tréningovom tyzdni Pocet opakovani v 1 sérii cpP

Charakteristika cvi¢enia T 1 2 B 4 5 6 7 8 TT 1 2 3 4 5] 6 7 8

Masazny penovy valec- myofascialna masaz X 2 2 2 2 2 2 2 2 Min. 3 3 3 3 3 3 3 3 48

Masazna lopti¢ka aplikovana na chodidla a lytka X 2 2 2 2 2 2 2 2 Min. 3 3 3 3 3 3 3 3 48

Supinacia, pronacia ¢lenkov Xs 4 4 4 4 4 4 4 4 Xs 8 8 8 8 8 8 8 8 256
Xs

ZP- Vzpor kPaémo rozkroény vpred, chodidla X 6 6 6 6 6 6 6 6 X 8 8 8 8 8 8 8 8 384

vyto¢ené vnitornou stranou (opriet o zem)... so X

snahou prejst’ do vzporu v kl'aku sedmo (snazim sa

opriet’ sedacou Castou o chodidlat+ spit’ do

vychodiskovej polohy)

ZP- Tah vzad... pokr¢it’ prednozmo pravou... XS 6 6 6 6 6 6 6 6 Xs 20s. 20s. 20s. 20s. 20s. 20s. 20s. 20s. 960

pokr¢it’ prednozmo I'avou von... Favé chodidlo s./

polozime na pravé koleno...uchopime pod koleno XS

pravu nohu a pritahujeme

Cvicenie- dynamické pritahovanie pravej nohy

smerom ku hrudniku

ZP- botné roznozenie (rozstep) pokréit pravou+ XS 4 4 4 4 4 4 4 4 Xs 8 8 8 8 8 8 8 8 256

prenaSanie hmotnosti dovnitra a von... dlane Xs

pripazit’ na zem

Drep- v drepe s vystretym chrbtom pokladat’ koleno Xs 4 04 a4 _ | _ | _|_1_1x 8 8 8 _ _ _ _ _ 96

k $picke opacnej nohy XS

Podrep na jednej nohe do 1/3 flexie XS 4 4 4 4 4 4 4 4 XS 8 8 8 8 8 8 8 8 256
XS

ZP- kI'ak prednozny pokrémo l'avou... cvicenie- XS 4 4 4 4 4 4 4 4 Xs 10 10 10 10 10 10 10 10 320

prenesenie hmotnosti na 'ava nohu von a dnu... Xs

paze st upazené pokrémo

Opakujeme na druhu stranu

AIS- Aktivny izolovany stre¢ing pomocou Flexvit XS _ 4 4 4 4 4 4 4 Xs _ 24 24 24 24 24 24 24 672

natahovacich gim: XS.

ZP- T'ah vzad... expander okolo ¢lenku na pravej

nohe... opakované prednozovanie s expanderom

PokraCujeme z prednozenia cez prednozenie von do

unozenia

Z prednozenia prednozujeme dnu

Z prednozenia opakované kréenie noh

1 paza drzi expander a druha je pripazena

Vzpor na kolenach+ zanoZenie nohy s flexiou XS _ | _ 4 4 I R e Xs _ _ 8 8 _ _ _ _ 64

V kolene (90°) a rotacia kolena vodorovne vedl'a XS.

tela

ZP- sed pokrémo... vytoené nohy vpravo, kolena XS _ _ _ 4 4 4 4 4 XS _ _ _ 8 8 8 8 8 200

na zem.... CviCenie- rotaciou v bedrovom kibe XS.

vytoéené nohy vlavo, kolena na zem... paze su

upazené pokrémo

Drep+ v drepe rotacia trupu do strén s rukou vo XS _ _ _ _ 4 4 4 4 XS _ _ _ _ 8 8 8 8 128

vzpazeni XS.

Legenda- TT- tréningovy tyzden, CP- celkovy pocet opakovani/ minat/ sekiind, x- nasobky opakovani
bilateralneho cvicenia, xs- ndsobky opakovani unilateralneho cvifenia na jednu stranu tela, min.
minuty stravené vykonavanim daného cviCenia, s.- sekundy stravené vykonavanim cvicenia
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VZAJOMNY VZTAH OKAMZITEJ ODOZVY ORGANIZMU
SPORTOVCA NA SILOVE A VYTRVALOSTNE ZATAZENIE

MUTUAL RELATION OF THE IMMEDIATE RESPONSE OF
ORGANISM TO STRENGTH AND ENDURANCE LOAD

BC. ANDREJ BYSTRIANSKY - BC. MAREK KEVES
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom naSej prace bolo zistit zmeny vo vztahu silového a vytrvalostného zataZenia
po ich okamzitom zaradeni v tréningovom procese pri rekrea¢nych Sportovcoch. V tvode
budeme blizsie Specifikovat’ vybrané pojmy - sila, silovy tréning, vytrvalostny tréning, ako
aj vplyv tréningu na organizmus cloveka. Testovania sa zcastnilo 15 probandov vo veku
od 25 do 39 rokov, z toho 8 Zien a 7 muzov. Neskor v analytickej Casti budeme rozoberat’
hodnotenie prvého a druhého testovania dosiahnutych vysledkov pri tlaku na lavicke
vykonavané osobitne a tlaku na lavicke vykonané po vytrvalostnom zatazeni.Tieto hodnoty
nasledne navzajom porovname. Statisticky vyznamny rozdiel sa potvrdil v 13 z 15 sledovanych,
kde sa zdvihnutd hmotnost’ znizila, pricom u jedného probanda doslo k zvySeniu a u jedného sa
vysledky nezmenili. Tieto vysledky naznacuju negativny vplyv vytrvalostného zat'azenia tesne
pred silovym zatazenim.

Kruacové slova: silovy tréning, vytrvalostny tréning, sila, vytrvalost’.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to identify the changes in the relationship of strength and endurance
load after their immediate inculusion in the training process for recreational athletes. Firstly, in
the introduction, we specify the selected terms - strength, strength training, endurance training
as well as effect of training on the human body. For the purposes of our research, we have
concluded testing of 15 probands from age group of 25 to 39, 8 women
and 7 men participated. In the second part of this thesis, we analyze evaluation of the first
and second testing results received while performing separately bench press and bench press
after endurance load. These results are then compared with each other. Significant differences
were found in 13 out of 15 probands where the lifted weight and with one there was
no change. These results indicate a negative impact of the endurance load shortly before load.

Key words: strength training, endurance training, strength, endurance
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UvOD

"Zakladna definicia popisuje telesnu silu (pohybovt schopnost’) ako maximalnu fyzikalnu silu
(fyzikdlnu velic¢inu), ktorou dokaze sval alebo skupina svalov vyprodukovat
pri ur¢itom pohybovom prejave danou rychlostou." (Stoppani, 2006). Silové schopnosti
su podl'a Vanderku (2013) podobne ako iné schopnosti latentnymi premennymi, ktorych troven
zistujeme pomocou motorickych vykonov ako transparentnych premennych. Simonek (1987)
vyjadril nazor, ze nie je nutné silové schopnosti rozvijat’ len pri individualnych Sportoch, ale
nenahraditel'nt ulohu zohrava aj v kolektivnych Sportoch. Vel'mi délezitt tlohu zohrava tiroven
vseobecného silového zakladu a nasledne rozvijanie Specidlnych silovch schopnosti. Z tohto
aspektu silu, ako pohybovi schopnost’ definovalo v minulosti uz mnozstvo autorov s malymi,
alebo ziadnymi odlisSnostami. Ako udava Stoppani (2006) definovat’ telesnu silu nie je
jednoduché z toho doévodu, pretoze sila ma mnozstvo foriem.

Grosser (1999) rozdeluje silu na absolutnu, maximalnu, relativnu, rychlostnud, Startovnu,
akceleracnu a vytrvalostni. Absolutna sila je charakterizovand, ako maximalna sila, ktora
dokaze dany sval vyprodukovat, ak st vSetky tlmiace ochranné mechanizmy odstranené.
Vzhl'adom na to je nepravdepodobné, Ze by bolo mozné prakticky realizovat’ absolutnu silu.
Moze k tomu dojst’ vynimocne, napriklad v hypnéze, alebo v zivotne nebezpecnych situaciach.
Pod pojmom maximélna sila sa rozumie maximalne mnozstvo sily, ktoré je sval schopny
vyprodukovat’ pri konkrétnom pohybovom ukone za jedno opakovanie. Ide o jedno-opakovacie
maximum alebo 1 OM. Odhaduje sa, ze 1 OM je iba 80 % absolutnej sily. Tato sila je dolezita
pri Sportoch, ako je vzpieranie a silovy trojboj. Relativna sila urcuje pomer medzi telesnou
hmotnostou a maximalnou silou. Ma miesto pri porovnavani sily S$portovcov roznych
hmotnostnych kategorii. Rychlostna sila je schopnost’ rychleho striedania kontrakcie a relaxacie
svalu. Zavisi od aspektov ako je maximalna sila, kontrakcie a suhra svalov, vnutrosvalova
koordinacia a teiz od techniky. VyuZivana byva pri atletickych disciplinach. Startovni silu
charakterizujeme ako schopnost’ rychleho rastu vykonu
v priebehu vicsej Casti pohybu. Této sila je dolezita pri bojovych Sportoch, americkom futbale
a inych. Akcelera¢na sila je podobna sile Startovnej, nadvédzuje na fiu s tym, ze narast vykonu
prebieha v priebehu vécSej Casti pohybu, nielen v pociatoCnej faze. Stretdvame sa s flou
pri Sprintoch, zapaseni a pod. Vytrvalostna sila je schopnost’ prekondvat’ odpor proti unave
pri vysokom, dlhotrvajlicom alebo opakujicom sa vonkajSom a vnlitornom zat'azeni. Této sila
je vyuzita pri plavani, cyklistike, alebo kulturistike.

Vytrvalostny tréning je zamerany na zvySenie vytrvalosti. Oznacenie vytrvalostny tréning sa
vo vSeobecnosti vztahuje na tréning aerobneho systému. Vytrvalost’ moze byt rozdelena do
dvoch kategoérii a to na vSeobecnu vytrvalost’ a Specificku vytrvalost’ (Yessis, 2008).

Vo vSeobecnosti sa pod pojmom aerdbny tréning rozumie pohybova ¢innost’ vykonavana v
miernej az strednej intenzite, pocas ktorej nevznika vyraznejsi kyslikovy dlh (Williams, 2000).
zmeny pozitivne zasahuji r6zne organové sustavy, ¢i organy samotné (Costill, 2007). Tento
typ tréningu vSak nesie aj rizikd pri nadmernom vykondvani. Su to rizika spojené s
kardiovaskularnym systémom, kedy dochadza k nepriaznivej Strukturalnej remodelacii srdca a
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tepien, Coho najCastejSim priznakom je abnormalny rytmus srdca (O’'Keefe, 2002).
Vytrvalostny tréning méze tiez znizit’ hladinu testosteronu (Bennel, 1996).

CIEDL

Ciel'om prieskumu bolo otestovat’ a porovnat’ zmeny u rekreacnych Sportovcoch 1 OM v tlaku
na rovnej lavicke s obojru¢nou Cinkou. S ¢asovym odstupom jedného tyzdna bolo vykonané
testovanie vytrvalostnych schopnosti 1 500 m na veslovacom trenazéri Concept2 D PMS5 a
nasledné otestovanie 1 OM v tlaku na rovnej lavicke.

Cielom prieskumu bolo otestovanie 1 OM v tlaku na lavicke u rekreaénych Sportovcov
samostatne a s odstupom jedného tyzdna testovanie 1 OM v tlaku na lavicke
po vytrvalostnom zatazeni na veslovacom trenazéri a sledovat a porovnat rozdiel
v dosiahnutych vysledkoch.

METODIKA

Prieskum, ktory sme vykonédvali bol ureny na pozorovanie zmien dosiahnutych
pri vykonéavani 1 OM v tlaku na rovnej lavicke s obojru¢nou ¢inkou. Jednalo sa o rekreacnych
cvi¢encov, rézneho pohlavia a veku, takze skupina nebola homogénna. Kazdy z tychto
cvicencov ma uz minimalne rocnu skusenost’ s tréningom ¢i uz v posiliiovni, alebo ingj
telocvicni urcenej na vykonavanie funkénych tréningov. Tréningovy proces nasi probandi
vykonavaji v priestoroch Centra funkéného tréningu a Sport zéne, ktoré sa nachadzaju
v Banskej Bystrici, kde st idedlne podmienky na vykonavanie testovania ako aj realizovania
silovo - vytrvalostnych tréningov.

Priebeh merania bol realizovany v marci v roku 2019 v rozmedzi 2 tyzdnov. Testovanie
prebehlo v datumoch 4. - 8. 3. 2019 a 11. -15. 3. 2019. Probandi absolvovali pred samotnym
testovanim vSeobecné rozohriatie na bicykloch znacky Assault AirBike v case
6 minat po ktorom nasledovalo kibové rozcvitenie a $pecialne rozcviéenie. Lavicka a stojan
na olympijsku osku boli podl'a vysky probanda a dizky jeho pazi a nohh prispdsobené.
Pred vykondvanim 1 OM probandi vykonavali rozcvi¢ovacie série, kvoli prevencii zranenia
a zaroven pripravy na zdvihnutie ¢o najvy$Sej hmotnosti. 1 OM predchédzala jedna séria
s prazdnou olympijskou oskou muzi s 20 kg 1 x 15, zeny s 15 kg 1 x 15. Nasledovali d’alSie dve
rozcvicovacie série, kde sme pridavali hmotnost’ podl'a doterajSich dosiahnutych vykonov a
telesnej hmotnosti a uberali sme pocet opakovani v sériach. Priblizne sme dodrziavali série
s 3 x 70%, 2 x 80 % a d’alSie série sme sa snazili o dosiahnutie 1 OM. Ked’ sa dana hmotnost’
podarila probandovi vytlacit, a citil urcita silovl rezervu, zvysili sme hmotnost 0 2,5 - 5 %
a nasledoval d’al§i pokus. Pri testovani 1 OM je dolezitd dostatocne dlha prestdvka
na zregenerovanie sil, pretoZe pri tomto testovani sa do vel’kej miery drazdi CNS - centralny
nervovy systém a ten potrebuje na zotavenie dlhSi ¢as. Rovnaké testovanie s kazdym
probandom nastalo presne o tyzden neskdr stym rozdielom, Ze probandi pred otestovanim
1 OM vykonali vytrvalostné zatazenie 1 500 m na veslovacom trenazéri Concept2 D PM5
s prestavkou 5 min. Pri vyhodnocovani sme pouzili Wilcoxonov test z dovodu nehomogenity
testovanych probandov.
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VYSLEDKY PRIESKUMU

V prvej casti vyskumu vysledky =zahfiiaju porovnanie a vyhodnotenie vstupnych
a vystupnych testovani probandov rozdelenych podla pohlavia a aj spolocne v testovani
1 OM v tlaku na lavi¢ke s obojrué¢nou ¢inkou. Vysledky su uvedené v kilogramoch. Probandi
dosiahli priemerny vstupny vykon u Zien v hodnote 43,44 kg a u muzov 89,71 kg. Priemer
brobandov spolo¢ne tvoi 65, 03 kg. Vysledky vystupnych priemernych hodn6t ukazuji u Zien
38,78 kg a u muzov 85 kg. Vystupnymi testami sme zistili znizenie vykonnosti
po absolvovani vytrvalostného zat'azenia u 13 probandov. Znizenie vykonnosti u zien bolo
v priemere o 4,69 kg a u muzov bola znizena vykonnost' v priemere o 4,71 kg. Znizenie
vykonnosti probandov spolo¢ne bolo o 4,7 kg.

Porovnanie vstupnych a vystupnych merani (v
kg)
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¥ 50 -
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0 - T T T T T T T

Zeny - Zeny - Muzi - Muzi - Spolu - Spolu -

vstupné  vystupné vstupné  vystupné vstupné  vystupné

meranie  meranie meranie  meranie meranie  meranie

Obrazok 1 Porovnanie priemernych vstupnych a vystupnych merani probandov Zien a muzov v
dosiahnuti 1 OM v tlaku na lavicke s obojrucnou ¢inkou v kilogramoch.

V druhej casti naSich vysledkov uvadzame percentualny pokles vykonnosti testovania
probandov rozdelenych podl'a pohlavia a spolocne v testovani testovani 1 OM v tlaku
na lavicke s obojru¢nou ¢inkou uvadzanych v percentach. Probandi dosiahli u Zien priemerny
percentualny rozdiel 10,9 % a u muzov bol rozdiel 5,5 %. Spolo¢ny rozdiel probandov
v percentéch tvoril 8,4 %.
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Rozdiel vystupného merania voci
vstupnému (v %)
12 -+
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%
(o))
1

Zeny Muzi Spolu

Obrazok 2 Percentudlny pokles medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami probandov zien
a muzov v dosiahnuti 1 OM v tlaku na lavi¢ke s obojru¢nou ¢inkou.

V tretej cCasti naSich vysledkov sa venujeme pomeru vykonu vystupného merania voci
vstupnému v percentach. Probandom u Zzien sa podarilo v priemere dosiahnut' 89,1 %
z povodného vykonu pri vstupnych meraniach. U muzov bol vysledok v priemere 94,5 %
zo vstupného vykonu. V priemere sa probandom podarilo dosiahnut’ 91,6 % z pévodného
vykonu po absolvovani vytrvalostného zat'azenia pred absolvovanim 1 OM tlaku na lavicke.

Pomer vykonu vystupného merania
voci vstupnému (v %)
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Obrazok 3 Pomer vykonu vystupného merania vo¢i vstupnému  probandov zien a muzZov
v dosiahnuti 1 OM v tlaku na lavic¢ke s obojruénou ¢inkou.

V poslednej Casti nasich vysledkov uvadzame rozdiel vystupného merania voc¢i vstupnému v
kilogramoch. Rozdiel u Zien €inil v priemere 4,7 kg. U muzov bol priemerny rozdiel 4,7 kg a
rozdiel probandov spolo¢ne bol taktiez 4,7 kg.
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Rozdiel vystupného merania voci
vstupnému (v kg)
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Obrazok 4 Rozdiel vystupného merania voci vstupnému v kilogramoch probandov Zzien
a muzov v dosiahnuti 1 OM v tlaku na lavi¢ke s obojru¢nou ¢inkou.

Na porovnanie vzorieck sme pouzili Wilcoxonov test. Vyber testu spocival v tom,
ze sme potrebovali vykonat’ parovy rozdielovy test - teda test pracujici s parovymi vzorkami.
Avsak, hlavnym dévodom vyberu bol fakt, ze sme nemali homogénnu vzorku, resp. normalové
rozlozenie dat. Ako alternativa voc¢i vSeobecne zndmemu t-testu (vyuzivanému
na vzorky dat s normalovym rozlozenim) sme teda vybrali vysSie spomenuty Wilcoxonov test.
Vplyv zataze veslovania ma za nasledok zniZenie vykonu pri vykonavani cvi€enia tlaku na
lavicke. Rozdiel medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami sa Statisticky vyznamne nelisi.
Kedze vystupy z Wilcoxonovho testu sme ziskali z= -3,138 a hodnota p = 0,00084,
tak mozeme tvrdit’, ze vysledky su Statisticky vyznamné, lebo p < 0,01.

ZAVER

Touto pracou sme chceli poukdzat na okamziti odozvu organizmu Sportovcov
pri silovom a vytrvalostnom zataZeni a ich vzdjomnom vplyve pri ich vykonavani spoloc¢ne.
Vplyvom vytrvalostného zat'azenia tesne pred silovym zatazenim moze dojst k zhorSeniu
vysledkov v silovej Casti. Pri porovnavani vstupnych a vystupnych vysledkov sme dospeli
k zaveru, Ze vykonavanie silového zataZenia kratko po vytrvalostnom zat'azeni ma negativny
vplyv v tom, Ze bol znizeny vykon pri 13 z 15 probandov. Nasi probandi dosiahli vyrazne
lepSie vysledky Pri  samostatnom silovom zatazeni, ako po silovom zatazeni,
ktoré nasledovalo po vytrvalostnom zat'azeni. Nase odporucania pre prax st nezarad’ovat’ typ
vytrvalostného tréningu pred silovym zatazenim z dovodu vycCerpania Sportovca.
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VPLYV HYPOXICKEHO TRENINGU NA UKAZOVATELE
ANALYZOVANE V BIOLOGICKOM PASE SPORTOVCA

THE EFFECTS OF HYPOXIC TRAINING ON INDICATORS
ANALYSED IN ATHLETE BIOLOGICAL PASSPORT

BC. VLADIMIR FRANEK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,
Banské Bystrica, Slovenska republika

ABSTRAKT

Ciel'om §tadie je poukazat’ na mozné rizika z pohl'adu interpretacie vysledkov v biologickom
pase Sportovca, ktoré by mohli viest’ k obvineniam z dopingu ¢istych Sportovcov. Vyskumny
subor tvorilo 7 vytrvalostnych Sportovcov. Vek skupiny na zaciatku vyskumu bol 27,4 + 3,6
roku, telesnd vyska bola 177 £ 8,1 cm a telesnd hmotnost’ bola 63,1 = 5,3 kg. Vstupné odbery
sa realizovali v poslednych troch diioch pred vysokohorskym pobytom (1800 — 2100 m.n.m.)
V dobre trvania 18 az 24 dni. Vystupné merania boli realizované v 10.- 14.tom dni po ukonceni
hypoxickej pripravy vo vysokohorskom prostredi. Pri sledovani hladiny hemoglobinu sme
zaznamenali  zvySenie hladiny hemoglobinu v priemere z povodnych 153,62 gl?! na
vyslednych na 166,19 g.I"t (p<0.01; Cohenovo d = 1,06 , ¢o potvrdzuje §tatisticki vyznamnost’
rozdielov, ako aj velkl vecnt vyznamnost). Vplyvom hypoxickej pripravy sa zvysil aj pomer
retikulocytov v krviato priemerne z 0,87 % na 1,1% (p<0.01). Z pohl'adu vecnej vyznamnosti
bol zaznamenany velky efekt rozdielov sledovanych hodn6t. Pri porovnani vstupnych
a vystupnych hodnot off-score, sme zaznamenali zmeny, kedy sa vstupnd hodnota z povodnych
98,19 zvysila na vystupni hodnotu 103,71 (p>0,05). Tento rozdiel vSak nebol Statisticky
vyznamny a zaznamenany bol len maly efekt vecnej vyznamnosti (Cohenovo d=0,44).

Kruacové slova: biologicky pas Sportovca, hypoxicky tréning, hemoglobin, retikulocyty,
Svetova antidopingova agentira

ABSTRACT

The aim of the study is to highlight possible risks in terms of the interpretation of results in the
athlete's biological passport, which could lead to allegations of doping of pure athletes. The
research group consisted of 7 endurance athletes. The age of the group was 27.4 + 3.6 years,
the body height was 177 + 8.1 cm and the body weight was 63.1 + 5.3 kg. Initial take-0ffs took
place in the last three days before the alpine stay (1800 - 2100 m.n.m.) for a good duration of
18 to 24 days. The output measurements were made on the 10th-14th day after the end of
hypoxic preparation in the alpine environment. When monitoring hemoglobin levels, we
observed an increase in hemoglobin from 153.62 gl-1to 166.19 gl-1 on average (p <0.01; Cohen
d = 1.06, confirming the statistical significance of the differences as well as the great
significance). Due to hypoxic preparation, the reticulocyte ratio in the blood also increased,
from 0.87% to 1.1% (p <0.01). From the point of view of material significance, a large effect
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of differences in the observed values was recorded. When comparing the input and output
values of the off-score, we noted changes where the input value from the original 98.19
increased to the output value of 103.71 (p>0.05). However, this difference was not statistically
significant and only a minor effect of material significance was noted (Cohen d = 0.44).

Key words: athlete biological passport, hypoxi training, haemoglobin, reticulocytes, World
Anti-Doping Agency

UvOD

Pod pojmom $port rozumieme ur€iti pohybovt aktivitu, vykonavanu podla urcitych pravidiel.
S takou definiciou uzko suvisi pojem fair-play, ktory zahriiuje reSpektovanie superov
a dodrziavanie pravidiel. Sucasny vrcholovy Sport sa vSak od tychto hodndt vel'mi casto
odklana. Hlavne jeho prepojenie so svetom politiky a ekonomiky vedie k mnozstvu neziadacich
javov.

Celé podstata Sportu je v dneSnej dobe orientovana na vykon. Na Sportovcov je vyvijany tlak
aby dosiahli maximélne vykony za vSetkych okolnosti a ¢asto takmer na dennej baze. Tuto
psychicku a fyzicka zataz Casto krat Sportovec riesi s pomocou nepovolenych podpornych
prostriedkov. Prave z tohto dovodu bol iniciovany a vytvoreny biologicky pas Sportovca.

Ako uvadza World Anti-doping Agency (WADA, 2017) termin ,,biologicky pas Sportovca“ bol
prvy krat navrhnuty na zaciatku 21. storocia a to vedeckou komunitou, ked” monitorovali
vybrané krvné zlozky (ukazovatele krvného dopingu) ktoré mali vyznam ako prostriedok na
definovanie hematologického profilu jedinca. WADA zacala v spolupraci s niekolkymi
zainteresovanymi odbornikmi  a lekdrskymi expertmi tento koncept rozvijat’ a overovat'.
Vysledkom bolo formalne usmernenie a povinné Standardy zname ako Athlete Biological
Passport ( Biologicky pas Sportovca, d’alej ako ABP ), ktory bol prvy krat publikovany v roku
2009 a obsahoval vylu¢ne len hematologicky modul.

V roku 2014 bol povodny ABP doplneny o steroidny modul, ktory bol zavedeny do ABP
z dévodu zavedenia dlhodobych zaznamendavani steroidnych zloziek Sportovca. Navrhovana
Struktara v sprievodcovi vydanym Svetovou antidopingovou agentirou, by mala vychadzat
Z existujucej antidopingovej Struktiry, s cielom podporit harmonizéciu programov ABP,
ulah¢it’ vymenu informacii a vzajomné uznavanie dat a nasledne zvysit’ efektivitu fungovania
anti-dopingovych aktivit.

Ako som uz vysSie spominal, biologicky pas Sportovca obsahuje dva moduly. My sa v naSej
praci budeme venovat’ len zmenam v hematologickom module ABP. Hematologicky modul
zhromaZd’uje informacie o jednotlivych zlozkach ktorych hodnota méZe poukézat na pozitie
zakazanych latok alebo pouzivanie zakdzanych metdd na zlepSenie prenosu ¢i dodévania
kyslika vratane pouzitia akejkol'vek formy manipulacie krvi ¢i krvnej transfuzie.

Okrem identifikdcie pouzitia zakdzanych latok, ktoré patria pod oddiel S2 zo zoznamu kde
patria peptidové hormony, rastové faktory a mimetika, sa hematologicky modul snaZzi
identifikovat’ aj pouZitie zakdzanych metod zaradenych do kategorie M1 zakdzaného zoznamu
(manipulécia krvi a krvnych zloziek).
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V ramci hematologického modulu biologického pasu Sportovca sa do iivahy bert nasledujuce
zlozky: HCT: hematokrit, HGB: hemoglobin, RBC: pocet ¢ervenych krviniek (erytrocitov),
RET%: percento retikulocytov, RET pocet: pocet retykulocitov, MCV: priemerny
korpuskularny objem, MCH: priemerny korpuskuldrny hemoglobin, MCHC: priemerna
koncentracia korpuskularneho hemoglobinu RDW-SD: Sirka distribticie ¢ervenych krviniek
(Standardna odchylka), IRF: nezrel¢ frakcie retikulocytov, OFFS: OFF- skore OFF-HR
SCORE, ABPS: abnormalne skore profilu krvi.

V naSej praci sa zaoberame len hodnotami hemoglobinu, retikulocytov a OFF score, ku
ktorému sa dopracujeme dosadenim do vzorca hladinu hemoglobinu a retikulocytov, to
znamend, ze OFF Score = Hb x 10 - 60x(\reticulocyty %). (World Anti-doping Agency,
2017)

CIEDL
Cielom naSej Studie je poukizat na mozné rizikd z pohladu interpreticie vysledkov
Vv biologickom pase Sportovca, ktoré by mohli viest’ aj k obvineniam poctivych Sportovcov.

METODIKA

Vyskumny subor tvorilo 7 vytrvalostnych Sportovcov, kazdy z nich je reprezentantom
Slovenskej Republiky. Vek skupiny na zaciatku vyskumu bol 27,4 + 3,6 roku, telesna vyska
bola 177 £ 8,1 cm a telesnd hmotnost’ bola 63,1 £+ 5,3 kg.

Vstupné odbery krvi sa realizovali u kazdého jedinca vzdy v poslednych troch diioch pred
zahajenim hypoxickej pripravy vo vysokej nadmorskej vyske. Priprava bola realizovana
v nadmorskej vyske 1800 — 2100 m.n.m a v dobe trvania 18 az 24 dni, priCom kazdy zo
Sportovcov uz v minulosti absolvoval minimalne 3 krat takyto pobyt.

Vystupné merania boli realizované 10. az 14. deni po ukonceni hypoxickej pripravy vo
vysokohorskom prostredi.

Na vypolet Off-score sme pouzili vzorec: OFF Score = Hb x 10 - 60x(Vreticulocyte %)
(https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/guidelines_abp v6 2017 jan_en_final.pdf)

V prezentovanej praci v ramci opisnych charakteristik deskriptivnej Statistiky, sme pouzili
aritmeticky priemer. Pre Statistické zistenie vyznamnosti linedrnej zavislosti medzi
sledovanymi parametrami, sme pouZili velkost’ efektu podl'a Cohena (Cohenovo d), ktorého
interpretdcia sa nachadza na obrazku 1. KedZe sme v naSej $tadii mali dve skupiny merani
zalozené na tej istej vzorke Sportovcov, ktory boli testovany 2 krat (vstupné a vystupné
merania) tak sme tieto dve merania vzajomne porovnavali parovym t-testom.

Interval Slovni oznadeni
< (0,2—-0,5)" small

< (0,5-0,8) medium
0,8 a vyssi large

Obrazok 1 Interpretacia vecnej vyznamnosti podl'a Cohena
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zéklade zaznamenanych hodndt hemoglobinu a retikulocytov sme podl'a vzorca uvedeného
v metodike, vypocitali hodnotu Off-score. V sledovanej skupine sme zaznamenali $tatisticky aj
vecne vyznamny ndrast hladiny hemoglobinu o 12,57 g.I* (z 153,62 g.I* na 166,19 g.I7,
p<0.01, d = 1,06), vplyvom hypoxického tréningu.

Z pohl'adu vecnej vyznamnosti je porovnanie rozdielu vstupnych a vystupnych hodnot vel'mi
vyznamné, ¢o nam dokazuje Cohenovo d = 1,06.

Zaujimavy fakt nastal pri analyze jednotlivych vstupnych a vystupnych hodnét individualne.
NajvyraznejSie zmeny hemoglobinu v krvi mézeme pozorovat’ v meraniach 4,17,19,20 a 21.
V poslednom merani sme zaznamenali rozdiel az 36 gramov na liter po absolvovani
vysokohorského pobytu. Prave tieto individualne reakcie na rozne podnety by sa mali viac
zohl'adnovat’ v posudzovani hodnét ABP.
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Obriazok 2 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodndt hemoglobinu (g.1™)

Na obrazku 3 sledujeme taktiez Statisticky a vecne vyznamné zvySenie retikulocytov
z povodnych 0,87 na vystupnych 1,10 (p<0.01, d=1,06). Priemerne sa nam hladina

retikulocytov zvysila o 0,23.
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Obrazok 3 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodndt retikulocytov (%)
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Pri porovnani vstupnych a vystupnych hodndt off-score, sme zaznamenali vyznamné rozdiely,
kedy sa vstupnd hodnota z pdvodnych 98,19 zvysila na vystupnu hodnotu 103,71 pric¢om
(p>0,05, d=0,44), tento rozdiel sa je Statisticky a vecne bezvyznamny.

Pokial’ sa na namerané hodnoty pozerame individualne, moZeme v piatich meraniach sledovat’
velky narast off-score. Pri 20 merani je o narast o 25,94, pri 4-tom je to 0 31,47 a pri 21-om
merani je narast o 38,68. Pri merani 13 sledujeme naopak, pokles vstupnej hodnoty off-score
0 18,93.
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Obrazok 4 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnot Off-score

Vysledky naSho vyskumu potvrdzujii vSeobecne znamy fakt, Ze s vysokou Statistickou
pravdepodobnost'ou sa menia hodnoty krvnych parametrov analyzovanych v ABP v zmysle
zauzivanej interpretacie ABP. Avsak nase vysledky poukazuju na délezity fakt, ze priemerné
zmeny sice napliaju Statistické predpoklady, na druhej strane je vsak intraindividualna
suvislost, ktord poukazuje intraindividudlne Specifikd adaptacnej odozvy na hypoxiu. Pri
kumuldacii réznych vplyvov (hemodiltcia, hyperhydratacia, dehydratacia, liecba, detréning)
modze podla naSho nazoru dojst k zmenadm v krvnych parametroch (ktoré su analyzované
Vv ABP), Ze sa mdze do podozrenia dostat’ aj ¢isty Sportovec, ktorého osud ostava v rukach 3
posudzovatelov, ktory sa vSak uZ v tejto faze rozhoduju na zdklade svojich poznatkov,
vedomosti a skusenosti, pricom pripady Romana Kreuzigera, ¢i Mateja Totha poukazuju na
nejednotnost’ interpretacii niektorych faktov, €o nielen tych S$portovcov obralo o nemalé
mnozstvo financii v sivislosti s dokazovanim neviny, ale aj o najlepsie roky Sportovej kariéry,
kedy boli nepravom suspendovany.

Ako povedal Matej Toth pre rozhovor s Sport24 :,, Je pre mia vel'mi dblezité dokazat’ svoju
nevinu. Verim v §portovu spravodlivost’ a vd’aka tomu dokazeme ze zmeny, ktoré boli v mojom
biologickom pase Sportovca, vznikli  prirodzene. (Zdroj : Brown -
https://www.sportsintegrityinitiative.com/sports-integrity-briefs-13-july-2017/&)

Zhodujeme sa s nazormi autorov Banfi a Lippi (2011), ktori tvrdia ze ABP je vhodny na
nepriame dokézanie, Ze urcity Sportovec uzil zakazané latky, avSak pokial nastane nezhoda
v danych hodnotach, podl'a ktorych zamestnanci antidopingovej agentury ziskaji podozrenie
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ze Sportovec dopoval, nezohl'adiiujt sa Specifika individualnych biorytmov ¢i pobytov, ktoré
hodnoty v ABP ovpliviiuju.

Banfi a Lippi (2011) tvrdia, ze vplyv tréningového a sut'azného zat'azenia je rozhodujuci pre
hodnotenie dlhodobych hematologickych tdajov u Sportovcov. Svojim vyskumom prisli
k zaveru, Ze hemoglobin v roznych $portovych disciplinach poklesol po¢as sezony o 3 az 8%,
zatial' ¢o rozsah retikulocytov sa pohybuje od 5 do 21%. Retikulocyty sa tieZ znizuji po
dlhodobom tréningovom a sutaznom obdobi aich varidcia je bezpodmieneCne spojena
s variaciou hemoglobinu. Zaroven na antidopingové ucely odportacaju viac stadii skamajiacich
hematologické zmeny pocas sezony.

ZAVER

Vysledky nasej stadie jasne dokazuju na fakt, Ze tréning vo vysokohorskom prostredi vyznamne
ovplyviiuje hodnoty ktoré sa zaznamenavaju v biologickom pase Sportovca. Podl'a nasich
zisteni, sa hladina hemoglobinu priemerne, po priblizne trojtyZdiiovom pobyte vo
vysokohorskom prostredi, zvysila z povodnych 153,62 g1t na vyslednych na 166,19 gl*
(p<0.01), ¢ize tento vysledok je Statisticky vyznamny a podl'a interpretacie Cohenovho d je aj
vecne vyznamny. Hypoxicky tréning ma vplyv aj na podiel retikulocytov v krvi. Podl'a nasej
studie sa vyskyt retikulocytov v krvi zvysil priemerne z 0,87% na 1,1%, pricom taktiez plati
(p<0.01), a teda je tento vysledok Statisticky vyznamny. Statisticka a vecna vyznamnost’ nam
nevysla jedine v pripade zmeny Off-score v biologickom pase Sportovca. Priemerna hodnota sa
zvysila o priblizne 5, z povodnych 98,19 na vyslednych 103,71. Nesmieme vSak pozabudat’ ze
tieto hodnoty je ddlezité sledovat’ a analyzovat’ individudlne pri kazdom Sportovcovi, aby sme
sa vyhli trestom, pozastavenym ¢innostiam a neopravnenym obvineniam z dopingu poctivych
Sportovcov.
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CHRONOTYP A OSOBNOSTNE CHARAKTERISTIKY
ADOLESCENTOV

CHRONOTYPE AND PERSONALITY TRAITS OF ADOLESCENTS

BC. MARTIN PLIESTIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banske;j
Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Cielom predlozenej prace bola analyza vztahov medzi rannymi, neutralnymi, vecernymi
chronotypmi a faktormi osobnosti (neurotizmus, extraverzia, otvorenost, privetivost,
svedomitost’) adolescentov (n = 466, vek = 17,1 + 1,2 roka). Na identifikaciu chronotypu bol
pouzity dotaznik (Smith — Reilly — Midkiff, 1989). Na analyzu osobnosti sme pouzili slovenska
verziu NEO pét'faktorového osobnostného inventdra (Ruisel — Halama, 2007). Na preskimanie
signifikantnosti rozdielov medzi premennymi sme pouZili induktivne Statistické metody:
jednofaktorovii analyzu variancie (One-way ANOVA) a Tukey HSD post hoc test. Statisticka
analyza extraverzie neukdzala signifikantné rozdiely medzi chronotypmi (F(2,463) = 2,002, p
> 0,05, 12 = 0,01). Ani v pripade otvorenosti a privetivosti neboli medzi chronotypmi zistené
signifikantné rozdiely (otvorenost — F(2,463) = 2,342, p > 0,05, n2 = 0,01; privetivost’ —
F(2,463) = 1,620, p > 0,05, n2 = 0,01). Avsak z hl'adiska neurotizmu a svedomitosti boli
rozdiely medzi chronotypmi signifikantné (neurotizmus — F(2,463)=7,713, p <0,05,12=0,03;
svedomitost’ — F(2,463) = 10,258, p < 0,05, n2 = 0,04). Tukey HSD post hoc test ukéazal, ze v
pripade neurotizmu aj svedomitosti boli rozdiely signifikantné (p < 0,05) medzi vSetkymi
skupinami chronotypov.

Kruacové slova: adolescenti, chronotyp, faktory osobnosti, neurotizmus, svedomitost’.

ABSTRACT

The aim of this work was to analyze relations between morning, neural, evening chronotypes
and personality traits (neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, conscientiousness)
of adolescents (n = 466, age = 17.1 + 1.2 years). To identify the chronotype was used
standardised questionnaire (Smith - Reilly - Midkiff, 1989). To analyze of personality we used
Slovak version of NEO five-factor personality inventory (Ruisel — Halama, 2007). To examine
the significance of the differences between variables we used inductive statistical methods:
One-way analysis of variance (OW-ANOVA) and Tukey HSD post hoc test. Statistical analysis
of extraversion showed no significant differences between chronotypes (F(2.463) = 2.002, p >
0.05, n2 = 0.01). We also discovered no significant differences between the openness,
agreeableness and chronotypes (openness — F(2.463) =2.342, p>0.05,m2 =0.01; agreeableness
— F(2.463) = 1.620, p > 0.05, n2 = 0.01). However, in the case of neuroticism and
conscientiousness the significant differences between chronotypes were found (neuroticism —
F(2.463) =7.713, p < 0.05, n2 = 0.03; conscientiousness — F(2.463) = 10.258, p < 0.05, 2 =
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0.04). Using Tukey HSD post hoc test, we discovered significant differences (p < 0.05) between
neuroticism and conscientiousness in all groups of chronotypes.

Key words: adolescents, chronotype, personality traits, neuroticism, conscientiousness.

UvOD

Chronotyp Novakova — Sladek — Sumova (2013) charakterizuju ako individuélne rozdiely I'udi
v spankovom cykle a v cykle, kedy l'udia uprednostiiuji vykonavanie aktivit fyzického alebo
psychického charakteru.

Problematikou chronotypu sa zaoberaju viacer¢ vedné discipliny, okrem Sportovej
chronobioldgie aj psychologia, v ramci ktorej sa osobnostnymi charakteristikami primarne
zaobera vedny odbor psychologia osobnosti. Prvky struktiry osobnosti predstavuji psychické
vlastnosti osobnosti, ktoré na zaklade svojich funkcii tvoria r6zne skupiny a mézu sa zdruzovat’
v ur€ité typy osobnosti (Nakonecny, 1995). Vagnerova (2010, s. 84) pod osobnostnymi rysmi
chépe ,,zovSeobecniujuce charakteristiky, ktoré umoznuju vyjadrit’ Specifickost’ osobnosti
jedinca a tym aj jeho rozdielnost’ od ostatnych I'udi®.

Osobnost’ ¢loveka, sa da vyhodne analyzovat v piatich rozliSitelnych, no samostatnych
faktoroch (dimenziach), ktoré nazyvame Pat’ velkych faktorov osobnosti. Pat'faktorova teoria
osobnosti sa opiera o predpoklad, ze zaklad osobnosti tvoria osobnostné ¢rty — rysy, ktoré
mozno zoskupit' do piatich dimenzii: neurotizmus, extraverzia, otvorenost, privetivost,
svedomitost’ (Kovacova — Kovacéikova, 2008; Rothmann — Coetzer, 2003; Ruisel — Halama,
2007).

CIEL

Ciel'om predlozenej prace bola analyza vztahov medzi rannymi, neutralnymi a vecernymi
chronotypmi a faktormi osobnosti (neurotizmus, extraverzia, otvorenost, privetivost,
svedomitost’) adolescentov.

METODIKA

Vyskumny subor (n = 466, vek = 17,1 £ 1,2 roka) tvorilo 298 diev¢at a 168 chlapcov,
navstevujucich stredné skoly v Brezne.

Na identifikaciu chronotypu sme pouzili Standardizovany dotaznik na zistenie chronotypu
(Smith — Reilly — Midkiff, 1989), ktory sa sklada z trinastich otazok. Na zaklade dosiahnutého
bodového skore sme respondentov zaradili do jednej z troch kategorii chronotypu: vecerny
chronotyp (0 — 27 bodov), neutralny chronotyp (28 — 41 bodov), ranny chronotyp (42 — 55
bodov).

Na analyzu osobnosti sme pouzili slovensku verziu NEO pétfaktorového osobnostného
inventara (Ruisel — Halama, 2007). Dotaznik obsahuje 60 poloZziek - na kazdy faktor osobnosti
(neurotizmus, extraverzia, otvorenost’, privetivost’, svedomitost’) je zameranych 12 poloziek,
na ktoré respondent odpoveda v ramci pat'stupiiovej skaly od 0 (vyrok respondenta nevystihuje
vobec) po 4 (vyrok uplne vystihuje respondenta). Cisla vyjadruju bodové hodnotenie za
odpoved’. Po s¢itani bodového skore vSetkych 12 poloziek daného faktora sme hrubé skore
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previedli na percentilové skore a na zéklade percentilovych noriem sme Ziakov zatriedili do
troch kategorii (ziaci s nizkym, priemernym a vysokym skére) v jednotlivych faktoroch.
Navratnost’” dotaznika dosiahla 89,27 % - z celkového mnozstva 522 dotaznikov sme
vyhodnotili 466 kompletne vyplnenych dotaznikov.

Z kvantitativnych metod sme pouzili zakladnt deskriptivnu Statistiku (aritmeticky priemer - X,
smerodajnti odchylku - SD) ainduktivnu Statistiku. V ramci induktivnej Statistiky sme
jednofaktorovou analyzou variancie (One-way ANOVA) s Tukey HSD post hoc testom
zistovali signifikantnost’ rozdielov medzi chronotypmi a skimanymi faktormi osobnosti
(neurotizmus, extraverzia, otvorenost’, privetivost’, svedomitost’). Homogenita rozptylov bola
overend Levenovym testom. Pravdepodobnost’ chyby 1. druhu (a) bola nastavend na hodnotu
0,05. Koeficient velkosti ucinku (maly efekt i¢inku = 0,01, stredny efekt ti¢inku = 0,06, velky
efekt ucinku = 0,14) bol vyhodnoteny pouzitim “Eta Squared — n2”. Tukey HSD post hoc test
bol pouzity na zistenie signifikantnosti rozdielov medzi jednotlivymi skupinami chronotypov z
hl'adiska skimanych faktorov osobnosti v pripade, ze OW-ANOVA ukazala signifikantnost’
rozdielov. Statistick4 analyza bola realizovana prostrednictvom poéitadového programu IBM®
SPSS® Statistics V19. Z kvalitativnych metéd sme pouZili analyzu, syntézu, porovnanie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Statistick4 analyza ukazala, e v troch z piatich skimanych faktorov osobnosti (extraverzia,
otvorenost’ a privetivost’) neboli zaznamenané signifikantné rozdiely medzi chronotypmi.
Avsak v dvoch faktoroch (neurotizmus a svedomitost’) boli rozdiely medzi chronotypmi
signifikantné (Tabulka 1).

Tabulka 1 Statistické vyhodnotenie rozdielov medzi chronotypmi v skiimanych faktoroch
osobnosti adolescentov (n = 466).

Bodové skore chronotypov Statisticka analyza
Faktor Ranny Neutralny Vecerny Velkost ucinku
050bNosii (n=73) (n=338) (n=55) Jednofaktorova (VU)

Priemer + | Priemer = | Priemer =+ analyza variancie VU VU

SD SD SD hodnota | Groven

Neurotizmus | 22,0+6,8 24.6+7.2 27,0£7,0 | Fpass = 7,713, p < | 0,03 mala
0,05

Extraverzia 28,9+7,1 28,6+7.0 26,7+7,1 | Fpass = 2,002, p >| 0,01 mala
0,05

Otvorenost’ 24,7+6,6 25,6+6,2 23,846,5 | Frusy = 2,342, p > 0,01 mala
0,05

Privetivost’ 28,1+£6,4 28,2+6,4 26,6£6,1 Feae3 = 1,620, p > 0,01 mala
0,05

Svedomitost’ | 32,6+7,4 30,1+£7,0 26,4489 | Frue3 = 10,258, p < 0,04 mala
0,05

Post hoc analyza (Tabul'ka 2) ukézala, Ze signifikantné rozdiely bodového skore vo faktoroch
neurotizmus a svedomitost’ boli medzi vSetkymi skupinami chronotypov.
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Tabulka 2 Post hoc Statistickd analyza medzi chronotypmi v skiimanych faktoroch osobnosti
adolescentov (n = 466) z hl'adiska neurotizmu a svedomitosti.

Post hoc analyza
Faktor osobnosti Skupiny chronotypov Mean Difference
Ranny Neutralny -2,520*
Neurotizmus Ranny Vecerny -4,954*
Neutralny Vecerny -2,434*
Ranny Neutralny 2,421*
Svedomitost’ Ranny Vecerny 5,912*
Neutralny Vecerny 3,491*
Vysvetlivky:

* — Statistickd vyznamnost’ na hladine a = 0,05, p < 0,05

Prieskumom sme chceli zistit, ¢i medzi jednotlivymi chronotypmi adolescentov existuju
rozdiely z hladiska faktorov osobnosti. Ako prvé sme preto identifikovali chronotypy
adolescentov pomocou dotaznika na identifikaciu chronotypu (Smith — Reilly — Midkiff, 1989),
pricom sme zistili dominantné zastipenie neutralnych chronotypov. Dominanciu neutrdlneho
chronotypu moézeme argumentovat’ tym, ze ziaci strednych §kol nemaju eSte pevny casovy
harmonogram a ich aktivity sa realizuji prevazne spontanne. Pre va¢sinu ziakov je pravidelnou
aktivitou len stadium v $kole, ktoré ale nie je kazdy den rovnako ¢asovo organizované. S
tvrdeniami, ze chronotyp u ziakov ovplyviiuje nepravidelny casovy harmonogram sa zhoduju
aj Hagenauer — Ku — Lee (2011), Werner et al. (2012), Pivovarni¢ek — Vancova (2016).

Pri analyze osobnosti sme v troch z piatich faktorov osobnosti nezaznamenali signifikantné
rozdiely medzi chronotypmi. Nezaznamenali sme vztah medzi extraverziou a chronotypom
rovnako ako Smidova (2008); nezaznamenali sme vzt'ah medzi otvorenost'ou a chronotypom
rovnako ako DeYoung et al. (2007), Gray — Watson (2002), Jackson — Gerard (1996), Randler
(2008), Tonetti — Fabbri — Natale (2009) a nezaznamenali sme ani vzt'ah medzi privetivostou a
chronotypom rovnako ako Gray — Watson (2002), Jackson — Gerard (1996), Tonetti — Fabbri —
Natale (2009).

Signifikantné rozdiely medzi chronotypmi sme zaznamenali v dvoch faktoroch osobnosti:
neurotizmus a svedomitost’. Nase vysledky sa tak zhoduju s vysledkami autorov DeYoung et
al. (2007), Randler (2008), Tonetti — Fabbri — Natale (2009), ktori zaznamenali vzt'ah medzi
neurotizmom a vedernym chronotypom. Ziaci s ve¢ernym chronotypom dosiahli v priemere
vysoké skoére v neurotizme, Ziaci s rannym a neutrdlnym chronotypom dosiahli v priemere
priemerné skore. MoZzeme z toho odvodit, Ze Ziaci, ktorym sme identifikovali vecerny
chronotyp su citlivi a emocialni, maju sklon prezivat’ znepokojujuce pocity, su viac ustarostent,
nervozni, citovo neisti a hypochondricky (Ruisel — Halama, 2007). Rovnako ako vo vsetkych
predchadzajtcich Studiach zaoberajtcich sa danou problematikou (Hogben et al., 2007; Rahafar
et al., 2015; Randler, 2008; Smidova, 2008; Tonetti — Fabbri — Natale, 2009) aj v nasej Stadii
sme zaznamenali pozitivny vzt'ah medzi svedomitost’ou a rannym chronotypom. Zatial’ ¢o ziaci
s neutrdlnym a veCernym chronotypom mali v priemere priemerné skore, u ziakov s rannym
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chronotypom sme zaznamenali v priemere vysoké skore. Tychto Zziakov mozeme tak
charakterizovat’ ako svedomitych, dobre organizovanych, ktori su spolahlivi, pracoviti,
disciplinovani, zasadovi a ambicidzni, €o sa prejavuje tym, Ze si stanovuji vysoké kritéria, ktoré
sa usiluju dosiahnut’ (Ruisel — Halama, 2007).

ZAVER

Na zéklade Statistickej analyzy vzt'ahov medzi rannymi, neutralnymi a ve¢ernymi chronotypmi
a faktormi osobnosti (neurotizmus, extraverzia, otvorenost, privetivost, svedomitost’)
adolescentov sme zistili, ze medzi faktormi extraverzia (F(2,463) = 2,002, p > 0,052 =0,01),
otvorenost’ (F(2,463) = 2,342, p > 0,05, 12 = 0,01), privetivost’ (F(2,463) = 1,620, p > 0,05, n2
= 0,01) a jednotlivymi chronotypmi nie st signifikantné rozdiely. Signifikantné rozdiely sme
ale zaznamenali medzi faktormi neurotizmus (F(2,463) = 7,713, p < 0,05, n2 = 0,03),
svedomitost’ (F(2,463) = 10,258, p < 0,05, n2 = 0,04) ajednotlivymi chronotypmi.
Signifikantné rozdiely (p < 0,05) medzi faktormi neurotizmus, svedomitost’ a vSetkymi
skupinami chronotypov potvrdil aj Tukey HSD post hoc test.
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ZMENY PLAVECKEJ SPOSOBILOSTI ZIAKOV NA ZAKLADNEJ
SKOLE PO ABSOLVOVANI PLAVECKEHO VYCVIKU

CHANGES IN SWIMMING ABILITY OF PRIMARY SCHOOL PUPILS
AFTER SWIMMING LESSONS

BC. SIDONIA SISOLAKOVA
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ABSTRAKT

Ciel'om predlozenej prace bolo analyzovat zmeny plaveckej spdsobilosti pred a po absolvovani
zékladného plaveckého vycviku. Vyskumna vzorku tvorilo 129 Ziakov tretich ro¢nikov
zakladnej skoly Trieda SNP a Pieninska zakladna $kola v Banskej Bystrici, 69 chlapcov a 60
dievcat v priemernom veku 8 az 11. Pre vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov sme pouzili
kvantitativne a kvalitativne metddy. Pouzili sme bodovaciu $kalu, v ktorej boli zrucnosti
hodnotené 0/1/2/3 bodmi. Hodnotili sme vstup do vody, ponorenie, dychanie pod vodou,
vznéaSanie na vode, splyvanie po odraze, lovenie predmetov, individualny vyber najlepSie
zvladnutych foriem plavania apocet preplavanych metrov. Zmeny v Urovni plaveckych
zru¢nosti sme vyhodnotili Wilcoxonovym testom Statistickej vyznamnosti. Chlapci sa vyrazne
zlepsili, ale zlepSenie u dievcat bolo Statisticky vyznamnejSie. Vel'mi dobrt Groven plaveckych
zrucnosti dosiahlo 75 ziakov z celej skupiny ¢o je v priemere 17-12 ziskanych bodov.
Primerant uroven plaveckych zruénosti preukézalo 45 ziakov, ktori ziskali 11 - 8 bodov. Devét’
ziakov sme zaradili do podpriemernej Grovne plaveckych zrucnosti. Boli to Ziaci, ktori neziskali
ani 8 bodov. Na zaciatku testovania dosiahla celd skupina priemerne 8,89 bodov a na konci
testovania nastal progres a skupina ziskala priemerne 11,66 bodov.
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ABSTRACT

The main aim of this work was to analyse the changes in the swimming ability before and after
basic swimmning training. The research sample is composed of 129 pupils of the second, the
third and the fifth year of Primary school Trieda SNP and Primary school Pieninska in Banska
Bystrica, of 69 boys and 60 girls in average age 8 to 11 years. We used quantitative and
qualitative methods to evaluate achieved results. We used a scoring scale, in which there were
skills evaluated with 0/1/2/3 points. We evaluated entry into the water, diving, underwater
breathing, floating on the water surface, floating after a take-off, objects hunting in water,
individual choice of the best managed forms of swimming and meters swum across. We
evalutaed the level changes in the swimming ability also by Wilcoxon signed-rank test. Boys
have improved substantially but girl's improvement was statistically more important. 75 pupils
of the whole group achieved a very good level in swimming skills, what means 17-22 points.
45 pupils achieved 8-11 points and they were evaluated by proportionated level to swimming
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skills. We ranked 9 pupils into below-average level of swimming skills. These pupils did not
achieve even 8 points. The whole group gained on an average 8,89 points at the beginning of
the testing. At the end the group achieved progress and gained on the average 11,66 points.

Key words: Swimming, basic swimming training, younger school age

UvOD

Znalost’ plavania je dodlezitd vo viacerych smeroch l'udského posobenia. Plavanie I'udom
prindsa predovsetkym radost’ z pohybu, Sportové Gspechy a taktiez je to istd cesta k zdravému
zivotnému §tylu. Aj napriek tomu, Ze v sucastnosti existuje mnoho publikacii o nutnosti znalosti
plavania, kazdy rok sa dozvedame o mnohych umrtiach deti a dospelych, ktoré st spdsobené
prave utopenim (Andreas, 1977). Pohyb vo vode prispieva k spravnemu drzaniu tela a tiez
stimuluje dychacie svaly, €o je priaznivé hlavne pre alergikov ¢i astmatikov (Macejkova, 2009).
Preto by malo byt predovsetkym v zdujme rodicov prihlasit’ svoje deti na zdkladny plavecky
vycvik, ktory nielen poskytne urciti bezpecnost’ v Zivote, ale aj prinesie detom vela zédbavy
(Macejkova, 2008). NajcastejSim dovodom preco rodiia svojim detom neumoznia
predplavecky vycvik je v prvom rade strach o zdravie svojho dietata a tiez finan¢na stranka
(Cechovska 2002). Ugenie sa plavat’ bolo stdastou vzdelavania a vychovy kralov a vyssich
vrstiev obyvatel'stva. Preto mozno tvrdit, Ze schopnost’ plavat, ako schopnost’ ¢itat’ ¢i pisat’ je
ukazovatel'om stavu kulturneho rozvoja l'udi (Rheker, 1999).

CIEL

Cielom predlozeného vyskumu bolo zistit'" aktualne zmeny plaveckej sposobilosti u Ziakov
vybranych zakladnych §kol v Banskej Bystrici po absolvovani zakladného plaveckého vycviku
a prispiet’ tak k rozSireniu poznatkov v danej oblasti poznania.

METODIKA

Charakteristika suboru

Vyskum bol realizovany na Zakladnych skolach v meste Banska Bystrica v roku 2018/20109.
Sledovany subor tvorilo 129 Ziakov tretich rocnikov na Zakladnej Skole Trieda SNP 20 a
Zéakladnej $kole Pieninska 27. Z hladiska pohlavia stubor tvorilo 60 dievcat a 69 chlapcov vo
veku od 8 — 9 rokov. Hodnotenie sa realizovalo stupfiovou $kalou v jednotlivych sledovanych
polozkéch. Pouzili sme test plaveckych zru¢nosti (Mandzék, 2012), ktory nam sluzil na zistenie
aktualnej plaveckej zrucnosti a spdsobilosti a neskor na porovnanie zmeny po zdkladnom
plaveckom vycviku. Hodnotili sme vstup do vody, ponorenie, dychanie pod vodou, vznasanie
na vode, splyvanie po odraze, lovenie predmetov, individualny vyber najlepSie zvladnutych
foriem plavania a pocet preplavanych metrov. Zru€nosti boli hodnotené 0/1/2/3 bodmi. Na
spracovanie a vyhodnotenie idajov prieskumu sme pouZili kvantitativne a kvalitativne metody.
Z kvantitativnych metdd sme pouzili Wilcoxonov test a Statistiku (x, SD). Z kvalitativnych
metdd sme pouzili analyzu, syntézu a porovnanie. Pre lepSiu prehl'adnost’ dosiahnuté vysledky
prezentujeme prostrednictvom tabuliek a grafov.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Vzhl'adom ku kritéridm v metodike sme Ziakov roztriedili do troch skupin. Sucet bodov, ktoré
mohli ziaci dosiahnut’, hovori o dosiahnutej tirovni plaveckych zruc¢nosti. 58,13% (75) ziakov
z celej skupiny dosiahlo vel'mi dobrt uroven plaveckych zru¢nosti ¢o je 17-12 bodov. 34,88%
(45) ziakov dosiahlo body v rozmedzi 11 — 8 ateda boli ohodnotené primeranou Uroviiou
plaveckych zrucnosti. 6,97% (9) ziakov sme zaradili do podpriemernej Grovni plaveckych
zrucnosti. Boli to Ziaci, ktori neziskali ani 8 bodov. Vo vysledkoch nastal predpokladany
progres, teda zlepSenie u vSetkych ziakov. Chlapci sa vyrazne zlepsili ale zlepSenie u dievcat
bolo Statisticky vyznamnejsie.

V teste ,,vstup do vody* sme zaznamenali $tatisticky vyznamné zlepSenie ako u dievéat ( T =
0,Z2=-2,64,n=72,p<0,05 (p=0,008) tak aj u vSetkych chlapcov (T =0,Z=-2,n=67,p<0,05
(p=0,04) z oboch zakladnych §kol. V tomto teste zrucnosti dosiahli diev¢ata vyraznejsi progres
zo vstupnej urovne danej zruc¢nosti. Napriek tomu dievcata ani po ukonceni plaveckého vycviku
nedokazali skoéit’ strmhlav. Na rozdiel od dievéat az 7,5% chlapcov zo ZS SNP a 4% chlapcov
zo ZS Pieninska na konci vycviku skoéilo $tartovy skok strmhlav do vody. Domnievame sa, Ze
chlapci maja vaésiu guraz k vykonaniu skoku hlavou napred. Myslime si, Ze na dosledny nacvik
Startového skoku je potrebny dlhsi ¢asovy fond, ktory vycvik v danej casovej dotacii
neposkytoval. Vetci Ziaci na zaGiatku testovania ziskali za dan@ zruénost 0,94 b. Ziaci
nasledne absolvovali vycvik, pri ktorom sme predpokladali zlepSenie urovne plaveckej
zruénosti, ktory sa ukdzal v priemere ziskanych bodov. Pri vystupnom testovani ziaci ziskali
1,02 b.
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Obrazok 1 Meranie plaveckej zrucnosti - vstup do vody

Druhym testom plaveckych zru¢nosti sme zistovali schopnost’ ponorit’ sa pod vodu so
schopnost'ou zadrzat’ dych min. na 3 sekundy. V teste ,,ponorenie* sme zaznamenali $tatisticky
vyznamné zlepSenie u dievcat T =0, Z =-3,05,n =72, p< 0,05 (p = 0,02) a u chlapcov T= 2, Z=
-0,5, n =67, p > 0,050 (p= 0,56). V tomto teste zru¢nosti dosiahli diev¢ata vyraznejsi progres v
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danej zruénosti. Vyskumna skupina dosiahla pri vstupnom testovani priemerne 1,78 b. a pri
vystupnom testovani 1,86 b.
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Obrdzok 2 Meranie plaveckej zrucnosti - ponorenie sa do vody

Ako tretiu plaveckt zrucnost’ sme posudzovali dychanie pod vodou. Dievc¢atd mali na zaciatku
vyraznejsi problém s touto zruénostou. Az 12% dievéat zo ZS SNP a 23% ZS Pieninska nebolo
schopnych vydychnut' do vody. Aviak 8% chlapcov zo ZS Pieninsk4 ani po absolvovani
vycviku nebolo schopnych vydychnut do vody. Aj napriek tomu nastal progres v testovani
a ziaci sa zlepsili na konci plaveckého vycviku v priemere 0 0,26b. V teste dychanie sme
zaznamenali Statisticky vyznamné zlepSenie U oboch skupinach, u dievéat T=0,Z=-5,74,n =
67,p<0,05(p=0)auchlapcovT=0,Z=-547,n=72,p<0,05(P=0).
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Obrazok 3 Meranie plaveckej zrucnosti - dychanie

Dalsou zist ovanou plaveckou zru¢nost'ou bolo vznasanie sa (poloZenie sa na hladinu spdsobom
prsia, znak). Vystupné testovanie nam ukézalo, Ze ani po absolvovani plaveckého vycviku 9%
diev&at a 8% chlapcov zo ZS Pieninska sa nedokézalo polozit' na hladinu v polohe na prsiach.
Tato neuspe$na percentudlna &ast’ viackrat nespiiiala podas celého vycviku pozadovany
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progres. Tento fakt pripisujeme rémskemu pdvodu ziakov, ktori mali vacSie problémy
s plaveckym vycvikom. Vyskumna vzorka ziskala na konci testovania v priemere o 0,26b viac
ako pri vstupnom testovani. V teste vznasanie na vode sme zaznamenali $tatisticky vyznamné
zlepsenie u oboch pohlavi, pricom dievcata mali o nieco lepsie vysledky. T=0,Z=-3,01,n=
66, p < 0,05( p=0,001) a u chlapcov T= 3,50, Z=-1,63,n =72, p < 0,05 (p = 0,07).
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Obrazok 4 Meranie plaveckej zrucnosti - vzndsanie sa na vode

Dal3ou testovanou plaveckou zruénost'ou bolo splyvanie, pri ktorej sme zaznamenali §tatisticky
vyznamné zlepSenie u dievéat T = 35,7 =-529,n =67, p<0,05(p =0). Uchlapcov T =
66,50, Z=-0,94,n =72, p > 0,05 (p = 0,36) nebolo statistické zlepSenie, pretoze dosahovali
uz na zacCiatku dobre vysledky. 9% dievcat a 12% chlapcov nedokazali ani na konci plaveckého
vycviku splyvat. Vyskumna skupina ziskala na zaciatku testovania priemerne 1,10 b. ana
konci 1,39 b.
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Obrazok 5 Meranie plaveckej zrucnosti - splyvanie
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V Siestom teste sme merali lovenie predmetov s ¢asovym obmedzenim do 1 min. Tento test bol
pre ziakov ndro¢ny, pretoze viacero ziakov sa kvoli strachu neponorilo do vody pocas celého
kurzu. Celkovo 23% dievéat a 28% chlapcov zo ZS SNP a 18% dievéat a 28% chlapcov zo ZS
Pieninské sa neponorilo pocas celého kurzu. Testovand skupina sa zlepsSila po absolvovani
kurzu priemerne len 0 0,02 b. V tomto teste zru¢nosti mali dievc¢ata sice o nie¢o lepSie vysledky
ale Wilcoxonov test dokazuje, ze vysledok nie je ani v jednej skupine Statisticky vyznamny.
U Diev¢at T=30,Z=-1,60,n =67, p > 0,05 (p=0,10) a u chlapcov T =99, Z =-0,65,n =72,
p > 0,05 (p=0,51).

Lovenie predmetov Lovenie predmetov
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predmet predmet
Obrazok 6 Meranie plaveckej zrucnosti - lovenie predmetov

Dal§im testom bolo hodnotenie individualneho vyberu najlepsej zvladnutej formy plavania.
Tento test robil Ziakom najvécsie tazkosti. Ani jeden Ziak sa na zaciatku testovania nepokusil
plavat’ spésobom znak. Ucitelia tento sposob plavania od ziakov nevyzadovali a oboznamili
S tymto sposobom len najlepSich plavcov, preto aj na konci nastal minimalny progres. Najvacsi
progres nastal v plaveckom spdsobe prsia. Vyskumna vzorka ziskala na zaciatku testovania za
tuto zru¢nost’ v priemere 0,93 b. a progres sa ukazal na konci testovania, kedy ziskali az 0 0,6
b. viac (1,52 b.). V teste ,,najlepSie zvladnuta forma plavania“ sme zaznamenali Statisticky
vyznamné zlepSenie ako u dievcat (T=0,Z=-5,76,n=67, p <0,05) tak aj u vSetkych chlapcov
(T=202,Z=-3,9,n=72, p<0,05) z oboch zakladnych $kol.
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Zvladnuta forma plavania Zvladnuta forma plavania
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Obrazok T Meranie plaveckej zrucnosti — individudlny vyber najlepsej zvladnutej
formy plavania

Poslednym testom sme hodnotili pocet preplavanych metrov najlepSim vybranym spdsobom.
Vsetky deti si vybrali plavecky sposob prsia. Po absolvovani vycviku odmietlo plavat’ 9%
dievéat a 8% chlapcov zo ZS Pieninska. V teste ,,preplavané metre* sme zaznamenali §tatistické
zlepsSenie u oboch pohlavi z oboch zékladnych $kol. U diev¢éat T=0, Z=-4,89,n =67, p <0,05
auchlapcovT =0,Z=-529,n="72, p <0,05. Vyskumna skupina sa ziskala na konci vycviku
0 0,38b. viac.

Preplavané metre Preplavané metre
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Obrdzok 8 Meranie plaveckej zrucnosti - pocet preplavanych metrov

ZAVER

Ciel'om ponuknutej Stidie bolo analyzovat’ Groven plaveckej sposobilosti u Ziakov vybranych
zakladnych $kol v Banskej Bystrici po absolvovani zakladného plaveckého vycviku. Z celej
skupiny dosiahlo 58,13% (75 ziakov) vel'mi dobra uroven plaveckych zrucnosti, co je
v priemere 17-12 bodov. Primerant troven plaveckych zru¢nosti dosiahlo 34,88% (45) Ziakov,
ktori ziskali body v rozmedzi 11 — 8 b. Do podpriemernej tirovni plaveckych zru¢nosti sme
zaradili 6,9% (9) Ziakov. Boli to Ziaci, ktori neziskali ani 8 bodov. Pri nacviku plaveckych
sposobov ucitelia preferovali hlavne plavecky sposob prsia, plavecky sposob kraul a znak
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uplatniovali len u lepSich plavcov. VSetci ziaci preferovali plavecky sposob prsia. Na zaklade
vysledkov testovania povazujeme plavecké vycviky za uspesné.
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POROVNANIE PRINOSU DOMACICH A ZAHRANICNYCH HRACOV
BASKETBALU VO VYBRANYCH UKAZOVATELOCH HERNEHO
VYKONU

NATIONAL AND FOREIGN BASKETBALL PLAYERS FROM THE
PERSPECTIVE OF SELECTED GAME PERFORMANCE INDICATORS

BC. IVAN SUSANSKY
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika

ABSTRAKT

Német pontikanej prieskumnej prace vznikol na zaklade preskiimania Stadie o medzinarodne;j
hracskej migracie basketbalu (International Basketball migration report) vydanej Sportovym
observatoriom (CIES) z roku 2018, kde sme objavili, Ze Slovenska Republika pomedzi 213
narodnych basketbalovych organizicii na svete patri 30. miestom do top 30 najvécSich
dovozcov cudzich hracov do krajiny, z celkového poctu hracov (179) podielom 21,8% (87)
zahrani¢nych hra¢ov najvyssej basketbalovej ligy na Slovensku — Eurovia SBL. Prave na
zéklade tychto zisteni sme si stanovili primarny ciel’ nasej prieskumnej prace a to, zrealizovat’
porovnanie miery prinosu domdcich a zahrani¢nych hracov basketbalu hrajucich najvyssiu
slovenskt basketbalova ligu (SBL) za pomoci vybranych ukazovatelov herného vykonu.
Sledovany prieskumny stbor tvorili hra¢i (n=120) najvysSej basketbalovej ligy muzov,
zastupeny podielom domacich (n=60) a zahrani¢nych (n=60) hra¢ov na Slovensku. Za pomoci
konkrétneho c¢iselného vyjadrenia kladnych a zépornych kritickych pripadov ukazovatelov
herného vykonu hraCov ziskanych zo Statistického portalu Slovenskej basketbalovej asociacie
(SBA), bola moznd realizacia spracovania a vyhodnotenia porovnania kvalitativnych
a kvantitativnych odlisnosti v hra¢skych vykonoch domacich a zahrani¢nych hracov za celé
hraéske obdobie 2017/2018.

Statistickd vyznamnost zistenych aritmetickych priemerov (£) porovnavania kladnych
a zapornych kritickych pripadov sme overovali pomocou Studentovho t-testu zistovanim
p-hodnoty na 5% hladine Statistickej vyznamnosti (p; p < 0,05) a parametrickou Statistickou
metodu analyzy rozptylu Anova. V naSej prieskumnej praci sme d’alej sledovali vzdjomnu
mieru linearnej zavislosti medzi dvomi premennymi. Konkrétne sme zistovali mieru zavislosti
medzi poctom odohranych minut a vybranym kladnym ¢i zdpornym kritickym pripadom
ukazovatela herného vykonu. Analyza a hladanie premennych prebiehala za pomoci
Pearsonovho korelacného koeficientu (r; -1< r < 1). Nasledne, pomocou zistenych udajov a ich
implementovanim do basketbalovej praxe, sme vypracovali zavery.

KrPuicové slova: Porovnavanie, Hodnotenie, Kladné a zaporné kritické pripady, Herny vykon,
Vykonnost’
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ABSTRACT

The subject matter of the offered exploratory work was based on a review of the International
Basketball Migration Report published in 2018 by CIES. This review shows, that among 213
national basketball organizations in the world, Slovakia is ranked 30th in the top 30 biggest
importers of foreign players to the country. From the total number of players (179) of the highest
basketball league players in Slovakia - Eurovia SBL is 21.8% (87) foreign. Based on these
findings, we set our primary objective of our exploratory work, namely to compare the
contribution of domestic and foreign basketball players playing the highest Slovak basketball
league (SBL) according to selected performance indicators. The exploratory sample consisted
of players (n = 120) of the men's highest basketball league, represented by the share of domestic
(n =60) and foreign (n = 60) players in Slovakia. On the basic of a concrete numeral expression
of positive and negative critical cases of game performance indicators obtained from the
statistical portal of the Slovak Basketball Association (SBA), it was possible to realize the
processing and evaluation of the comparison of qualitative and quantitative differences in the
player's performances of domestic and foreign players or the entire 2017/2018 gaming period.
By means of Student's t-test we verified the statistical significance of the arithmetic averages
(%) of the comparison of positive and negative critical cases by investigation of p-values at 5%
level of statistical significance (p; p <0.05) and by parametric statistical analysis method of
variance ANOVA. Further, in our exploratory work, we observed the linear relationship
between two variables. Specifically, we determined the degree of dependence between the
number of minutes played and the selected positive or negative critical case of the performance
indicator. Analysis and search for variables was done by Pearson's correlation coefficient (r; -
1< r < 1). Consequently, we reached conclusions on the basis of found data and their
implementation into basketball practice.

Key words: Comparison, Evaluation, Positive and Negative Critical Cases, Game
Performance, Productivity

UvOD

V priebehu niekol’kych desatroci sa basketbal znacne vyvijal aspolu s vyvojom rastli aj
poziadavky na zvySeny herny vykon hracov, znalosti a odbornosti trénerov. Narast zadkladnych
vyskumnych poznatkov o hernom vykone aich Specifickych ukazovateloch napoméha
schopnosti zabezpecit’ vyber tych najlepSich hracov a najprimeranejsich tréningovych vzorcov.
Nakol’ko uc¢innost’ tréningového procesu a nim suvisiaca spravna miera tréningového zat'azenia
odzrkadl'uje optimalnu uroven kvality sut'aznej pripravenosti hracov. Prave spominand Groven
Sportovej pripravy a koncept Sportového tréningu vyrazne ovplyviiuje a zasahuje do hladiny
herného vykonu druzstva ¢i jednotlivca (Sachanidi, Apostolidis et al., 2013).

Zlozitost’ a komplexnost’ basketbalu podnecuje neustalu potrebu vyskumnikov zefektiviiovat,
zlepSovat’ a zvySovat’ urovenl individudlneho a skupinového herného vykonu analyzovanim
roznych aspektov ukazovatelov herné¢ho vykonu. Prave preto sa za ucelom rozvoja a
udrzovania Specifickej kondi¢nej pripravenosti a herného vykonu hracov pocas sezony
Vv sucasnosti do popredia dostdva analyza hracskej vykonnosti ako zakladny nastroj informacii
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na prisposobenie tréningovych procesov a nim suvisiacich rieSeni tloh v hernych situaciach
Vv zépasoch. K tomu nam napomaha pomerne prepracovany systém hernej Statistiky, ktory nam
umoziuje relativne objektivne urcit’ produktivitu hracov v basketbalovom zapase. Ich
zékladnou ulohou je sprostredkovat’ pre trénerov podrobné informacie o hra¢skom hernom
vykone a jeho prejave v zapase. Uspe$né systematické planovanie a riadenie tréningového
procesu trénerom je totiz to nemyslitené bez podrobného poznania Struktury a tirovne herného
vykonu jednotlivca a druzstva (Jakobsmeyer, Schnittker et al., 2015; Sindik, 2015; Garcia,
Ibafiez et al., 2013).
Pre hlb$i vyznam poznania Struktiry herného vykonu je prislusné strucne si zadefinovat’
charakteristiky zakladnych pojmov suvisiacich s vykonom. Ako jeden zo §ir§ich pojmov udava
Nemec a kolektiv (2014, s.50) vykonnost’, ktoru chapu ,,ako urciti schopnost opakovane
podavat urcity vwkon v danej cinnosti na pomerne stabilnej uirovni “. Pokracujuc slovami z tejto
charakteristiky moézeme vychadzat, ze teda herny vykon je povazovany za akési finalne
kritérium kvality hraca (Dobry, Velensky, 1980).
Herné statistiky v Sporte st odjakziva pre trénerov dolezitym nastrojom na vyhodnotenie
Sportovych vykonov timu ¢i hracov. Viacsina autorov (Mikotajec, Maszczyk, Zajac, 2013)
povazuju hodnotenie miery splnenych ukonov druzstva ¢i jednotlivca prostrednictvom hernych
Statistik za akusi referenciu o analyze hernych udalosti a sut'aznej pripravenosti z objektivneho
hl'adiska. Poukazujii najmid na turoven uspeSnosti rieSenia hernych situdcii jednotlivcom
prostrednictvom osvojenych hernych ¢innosti jednotlivea ako sposobilosti participovat’ na hre
druzstva. Za cielom €o najpresnejSie a najobjektivnejSie vyhodnotit’ herné ukazovatele herného
vykonu boli vytvorené v priebehu rokov mnohé metddy analyzy hry. V sucasnosti sa
najcCastejSie stretdvame s hodnotenim individualneho herného vykonu na zéklade Standardnych
indikatorov, ktoré si zaznamenavané v hernej Statistike. Jednou z mnohych takychto
objektivnych metdd hodnotenia herného vykonu, zaloZzené na objektivhom postupe pomocou
vzorcov ktoré ndm urci vykon hraca, je hodnotenie herného vykonu podla MANLEYHO
(1989). Autor pri jej zostavovani vychadzal z dlhorocného vyskumu kde hlavou mysSlienkou
bolo vyjadrit’ produktivitu hra€ov inak ako len v streleckych hernych Cinnostiach. Snazil sa
poukazat’ na prinos hracov, ktori neboli len najlep$imi strelcami a tym padom boli mnohokrat
nedoceneni (Tomanek, 2008). Podstata hodnotenia Manleyho metody spociva v urovani
vyznamnosti kritickych pripadov z hl'adiska ich podielu na vykone hraca. Za kriticky pripad —
angl. ,,critical incidenct“ pri hodnoteni individudlneho herného vykonu sa povazuje vsetko, ¢o
vyrazne prispieva alebo zabranuje dosiahnutiu ciela. AvSak urcenie vyznamnosti kritickych
pripadov z hl'adiska ich podielu na vykone hraca patri medzi najzlozitejSie problémy.
Jedno z najzname;jsich vychodisk posudzovania kvantifikacie kritickych pripadov rozpracoval
Vv pracovnej psychologii Flanagan v roku 1954 a popisal ich:

- Pozitivne kritické pripady: Hra¢ ziska kontrolu nad loptou (prerusil superovi kontrolu

nad loptou)
- Negativne kritické pripady: Hra¢ stratil kontrolu nad loptou (super ziskal kontrolu nad
loptou)

Vyjadrenie Manleyho metody teda spociva v dosadzovani celkovych hodn6t kvantifikovanych
kritickych pripadov do vzorca:
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HP = (DU+DO+ZL-SL-(skc-skii+s2c-s20-+s3¢-s31))*0,791+A *1,209-(thc-thii) *0,7088+BS+B

Legenda:

skc — strel'ba s pod kosa - celkovo s3c — strel’ba za tri body - celkovo
skt — strel’'ba s pod koSa — uspesne s3u — strel'ba za tri body - uspesne
s2c — strel'ba za dva body — celkovo thc — strel’ba trestnych hodov - celkovo
s20 — strel’'ba za dva body — tspesne thi — strel’ba trestnych hodov - ispesne

Tabulka 1 Pozitivne kritické pripady (Argaj, 2009)

Pozitivne kritické pripady Skratka
Celkovy pocet bodov B
Doskocené lopty v titoku DU
Doskocené lopty v obrane DO
Asistencie A
Ziskané lopty ZL
Blokovana strel’ba BS
Fauly na hraca FNH

Tabulka 2 Negativne kritické pripady (Argaj, 2009)

Negativne kritické pripady Skratka
Stratené lopty SL
Neuspesna strel'ba NS
Osobné chyby OCh
Nesportové, technické a diskvalifikujiuce chyby NCh

CIEDL

Ciel'om prieskumnej Studie je vykonat porovnanie miery prinosu domécich a zahrani¢nych
hracov basketbalu hrajicich najvyssiu slovenski basketbalova ligu (SBL) za pomoci
vybranych ukazovatelov herného vykonu a zaroven ich prostrednictvom poukéazat na
odliSnosti v kladnych a zapornych kritickych pripadoch hodnotenia hra¢skeho vykonu
domaécich a zahrani¢nych hra¢ov v Specializovanych hrac¢skych ¢innostiach v zépasoch za
hrac¢ske obdobie 2018/2019.

HYPOTEZY

Predpokladame, ze sledovany subor domécich (n=60) a zahrani¢nych (n=60) hracov najvyssej
Slovenskej basketbalovej ligy sa bude odliSovat”:

H1 V miere odliSnosti prinosu Grovne hra¢skej kvality domacich a zahrani¢nych hracov do
najvyssej Slovenskej basketbalovej ligy (SBL).

H2 V porovnani tdajov pozitivnych a negativnych kritickych pripadov hodnotenia hra¢skeho
vykonu domadcich a zahrani¢nych hra€ov v hra¢skom obdobi 2018/2019.
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ULOHY

Ul Vyhladanie, zhromazdenie a preskimanie dostupnych zdrojov v podobe odbornych
publikacii v problematike hodnotenia hraé¢skeho vykonu.

U2 Vypracovanie teoretickych vychodisk problematiky, pripravenie projektu prieskumu
a zvolenie prieskumného suboru.

U3 Vyhl'adanie prehl'adu basketbalovych hernych Statistik najvyssej Slovenskej basketbalove;j
ligy (SBL) muzov za hra¢ske obdobie 2017/2018 prostrednictvom zverejnenych dokumentov
internetového portalu Slovenskej basketbalovej asociacie (SBA).

U4 Spracovanie, upravenie a porovnanie ziskanych kladnych a zapornych kritickych pripadov
hodnotenia hra¢skeho vykonu domadcich a zahrani¢nych hracov v $pecializovanych hra¢skych
¢innostiach za pomoci hrac¢skych Statistik.

U5 Vyhodnotenie vysledkov prieskumu a vypracovanie zaverov a odporacani pre prax.

METODIKA

Charakteristika prieskumného siboru

Nami zvoleny prieskumny subor tvoria hrac¢i najvysSsej Slovenskej basketbalovej ligy muZzov,
Eurovia SBL (n=120) zastipeny podielom domadcich (n=60) a zahrani¢nych (n=60) hracov.
Narodnostné zastipenie zahrani¢nych hracov bolo réznorodé. Najviac zahrani¢nych hracov
pochadzalo z USA- 31, 7% (n=19) d’alej z krajiny Srbskej- 28,3% (n=17) ¢i Chorvatskej- 10%
(n=6) republiky (Tab.4).
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Tabul’ka 4 Narodnostné zastipenie zahrani¢nych hracov

et o vrer | Medzinarodné Percentualne x
Politicky nazov Statu . . L Pocet
oznacenie zastupenle
Spojené Staty USA 31,7% 19
Americké
Srbska republika SRB 28,3% 17
Chorvatska republika HRV 10% 6
Kanada AN 6,7% 4
Slovinska republika SVN 5% 3
Monacké kniezactvo MON 3,1% 2
Estonska republika EST 1,7% 1
Bosna a Hercegovina BIH 1,7% 1
Bahamské BHS 1,7% 1
spoloCenstvo
Republika P_obrema CIV 1.7% 1
Slonoviny
Svaj¢iarska 0
konfederacia CHE 1.7% .
Demokraticka 0
republika Somalsko SOM 1.7% .
?27? ?7?7? 5% 3

Legenda: %- percenta, ???- nezistené udaje.

K bliz$ej charakteristike oboch podielovych zastipeni sledovaného stiboru (n=120) udavame
tabul’ku 3, ktord nam pribliZzuje pomocou aritmetického priemeru chronologicky vek a telesnu
vySku domadcich a zahrani¢nych hracov.

Tabulka 3 Charakteristika prieskumného stiboru (n=120)

Subor Chronologicky vek Telesna vySka [cm]
Doméci hraci 26,29 + 198,85 +
Zahrani¢ni hraci 28,02 + 195,88 +

Legenda: + -aritmeticky priemer, cm -centimetre

Organizacia a pouzité metody

Sledovany subor (n=120), konkrétne zastupeny podielom domacich (n=60) a zahrani¢nych
(n=60) hracov, podliehal kritéridm vyberu z pomedzi vSetkych registrovanych hra¢ov (n=179)
Slovenskej basketbalovej asocidcie (SBA) hrajucich najvyssiu Slovensku basketbalovu ligu
muzov- Eurovia SBL. Prostrednictvom konkrétneho ¢iselného vyjadrenia hernej efektivity
kazdého jedného registrovaného hraca Slovenskym basketbalovym Statistickym portdlom
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(www.msbasket.sk) pre hracske obdobie 2017/2018 bola mozna realizacia zostavenia prvych
60. najlepsich domacich a zahrani¢nych hracov do sledovaného prieskumného suboru. Po
spracovani ukazovatelov pozitivnych a negativnych kritickych pripadov herné¢ho vykonu

prostrednictvom hernych Statistik vybran¢ho sledovaného suboru sme zacali realizaciu
porovnavania a vyhodnocovania kvalitativnych a kvantitativnych odliSnosti v ukazovatel'och
hrac¢skeho vykonu domacich a zahrani¢nych hracov.

Pri spracovéavani, porovnavani a vyhodnocovani sme sa opierali najmd o matematicko-
Statistické metddy a postupy. KonkrétnejSie o analyzu a syntézu, induktivne a deduktivne
postupy, porovnavanie a zovSeobectiovanie. Na potvrdenie ¢i pripadné zamietnutie nami
zostavenych hypotéz sme zistovali Statisticki vyznamnost’ vyjadrenim p-tirovne Studentovho
t-testu na 5% hladine Statistickej vyznamnosti (p < 0,05) pre zozbierané data ukazovatelov
herného vykonu. Pre spravnost’ akontrolu vyjadrenia p-urovne sme taktiez pouzili
parametricku Statisticki metodu vytvorenu pre vzajomné porovnavanie skupin, a to analyzu
rozptylu ANOVA- angl. Analysis of Variance. Zistené Statistické rozdiely a smerodajn
odchylku sme udavali pomocou aritmetického priemeru (). Dalej sme u sledovaného siboru
hracov zist'ovali mieru linearnej zavislosti medzi dvomi premennymi. Konkrétne medzi poc¢tom
odohranych minut a vybranym pozitivnym ¢i negativnym pripadom ukazovatela herné¢ho
vykonu a hernej produktivity. Zistené tUdaje nam predovSetkym sluzia na vyjadrenie
a poukazanie determindcie urovne konkrétneho ukazovatela hrac¢skeho vykonu poctom
odohranych minut. Interpretaciu linedrnej zavislosti spolocného rozptylu, teda na kol’ko percent
zmena jednej premennej ovplyvni druhu, sme realizovali pomocou Pearsonovho korelaéného
koeficientu vyjadrenim korela¢ného koeficientu (r; -1<r < 1).

VYSLEDKY

Pre potrebu l'ahSieho a lepSicho porozumenia sme si interpretaciu vysledkov prieskumného
suboru domécich (n=60) a zahrani¢nych (n=60) hracov rozdelili do dvoch casti.

V prvej Casti sa zameriavame na interpretaciu vysledkov porovnania priemerov jednotlivych
ukazovatelov hra¢skeho vykonu a samotnej hracskej efektivite za celé hracske obdobie
2017/2018. Ziskanim vysledkov p-hodnét pre zistenie Statistickej vyznamnosti porovnania
priemerov jednotlivych ukazovatelov hra¢skeho vykonu a hracskej efektivity pomocou
Studentovho t-testu sme zistili, Styri krat Statistickl vyznamnost a tri krat Statisticka
nevyznamnost’ zo siedmych moZznych porovnani:

- Statistickt vyznamnost’ sme konkrétne zaznamenali v pozitivnych kritickych pripadoch
ukazovatel'ov herného vykonu. Presnejsie pri bodoch (p; 0,000343 < 0,05), asistenciach
(p; 0,000196 < 0,05), doskocenych loptach (p; 0,002371 < 0,05) a ziskanych loptach
(p; 0,000396 < 0,05).

- Statisticka nevyznamnost’ sme zaznamenali pri odohranom case (p; 0,005348 > 0,05),
celkovej hernej efektivite (p; 4,01 > 0,05) apri negativnom kritickom pripade
ukazovatela herného vykonu, a to konkrétne pri stratenych loptach (p; 4,87 > 0,05).

PresnejSie vyjadrenie porovnavania priemerov vybranych pozitivnych a negativnych kritickych
pripadov ukazovatel'ov herného vykonu, a herna efektivitu za celé hrac¢ske obdobie 2017/2018,
popisuje tabul’ka 4.
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Tabul’ka 4 Vysledky porovnavania ukazovatel'ov herného vykonu

Sledované ukazovatele Domci Zahrani¢ny |__Anova
Priemer/SD | Priemer/SD p-value

Odohraty cas iSP? 24,1‘}85 1 !262’5?? 4 0,005348

o | 8 | BT oome

Asistencie 1217,,589 ;g;j 4 0,000196

Doskocené lopty 1925%755 113;29”82; 0,002371

Ziskané lopty ff;gg jfg’f;g 0,000396
Stratené lopty i325,52,97 0 :g é?jg 4,87
Herna produktivita i225 g ’1?522 i422 8f827 4,01

Legenda: SD- smerodajna odchylka, p-value-hodnota Statistickej vyznamnosti, £- aritmeticky priemer

V druhej casti interpretacie vysledkov sa zameriavame na Pearsonov vyberovy korela¢ny
koeficient. Jeho vyjadrenim dostaneme hodnotu (r) korelaéného koeficientu na hladine
r -1 <r < 1, pomocou ktorého zistujeme hodnotu linearnej zdvislosti medzi dvomi
premennymi. Konkrétne sme linearnu zavislost’ sledovali u pocte odohranych mintt
a vybranym pozitivnym ¢i negativnym kritickym pripadom ukazovatela herného vykonu
a samotnej hernej produktivity. Zaujimavostou je poukazat na skutocnost, ze u zahrani¢nych
hracov evidujeme vys$Siu hodnotu korelacného koeficientu takmer u vSetkych vybranych
ukazovatel'och herného vykonu ako u domacich hraoch. Na rozdiel od hodnot korelaéného
koeficientu linedrnej zévislosti zahrani¢nych hracov v pocte odohranych minut na pocet
dosiahnutych bodov a zavislosti odohranych mintit na hernti produktivitu ako u domacich.
Spominané linedrne zavislosti prostrednictvom Pearsonovho vyberového korelacného
koeficientu reprezentuju grafy v obrazku 1.
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Obrazok 1 Grafy zavislosti odohranych mintt a vybraného ukazovatela herného vykonu;
hernej produktivity

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

Ciel'om naSej prieskumnej prace bolo zrealizovanie porovnania miery prinosu domacich
a zahrani¢nych hracov basketbalu hrajucich najvyssiu slovenskt basketbalova ligu (SBL) za
pomoci vybranych ukazovatel'ov herného vykonu a zaroven ich prostrednictvom poukazat’ na
odli$nosti v pozitivnych a negativnych kritickych pripadoch hodnotenia hra¢skeho vykonu
domacich a zahrani¢nych hracov v Specializovanych hra¢skych cCinnostiach v zapasoch za
hrac¢ske obdobie 2018/2019.

Predpokladali sme, ze sledovany subor domécich (n=60) a zahrani¢nych (n=60) hracov
najvyssej Slovenskej basketbalovej ligy sa bude odliSovat’ predovsetkym v miere odliSnosti
prinosu urovne hracskej kvality domdcich a zahrani¢nych hra¢ov do najvyssej Slovenskej
basketbalovej ligy (SBL). Tto naSu primarnu hypotézu avsak nemozno potvrdit' z dovodu
zisteni S$tatistickej nevyznamnosti predovsetkym v rozdieloch aritmetického priemeru (%)
hernej produktivity (p; 4,01 > 0,05), ktora nam poukazuje na celkovy herny prejav hracov
v sezone 2017/2018. Taktiez na tuto skutocnost’ mozno poukazat’ Pearsonovym korelacnym
koeficientom miery linedrnej zavislosti, kedy u dvoch sledovanych premennych, v naSom
pripade pocte odohranych mintt a hernej produktivite sme nezaznamenali takmer skoro Ziadnu
odli$nost’ v korelacnych koeficientoch zahrani¢nych (r=0,913) a domécich (r=0,916) hracov.
Prenesenim tychto zistenych udajov do basketbalovej praxi mozno povedat’ a dokdzat, Ze
medzi zahranicnymi a domacimi hra¢mi neexistuje takmer ziaden rozdiel v miere
ovplyvnitel'nosti vyuzitia hernej minutdze na herni produktivitu hracov. Tieto naSe slova
taktiez potvrdzuje Statistickd nevyznamnost' aritmetického priemeru (+) odohraného ¢asu,
medzi zahraniénymi a doméacimi hra¢mi za hrac¢ske obdobie, kedy za pomoci Studentovho
t-teestu a Anovy sme dospeli k p-hodnote (p; 0,005348 > 0,05).

NajvidcSou zaujimavostou naSho prieskumu je, Ze vysledky a zistené udaje ndm primarnu
hypotézu zamietaji, avSak sekundarnu nam potvrdzuju. Taktiez sme predpokladali, Ze sa
sledovany subor bude odliSovat’ v porovnani Udajov pozitivnych a negativnych kritickych
pripadov hodnotenia hra¢skeho vykonu domadcich a zahrani¢nych hra¢ov v hra¢skom obdobi
2018/2019. Tato naSu hypotézu mozno potvrdit na zaklade zistenych signifikantnych
Statistickych rozdielov aritmetického priemeru v pozitivnych a negativnych kritickych
pripadoch ukazovatel'ov herného vykonu. KonkrétnejSie sa jedna o zistenia, Ze zahrani¢ny hraci
st v porovnani s domacimi hra¢mi efektivnej$i v pozitivnych a negativnych kritickych
pripadoch. Za pomoci Studentovho t-testu @ Anovy, bolo mozné zistenie p-hodnoty ktord nam
poukdazala na Statisticki vyznamnost™ aritmetickych priemernych rozdielov v pocte bodov (p;
0,000343 < 0,05), asistencii (p; 0,000196 < 0,05), doskocenych 16pt (p; 0,002371 < 0,05)
a ziskanych 16pt (p; 0,000396 < 0,05). Pomocou Pearsonovho korelaéného koeficientu (r),
mozno tieto zistenia potvrdit’ rozdielmi v korelacnych koeficientoch linedrnej zavislosti medzi
poctom odohranych minut a vybranymi hernymi ukazovatelmi herného vykonu domécich
a zahrani¢nych hrac¢ov- Body (r; r=0,929) — (r; = 0,930), Asistencii (r; = 0,554) — (r; r=0,738),
Doskocenych 16pt (r; r= 0,617) — (r; r= 0,755) a ziskanych 16pt (r; = 0,689) — (r; r= 0,791).
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Implementéciou zistenych skuto€nosti a Statistickych vyznamnosti rozdielov aritmetického
priemeru ukazovatel'ov herného vykonu mozno potvrdit’ nasu hypotézu, Ze zahrani¢ny hraci su
efektivnej§i vo zvySnych vybranych ukazovateloch herného vykonu ako doméci hraci.
Za pomoci korelacného koeficientu mozno konStatovat’ skuto¢nost, Ze miera odliSnosti
ovplyvnenia dvoch premennych je vyssia v prospech zahrani¢nych hracov, teda to znamena, ze
zahrani¢ny hraci dokazu lepsie a efektivnejSie, vo vybranych hernych ukazovatel'och, vyuzit
herny priestor v zapase.
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