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ABSTRAKT

BULVASNAKOVA, Marta: Styly ucenia sa Ziakov strednych S$kél.
[Diplomova préaca]. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Veduca diplomovej prace:
PaedDr. Simona Samelova, PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Magister
(Mgr.). Banska Bystrica: PF UMB, 2016, 62 stran.

Diplomova prdca sa zaoberd problematikou informovanosti
a dolezitosti poznania ucebnych Stylov ziakov wucitel'mi. Prdca je
rozdelend na teoreticku a empiricka cast’.

V teoretickej cCasti prdce sme sa zamerali na prehlad informacii
0 Styloch wucenia sa, ako aj ich klasifikaciou a charakteristikou
jednotlivych §tylov uéenia sa ziakov. Dalej sme venovali pozornost
diagnostike uc¢ebnych Stylov a jej jednotlivym metdédam.

V empirickej ¢asti sme zistovali do akej miery ucitelia poznaju a su
informovani o §tyloch uéenia sa svojich ziakov. Dalej sme analyzovali
aké spdsoby prace pouzivaju vo vychovno-vzdelavacom procese a do akej
miery vyuzivaji metddy, ktoré podporuju rozvoj u€ebnych Stylov ziakov

VvV uceni sa.

Kracové slova: ucitel’, ziak, adolescencia, stredné Skola, §tyl ucenia
sa, diagnostika S§tylov wucenia sa, metdody vychovno-vzdeldvacieho

procesu



ABSTRACT

BULVASNAKOVA, Marta: Learning styles of secondary school
students. [Diploma thesis]. Matej Bel University in Banska Bystrica,
Faculty of education, Department of Education. Supervisor of thesis:
PaedDr. Simona Samelova, PhD. The degree of professional
qualification: Magister (Mgr.). Banska Bystrica: PF UMB, 2016, 62
pages.

Diploma thesis deals with the importance of awareness and
knowledge of learning styles of students by teachers. The work is
divided into theoretical and empirical part.

In theoretical part we focused on the overview of information on
learning styles, as well as their classification and characteristics of
individual learning styles of students. Next, we paid attention to the
diagnosis of learning styles and their individual methods.

In the empirical part we investigated to what extent teachers know
and are aware of the learning styles of their students. Next, we analyzed
which methods of work used in the educational process and the extent to
which use methods that support the development of learning styles of

students in learning.

Key words: teacher, students, adolescence, secondary school,
learning styles, diagnosis of learning styles, methods of education

process



PREDHOVOR

Ziak postupne pocéas celého §tidia na Skole ziskava urgité
sposobilosti, ako ¢oraz viac zefektivnit svoje ucenie. Kazdy pedagdg by
mal mat snahu zistit o svojich ziakoch ¢o najviac, teda obozndmit sa aj
s ich $tylmi ucenia sa. Pretoze ucebné S$tyly patria k determinantom,
ktoré taktiez do urcitej miery ovplyvnuja proces ucenia sa. V diplomovej
praci sa venujeme problematike Stylov ucCenia sa ziakov Vv obdobi
adolescencie, ¢o je pocCas Studia stredna Skola. Hlavny vyznam prace je,
ze uclitelia na zaklade informovanosti 0 preferovanych S$tyloch ucenia sa
ziakov ulahc¢uju a skvalitnuja nielen vychovno-vzdelavaci proces, teda
samotné vStepovanie novych informacii, ale ulah¢uju pracu sebe, pretoze
tieto poznatky wucitelovi vyrazne napomdzu pri pisani priprav na
jednotlivé vyucovacie hodiny, a tym dosiahnuti ¢o najkvalitnejSieho
edukac¢ného procesu, ktorého vysledkom st vzdelani ziaci. Samozrejme
je uz len na pedagdgoch, ¢i prejavia zdujem a budi hladat ¢o Zziakom
vyhovuje. A prave preto je tato praca uréena prevazne ucitelom.

Hlavnym cielom prace je zistit do akej miery st pedagdgovia
strednych §k6l informovani 0 problematike S§tylov ucenia sa, ¢i
diagnostikuju, prejavuji zaujem a prispdsobuju edukacny proces Stylom
ucenia sa svojich Ziakov. V sucfasnosti sa tdto téma dostava Coraz viac
do popredia. Tak ako sa postupne vyvija veda a technika, skvalitiiuje sa
aj systém vzdelavania. Skolstvo ma snahu zefektivnit, ulah¢&it
a prisposobit vychovno-vzdeldvaci proces tak, aby Ziaci ziskali ¢o
najviac vedomosti a aby ich vzdeldavanie nekoncilo v §kole, ale naopak
len zacalo. PocCas Studia skumanej problematiky sme uskutoc¢nili vyskum
prostrednictvom metdd dotaznika a pozorovania. Dotaznik bol urceny pre
ucitelov strednych §kol, v ktorom sme zistovali ndzory ucitelov na
Styly ucenia sa Ziakov. Prostrednictvom pozorovania sme analyzovali
metddy a formy prace, ktoré ucitelia vyuzivaju v edukacnom procese.

Nakoniec sme jednotlivé zistenia porovnavali s vysledkami v dotazniku.
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UVOoD

Ucenie sa je dolezitou sucastou kazdého l'udského zivota. Uz ako
malé deti ziskavame doélezite zrucnosti, schopnosti a vedomosti od
svojich rodiCov, ktoré nadm pomahaji zapadnut do uzSieho kolektivu
rodiny, neskor do S§irSej spolocnosti. Svoje doposial ziskané poznatky si
neskdér rozSirujeme v Skole vo vychovno-vzdeldvacom  procese.
Samozrejme skolou to nekonci, u¢ime sa cely zivot, pretoze v priebehu
zivota prichadzame do styku s réoznymi wudalostami, ktoré nas
ovplyviiuji, menia nés.

Clovek sa odlisuje od inych pri uéeni sa aj tym, ktoré zmysly
uprednostiiuje pri prijimani novych informacii. Jeden Ziak sa najlepSie
u¢i citanim, alebo pocuvanim, dalsi prezeranim obrazkov, alebo
manipulaciou predmetov. AvSak mnohi z nas si velakrat $§tyly uéenia sa
ani neuvedomuju, resp. ich nepoznaju. Ak zistime, ¢o je pre nas pri
uc¢eni najlepSie, tym si aj proces ucenia nielen urychlime, ale aj vo
vacse) miere zefektivnime. Z kazdého Ziaka mdze byt vynikajuci Student,
a prave preto potrebuje nielen motivdciu a zdujem pracovat na sebe, ale
taktiez aby dosiahol <¢o najlepSie vysledky musim poznat svoj
preferovany Styl ucenia sa. Jeden z dévodov, ktory ma viedol k vyberu
témy diplomovej prace bol fakt, ze i ja sama si kladiem otazku, aky
sposob ucenia sa je pre mna ten najefektivnejsi, aby som dosiahla ¢o
najlepSie vysledky pocas skusSok, poCas Stadia nielen na vysokej Skole,
ale aj v celozivotnom vzdeldvani. Druhym hlavnym ddévodom bola
kvalitna priprava na moje budtce povolanie uditelky, teda i ja budem
prispievat k tomu, aby kazdy ziak dosiahol pocit uspechu, aby sa
rozvijal po kazdej stranke svojej osobnosti a stal sa plnohodnotnou
osobnostou v spolo¢nosti a svojom osobnom zivote.

Cielom tejto prace bolo zdoraznit vyznam skimanej témy. Podla
mnohych z nés je ucenie sa len lahkomyselné vStepovanie novych

informdcii do paméti, v ¢om sa vSak zna¢ne mylime. Je to ovela



zlozitej§i proces, na ktory vplyva mnozstvo faktorov, ktoré si casto
neuvedomujeme.

Diplomova praca sa skladd z dvoch ¢asti: teoretickej a empirickej.
V tGvode teoretickej <casti sa zaoberame strednou Skolou ako
neoddelitelnou sucastou obdobia adolescencie. Taktiez sme priblizili
osobnost ziaka v tomto obdobi Zivota. Podstatnou c¢innostou ziaka
V tejto etape zivota je ucenie sa, ktoré zabezpecCuje splnenie vSetkych
uloh adolescenta. V dalsej kapitole sa venujeme hlavnou castou prace,
a to Stylom wucenia sa, ktoré =zabezpecuje kvalitnejSie vzdelavacie
vysledky ziakov. BlizS§ie sme tu priblizili a vysvetlili vybrané S$tyly
ucenia sa ziakov. Podstatnou Castou je i zaveretna kapitola teoretickej
Casti, Vv ktorej sa venujeme diagnostikovaniu ucebnych S§tylov, teda
metédam diagnostiky ucéebnych stylov.

V empirickej Ccasti prace sme skumali informovanost, zaujem,
sposoby diagnostikovania a prispdsobovania eduka¢ného procesu Stylom
uc¢enia sa ziakov, ucitel'mi strednych §ko6l. V zdvere prdce uvadzame

odportacania pre prax, ktoré sme vyhodnotili z realizovaného vyskumu.
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1 TEORETICKE VYCHODISKA SKUMANEJ
PROBLEMATIKY

Skola je velmi dynamickou a neustale meniacou sa inStitaciou.
Spravne fungovanie S$kolského systému zabezpecuje Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky. Skolsky systém na Slovensku je
podlozeny legislativne, a to Zakonom 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov.
Dostatok informéacii o Skoldach modzeme najst aj na internetovych
strankach, ktoré sa venuju Skolstvu: www.minedu.sk, www.statpedu.sk.
Rovnako vel'ké mnozstvo informacii o zmendch a aktualitdch v stic¢asnom
Skolstve na Slovensku najdeme v odbornych a pedagogickych ¢asopisoch,
ako napr.: Dobréa s$kola; Jednotna S$kola; Manazment S$koly v praxi;
Pedagogickda revue; Pedagogické rozhlady; Pedagogické spektrum;
Skola- manaZment, ekonomika, legislativa; Technoldgia vzdeldvania;
Ucitel'ské noviny.

Ziaka, ktory $tuduje na strednej $kole priradujeme z hladiska jeho
vyvinového S§tadia do obdobia adolescencie. Tymto obdobim venuju
pozornost prevazne odbornici z vyvinovej psycholdgie- J. Oravcova
(2000), P. Macek (2003), L. Konc¢ekova (2010), M. Tyrlik (2012) a ini.

Problematiku ucebnych Stylov mo6zeme zaradit k vyznamnej sucasti
vychovy a vzdelavania ziakov. Pretoze ak ucitel poznéa svojich ziakov,
konkrétne preferované spoésoby ucenia, méze vychovno-vzdeldvaci proces
prisposobit potrebadm Ziakov. Tym modzZe dosiahnut vidcsSiu aktivitu
u zZiakov a v nepatrnom mnozstve efektivnejSie a kvalitnejSie vysledky
v edukac¢nom procese.

Ucebné $tyly zaznamenali intenzivnej$i rozvoj az v 70. rokoch
minulého storoc¢ia. Napriek vSetkym snahdam tato problematika nie je
jednotna a preto modzeme ndjst u viacerych autorov rozdielne nazory
vV jeho vysvetleni. Zo zahrani¢nych autorov sa vysvetlenim pojmu
zaoberaju: D. A. Kolb (1985, 1988), R. R. Schmeck (1988),
N. J. Entwistle (1988), H. Taitova (1990), H. Gardner (1991), S. Messik
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(1994), R. Dunnova a K. Dunn (1995), S. Rayner a R. Riding (1997),
J. Mare§ (1998), A. Grasha (2000), S. Cassidy (2004), E. Desmedtova
a M. Valckeh (2004), P. Buresovda (2008), G. D. Fenstermacher
aJ. F. Soltis (2008), R. Kahuotek (2010), J. Chandler (2014), a ini.

Ani v otazke klasifikacie sa autori nezhoduji. V odbornej literatture
nachddzame mnozstvo deleni Stylov ucfenia sa ziakov. Odbornici ich
klasifikuju  podla  r6znych oblasti a kritérii. Charakteristikou
jednotlivych ucebnych Stylov sa zaobera J. MareS (1998), ktory ich deli
podla motivacie a zdmeru. Rovnako s nim suhlasia aj autori: I. Turek
(2010), J. Skoda a P. Doulik (2011). Dal$im modelom udebnych $tylov
je podla prevazujlcej inteligencie, ktory spracoval H. Gardner (1999).
N. Felming (2001) rozdelil wucebné $tyly podl'a preferencie zmyslov,
pozname ich pod skratkou VARK. S jeho néidzorom sa stotoznuje
W. Zielke (1984), E. Petlak (2012) a Cherry (2014). Delenim Stylov
uc¢enia sa podl'a dominancie mozgovej hemisféry sa venuju F. Martona
a R. Sédljoa (1975) a neskor sa k nim pridal R. Kahoutek (2006).

Problematika wucebnych S§tylov je na Slovensku v porovnani
S ostatnymi krajinami pomerne nova téma. Pomaly sa dostava do
popredia a prichadza aj do naSich §ko6l. K hlavnym pri¢indm nizkej
informovanosti u¢ebnych $tylov pripisujeme, ze na Slovensku je velmi
malo knih, monografii a ¢lankov o danej problematike. Vysvetlenie
uc¢ebnych Stylov moéZeme ndajst v publikdciach J. Burgerovej (2001),
K. Krelovej (2002), I. Tureka (2002, 2010, 2012, 2115), E. Sollarovej
(2004), L. Kaliskej (2004, 2009), E. Petldka (2012), L. Rovnanovej
(2015) a inych.

Nazory na ucebné Styly ndjdeme aj v pedagogickych casopisoch,
ktorym vo svojich prispevkoch venuji pozornost R. Wagner (2000),
R. Kohoutek (2006), J. Oravcova (2007), I. Turek (2012), L. Roviianova
(2012) a ini.
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2 CHARAKTERISTIKA STREDNEJ SKOLY
A OSOBNOST ZIAKA V OBDOBI ADOLESCENCIE

Skola nepochybne patri k vyznamnym vychovnym &initelom, ktora
vo vyraznej miere ovplyviluje utvaranie osobnosti ziaka, hlavne jeho
konanie a spravanie sa. Spravne fungovanie S§kolského systému
zabezpecuje Zakon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov. Podla § 27 tohto
zdkona ,Skoly zabezpeCuju vychovu a vzdeldvanie prostrednictvom
vzdelavacich programov, odborov vzdeldvania poskytujicich na seba
nadvdzujicich stupniov vzdelania.“

Definicia Skoly vychadza z jej prvotného spolocenského poslania
a moézeme ju v zhode s B. Kosovou (2009, s. 116) oznalit =za
»Spolo¢nostou organizovanu inStitaciu, ktorej hlavnym zmyslom je
riadit edukdaciu ziakov s doérazom na jej vzdeldvaciu doménu a pripravit
ich na zivot v spoloc¢nosti, ¢ize socializovat ich.“

Rovnako aj Z. Badurikovéa (2001, s.19) charakterizuje Skolu ako
,institucionalizovant formu vychovy, ako organiza¢né edukacné
zariadenie, ktoré je spdté s procesmi zdkonného upevinovania
a administrativneho dotvéarania.*

Stredna Skola nadvdzuje na zdakladnt Skolu a umoZiuje Ziakom
dosiahnut povinnu desat roénu $kolska dochadzku. Podla Statneho
pedagogického ustavu (2015) méa dvojaky charakter. Absolventi priamo
prechadzaji na trh prace a stdvaju sa sucastou ekonomicko-
spoloc¢enského zivota. Alebo je sucCastou dalSieho vzdelavania, tzv.
pripravnd etapa na vysoku Skolu. Rovnako umoZnuje Ziakom ziskat na
konkrétnych Skoldch vSeobecné alebo odborné vzdelanie. Podla
S. Kikusovej a D. Kostruba (2002, s. 78-79) stredna Skola ,,je vychovno-
vzdelavacie zariadenie, ktoré poskytuje Studentom vSeobecné a odborno-
profesijne vzdelanie. Poskytuje Ziakom ucelenu sustavou pozadovanych
vedomosti, zrucnosti a spoOsobilosti pre vykonavanie buduceho

povolania. Je otvorenym systémom prepojenym s blizkym 1 S§ir§im
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prostredim, prepusSta nové trendy pedagogiky dovnutra 1 navonok
a aplikuje ich na svoje podmienky, ma snahu vnutorne sa rekvalifikovat
a byt schopna kvalitne napliat potreby, zaujmy nielen svojich
Studentov, ale aj uéitelov.“

Sme toho ndzoru, Ze hlavnou ulohou strednej Skoly je pripravit
ziakov na plnohodnotny a GspeSny zivot. Rovnako zabezpecit dostatok
vedomosti, zrucnosti a navykov pre uUspeSné vykonavanie buducej

profesie.

2.1 Osobnost Ziaka v obdobi adolescencie

V praci sa zaoberdme Stylmi ucenia sa Ziakov strednych §ko6l a prave
preto je potrebné charakterizovat ziaka v tomto obdobi zivota. Clovek
pocas svojho zivota prechadza urcCitymi vyvinovymi etapami. Pre ziakov
strednych $kol je charakteristické obdobie adolescencie. Adolescencia je
velmi ddlezitym a vyrazne premenlivym obdobim. Je to obdobie
viacerych rozhodujtcich fyzickych a psychickych zmien, ktoré v znacnej
miere ovplyvnia buducnost ¢loveka.

Adolescencia je odvodena =z latinského slova adolescere, c¢o
v preklade znamend dorastat, dospievat, mohutniet (Macek, 2003).
Vymedzenie tohto pojmu je u autorov velmi rdézne. My sa priklafiame
k odbornikom, podla ktorych je adolescencia oddelena od pubescencie.

»Adolescencia je Stadiom, do ktorého pubescencia prechadza
a vV ktorom sa ustaluje a konc¢i telesny a duSevny vyvin. Na zaciatku
adolescencie je biologicky zrely jedinec a na jeho konci psychologicky a
socialne zrely jedinec, ktory ukondéil svoju profesiondlnu pripravu a je
schopny postarat sa sdm o seba, uzivit sa“ (Turek, 2014, s. 82).

M. Glasova (2006) uvadza, Ze adolescencia je prechodné obdobie
pripravy na dospelost, teda druhd f4dza dospievania. Zahfna vekové
obdobie medzi 15.-20. rokom. Je to obdobie psychosocialneho moratdria,
¢o vyjadruje skutoc¢nost, ze mnohym adolescentom sa javi dospelost
naroc¢nd, alebo malo pritazliva, a preto ju chct odlozit.

Z vysSie uvedeného ndm vyplyva, Ze adolescencia ustaluje burlivé
obdobie puberty. Jedinec sa postupne meni na psychicky zrelu osobnost,

stdva sa rovnocennym partnerom dospelych.
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2.1.1 Hlavné ulohy adolescencie

Adolescent sa musi v priebehu tohto obdobia vyrovnat s pomerne
velkym mnozZstvom zivotnych problémov a otdzok. Medzi najCastejSie
patria: stanovit si zivotny ciel a vyber budiceho povolania. Suhlasime
s L. Konc¢ekovou (2014), ktord uvadza, ze najdolezitejSou ulohou
adolescenta je dozretie v samostatnu, vyspeli osobnost a adekvatne,
kvalifikované pripravenie na svoje Zivotné povolanie.

G. Clauss a H. Hiebsch (1970) sa domnievaju, ze mlady ¢lovek
vV tomto obdobi musi splnit viaceré nasledovné ulohy:

1. mal by si osvojit urcité povolanie, alebo sa nan pripravit;

2. mal by sa stat dostato¢ne zrelym na zalozenie rodiny;

3. mal by sa stat samostatne mysliacou a zodpovedne konajlcou

osobnostou, ktord sa aktivne zucastnuje na spolocenskom
a pracovnom zivote.

S tymto ndzorom sa v nepatrnom mnozZstve stotoziiuju aj samotni
adolescenti, ktori za najzavaznejSie ulohy v tomto obdobi pokladajt
(Koncekova, 2014):

1.volbu a pripravu na povolanie;

2.lasku, pripravu na manzelstvo a rodinu;

3. formovanie svojej osobnosti;

4. problémy stvisiace so socidlnymi vztahmi.

VSetky spominané Ulohy st vyznamné a preto sa nemozno c¢udovat,
Zze sa Castokrat mladi l'udia citia zmédtene, maji vo svojom vnutri vel'ky
chaos. Hl'adanie ich osobnosti, seba samého byva obvykle bolestné a je
castokrat spojené s osobnostnymi krizami. Samozrejmé je to obdobie aj
velkej vnutornej sily a mladosti, ktoré je plné snov a oCakavani.

V tomto obdobi je podstatnou cinnostou ¢loveka ucenie sa, ktoré
zabezpecuje splnenie vSetkych spominanych uloh adolescenta. Tuto

pripravu zabezpecCuju vysSSie spominané stredné Skoly.

2.2 Charakteristika pojmu ucenie sa
Akékol'vek napredovanie a rozvoj je mozné len prostrednictvom
ucenia sa. U¢ime sa cely Zivot, uZ od narodenia si v§imame spravanie

rodicov, napodobnujeme, snazime sa ,zapadnut®, prisposobit sa
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spravaniu spoloc¢nosti. Uc¢ime sa rozpravat, chodit, rozoznavat farby,
chute, neskor v Skole pisat prvé pismend, citat prvé slova. Postupne
sa ucime bicyklovat, tancovat a vykondvat rdzne Sporty. Ucime sa
neustale, pretoze nas zivot ovplyviuju nepredvidateIné meniace sa
zivotné situdcie.

2.2.1 Charakteristika pojmov ucenie a ucenie sa

V minulosti sa pojmy ucCenie a ufenie sa velmi nediferencovali,
avSak v stcCasnosti viaceri odbornici poukazuji na vyznamné rozdiely
spominanych terminov. Preto povazujeme za dolezité rozliSit chéapanie
tychto pojmov.

Ucenie je predmetom skumania mnohych akademickych disciplin,
ako pedagogiky, psycholdégie, sociologie, mediciny, bioldgie, filozofie
a inych. Prave preto je vysvetlenie tohto pojmu z hladiska konkrétnej
discipliny chédpané odlisne. V tejto praci sa budeme venovat uceniu sa
z pohl'adu pedagogiky. Hoci patri ku kl'at€ovym pedagogickym pojmom,
ani v pedagogike nendjdeme jednotnu definiciu (Kratochvilova, 2007).

“V SirSom zmysle slova sa pod ucenim chéape proces, v ktorom si
organizmus osvojuje individudlnu skusenost. Ucenie je, ked sa
organizmus aktivne prisposobuje svojmu prostrediu formou zmeny
spravania” (Kratochvilova, 2007, s. 60).

L. Duri¢, M. Bratska (1997, s. 379) vysvetluju uéenie v uz$om
slova zmysle ako ,,zdmerné, cielavedomé a systematické nadobudanie
vedomosti, zru¢nosti (spdsobilosti) a navykov, ako aj foriem sprdvania
a osobnych vlastnosti.“ Teda 1ide o ucenie, ktoré sa uskutocéiiuje
prostrednictvom druhého, teda ucitela, ktory ho koriguje.

S. Svec (2002, s. 15) sa domnieva Ze oba pojmy sa v znadnej miere
dopifajG. Pretoze pojem ulenie vysvetluje ako ,ulah&ovanie,
aktivovanie, motivovanie, ovplyviiovanie, usmerfiovanie dejov ucenia
sa.“ Ludské ucenie sa charakterizuje ako ,proces rozvojovej zmeny
v znalostiach, schopnostiach postojoch a inych osobnostnych
vlastnostiach jednotlivca, ktora sa prejavuje v zmenach priebehu
a vysledku jeho ¢innosti, sprdvania a prezivania pod vplyvom skusenosti
s okolitym prostredi.” Jedinec sa prostrednictvom ucenia sa prispdsobuje

podmienkam a poziadavkam spoloc¢nosti.
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V poslednych rokoch sa vyrazne meni chapanie individua v procese
uenia sa v $kole. Ziak z pasivneho prijimatela prechidza do role
aktivneho konatela (Kaliska, 2009). Priklaname sa k ndzorom
Ch. Bonwella (1991, s. 1), ktory zdoéraznuje, ze ,,uenie sa nie je len
§port pre divaka. Ziaci sa nenauéia len tym, ze budt sediet v triede
a pocuvat wucitela, memorovat vopred pripravené =zadania a chrlit
naucené odpovede. Musia hovorit o tom, ¢o sa ucia, pisat o tom, spajat
nové informacie so starymi vedomostami, aplikovat ich do bezného
zivota. Musia urobit sucastou seba to, ¢o sa ucia.“

Preto si myslime, Zze je velmi dolezité ako ucitel sprostredkuje nové
informacie ziakom. Ziakov by mal zapéajat o vychovno-vzdeldvacieho
procesu prostrednictvom najrdéznejSich metdéd a foriem vyucby. Tym, zZe
sa ziaci budu aktivne zapdjat do vyuclovacej cinnosti, zapamétaju si
ovela viac informécii. Vychovno-vzdeldvaci proces bude pre nich
zabavnej§i a v nepatrnom mnozstve sa budu do $koly tedit. Co je velmi
dolezite pri zabezpeceni sprdvnej klimy v triede.

Rovnako vysvetluje uc¢enie sa aj A. Tomengova (2012, s. 11), podla
ktorej ucenie sa je ,aktivny proces, pri ktorom si mozog uciaceho
konStruuje vlastny zmysel toho, ¢o sa uci. Je to vlastne tvorba spojeni
medzi neurénmi, ¢im sa pri u¢eni sa mozog fyzicky meni. Nové koncepty
sa spajaju uz s existujucimi. Takéto ucenie sa volame konStruktivizmus.*
V tomto zmysle je dolezité podotknut, ze pri kazdom uceni sa by mal
ziak uvazovat nad tym, ¢o sa uci, spajat minulé savislosti s aktualnymi,
novymi informdaciami, ¢o mu vyrazne napomdze nielen pri uceni sa, ale
aj pri opdtovanom vybavovani informacii z paméti.

E. Segacova (2007) zdodraznuje hlavny rozdiel v tom, Ze ucenie sa
zahfna aj zmeny a formovanie osobnosti. Pricom pri uceni si osvojujeme
len urc¢ité vedomosti, zru¢nosti a navyky.

Sme toho ndzoru, Ze ucenie sa je hlavnou zloZzkou ziskavania
a osvojovania si novych poznatkov, prostrednictvom ktorych ¢lovek
napreduje vpred. U¢ime sa neustdle, od narodenia aZ po posledny vydych
na tomto svete. UZ od narodenia si osvojujeme zdakladné zrucnosti
nevyhnutné pre zivot. Rychlej§i spad novych informécii ziskavame

v Skole. Samozrejme tu to nekonci, ale naopak zacfina. V podstate sa
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uc¢ime pocas celého zivota, pretoze jedinec v priebehu svoje existencie
vzdy prichadza k informaciam, oblastiam vied, o ktorych ni¢ nevie.

Slavny ¢insky ucenec a filozof Konfucius rozlisil nasledovné formy
ucenia sa (in Tepperwein, 2004):

1. NajzakladnejSou a prvou formou, ktorou sa ucil kazdy z nds je
ucenie sa napodobnovanim. Kazdé¢ dieta hned po narodeni
napodobiiuje sprdvanie sa rodi¢ov bez toho, aby hladalo v tom
nejaky hlbsi zmysel. Neskdr preberdme, ¢i uz ziaduce, alebo iné
formy sprdvania komunity, alebo celej spolo¢nosti.

2. Uclenie sa pokusom méa dva mozné vysledky. Prvym vysledkom je,
7ze sa nam ucenie pokusom podari, teda zazijeme Gspech a druhou
moznostou je omyl, teda ucenie sa ndm nepodari.

3.Pri uceni sa poznanim si ¢lovek premysli moznosti, ako najst
najlepSie rieSenie.

Z uvadzaného nédm vyplyva, Ze wucenie sa je nenahraditelnou
suc¢astou l'udského zivota. Napomaha nam skvalitnit na$ zivot, naSe
posobenie nielen medzi 'udmi, ale aj so sebou samym. Poméaha ndm pri
rieSeni najroznejsSich Zivotnych situdcii, ¢i medziludskych problémov.

Teda ako poznamenal Seneca: ,,Neucime sa pre Skolu, ale pre Zivot.*
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3 STYLY UCENIA SA ZIAKOV

V poslednych rokoch sa stretdvame s pomerne cCastymi otazkami
kvality edukacie, ktora suvisi s vysledkami ziakov. Do urcitej miery je
spajana aj so Stylmi ucenia sa Ziakov.

Kazdy ziak ma urcité charakteristické vlastnosti typické len pre jeho
osobu. Prave preto sa kazdy wuci odliSnym spdsobom ucenia sa. Jeden sa
u¢i memorovanim naspaméit vsSetko, bez toho aby tomu chéapal. Iny sa
naopak snazi tomu porozumiet, zvyraziuje si dolezité informacie, hl'ada
vyznamy slov. Niekto sa uc¢i nahlas, ini zase potichu, niekto pri ucent
poc¢uva hudbu, alebo ini musi mat absolatne ticho. Niekto sa uci
Vv posteli, lezi pri tom, alebo sedi, ini sa prechadza. Existuje vela
sposobov ako sa mozeme ucit, ale pre jedného konkrétneho ziaka st

charakteristické len niektoré urcité spominané spdsoby ucenia sa.

3.1Vymedzenie pojmu $tyl ucenia sa

»,UCebnym Stylom prikladali vyznam uz v minulosti. Najvyznamnej$§i
anticky filozof Aristoteles rozpraval o rozdielnych zruénostiach
a talentoch Ziakov, teda o individualnych rozdieloch Ziakov. Kazdy Ziak
je iny a preto ma aj rozdielny spdsob prijimania a ufenia sa novych
informécii.*

Pojem wucebny S$tyl prvy krat pouzil v roku 1954 psycholdég H.
Thelen. Prave vdaka nemu v 70. rokoch 20. storofia vyrazne vzrasta
zadujem o problematiku Stylov ucenia sa v procese edukacie (Kaliska,
2009). Tento pojem sa objavuje v mnohych vednych disciplinach,
najcastejSie sa s nim stretavame v psycholdogii, konkrétne v oblastiach
osobnosti, motivadcie, komunikdcie, vnimania, spravania ¢i ucenia sa.
Snaha samostatnej] tedérie odraza =zdujem o individualitu cloveka,
z dosledku ¢oho vznikaju problémy s jeho vysvetlenim a vSeobecne jeho
definiciou (Wagner, Baj¢ik, 2000). Napriek vSetkym snahdm tdto
problematika nie je jednotna a preto méZzeme najst u viacerych autorov

rozdielne nazory v jeho vysvetleni.
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V odbornej literatiire byva tento pojem casto spajany, obcas
nahradzany pojmom kognitivny S§tyl. Niektori autori sa pokusili o ich
diferencidciu. Suhlasime s vyjadrenim I. Tureka (2014, s. 84), ktory
kognitivny Styl vysvetluje ako ,spdsob, ktory c¢lovek preferuje pri
prijimani a spracovavani informécii. Je prevazne vrodeny, tazko sa meni
aje len v minimalnej miere viazany na obsah.“ Ddlezitost pojmu
kognitivneho Stylu podla E. Sollarovej (2004) vyplyva z dolezitého
faktu, a to Zze ovplyvnuje velkt S$kalu spravania sa na individualnej
urovni ziaka, ¢o vedie k podstatnym rozdielom vo vykonovej GspeSnosti
¢innosti sprdvania, uc¢ebného vykonu a akademickej tispesnosti.

Teda kognitivny S§tyl modzeme chédpat ako wuzSiu sucast procesu
ucenia sa, pretoze tvori jednu zo zdkladnych zloziek ucenia sa.

Vyznam pojmu S§tyl uéenia sa vychddza najmé z jeho charakteristik
a postupov pri uceni. Jedinec ich zvdc¢Sa pouziva v pedagogickych
situaciach, avsak tieto situdcie st pomerne nezavislé od obsahu uciva
(E. Sollarova, 2004).

I. Turek (2014, s. 84) charakterizuje ucebny S$tyl ako ,suhrn
postupov, ktoré jedinec v uréitom obdobi preferuje pri uceni sa. Vyvija
sa z vrodeného zakladu, ale v priebehu Zivota sa meni a zdokonaluje.*
Teda hlavny rozdiel vidi v tom, Ze kognitivny S§tyl je sposob akym
prijimame informacie a ucebny S§tyl je urcity postup, charakteristika,
prostrednictvom ktorej ziskavame nové vedomosti.

Vyznam pojmu $tyl ucenia sa vyplyva podl'a T. Sollara (2004) z jeho
charakterizovania postupov pri udeni sa, ktoré maju charakter
metastratégie ucenia. Viadc¢Sinou ho pouzivame v pedagogickych
situdcidch, pricom sU nezéavislé od obsahu uciva.

Priklaname sa k nazorom L. Kaliskej (2009, s. 41), ktora vysvetluje
Styl ucenia sa ako ,spravanie sa, ktoré je typické pre jednotlivca
V procese osvojovania si uc¢ebného materidlu, teda v procese edukacie.”
Sthlasi s iou aj L. Rovilanova (2015, s. 26), ktora definuje ucebny Styl
ako, ,,spo6sob prijimania, spracovavania a vybavovania novej a zlozite]j
informécie. Je to spdsob postupu Ziaka v konkrétnej ucebnej situacii.*

Z uvedenych definicii si mdzeme ucebny Styl vysvetlit ako postupy

pri uceni sa, ktoré nam napomdhaju dosahovat kvalitné vysledky pri
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uc¢eni sa. AvSak v urcitych podmienkach a  situacidch ndm nemusi
preferovany S§tyl ucdenia sa vyhovovat a preto si musime vybrat iny,
ktory nam pomdéze dosiahnut vytuzeny ciel, ¢o je naucit sa uCebny text.

Zo spominanych definicii mozeme rozlisit jednotlivé
charakteristické znaky ucebnych $tylov, ktoré nasledovne spracovala L.
Rovnanova (2015, s. 28-29):

- ,,ma vlastné motivacné zameranie, ciel, Struktaru, postupnost,

hibku a pruZnost prispdsobovania sa edukaénej realite;

- vychéddza z vrodeného zdkladu a v priebehu zivota jedinca sa

meni;

- je jedineény pre ziaka aj pre ucitela — pre kazdého jedinca;

- Ciastofne =zdavisi od obsahu wuciva a teda od vyucovacieho

predmetu.*

Ucebny S$tyl sa rozvija pod vplyvom rozmanitych vonkajSich a
vnutornych faktorov. K najcastejSim vnutornym faktorom patri pristup
ziaka k uceniu, motivacia a Studijné ciele ziaka. K ddélezitym vonkaj$Sim
faktorom patri sociokultirne prostredie, z ktorého Zziak pochadza
(Rovinanova, 2015). Na zaklade toho L. Kaliskd (2013) diferencuje tieto
zlozky ucebného Stylu:

« Chapanie udiva- ¢o predstavuje suhrn poznatkov uciaceho sa,
jeho presvedcenia, predstavy, emdcie a ocCakavania tykajuce sa uciva.
Zahfiia kognitivnu, afektivnu, konativnu stranku ziaka.

* Chapanie procesu ucenia sa- kazdy, kto sa u¢i méa svoj nézor na
proces ucenia sa — preco sa ucit, akym spésobom sa ucit, kedy a kde sa
ucit, aké vysledky musim dosiahnut. Tato zlozka osahuje aj preferovany
sposob ziskavania a spracovavania uciva.

e Pristup k uéeniu sa je ovplyvilovany samotnou osobnostou ziaka,
teda jeho skusenostami, motivaciou, predpokladanym cielom a

vysledkom procesu ucenia.

3.2 Klasifikacia a charakteristika vybranych Stylov ucenia sa
Ziakov
O ucebnych Styloch existuje mnozstvo teoérii, v jednom sa vSak

vSetci odbornici zhoduju. Neexistuje jeden spodsob ucenia, pri ktorom by
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vSetci jednotlivci dosahovali najlepSie pozadované vysledky. Okolnosti,
alebo metddy, ktoré u jedného platia, podporuju jeho ucenie, mézu byt
pre druhého naopak bezvyznamné. Vdaka tomu sa nedd povedat, Ze by
niektoré ucebné Styly boli lepSie, efektivnejSie nez iné. Su len odlisné
od seba. Viaceré z nich sa prekryvaju, z Casti su totozné, alebo sa len
inak nazyvaju (Pasch, Gardner, 1998).

V kazdej Skole, ktora uplatnuje svoje metodologické postupy
a odbornu terminologiu, existuje niekolko kritérii rozdelenia — typologii
uc¢ebnych, ¢i  kognitivnych Stylov ucdenia sa. Zatial vSak neexistuje
teoria, ktord by danu problematiku spojila tak, aby bola akceptovana
v §irokej odbornej verejnosti (Roviianova, 2015). Néasledne uvadzame tri
vybrané a zname klasifikacie podla konkrétnych kritérii.

3.2.1 Klasifikacia Stylov uéenia sa podla zmyslovych preferencii

- Model VARK

Pri komunikativnom spdsobe vyucovania, kde je v centre pozornosti
ziak, je nevyhnutné venovat pozornost individudlnym ucebnym S$tylom
ziakov, ktoré su podla E. Petldka stdle meniace sa, a to v zdvislosti
vyvinu osobnosti, ale taktiez aj v zavislosti od povahy predmetu
(Dolinska, 2008).

Viacsina z nas pri ufeni uprednostiiuje nejaky zmyslovy orgéan.
Ukazovatele z praxe nas oboznamuju o tom, Ze ucliaci sa jedinec je
schopny zapamiétat a udrzat si vedomosti v paméti prostrednictvom
¢itania knih 10%, sluchu 20%, zraku 30%, aktivity 90% a verbalnym
prejavom 70% (Fleming, 2001). Prave preto najcastej§im Kkritériom
klasifikacie ucebnych S§tylov ziakov je zmyslova preferencia, ktoru
zostavil spominany N. Fleming.

Ucebny §tyl podl'a zmyslovych preferencii oznacujeme akronymom
VARK, ¢o je skratka pozostavajlca z prvych pismen anglickych slov:
Visual- ¢o znamena vizualny, teda zrakovy;

Aural- auditivny, teda sluchovy;
Read/write- ¢itat, pisat, teda verbalny, slovny;
Kinesteticky- pohybovy (Turek, 2015).
Podl'a uvadzanej klasifikdcie existuju nasledovné Styri $tyly ucenia

sa ziakov, ktoré vSak 1. Turek (2015) oznacuje za kognitivne Styly:
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1. Vizualny-neverbdlny (zrakovo-obrazovy) ucebny styl

Je charakteristicky pre ziakov, ktori preferuji ziskavanie novych
informacii prostrednictvom grafickej, obrazovej podoby, teda ucivo je
znazornené prostrednictvom réznych obrazkov, pojmovych map, schém,
grafov, videa, prezentacii a pod.. NajlepSie sa takymto Zziakom uci
z ilustrovanych ucebnych textov. Ucitelia by mali takymto ziakom
pomahat najmd tym, ze klIucové mySlienky, osnovu uciva napiSu na
tabul'u. Pri vysvetlovani budu pouzivat ¢o najviac nazornych ucebnych
pomdcok a audiovizudlnu techniku (Turek, 2015).

2. Auditivny (sluchovy) ucebny styl

Pre takychto Ziakov je najlepSie, ak uc¢ivo pocuju, najcastejSie je to
rozprdvanie od ucitela. Preferuji ucenie sa prostrednictvom prednésok,
magnetofonickych nahravok, videozaznamov, alebo rozpradvanim s inym
spoluziakom. U¢citelia by mali pocas prednasky zvyraznit dolezité
informacie prostrednictvom zmeny intondcie, tonu hlasu. Pri
vysvetlovani by mali pouzivat slovné analdgie, pribehy. Ziakov by mali
zapajat do vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom skupinovej
formy vyucovania, pri ktorej ziaci diskutuju, rozprdvaju sa (Michalkova
— Visnovska 2013).

3. Vizudlny- verbadalny (zrakovo-slovny) ucebny styl

Ziak sa najlepSie uéi ¢&itanim udebnych textov, pri¢om si dobre
paméitd vysvetlovanie ucitela, text a €isla. DokdaZu si u€ivo predstavit
v pamiti. Ucitelia takymto ziakom pomadahaji najméd zapisovanim
hlavnych mysSlienok na tabul'u, alebo im poskytnu osnovu uc¢iva pomocou
vyu€ovacich listov. Pre tychto zZiakov je velmi dblezitd kvalitnd odborna
literatira (Turek, 2015).

4. Kinesteticky (pohybovy) ucebny styl

Ziaci sa najradSej uc¢ia formou <¢&innosti, maju potrebu s uéivom
nie¢o robit, ako dotykat sa pomdcok, manipulovat s nimi, pri uceni sa
pohybovat. Ucitelia by mali vychovno-vzdelavaci proces naplanovat tak,
aby ziakom umoZnili aktivnu <¢innost, manipuldciu s ucebnymi
pomodckami. Vysvetlovanie uc¢iva by mal obohatit redlnymi prikladmi

z praxe. K najefektivnejSim spoésobom patri zdzitkové ucenie, inscenacné
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metdody, tvorba projektov, ¢i praktické cvicenia (Michalkova — Visnovska
2013).

Podl'a N. Fleminga (2001) st spominané ucebné Styly vrodené
a jednotlivec sa prevazne uci Stylom, ktory je pre neho prirodzeny,
pricom uvadza, ze prirodzenych ucebnych S§tylov moze byt aj viac.
V takomto pripade hovorime o zmieSanom ucebnom Style, ktory je
zalozeny na dvoch alebo troch, ¢i vSetkych spomenutych §tyloch ucenia
sa. N. Fleming uvadza, ze ziaci by mali uplatiiovat tie spdsoby ucenia
sa, ktoré st kompatibilné s ich dominantnym ucebny Stylom.

3.2.2 Klasifikacia Stylov ucenia sa podlPa prevazZujucich druhov

inteligencie

Podla H. Gardnera (1983) sa v l'udskom mozgu postupne vyvinuli
samostatné, ale autondémne systémy rdznych druhov schopnosti, ktoré
nazyva inteligencie. V jeho tedrii nazyvanej ,teoria viacerych
inteligencii®, ktorth pozname pod skratkou ,,MI tedria®“ podal argumenty o
existencii miniméalne deviatich druhov inteligencie. Domnieva sa, Ze ak
Ziaci pouzivaju pri uceni sa tie ué¢ebné postupy, ktoré su typické pre tie
druhy inteligencie, ktoré u ziakov dominujt, len vtedy mézeme hovorit
o ucebnych Styloch podla prevazujucich druhov inteligencie. Kazda
osoba ma vSetky druhy inteligencie, ale len niektoré, obvykle 2 -3
byvaju viac rozvinuté ako iné. Pouzivame ich o nieo viac ako ostatné
druhy inteligencie. AvSak kazdy jeden druh inteligencie mozno rozvijat
a zdokonalovat (Lehénova, 2012).

H. Gardner (1983) vo svojej hlavnej praci Frames of Mide uviedol
devidt typov inteligencii, ktoré maju podla neho svoje presné
umiestnenie v mozgu a st rovnako priznac¢né pre vSetky kultary. Zaradil
sem: lingvistick, logicko-matematicku, telesno-kinesteticku,
priestorovu, hudobnu, intrapersondlnu a interpersondlnu inteligenciu.
Dodato¢ne  potom  pridal prirodnt  a existencidlnu  (duchovnu)
inteligenciu. H. Gardner podla presne vymedzenych  kritérii
z inteligencii, odvodzuje tieto ucebné Styly (Turek, 2015):

1.Lingvisticky ucebny Styl

Je typicky pre &loveka, ktory rad pracuje so slovom. Ziak vynika

pisanim, ¢itanim, ma velkt slovnu zéasobu, chédpe vyznamu slov
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a s l'ahkostou vyjadruje svoje mysSlienky. Ma velmi dobri paméit na
mend, nazvy, datumy. Takyto ziak sa najlepSie uc¢i z pocuvania,
rozpravania a Citania textov. Tomuto ziakovi je délezité dat moznost na
vyjadrenie formou diskusii, prerozpravanie uciva vlastnymi slovami,
vyhladdvanim novych informécii (Turek, 2015).

2.Logicko-matematicky ucebny styl

Pri tomto type osobnosti dominuje kladny vztah k c¢islam,
kvantifikovanie javov, veci a ich nasledna analyza a kategorizacia.
Rovnako rdd rieSi rb6zne problémy a experimenty. Vyznacuje sa
poditanim z pamiti. Ziak sa zdokonaluje ¢&innostou vyuzivajucou
abstraktné myslenie, vnimanim S§truktury a hl'adanim novych logickych
a matematickych vztahov. Vhodné su pre takéhoto ziaka problémové,
heuristické a tvorivé aktivity.

3. Priestorovy (vizualny) ucebny styl

Ziak sa prejavuje velmi vyvinutou fantaziou a predstavivostou,
dokaze si predstavit predmet eSte pred jeho redlnym zobrazenim.
Vyznacuje sa dobrym kreslenim, konS$truovanim, projektovanim,
navrhovanim ro6znych modelov. NajlepsSie sa wuci vizualizaciou a
prostrednictvom prace s réoznymi obrdzkami, grafmi. K vhodnym
aktivitam patri navrhovanie modelov; ¢itanie, alebo tvorenie nakresov,
map; manipulédcia s trojrozmernymi pomdckami (Turek, 2015).

4.Telesno-kinesteticky (fyzicky, pohybovy) ucebny styl

Dominantnymi znakmi pre tychto ziakov je wustaviény pohyb,
ginnost. Ziak si rychlo osvojuje psychomotorické zruénosti, ktoré dobre
koordinuje a kontroluje. Najlepsie sa mu uc¢i prostrednictvom dotykov,
manipulaciou a spracovanim novych informacii cez vSetky zmysly.
NajefektivnejSimi aktivitami st manipuldcia s ucebnymi pomodckami,
nastrojmi, rovnako aj §portové a pohybové aktivity (Turek, 2015).

5. Muzikalny ucebny styl

Tento typ ziaka ma v sebe prirodzeny zmysel pre hudbu, rytmus.
Velmi dobre rozliSuje réozne zvuky, vyjadruje sa a pohybuje rytmicky.

Rad spieva a hrd na nejaky hudobny néstroj. Pri uc¢eni poc¢uva hudbu.
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6. Interpersondlny ucebny styl

Je charakteristicky u l'udi ktory su velmi spolocensky. Tento Ziak
rad pracuje v skupine, ktori zvidc¢Sa riadi a organizuje. Ma vela
kamaratov, je empaticky a preto byva c¢asto vyhladdvany v spolo¢nosti.
Svoje mysSlienky si ujasfiuje formou rozhovoru s druhymi. NajlepSie sa
mu uci s niekym druhym, prostrednictvom rozhovorov, vymenou
a porovnavanim skusenosti (Turek, 2015).

7.Intrapersondlny ucebny styl

Tento ziak je samostatny, v popredi mad svoje vlastné zaujmy, ma
velmi bohaty vnutorny zivot, ma osobité ndzory. Rad pracuje a uci sa
sam, kedy si moze urcit vlastné tempo. Pri tomto type je ddolezité
kontrolovat a hodnotit ¢innost Ziaka, dat mu mozZnost vytvorit a viest
si dennik.

8. Prirodny ucebny styl

Typickymi znakmi pre tohto Zziaka je laska k prirode, zvieratam,
celej ekologii. Zaujima sa a ma potrebu rieSit problémy sveta. Taktiez sa
angazuje v ekologickych aktivitdch. Uprednostiiuje ucenie sa vonku, na
¢erstvom vzduchu, v prirode, prostrednictvom metédy rozpravania,
kategorizovania a hierarchizacie. K najvhodnej$im aktivitam patri
zazitkoveé ucenie spojené s aktivitami V prirode, taktiez
praca v zdhradke, starostlivost a rieSenie ekologickych problémov
(Turek, 2015).

H. Gardner (1983) vo svojej praci spomina aj menej znamu deviatu
duchovnu, spiritualnu inteligenciu. Podla nej dominantou Ziaka je
filozofovanie. Hl'add odpovede na otdzky o zmysle Tudskej existencie
a podstaty. V skolskom prostredi sa tento typ rozvija prostrednictvom
diskusii od tém tykajucich sa $koly, aZ po problémy sveta. Ziaci
vyhladavaju suvislosti k danej téme, potrebuju mat nadhlad.

V  sucasnej Skole ucitelia podavaju wucivo zvidcSa slovne,
v symboloch, ¢im sa u Ziakov rozvija najmi lingvistickd a logicko-
matematicka inteligencia. V dosledku ¢oho  najvacSie uspechy skor
dosahuju ziaci z vyS§Sie uvddzanymi druhmi inteligencie. Ak ma pedagog
informécie o preferovanych ucebnych $tyloch Ziakov v triede, mal by byt

schopny pripravit, organizovat a viest vychovno-vzdelavaci proces tak,
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aby vyhovel prirodzenym potrebam Ziakov v ich oblastiach ucenia sa
jednotlivych stylov (Lehénova, 2012).
3.2.3 Klasifikacia Stylov ucdenia sa podPa motivu a zameru
(povrchovy, hibkovy, strategicky)

Predstavitelia fenomenologickej psychologie F. Marton a R. Siljo
(1976) identifikovali dva zédkladné pristupy k uceniu sa, a to povrchovy
a hibkovy.

1. Povrchovy ucebny styl spociva v reprodukovani u¢iva a pasivnom
prijimani novych informdacii, teda v memorovani ¢i mechanickom
,biflovani“, bez jeho pochopenia. Hlavny motiv je splnenie poziadaviek,
ale bez vynaloZenia nejakého usilia. Prevldda tu vonkajSia motivacia:
spravit skusSku, ukonc¢it dant Skolu a iné. V ucive nerozliSuju hlavné
a doplinujuce casti, nehladaju stuvislosti, prepojenie, nezamyslaji sa nad
nim. Len reprodukuji mySlienky autorov, bez vlastnych nézorov.
Vysledkom takéhoto wucenia st len formdlne vedomosti, Ziadne,
respektive velmi malé pochopenie uciva a ¢o je najhorSie, rychle
zabudanie (Roviianova, 2015).

J. Skoda a P. Doulik (2011) rozlisuji dve podoby povrchového
uc¢ebného Stylu:

- aktivnu podobu: je charakteristickd obrovskou snahou Ziaka, ktory sa
ustavic¢ne hlasi, je aktivny, dosledku ¢oho sa snazi na seba kladne
upozorinovat. AvSak pochopenie uc€iva len predstiera;

- pasivnu podobu: je typicka malym usilim ziaka, ktory sa nezaujima
o vyuéovaci predmet a jeho obsah. Ziak reprodukuje nepodstatné
informéacie.

2. Hibkovy ucebny $tyl spo&iva hlavne v snahe porozumiet udivu,
vystihnut jeho podstatu. Ziaci sa uéia nielen kvoli splneniu poziadaviek
Skoly, ale aby preukéazali naucené vedomosti v praxi. V ulive
vyhladavaju a rozliSuju podstatné a vedlajSie informéacie, hladaju
suvislosti, vztahy medzi novymi a uz nau¢enymi informaciami, snazia sa
najst logiku toho, ¢o sa ucia. Vysledkom takéhoto ucenia je, ze Ziaci
vedia vyslovit vlastny ndzor, zaujat stanovisko (Turek, 2014).

V ramci tohto S§tylu L. Roviianova (2015) rozliSuje tieto podoby:

28



- postupné ucenie, ktoré je typické zvladnutim podrobnosti
a systematickym postupom;

- suhrnné ucenie — kde sa ziak sustred'uje na integraciu poznatkov
a vSeobecné principy;

- pruzné ucenie- ktoré sa vyznacuje osvojenim detailov,
porozumenim vSeobecnych principoVv.

3. Strategicky (nazyvany aj utilitaristicky, pragmaticky medzi Styl)
je typicky pre ziakov, ktori urobia cokol'vek, aby dosiahli uspech.
Takyto Ziaci sa vyznacduju vypocitavostou, snazia sa votriet do priazne
ucitela, mnohokrat aj nekorektnym spdsobom. AvSak ziak sa
v skuto¢nosti o ucivo nezaujima. Snazi sa len o najlepS$i vykon bez
ohl'adu na cenu. Nemd problém prisposobit sa poziadavkam ucitelov. Su
orientovani na uspech, ktori sa sklad4d z troch motivov: potreba prezitia
uspechu, potreba vyhnutia sa neuspechu a potreba naplnenia osobného
zdujmu (Rovnanova, 2015).

Ziaci moézu spominané §tyly udenia sa v priebehu §tudia menit,
kombinovat vzhl'adom k poziadavkam ucitelov a Skoly. Aj ked vicsia
¢ast l'udi uprednostiuje urcity vlastny preferovany S$tyl ucenia sa, je
schopna udit sa a rovnako rozvijat uéebné stratégie, ktoré im v nemalom
mnozstve pomahaji pri uceni. Preto neexistuje Ziadna tedria, ktord by
nejaky ucebny S$tyl vyzdvihla na prvé miesto, alebo naopak. Pre
efektivnejSie a kvalitnejSie ucenie je rozhodujica najmid motivacia
uciaceho sa jedinca (Michalkova, 2013).

Ako sme si mohli v§imnut z predchadzajucich riadkov klasifikacie
vybranych §tylov ucenia sa nie je jednoduché urcit, aky je najvhodnejsi
Styl u€enia sa u jednotlivych Ziakov pri ich priprave na S§tadium. Kazdy
Z nas je jedine¢na osobnost a ma svoj osobity Styl ucenia sa, ktory sa
moéze nielen vyvijat, ale aj zlepSovat, ¢i menit. Samozrejme tajomstvom
uspechu niektorych ziakov mdze byt aj ucebny S§tyl pozostavajlci
z viacerych zmieSanych Stylov ucenia sa. Existuje mnozstvo spdsobov
ako diagnostikovat preferovany S§tyl ucenia sa Ziaka, ktorym sa

podrobnejSie budeme venovat v nasledujucej kapitole.
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4 DIAGNOSTIKA STYLOV UCENIA SA

Kazdy jeden ziak ma svoj Specificky Styl ucenia sa. Dobry ucitel by
mal jednotlivé ucebné Styly Ziakov poznat, diagnostikovat, reSpektovat
a zaroven podporovat, ¢im zlepsSi vyucovacie procesy Zziaka. Preto aby
dosiahol efektivne vyucovanie u ziakov musi vediet rozpoznat jednotlivé
Styly ucenia sa, teda ich diagnostikovat.

Identifikovanie je zakladny faktor v procese ucenia sa, s ktorym
suhlasia Z. Kalhous a O. Obst (2002), podla ktorych poznanie
vyucovacich S§tylov Zziakov vyrazne napomaha pri vybere uciva, jeho
didaktickom spracovani, ale aj pri vybere jednotlivych metédd
vyucovania. Taktiez znalost sposobov ucenia sa Ziakov v znaénej miere
ucitelovi napomdha pri prezentédcii a vysvetlovani obsahu uciva.

Sthlasime s J. Oravcovou (2007), ktora sa domnieva, zZe
diagnostikovanie, teda aj poznanie ucebnych Stylov zZiakov méa obrovsky
prakticky vyznam, najmd pocas priebehu vychovno-vzdeldvacieho
procesu, v ktorom mdze ucitel prispdsobovat §tyly a metdédy vyucovania
potrebadm zZiakov. Taktiez do urcitej miery mdbze  ucitel ovplyvnit
nevhodny S$tyl ucenia sa Ziaka a dopomdéct mu k lepSim ucebnym

vysledkom.

4.1 Metody diagnostikovania

V odbornej pedagogickej, ale aj psychologickej literatire mdZeme
najst mnozstvo klasifikacii diagnostikovania Stylov ucenia sa ziakov.
V stcasnosti st vSak preferované dva typy metdd diagnostikovania
Stylov ucenia sa Ziakov, a to priame, alebo nepriame metody.

J. MareS§ (1998) k priamym metdédam zarad'uje inteligentné tutorské
systémy a pozorovanie priebehu ziakovho ucenia sa. Zastdvame sa toho
ndzoru, Zze priame metdody su ovela efektivnejsSie, pretoze ucitel priamo
pozorujeme ziaka pri ¢&innosti. Ziak si v beZnej ¢&innosti nemusi
uvedomovat, korigovat svoje spravanie, a tak ho ucitel moze lepSie

analyzovat.
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J. Mare$ (2013) nepriame metddy rozdeluje do dvoch kategdrii, a to
na kvantitativne a kvalitativne metdédy. Od 70. rokov 20. storocia sa
zacali na diagnostikovanie uc¢ebnych Stylov ziakov vyuzivat prevazne aj
kvantitativne metody. K najviac preferovanym zaradujeme dotazniky na
urcovanie ucebného Stylu ziaka, k najzndmej$im patria: MI dotaznik na
zistenie ucebnych S§tylov podla prevazujacich druhov inteligencie,
VARK- dotaznik na zistenie ucebnych Stylov zalozeny na zmyslovych
preferenciach. Suhlasime s L. Kaliskou (2009), podla ktorej ich
frekvencia nemusi sved¢it o ich kvalite. Niektoré sa pouzivaju len vdaka
ich jednoduchosti, ¢o kritizuju viaceri odbornici.

Kvalitativnhe metédy J. Mare§s (2013) roztriedil do troch
nasledovnych oblasti: diagnostika produktov Ziackej ¢innosti vznikajuca
pri uceni; diagnostika opierajica sa 0 hovorené slovo — medzi
najCastejSie pouzivané patria rozhovor a diskusia a nakoniec diagnostika
opierajuica sa o kresby, ¢i pisané texty.

Zo spominanych kvalitativnych metdéd nés najviac zaujala analyza
produktov wuciacich sa ziakov, ¢oho je vysledkom portfélio ziaka,
vV ktorom si moézeme vsSimnut c¢o ziak pri uceni preferuje, ¢i si
podciarkuje, zvyraznuje slova, vety; vytvdra si pojmové mapy, grafy
alebo schémy.

Domnievame sa, ze pri skumani jednotlivych S§tylov Ziakov,
najidealnejsSou formou diagnostikovania je prepojenie viacerych metdd.
Pozorovanie Ziackej ¢innosti mdzeme spojit s dotaznikom, ktory ndm
poskytne informécie, ktoré sme ako ucitelia nepostrehli. V tomto
pripade mdéZeme vyuzit aj metédu rozhovoru, ktord ndm obohacuje naSe
doterajSie ziskané informécie. V zavere je dolezitée vysledky
jednotlivych metdd vzadjomne porovnavat a zaznamendvat.

Nesmieme zabudat, Ze vSetky diagnostické metddy st ovplyviiované
viacerymi vonkajSimi a vnUtornymi faktormi, ako je vek, pohlavie,
rodina, socialne, kulturne zizemie rodiny a mnohé iné. Problematike
ovplyvilovania ucebnych S$tylov venujeme pozornost v nasledujtcej

podkapitole.
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4.2 Ovplyviiovanie Stylov ucenia sa

Ziak sa nad svojim $tylom uéenia sa skoér nezamyila, neanalyzuje
ho, teda akokolvek sa nesnazi ovplyvnit jeho kvalitu. Vd¢Sinou ho berie
ako samozrejmost, ktora je sucastou jeho osobnosti. Prave preto je
mozné ucebné Styly nielen diagnostikovat, ale aj menit, a to viacerymi
sposobmi. Ak sa pokusime diagnostikovat svoj, alebo ziakov ucebny
Styl, urcite sa zamyslime nad viacerymi otdzkami. Je moj, respektive
ziakov S$tyl ucenia sa spravny? Ma ziak efektivny ucebny Styl? Mdzem
ovplyvnit, respektive zmenit jeho $tyl ucenia sa? Aky $tyl ucenia sa je
ten najvhodnejsi?

Pri spominanych otdzkach je doélezité wupozornit na pomerne
zabtidanu problematiku. Co je vyhodnej§ie? Sulad alebo nesulad §tylov
ucenia sa medzi ziakom a ucitelom? K tomuto problému sa stavia
J. Mares$ (1998), ktory sa stotozniuje s vysledkami skumania odbornikov
S. Messicka, E. Caffertyho, podl'a ktorych Ziaci a ucitelia s podobnym
u¢ebnym Stylom st si nielen blizs§i, ale ¢o je ddlezité pri vysvetlovani
nového uciva ovela lepSie spolu komunikuju. Ak ucitel vo vychovno-
vzdeldvacom procese kond v sulade s ziackym wucebnym S§tylom,
intenzivne vyuziva prednosti Ziaka pri osvojovani uciva. Podla tychto
odbornikov aj nesulad mdéZe mat kladné Gc¢inky vo vyuovacom procese.
Ak je navodzovany v zhode s pedagogickym zamerom, kladie na ziaka
novoutvorené poziadavky, ktoré nielen podnecuju, ale aj rozvijaju jeho
d’alSie ucebné stratégie, rovnako podporuju jeho kreativitu a flexibilitu
vo vyucovacom procese.

Avsak z vysledkov skimania E. Caffertyho (in Mare§, 1998) sulad
Stylov ucenia sa nemusi automaticky zarucovat dobry vykon Ziaka. Pri
nesulade spozoroval vyrazné prejavy stresu ucitela, o sposoboval aj
negativny emociondlny stav.

Sme toho né4zoru, Ze na zmendch ucebnych Stylov sa podielaju aj
samotni rodic¢ia, vychovavatel, ¢1 kamarati. To, Ze ucitel pozna Styl
uc¢enia sa Ziaka je pre neho len vyhodou, pretoze mdZe nielen
efektivnejsie viest vychovno-vzdelavaci proces, ale aj pracovat soO
samotnym ziakom. Domnievame sa, zZze by mal kazdy Ziak poznat svoj

Styl ucdenia sa, pretoze ucenie bude pre neho nielen TahSie, ale aj
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efektivnejSie. Zvysi sa mu chut do ucenia, Coho dosledkom budu GspesSné
vysledky v samotnom Stadiu.

Na zéklade studia dostupnej odbornej literatary sme zistili, Ze na
Slovenku je pomerne malé zastupenie, ktoré sa zaobera nami zaoberanou

problematikou.
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5 PROJEKT VYSKUMU

V teoretickej cCasti diplomovej prace sme sa zaoberali
problematikou Stylov ucenia sa ziakov strednych §kol. V uvode prace
sme si najskor priblizili osobnost Ziaka Studujiceho na strednej Skole,
teda obdobie adolescencie, ktoré je pre tento vek typické. Nasledne sme
si charakterizovali zakladny pojem — Styl ucenia sa a uviedli
najznadmejsie druhy klasifikdcie wucebnych Stylov ziakov. V zdavere
teoretickej Casti sme poukdzali na dolezitost diagnostikovania Stylov
uc¢enia sa ziakov a metddy, ktoré ucitelia moézu vyuzivat pri ich
diagnostike. TaktieZ sme poukazali na dolezitost ucitela a okolia pri
moznosti ovplyviiovania Stylov ucenia sa ziakov.

V empirickej cCasti sme sa snazili zistit, do akej miery ucitelia
poznaji a su informovani o Styloch ucenia sa svojich ziakov. Rovnako
sme analyzovali spdsoby prace ucitela a jeho zdujem pomdct Zziakovi
prostrednictvom vyberu vhodnych metéd a foriem, ktoré podporuju

rozvoj Stylov ucenia sa.

5.1Predmet vyskumu
Predmetom vyskumu su nazory ucitelov strednych §kol na
problematiku $tylov ucenia sa a ich informovanost o ucebnych §tyloch

ziakov, ktorych vyucuju.

5.2 Ciel’ a tulohy vyskumu

Cielom vyskumu je zistit a analyzovat nazory ucitelov strednych
§kol na $tyly ucenia sa ziakov a zistit do akej miery vyuzivaju metody,
ktoré podporuju rozvoj ucebnych S$tylov vo vyuclovacom procese a pri
uceni sa.
Z ciela vyskumu ndm vychadzaju nasledovné tulohy:

- zistit mieru informovanosti u¢itelov o uc¢ebnych styloch;

- zistit nazory ucitelov strednych S§kol na problematiku S§tylov

ucenia sa;
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H1:

H2:

H3:

H4:

- zistit’, ¢i1 ucitelia strednych §kol poznaju $tyly ucenia sa svojich
ziakov;

- zistit, ¢i sa ucitelia strednych $ko6l zaujimaju o ucebné Styly
svojich ziakov;

- zistit, akym spdésobom wucitelia strednych §kol diagnostikuju
ucebné styly svojich ziakov;

- zistit, ako Casto diagnostikuji Styly ucCenia sa svojich ziakov;

- zistit, aké metddy vyuzivaju pre podporu rozvoja ucebnych Stylov
svojich ziakov;

- zistit, aké metody diagnostikovania povazuju ucitelia strednych
Skol za najefektivnejSie;

- zistit, do akej mieri prispdsobuji vychovno-vzdeldvaci proces
potrebam ziakov;

- zistit, do akej miery ucitelia ovplyvnuju $tyly ucenia sa svojich

ziakov.

5.3Vyskumné hypotézy
Na zaklade ciela a tiloh vyskumu sme si stanovili nasledovné
hypotézy:

Predpokladame, ze ucitelia strednych §ko6l st informovani
o ucebnych S§tyloch viac z pripravy na ucitel'ské povolanie, ako
Zz vlastného samostudia.

Predpokladame, Ze uditelia strednych $kol s kratSou pedagogickou
praxou sa viac zaujimaju o ucebné S§tyly Ziakov, ako wucitelia
s dlhSou pedagogickou praxou.

Predpokladdme, Ze ucitelia strednych §kol najcCastejSie uplatiiuju na
zistovanie ucebnych S§tylov metédu pozorovania, ako metddu
rozhovoru a dotaznika.

Predpokladame, ze ucitelia strednych $kol s dlhSou ako 10 roc¢nou
pedagogickou praxou nevyuzivaja vo vychovno-vzdeldvacom
procese ziadne metddy podporujuce ucebné Styly ziakov, ako

ucitelia s kratSou pedagogickou praxou.
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5.4Vyskumné metody podlPa etap vyskumu
Pripravna etapa je zameranda na ziskavanie informdacii o danej
problematike prostrednictvom literdrnej metody: Stidia odbornej, kniznej
a casopiseckej literatury a jej analyzy, syntézy, komparacie.
Realizadna etapa- v tejto etape sme sa zamerali na zber informécii,
ktory sme realizovali prostrednictvom dvoch metdéd: a to metddu
dotaznika vlastnej konStrukcie a Struktirovanym pozorovanim. Dotaznik
0 uc¢ebnych $tyloch Ziakov bol anonymny s presnymi inStrukciami k jeho
vyplneniu, uréeny pre ucitelov strednych $kol. Obsahoval 15 otazok
(otvorené¢, zatvorené, Skalované). Ako druhta metédu sme zvolili
Struktirované pozorovanie vychovno-vzdeldvacieho procesu u ucitelov,
ktorym bol poskytnuty dotaznik. Vychadzali sme zo zaznamu
pozorovania vyucovacej hodiny pedagogickej praxe, ktoré sme upravili
podla potrieb nasho vyskumu. Prostrednictvom pozorovania sme
zistovali aké najcastejSie metdody, organizacné formy a didakticku
techniku vyuziva uditel’ pri svojej praci na podporovanie Stylov ucenia
sa svojich ziakov.
Etapa spracovania a vyhodnotenia vysledkov vyskumu- na spracovanie
ziskanych udajov sme pouzili kvalitativne metdédy - analyzu, syntézu,
indukciu, dedukciu, komparaciu, zovSeobecfiovanie; a kvantitativne,
Statistické metody- percentudlne vypoclty, aritmeticky priemer, ktoré sme
spracovali do tabuliek a grafov.
Zaverecna etapa- je zamerand na zovSeobecnenie vysledkov vyskumu,
prostrednictvom metdéd kompardcie a generalizdcie. Z vysledkov

vyskumu sme nésledne vyvodili odportc¢ania pre prax.

5.5Charakteristika vyskumnej vzorky a lokality vyskumu
Vyskum sme uskutoc¢nili na 2 zdmerne vybranych strednych Skolach
v Banskobystrickom kraji: - Sukromna pedagogicka a socidlna akadémia
EBG (Eurdpske vzdelavacie strediska pre povolanie a spolo¢nost)
Brezno - Strednéd odbornd Skola hotelovych sluzieb
a obchodu v Banskej Bystrici.
Vyskumnu vzorku pre dotaznik na zistovanie néazorov ucitelov

0 Styloch ucenia sa Ziakov tvorilo 10 wucitelov strednych S§kol.
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Z uvedeného poctu respondentov 70 percent, teda 7, predstavovali Zeny

a zvysSnych 30 percent, ¢o su 3, muzi.

G1 Dizka pedagogickej praxe

 1-10 rokov

M 10-20 rokov

i nad 30 rokov

M 20- 30 rokov

Dizku praxe u vybranych respondentov nam ukazuje G1, z ktorého
vyplyva, Zze vybrani ucitelia boli prevazne s kratSou pedagogickou
praxou, ato do 10 rokov - 60 percent (6). S dlhSou pedagogickou
praxou, od 10 do 20 rokov predstavovalo 20 percent (2) ucitelov,
rovnako bolo aj 20 percent (2) ucitelov s pedagogickou praxou nad 30
rokov.

Vyskumu sa zaGcastnili ucitelia, ktori vyucduji na vys$Sie
spominanych strednych S§koldach nasledovné predmety: anglicky jazyk,
dejepis, ekonomiku, eticku vychovu, informatiku, geografiu, manazment,
marketing, nemecky jazyk, obcCiansku nduku, pedagogiku, pedagogicku
prax, potraviny a vyzZivu, slovensky jazyk, S$pecidlnu pedagogiku,

vytvarni vychovu, actovnictvo, psychologiu a telesnu vychovu.
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6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU

V danej kapitole sa budeme =zaoberat interpretaciou vysledkov
dotaznikov a pozorovania edukac¢ného procesu.

V dotaznikoch pre ucitelov strednych §ko6l sme zistovali mieru
informovanosti u¢itelov o Styloch ucenia sa. Taktiez to, do akej miery je
pre nich doélezité nielen poznat, ale aj diagnostikovat ucebné S$tyly
ziakov, ktorych ucia. Rovnako sme zistovali, ktoré metdody najcastejSie
vyuzivaju VO vychovno-vzdeldvacom procese a do akej
miery prispésobuju edukaény proces Ziakom na zaklade $tylov ucenia sa
ziakov.

Prostrednictvom pozorovania vyucovacej hodiny sme si doplnili,
potvrdili alebo vyvratili aké najcastejSie metddy, formy a didakticku
techniku vyuziva ucitel pri svojej prdci na podporovanie Stylov ucenia

sa svojich ziakov.

6.1 Miera informovanosti ucitelov strednych §kol v oblasti
Stylov ucéenia sa Ziakov

Zaciatok nasho dotaznika tvorila najddlezitejSia otdzka naSho
vyskumu: ¢1 sa ucitelia po€as svojho zivota stretli s pojmom ucebny Styl.
Z vysledkov ndm vyplyva, ze sa vSetci osloveni respondenti stretli
S pojmom S§tyl ucenia sa. Je to pre nas pozitivna sprava, pretoze dalSie
otazky v dotazniku boli zamerané na problematiku Stylov ucenia sa. Ako
budeme vidiet dalej, opytani ucitelia nielen registruji problematiku
Stylov ucenia sa, ale wvenuji jej aj znacnG pozornost v edukadnom
procese.

Respondenti rovnako nemali problém ani v poradi d’alSou otvorenou
otazkou, kde mali vysvetlit pojem ucebny S$tyl. Ucitelia formulovali
vystizné, struc¢né a jasné interpretacie. Zistené odpovede sme zaradili
pre lepSiu prehladnost do kategorii. Medzi najcastejSie odpovede
patrili: ,,sposob akym zZiaci ziskavaju vedomosti®, ,,spdsob akym ¢lovek

spracovava informacie a obohacuje seba“, ,,sp6sob ucenia sa“.
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V nasledujtcej otazke nas zaujimalo prvé stretnutie respondentov

s danou problematikou, o ktorych pojednava T1.

T1 Sposob stretnutia sa s pojmom $tyl ucenia sa

n %
V priprave na ucitel'ské povolanie 6 60
Na skoleniach, kurzoch 2 20
Internet 1 10
Iné 1 10
Od kolegov 0 0
SPOLU 10 100

Ako uvadza T1, az 60 percent (6) respondentov sa stretlo s pojmom
uc¢ebny Styl v priprave na ucitel'ské povolanie, z toho modzeme
skonStatovat’, Ze naSe Skolstvo mé& vysokt snahu dobre a kvalitne
pripravit buducich uditelov pre vykon svojho povolania. Druhym
najcastejsim miestom stretnutia boli $kolenia a kurzy, v zastipeni 20

(4

percent (2), ktoré umoziuj ulitelom doplnit a prehibit svoje
vedomosti. Prekvapivo sa naSiel aj jeden wucitel, ktory wuviedol Vv
moznosti iné, prvé stretnutie sa s pojmom ucebny §tyl az v odbornej
literatare: Didaktika od I. Tureka.

V d’alSej otazke sme sa zamerali aké klasifikdcie ucebnych Stylov
respondenti poznaju. Pri tejto otdzke mali moZnost vyberu viacerych

odpovedi, ¢o uvadzame v grafe pocetnostou ucitelov.

G2 Znalost klasifikacii Stylov ucenia sa

8

7

6 -
5 -
4 -
3 -
2 |
1 -
0 -

Klasifikéacia podla Klasifikacia podla  Klasifikacia podl'a motivu Klasifik4cia podl'a D.A.
prevazujicich druhov ~ zmyslovych preferencii a zameru Kolba
inteligencie

39



Ako vidime v G2 opytani respondenti najviac poznaju klasifikdciu
podl'a prevazujucich druhov inteligencie, ktoru oznacilo az 44 percent
(7) opytanych. Za hlavny ddévod povazujeme fakt, Ze dotaznik na
zistovanie ucebnych Stylov podla prevazujucich druhov inteligencie je
velmi rozSireny a popularny v Sirokej vrstve obyvatelstva. Tento
dotaznik sa nachddza nielen v odbornej literature, ale je pristupny na
viacerych odbornych internetovych strankach. 25 percent (4)
respondentov uviedlo klasifikaciu podla zmyslovych preferencii. Za
najmenej znamu pokladdme klasifikdciu D.A. Kolba, pretoze ju uviedlo
len 12 percent (2) respondentov.

Prostrednictvom tejto otdzky sme nadviazali na dalSiu polozku
ndsho dotaznika, kde nés zaujimalo, ¢i ucitelia poznaji svoj ucebny $tyl,

¢o nam ukazuje G3.

G3 Znalost svojho uc¢ebného Stylu ucitelov strednych $kol

H Ano

H Nie

Udaje vyplyvajuce z G3 nas informuju, Ze 60 percent (6)
respondentov pozné svoj ucebny $tyl, avSak zaujimava je skutocnost, Ze
pri jeho napisani mali respondenti zna¢ny problém. Len jeden respondent
napisal konkrétny $tyl ucenia sa, ostani ho nenapisali. Pri tejto otdzke sa
zamySlame, do akej miery respondenti poznaji jednotlivé klasifikéacie
a ¢i su o nich dostato¢ne informovani. Domnievame sa, Ze ak by poznali
konkrétne delenia jednotlivych klasifikacii u¢ebnych s$tylov, nemali by
mat problém wuviest svoj preferovany S$tyl ucenia sa. ZvySnych 30
percent (3) respondentov svoj uéebny §tyl nepozna.

V nasledujtcich otazkach sme sa zamerali na ddlezitost a zdujem

poznania Stylov ucenia sa Ziakov.
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G4 Dolezitost’ poznania uc¢ebnych §tylov Ziakov

H Ano

H Nie

Z G4 mozeme vyvodit skutocnost, Ze 90 percent (9) respondentov
poklada za dolezité poznat Styly uenia sa ziakov. To povazujeme za
velky prinos, rovnako aj dovody ucitelov, preco by mal kazdy ucitel
venovat pozornost Stylom wucenia sa ziakov. Ako hlavné priciny
uvadzali: ,lepSie pOsobenie na ziaka v jeho procese zapamidtavania Si
novych informacii“, ¢o povaZzujeme za najdolezitejSi dovod poznania
jednotlivych $tylov wucenia sa ziakov. K dal§$im pri¢indm patrilo:
»prisposobenie edukacného procesu potrebam ziakov®™, ,reSpektovanie
ich  individudlnych  potrieb®, ,lepSie porozumenie konkrétnym
poziadavkam ziakov®, ¢o pokladdme za sp6soby, ktoré poméahaju zlepSit
kvalitu edukacného procesu. Prekvapivym dévodom jedinej
respondentky, podla ktorej nie je dolezité poznat ucebné Styly, je fakt,
ze sa snazi pracovat tak, aby vyhovela vSetkym. Taktiez sa vzdy snaZzi
ziskat spdtnu vizbu, podla ktorej vie, ¢o bolo dobré pocas jej vystupu,
alebo v com by sa mala zlepSit. Sme toho nazoru, Ze dany respondent
tymto spdsobom taktiez, sice nevedomky, zistuje Styly ucenia sa svojich
ziakov. PretoZze vdaka spédtnej vdzbe ziskava informacie o Ziakoch.

Dalsia otazka v dotazniku sa tykala zaujmu, respektive nezidujmu

ucitelov o ucebné s$tyly svojich ziakov.
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GS Ziujem o ucebné Styly svojich Ziakov

H Ano

M Nie

G5 ndm znazornuje velmi podobné vysledky ako v predchadzajucej
otazke. 80 percent (8) respondentov sa zaujima o ucebné $tyly ziakov,
ktorych wucia, pretoze im to pomaha pri vytvoreni efektivneho
eduka¢ného procesu. Taktiez pri vytvarani stratégii vyucovania
a zlepSeni vysledkov Ziakov. Prekvapivo néas zaujal ndzor respondentky,
podla ktorej nie je ¢as venovat sa uCebnym Stylom ziakov, popri rieSeni
mnohych problémov v §kole. S tymto si dovolujeme nesuhlasit, pretoze
ako uvaddzame v teoretickej cCasti naSej prdce, ucebné Styly pomadhaju
ucitelom hlavne skvalitnit ich pracu, teda edukacny proces, pocas
ktorého si moézu ziaci zapamitat velké mnozstvo informécii. Tym
poméahaju ucitelovi nielen usetrit ¢as, ale aj vyhnut sa problémom, ktoré

mozu pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu nastat.

G6 castost diagnostikovania Stylov ucenia sa ziakov

O L N W & U1 OO N

1 - nikdy 2 - zriedka 3 - obcas 4 - Casto 5 - vidy

V otazke ako Casto diagnostikuji ucebné Styly Zziakov ktorych ucia
(G6), si mali respondenti vybrat ¢islo na Skale od 1 po 5, ku ktorym

prislachali tieto hodnoty: 1 nikdy, 2- zriedka, 3- obc¢as, 4- Casto a 5-
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vzdy diagnostikuji S$tyly ucenia sa. Tuto polozku sme vyhodnotili
prostrednictvom priemeru, ktory sme vyratali nasledovnym sposobom:
najprv sme jednotlivé ziskané hodnoty vyndsobili prislachajicim
koeficientom, d'alej sme vysledné hodnoty séitali a nakoniec sme zo
suc¢inu vyratali konecny priemer. Respondenti diagnostikuju ziakov
obcCas, pretoze hodnota dosiahla priemer 2,5 a na hodnotiacej Skale sa
nachddza medzi zriedkavym a obCasnym diagnostikovanim S§tylov ucenia
sa ziakov.

Nasledujuca 12 otazka sa tykala spdsobu diagnostikovania ucitelov
uc¢ebnych Stylov svojich ziakov. Respondenti mali moznost vyberu
z viacerych odpovedi a preto pre lepSiu prehladnost uvadzame graf aj

S po¢tami osdb.

G7 Spo6sob diagnostikovania uc¢ebnych Stylov Ziakov

8
7
6
5
4
3
2
1
0
pozorovanie rozhovor analyza produktov  nediagnostikuju dotaznik
¢innosti

G7 nam zobrazuje, Ze najcastejSim spdsobom diagnostikovania je
pozorovanie, ktoré uviedlo 41 percent (7) respondentov. Sme toho
nazoru, Ze hlavny dovod je jeho nenaro¢nost a okamzitd spédtna védzba, €o
umoznuje ucitelom v priebehu eduka¢ného procesu zmenit svoju
pripravu a prispdsobit ju potrebam ziakov. Druhou c¢asto pouzivanou
metodou je rozhovor, ktoru oznacilo 23 percent (4) ucitelov. Myslime si,
ze patri spolu s pozorovanim k l'ah§im spdésobom diagnostikovania.
Najvidcs§im pozitivom spominanych metéd je priami kontakt, ktory
ucitelom pomaha lepSie spoznat daného ziaka. Prekvapivo sa naslo aj 18
percent (3) respondentov, ktori diagnostikuju Zziakov prostrednictvom

analyzy produktov ¢innosti. Domnievame sa, Ze sU to prevazne ucitelia
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umelecko-vychovnych predmetov, pretoze vysledkom ich edukaéného
procesu su produkty ziakov, ktoré vytvaraju v priebehu vyucovacej
hodiny. Najmenej pouzZivanou metdédu diagnostikovania je dotaznik,
ktort oznacilo len 6 percent (1) respondentov. Myslime si, ze hlavnou
pri¢inou je ndroc¢nost pripravy a vyhodnotenia spominanej metddy.

V otazke, ktoru z metdd diagnostikovania povazuju za najlepsSiu, sa
naSe zistenia zhoduju s G7, pretoze najCastejSie respondenti uvadzali
pozorovanie. K hlavnym dévodom uvadzali priamy kontakt so ziakom.
Pretoze Ziaci su pocas rozhovoru prirodzeni, neStylizujd sa do
pozadovanych poziadaviek kladenych od ucitelov, rodiny, ¢i prostredia.
Taktiez prostrednictvom pozorovania ucitelia ziskavaji okamzita spitnu
vdzbu od ziakov, prostrednictvom ktorej menia a skvalitiuju edukacny
proces. Druhou najoblibenejSou metédou diagnostikovania Stylov ucenia
sa je podla respondentov rozhovor, pretoze prostrednictvom neho maju
ucitelia priamy kontakt so ziakom. Jeden respondent pokladd vSetky
metody diagnostikovania z predchadzajucej otazky 12, teda pozorovanie,
dotaznik, rozhovor, analyza produktov <¢innosti za najlepSie.
Jeho hlavnym argumentom bol fakt, Ze prostrednictvom kazdej metddy
mozeme urcit iny preferovany $tyl ucenia sa a kombindciou spominanych
metdd diagnostikovania u ziaka moZeme urcit skutocny dominantny §tyl
uCenia sa. ZvySni dvaja respondenti sa nevedeli rozhodnut, svoj dévod
neuviedli.

NajpouzivanejSie metédy vo vychovno-vzdeldvacom procese
uvadzame percentudlne v T2. Respondenti mali predloZzeny zoznam 10
metdod uplatiujicich vo vychovno-vzdeldvacom procese, z ktorych
vyberali krizkovanim hodnotu na Skale od 1 do 5, kde 1 predstavovala
nikdy, 2- zriedka, 3- ob¢as, 4- ¢asto a 5 vzdy vyuzivand metoda pocas
edukac¢ného procesu. Jednotlivé Skéalované polozky sme vyhodnotili
prostrednictvom priemeru, ktoré uvadzame v G8. Priemer sme ziskali
nasledovnym spdésobom: najprv sme jednotlivé ziskané hodnoty
vynasobili prisliachajicim koeficientom, potom sme vysledné hodnoty

sCitali a zo suc¢inu sme nakoniec vyratali kone¢ny priemer.
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T2 Uplatiiovanie metéd vo vychovno-vzdeldvacom procese

Hodnotiaca $kala

Metoda Nikd Zriedka Obcas Casto Vidy
y vyuZivané | vyuZivané | vyuZivané | vyuZivané

n % n % n % n % n %
Vysvetl'ovanie 0 0 0 0 1 3,7 5 151 4 | 36,3
Rozhovor 1 10 0 0 2 7,4 5 |151| 2 |18.22
Diskusia 0 0 0 0 4 1148 6 |182| O 0
Praca s ucebnicou, 0 0 1 5,3 5 186 | 3 9,1 1 9,1
knihou
Staticka, dynamicka 1 ]1120 | 1 |53| 3 |[111| 3 |91 | 2 |182
projekcia
Predvadzanie 2 20 3 157 | 2 7,4 3 9,1 0 0
Nécvik, tréning 2 20 4 211 2 7,4 2 6,1 0 0
Didaktické hry 1 10 2 |105| 4 [148| 2 6,1 1 9,1
Heuristicka metoda 1 10 5 26,3 3 11,1 0 0 1 9,1
Hranie roli 2 20 3 15,8 1 3,7 4 12,1 0 0
SPOLU 10 (100 | 19 | 100 | 27 | 100 | 33 | 100 | 11 | 100

G8 Metédy uplatiiujice vo vychovno-vzdelavacom procese
5
45 4,3
2,5 2,4 23
P < >
& & $
S & &
&
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Ucitelia najCastejSie vyuzivaju v edukacnom procese metddu
vysvetlovania v pomere, ¢asto, pretoze priemer nam vySiel 4,3, ktory
sme zaokruhlili smerom nadol. Pri vyuzivani tejto metody ucitelia
reSpektuju najmé lingvisticky ucebny Styl ziaka, pretoze takyto zZiak sa
u¢i predovsSetkym =z pocuvania alebo rozpravania. Metdody rozhovoru
a diskusie vyuzivaju taktiez C¢asto, pretoze priemer dosiahol hodnotu 3,6
a na hodnotiacej Skale sa blizi k hodnote CastejSieho pouzivania.
Rovnako aj pri tychto metdédach ucitelia podporuju lingvisticky Styl
ucenia sa ziaka, ale taktiez aj interpersondlny $tyl ucenia sa, pretoze si
ziaci svoje nové vedomosti, mysSlienky ujasiiuju vdaka rozhovorom
s inymi. Metody statickej, dynamickej projekcie a prace s ucebnicou
dosiahli rovnaky priemer, a to 3,4, ktory znamena ob¢asné vyuZzivanie
v edukaénom procese. Pri tychto spominanych metéodach wucitelia
podporuju ziakov s priestorovym $tylom ucenia sa, a to prostrednictvom
vizualizacie, ¢o rovnako pomdha Ziakom s telesnekinestetickym Stylom
ucenia sa ktory uprednostiiuju priami kontakt s ucebnymi pomdckami.
Siestou realizovanou metédou boli didaktické hry, ktoré dosiahli priemer
3, a to casté pouzivanie vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vyuzivanim
tejto metddy sa domnievame, Ze pomdahajui zZiakom s kazdym Stylom
udenia sa. Samozrejmé to zalezi od danej didaktickej hry. DalSou
obfasnou pouzivanou metdédou u oslovenych respondentov bolo
predvadzanie, pretoZze priemer 2,6 sa nachadza na hodnotiacej Skale
smerujucej k castému vyuzivaniu. Prostrednictvom predvddzania ucitelia
toleruju priestorovy a telesno-kinesteticky $tyl ucenia sa, lebo Ziaci sa
moézu  danych ucebnych pomoédcok dotknat, manipulovat s nimi.
Heuristickej metdde prinalezi priemer 2,5, tento koeficient sa nachadza v
strede medzi odpovedami casto a zriedka. Vdaka tejto metdde
pedagégovia napoméahaju  ziakom s logicko-matematickym  alebo
priestorovym S§tylom ucenia sa, a to vdaka rieSeniu ¢i tvoreniu roéznych
problémovych situicii. Metéda ndcviku a tréningu dosiahla priemer 2,4,
ktorej prislacha zriedkavé realizovanie v eduka¢nom procese. Tato
metéda pomaha pri uceni sa ziakom, ktory maju telesno-kinesteticky
alebo interpersonalny S$tyl wucenia sa, pretoze ziaci pracuji so

spoluziakmi, st v pohybe napriklad pri realizacii scénok, o je rovnaké
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aj pri nizSie uvadzanej metdéde hranie roli. Najmenej vyuzZivanou
metédou bolo hranie roli, ktoré dosiahlo priemer 2,3, ¢o znamena
zriedkavé vyuzivanie vo vyucovacom procese. Sme toho nazoru, ze
vSetky vysSie spominané metdédy st neoddelitel'nou sucastou edukacného
procesu, pretoze kazda uvedend metdda sa da vyuzit v priebehu celého
Skolského roka na jednom vyucéovacom predmete. Vyuzivanie a striedanie
tychto metdd nielen obohati a skvalitni edukacny proces, ale taktiez

pomoOze zamerat sa na Siroku Skalu potrieb a zaujmov ziakov.

G9 Prisposobenie vyucovacich metéd ué¢ebnym Stylov Ziakov

H Ano

M Nie

V tejto otazke sme sa zamerali na prispésobovanie vyucovacich
metéd v edukacnom procese. G9 nédm ukazuje, ze 70 percent (7)
respondentov prisposobuje vysSSie spominané metdody. K rozhodujicim
pri¢indm respondenti zaradili: reSpektovanie individudlnych potrieb
jednotlivych Ziakov, motivacia Ziakov, obojstrannd spokojnost. Podla
nasho ndzoru prioritnym uvadzanym argumentom je dosiahnutie lepSich
vysledkov u ziakov, pretoze cielom edukac¢ného procesu je nadobudnut
¢o najSir§i rozsah kvalitnych informdacii, vedomosti. Samozrejme podla
opytanych respondentov sa nedd vyhoviet vSetkym, s ¢im sa
stotoznujeme, avSak respondenti dodato¢ne wuvadzali, Zze maju snahu
uputat ¢o najvacsi pocet ziakov. ZvySnych 30 percent (3) respondentov
neprisposobuje vyucCovacie metddy Stylom ucenia sa Ziakov, svoje
pri¢iny neuviedli.

Po vyplneni dotaznika bolo u oslovenych 10 ucitelov realizované
priame kratkodobé pozorovanie vychovno-vzdeldvacieho procesu na 15

hodinach. Pozorovanie bolo uskutofnené na predmetoch: anglického
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jazyka (2), etickej vychovy (3), nemeckého jazyka (2), pedagogiky (3),
potraviny a vyziva (1), psychologie (1), Specialnej pedagogiky (1),
vytvarnej vychovy (1) a uctovnictva (1).

Prostrednictvom pozorovania sme zaznamenavali do vopred
pripravenych  harkov  vyskyt pouzivania: metéd, organizacnych
foriem, pomocok a didaktickej techniky. Jednotlivé udaje sme spracovali

do nasledovnych tabuliek.
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T3 Frekvencia pouZivania metéd v jednotlivych etapiach vychovno-vzdelavacieho procesu
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Podla vysledkov uvedenych v T3 vyplyva, Ze ucitelia v uvode
vyucovacej hodiny vyuzivaju rozhovor (14,7%), zasluhou ktorého
navodia prijemnu, uvolnenut atmosféru, ktord sa prevazne nesie cell
vyucovaciu hodinu. Druhou vyuzivanou metdédou je vysvetlovanie
(2,1%), prostrednictvom ktorého informuju ziakov o priebehu
vyucovacej hodiny. Opytani ucitelia preveruju vedomosti u ziakov
prostrednictvom rozhovoru (11,5%). Tento rozhovor m6ze mat dvojaku
formu, ato hromadny rozhovor s celou triedou, a individualny
rozhovor, ato pocas ustneho skuSania, vdaka ¢omu moze ucitel
ziakom pomadahat dopliiujucimi, pomocnymi otdzkami. Pisomné, alebo
ustne skuSanie vyuzilo 5, 3 percent ucitelov, ktoré bolo na rozdiel od
samotného rozhovoru hodnotené znamkou. 2,1 percent ucitelov
vyuzilo aj didaktick®t hru, ktord vyrazne spestrila a zlepSila atmosféru
v triede. Pedagdégovia motivuji ziakov metdédou: brainstormingu
(4,2%), pojmovou mapou (2,1%), heuristickou metédou (2,1%),
rozhovorom (2,1%), pomocou ktorych =zistuju, ¢o uz Zziaci vedia,
respektive ¢o si ziaci predstavuju pod danymi témami. V expozicnej
faze wucitelia predavaju nové informécie ziakom prostrednictvom
vysvetlovania (9,5%), ktoré sluZzi najméd na sprostredkovanie novych
vedomosti ziakom, rovnako aj pri zadani tloh, cvic¢eni a projektov.
Pri préaci s u¢ebnicou, pracovnym listom (7,4%) a rozhovorom (5,3%)
sa snazia vyucujuci zapojit do danej etapy aj Ziakov, kde sa pozicia
ziaka z pasivneho prijimatela meni na aktivneho prijimatela. Vdaka
tomuto je edukac¢ny proces podla naSho néazoru efektivnejsi.
Pedagogovia upeviuju vedomosti vo fixacnej fdze pomocou metdd
rozhovoru (5,3%) a diskusie (2,1%), a to rekapitulaciou
prostrednictvom otdzok s celou triedou. TaktieZ vyuzivaju pracovny
list, uc¢ebnicu (4,2%), ktoré je povidcsSine ohodnotené plusovymi bodmi,
alebo znamkou. Domnievame sa, Ze metdédy: hranie roli (2,1%),
nacvik a tréning (2,1%) vyuzivaju ucitelia umelecko-vychovnych
premetov, ktorych vysledkom je najCastejSie afektivny ciel.

Ako je zrejme prostrednictvom pozorovania najcastejSie
vyuzivanou metdédou je rozhovor (38,9 %), ¢o sa nezhoduje

s vysledkami zistenymi V dotazniku, pretoZze tu dosiahla druhu
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priecku. Vdaka rozhovoru ucitelia toleruju lingvisticky
a interpersondlny §tyl ucenia sa ziaka, a to tym, ze si Ziak svoje nové
vedomosti méze prehodnotit, porovnat s druhym zZiakom, ¢i ucitelom.
Vymenila si to s metédou vysvetlovania (11,5%), ktora v dotazniku
dosiahla prvotné miesto, teda najpouzivanejsou metddou.
Vysvetlovanim novych informacii, ucitelia reSpektuju lingvisticky $tyl
ucenia sa ziaka, pretoze ziak najvdc¢Sie mnozstvo informacii ziska
poc¢uvanim ucitela. Rovnaky pocet, teda aj druhé miesto ziskala
prdca s ucCebnicou, pracovanym zoSitom, listom (11,5%), pricom
v dotazniku dostala az miesto Cislo 3. Vyuzivanie pracovnych listov,
zoSitov, alebo ucebnice ucitel’ pomaha Ziakom s priestorovym S§tylom
u¢enia sa, napr. pri praci s grafmi, tabulkami, ale taktiez
s lingvistickym ¢i matematickym S§Stylom ucenia sa, ato ked
pedagdgovia vyuzivaju pracovné listy prisposobené jednotlivym
Stylom ucdenia sa, a to prostrednictvom uloh, zadani. Pri lingvistickom
uC¢ebnom S§tyle najmd praca s textom. Pri logicko-matematickom
ucebnom S§tyle problémové, matematické <¢i logické ulohy.
Domnievame sa, Zze hlavhym ddévodom je prepojenie tychto metod a to
sposobom, Ze ucitelia vysvetluju a dopliluju informacie ziakom pri
praci s ucebnicou, ¢i pracovnym listom.

Je  zaujimavé, Ze  prostrednictvom pozorovania  staticka
a dynamicka projekcia bola najmenej pouzivanou metdédou, avSak
v dotazniku =ziskala rovnako 3 miesto. Na rovnakom mieste Vv
pozorovani sa nachadzala aj metdda predvadzania, ktord v dotazniku
dosiahla ovela vyS$Siu priecku, ato 5. MobZeme skonStatovat, Zze
vysledky zistené prostrednictvom priameho pozorovania sa velmi
nezhoduju s vysledkami ziskanymi z dotaznikov. Domnievame sa, Ze
hlavnym doévodom je dizka pozorovania, ktoré bolo kratkodobé
pozorovanie U opytanych pedagdégov. Sme toho mnazoru, ze pri
realizovani dlhodobého pozorovania pocas celého Skolského roka by
boli naSe vysledky podstatne blizSie k hodnotdm zistenych

VvV dotaznikoch.
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T4 Frekvencia pouZivania organizac¢nych foriem

Organiza¢né formy

Etapy edukac¢ného procesu | Hromadné | Skupinové Parové | Individualne
n % n % n % n %
Uvod vyu¢ovacej hodiny 15 | 184 0 0 0 0 0 0

Kontrolovanie DU,

. . 11 | 134 1 1,2 0 0 7 8,5
preverovanie vedomosti

Motivacna etapa 7 8,5 3 3,7 1 1,2 0 0

Expozi¢na etapa 15 18,4 1 1,2 2 2,5 4 49
Fixacna etapa 8 9,5 4 49 1 1,2 2 2,5
SPOLU 56 | 68,2 9 11 4 4,9 13 15,9

T4 ndm ukazuje Castost pouzivania jednotlivych organizacnych
foriem v edukaénom procese. Ako je zrejmé na uvod vyucovacej
hodiny vSetci pedagdgovia vyuzivaju hromadnu organizaénu formu
(18,4%). Rovnako aj pocas preverovania vedomosti vyuzivaju
hromadnt organizaént formu (13,4%), sme toho nazoru, ze je to
prevazne pri frontdlnom opakovani a pisomnom skuSani uciva.
Individudlnu organiza¢nt formu vyuZilo 8,5 percent ucitelov, ktory
preverovali vedomosti u ziakov za ucelom ziskania hodnotenia.
V motivaénej etape taktiez prevladalo hromadné vyucovanie (8,5%).
Nasli sa aj ucitelia (3,7%), ktori motivovali, Ziakov prostrednictvom
skupinovej prace, ¢o obohatilo priebeh vychovno-vzdeladvacieho
procesu. V expozi¢nej faze vSetci pedagdgovia (18,4%) vyuzili
hromadn® organizaé¢nt formu, avSak 4,9 percent ucitelov ju doplnili
individudlnou organiza¢nou formou, ¢o bolo pri préci s ucebnicou
a pracovnym listom. 2,5 percent ucitelov aplikovalo parové
vyuCovanie pri rozhovoroch na cudzich jazykoch. TotoZne najviac
ucitelov, a to 9,5 percent, vyuzilo hromadnt organizac¢nt formu pocas
fixa¢nej, zaverecnej etapy. Objavili sa aj ucitelia (2,5%), ktori pouzili
skupinové vyucovanie pri tvorbe spoloc¢nych projektov. Ako si
moézeme vSimnut najviac vyuzivanou organizac¢nou formou je

hromadna, 68,2 percent (56), prostrednictvom ktorej ucitelia
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reSpektuju ziakov s interpersondlnym S$tylom ucenia sa, pretoze tito
ziaci su velmi spolocensky, radi sa rozpravaju, potrebuju kontakt
S druhym ¢lovekom. Domnievame sa, Zze hlavnym dovodom je jej
nenaro¢nost, rychlost a efektivita ziskavania velkého mnozstva
novych informécii. Avsak velkou nevyhodou je podla ndSsho nézoru
nereSpektovanie individualnych potrieb zZiakov, pretoze ucitel
pristupuje k triede len ako celku a nie k ¢astiam, teda jednotlivym
ziakom, ktori tento celok tvoria. Myslime si, Ze individuédlnu
organizac¢nu formu, 15,9 percent (13), uskutociiuju ucitelia zvacsa pri
ziskani hodnotenia od svojich ziakov, alebo pri praci s pracovnym
zoSitom, ¢i ucebnicou, prostrednictvom ¢oho priamo zapoja ziakov do
¢innosti  vyucovacieho  procesu. Pri  vyuzivani individudalnej
organizac¢nej formy ucitelia reSpektuju ziakov s intrapersonalnym
Stylom ucenia sa. Tento typ Ziaka uprednostiiuje samostatnt pracu. Za
hlavné pri¢iny nizkeho uplatnenia skupinovej, a to 11 percent (9)
a parovej organizacnej formy, v pomere 4,9 percent (4) pokladdme:
vy§sie naroky mna pracu a ¢innost udlitela pocas vychovno-
vzdelavacieho procesu, pomerne nizSie mnozstvo preberaného uciva
a azda najvidcSim negativom je nadmerny hluk a rieSenie mozZnych
vzniknutych konfliktov vo vnutri skupin pri tejto praci ziakov. AvSak
dolezity je fakt, ze pri takejto forme prace sa zvySuje hlavne aktivita
jednotlivych  Ziakov, <¢o pokladame za najvdcSie pozitivum.
Prostrednictvom ¢oho sa zlepSuje samostatnost, komunikacné
zrucénosti, sposob spoluprdce a sebavedomie jednotlivych Ziakov, ¢o
napifia hlavny ciel edukaéného procesu, a to rozvijanie osobnosti
ziaka. Vdaka skupinovej, €1 pdarovej organizacnej forme ucitelia
podporuju ziakov s interpersonalnym S§tylom ucenia sa. AkKOo sme
spominali, tito Ziaci radi pracuju s niekym. Radi si vymienaju,

prehodnocuju, ¢i ziskaju nové informacie rozhovormi, diskusiami.
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TS Frekvencia pouZivania pomécok a didaktickej techniky podéas

edukacného procesu

Pomécky, didakticka technika
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A c X
= | § | £ | 3¢ |2 =
—_ <} e S = 6 —
N —h =3 I~ =] & = E — & —
Etapy edukaéného X g o s8 |3 =
A = o o = S‘ Q
procesu RE -1 3 Sz §5 % =
@ o e ¢ B 3\ < =
= = gﬂ; - = N Q
» < < < = &
n|{% | n|% |  n|%|n|% | n|%| n|%

Uvod vyugovacej hodiny | 0 | 0 15137/ 0 | 0O | 0O | O | O | 0| 0| O

Kontrolovanie DU,

. . 2 118|1513,7) 2 |18 2 |18,/ 0 | O | 1 |09
preverovanie vedomosti

Motivacna etapa 5146 2 (18, 0| 0| 0| 0| 3|27 2 |18
Expozi¢na etapa 10| 9 | 15|13,7] 2 |1,8|15|13,7| 5 |46| 3 |27
Fixacna etapa 2 (180 (0|2 (18| 3 |27|3 27| 1|09
SPOLU 19 |17,2| 47 |429| 6 |54 |20 (18,211 |10 | 7 |6,3

Na zaklade tdajov v TS mdZeme vidiet, Ze najviac vyuzZivanymi
pomodckami pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu st pisacie potreby
42,9 percent (47), ktoré st nevyhnutné rovnako na zaciatku, ako aj na
konci  vyudovania. Dal§imi ¢&asto vyuzivanymi didaktickymi
pomodckami sU ucebnice, knihy, pracovné zoSity 18,2 percent (20),
ktoré podl'a naSho ndzoru vyrazne napomdahaju ulahc¢it prdcu ucitela.
Rovnako aj tabula a krieda, 17,2 percent (19), tvoria neoddelitelnu
sucast vyucovania, pretoze su zakladnou a hlavnou didaktickou
technikou pri vysvetlovani nového uc¢iva. Nasli sa aj ucitelia, ktori
obohatili vyucovaci proces prostrednictvom citatov, vyrokov
a obrazkov, 10 percent (11), ktoré pomdahaji ziakom s vizualno-
neverbalnym a vizualno-verbalnym uéebnym $tylom. Myslime si, Ze by
mali ucitelia CastejSie vyuzivat spominané pomocky, pretoze to spestri

nielen vyucovaci proces, ale aj samotni atmosféru v triede. Takisto
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vd’aka citatom, alebo vyrokom ucitel méze navnadit bohatu diskusiu
u ziakov a tym =zacat, alebo ukoncit edukacny proces. Prekvapivo
pocCas edukacného procesu vyuzili ucitelia aj IKT techniku 6,3 percent
(7), ato najmda CD prehravaé¢ na cudzich jazykoch, ¢o podporuje
auditivny ucebny $tyl ziaka. Domnievame sa, ze hlavné dovody nizke]j
aplikdcie IKT techniky st nekvalitné vybavenia $ko6l, ¢o sa v blizkej
buducnosti prostrednictvom rychleho napredovania vedy a techniky

AV

0ze zmenit. Prostrednictvom vyuzivania didaktickej techniky

=

a ucebnych pomocok ucitelia reSpektuji a pomdhaju ziakom so
vSetkymi Stylmi ucenia sa. Samozrejmé to zalezi od vyuzitia
jednotlivych didaktickych pomdcok. Sme toho ndzoru Ze vyuZzivanim
IKT techniky ucitelia toleruju vSetky $tyly ucenia a preto by ju mali
podla nasho nazoru ak je to mozné vybavenostou $kd&l vyuzivat co

najviac.
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7 ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Témou diplomovej prace boli Styly ucenia sa ziakov strednych
Skol, v ktorej sme sprostredkovali prehl'ad ziskanych informacii
0 uc¢ebnych sStyloch. V sucasnosti sa tato problematika dostdva Coraz
viac do popredia, pretoze ucitelom napomdha skvalitiovat edukacny
proces a napifiat hlavny ciel tohto procesu, ¢o je celostny rozvoj
osobnosti ziaka. V empirickej Casti naSej prdce sme sa zamerali na
analyzu nazorov ucitelov strednych $kél na Styly ucenia sa ziakov, ich
sposob diagnostikovania a uplatiovania metdd, ktoré podporuju Styly
ucenia sa ziakov.

V empirickej ¢asti sme si stanovili Styri hypotézy:

V H1 sme predpokladali, ze ucitelia strednych §kol su
informovani o ucdebnych Styloch viac =z pripravy na ucitelské
povolanie, ako z vlastného samostudia. Tato hypotéza sa nam
potvrdila, ¢o naznacuje T1, =z ktorého vyplyva, ze 60 percent
respondentov sa s pojmom S§tyl uéenia stretlo v priprave na ucitel'ské
povolanie. Rozsah ziskanych informacii prostrednictvom
predgraduélnej pripravy sme v naSom dotazniku nezistili.
Prostrednictvom vlastného samoStadia sa o skimanej problematike
dozvedelo 10 percent, ¢ize jeden respondent, a to konkrétne z odbornej
literatury Didaktika od I. Tureka.

V H2 sme predpokladali, Ze ucitelia strednych S§kol s kratSou
praxou sa viac zaujimaju o ucebné Styly Ziakov, ako ucitelia s dlhSou
pedagogickou praxou. Vysledky vyskumu ndm tato hypotézu
nepotvrdili. Zo ziskanych udajov sa vSetci respondenti s praxou 20-
30 rokov a nad 30 rokov zaujimaji o ucebné S$tyly ziakov, ktorych
ucia, taktiez je pre nich dodlezité poznat a diagnostikovat ich S§tyly
uc¢enia sa. Jeden respondent, ako uvaddza G4, ktory nepovaZuje za
dolezité poznat ucebné Styly svojich Ziakov patri do kategdrie
ucitelov s praxou 1-10 rokov, ¢o pokladdme za kratSiu pedagogicku

prax. Rovnako aj 20 percent (2) respondentov, ktori sa nezaujimaju
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0 ucebné Styly ziakov, su ucitelia s praxou 1-10 rokov, ¢o nam
znazoriuje GS5.

V H3 sme predpokladali, ze ucitelia strednych §kol najCastejSie
uplatiuju na zistovanie ufebnych S§tylov metédu pozorovania, ako
metédu rozhovoru a dotaznika. Tento predpoklad sa nam potvrdil. Ako
uvadza G7, az 41 percent (7) respondentov uviedlo za spdsob
diagnostikovania $tylov ucenia sa ziakov metdodu pozorovania. Metodu
rozhovoru pouziva 23 percent (4) a metdédu dotaznika len 6 percent (1)
opytanych pedagdgov.

V H4 sme predpokladali, Ze ucitelia strednych $kol s dlhSou ako
10 roc¢nou pedagogickou praxou nevyuzivajt vo vychovno-
vzdelavacom procese Ziadne metddy podporujice ucebné Styly Ziakov,
ako udcitelia s kratSou pedagogickou praxou. Podla vysledkov
vyplyvajucich z vyskumu sa ndm tato hypotéza nepotvrdila. Z naSich
zisteni vSetci ucitelia s dlhSou ako 10 ro¢nou praxou prispoésobuju
vyu€ovacie metdédy ucebnym Stylom ziakov (G9). Taktiez podla
vysledkov dotaznikov vyuzivaji vo vychovno-vzdelavacom procese
Sirokt Skalu metdd, ktoré obohacuju a skvalitiuju vzdelavanie ziakov

(T2, G8).

Zo ziskanych vysledkov sme stanovili nasledovné odporucania pre

prax:

v predgradudlnej priprave by mali S$koly zddéraznit budicim

pedagdégom doleZzitost a vyznam S$tylov ucenia sa vo vychovno-

vzdelavacom procese;

- ugitelia by si mali dopinat a prehlbovat informéacie 0 §tyloch udenia
sa prostrednictvom kurzov, Skoleni, alebo vlastnym samoS§tidiom;

- ucitelia by mali vyuZivat =ziskané poznatky o ucebnych Stylov
v praxi, teda pocas edukacného procesu;

- triedny ucitel by mal na zaciatku Skolského roka diagnostikovat

Styly ucenia sa svojej triedy a poskytnut to ostatnym kolegom, ako

pomocku, odrazovy mostik pri zacati vzdeldvania Ziakov danej

triedy;
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ucitelia by mali castejSie diagnostikovat S§tyly ucenia sa ziakov,
prostrednictvom pozorovania, dotaznikov, alebo rozhovoru;

ucitelia by mali castejSie striedat a vyuzivat rdzne metddy
V jednotlivych etapach edukac¢ného procesu;

ucitelia by mali obmienat a kombinovat organizaéné formy
vyucovania;

riaditelia §ko6l by mali asponn jedenkrat polro¢ne organizovat

stretnutia ucitelov na tému S$tyly ucenia sa.
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ZAVER

Problematika Stylov ucenia sa je na Slovensku pomerne nova,
a prave preto dostupnej odbornej literatiry k spominanej téme je
relativne malo. VA&acsia cast skumanej problematiky prevlada zo
zahrani¢nych zdrojov. AvsSak postupne sa aj u nas tato téma dostava
Coraz viac a viac do popredia. Je Coraz viacej preberanejSou témou.
Nielen ziaci, ale aj samotni ucitelia maji snahu naucit ziakov co
najviac, ulah¢it im tento proces ucenia sa. Pretoze vysledkom préce
ulitelov su vzdelani Ziaci. Ziak ziskava pomerne velkt ¢&ast
informdcii v Skole, pocas edukac¢ného procesu. Aby tieto nové
vedomosti neboli po skoné¢eni vyucovacej hodiny minulostou, je len na
ucitelovi ako vzbudi a prejavi zdujem u samotnych Ziakov. Sme toho
ndzoru, ze prave k tomuto mu napomé6zu informdcie o Styloch ucenia
sa jednotlivych ziakov. Pretoze ako sme spominali kazdy Ziak sa uci
inym spdésobom a znalostou danych ucebnych S§tylov ucitel moze
prispdsobit metody, organizacné formy, celt vyucovaciu hodinu tak,

aby zaujal ¢o najviac ziakov v triede.
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Priloha 1: Dotaznik na zistovanie ndzorov ucitelov o Styloch ucenia sa

ziakov

Dotaznik na zistovanie nazorov ucitel’ov o Styloch ucenia sa Ziakov
(pre ucitel'ov strednych §kol)

Vazeni ucitelia,

prosim Vas o vyplnenie tohto dotaznika. Jeho ciel'om je zistit’ zdujem a nézory ucitel'ov na
ucebné styly ziakov strednych $kol. Dotaznik je anonymny a vSetky udaje buda pouzité
len pre potreby vyskumu diplomovej prace. Za vasu ochotu Vam vopred d’akujem.

1.

Pohlavie
O muz O Zena

Ako dlho pésobite v $kolstve ako uc¢itel/ka (mimo materskej dovolenky)?

Stretli ste sa s pojmom ucebny $tyl?
O 4no
O nie

Co si predstavujete pod pojmom uéebny $tyl?

Kde ste poculi / zoznamili sa s pojmom ucebny $tyl?
o internet

o od kolegov

O V priprave na ucitel’ské povolanie

0 na Skoleniach, kurzoch

Ktoré z u¢ebnych Kklasifikacii u¢ebnych stylov poznate?

o klasifik4cia podl'a prevazujicich druhov inteligencie

o klasifikacia podla motivu a zameru (povrchovy, hibkovy, strategicky)
o klasifikéacia podl'a zmyslovych preferencii

o klasifik4cia podl'a D. A. Kolba

Poznate Vas ucebny Styl? Ak ano uved’te aky.
Iz 0 Lo TP URPOPRRRPRPRPRRt
o nie

Je pre vas dolezité poznat’ ucebné styly ziakov? Svoj nazor prosim zdovodnite.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zaujimate sa o ucebné Styly Ziakov ktorych vyucujete? Svoj nazor prosim

zdovodnite.
T AT10, +eentteenieenite et ettt et e e s h et et e bt et e bt e et e bt e a bt e b sat e bt e e a e bt eab e e bt e eat e e aRn e n e
i 1TSS TP S PP TP TP PO PSP UTPPRUPR
Ako casto diagnostikujete ucebné Styly svojich Ziakov? Svoj nazor vyjadrite
zaSKkrtnutim jedného Cisla na Skale.
nikdy 1 2 3 4 5 vzdy

AKkym sposobom diagnostikujete ucebné Styly svojich ziakov?

O pozorovanie

o rozhovor

0 dotaznik

0 analyza produktov ¢innosti ziaka
Aka je podPa Vas najlepSia metéda diagnostikovania Ziaka? Uved’te dévod
prosim.
Aké metody najcastejSie vyuZzivate vo vychovno-vzdelavacom procese? Svoj nazor
vyjadrite zaSkrtnutim jedného ¢isla na Skale.
a) vysvetlovanie nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
b) rozhovor nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
c) diskusia nikdy1 2 3 4 5 vzdy
d) praca s uéebnicou, knihou, pracovnym listom nikdy1 2 3 4 5 vzdy
e) staticka, dynamicka projekcia nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
f) predvadzanie nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
g) nacvik, tréning nikdyl 2 3 4 5 vzdy
h) didaktické hry nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
1) heuristickd metoda nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
J) hranie roli nikdy 1 2 3 4 5 vzdy
K) iné, ..coovvveieieieeenne, nikdy1 2 3 4 5 vzdy
Prisposobujete vyucovacie metédy ucebnym Stylom Ziakov? Prosim svoj nazor
zdovodnite.
1 0 OO O OO USRS PRROPSRRPPPRN
=R

Za Vs Cas pri vyplneni dotaznika Vam d’akujem.

66



Priloha 2: Strukturované pozorovanie vyuéovacej hodiny

Struktirované pozorovanie vyucovacej hodiny

Skola:

Ucitel’/ka:

Vyucovaci predmet:

Rocnik:

Uvod Pouzité metody:

vyucovacej i oy
yu d PouZité organizané formy:

hodiny
Pouzité pomocky, didaktickd technika:

Pouzité metody:

Kontrolovanie
DU, preverovanie | Pouzité organiza¢né formy:

vedomosti Pouzité pomocky, didakticka technika:

Pouzité metody:

Motivacéna etapa | PouZité organizacné formy:

Pouzité pomocky, didaktickd technika:

Pouzité metody:

Exponovanie o
Pouzité organizacné formy:

nového uciva
PouZité pomocky, didaktickd technika:

Pouzité metody:

Fixovanie o
PouZité organizané formy:

prebratého uciva
PouZité pomocky, didaktickd technika:

Poznamky
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