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Diplomová  p ráca  sa  z aoberá  prob lemat ikou  in formovanos t i  

a  dô lež i tos t i  poznan ia  učebn ých  š týlov  ž i akov  uči t eľmi .  P ráca  je  

rozde lená  na  t eo re t ickú  a  empi r i ckú  časť .  

V  t eo re t i cke j  čas t i  p ráce  sme  sa  z amera l i  na  p rehľad  in fo rmáci í  

o  š t ýloch  učen ia  sa ,  ako  a j  i ch  k l as i f i kác iou  a  charak te r i s t ikou  

j ednot l i vých  š t ýlo v  učen ia  sa  ž i akov .  Ďa le j  sme  venova l i  pozornosť  

d i agnos t ike  učebn ých  š t ýlov  a  j e j  j edno t l i vým metódam.  

V  empi r i cke j  čas t i  sme  z i sťova l i  do  ak e j  mie ry uč i t e l i a  poznajú  a  sú  

in fo rmovan í  o  š t ýloch  učenia  sa  svo j i ch  ž i akov.  Ďale j  sme  ana lyzova l i  

aké  spôsob y p ráce  použ íva jú  vo  v ýchovno -vzde lávacom procese  a  do  akej  

mier y v yuž íva jú  metód y,  k to ré  podporu jú  rozvo j  učebných  š t ýlov  ž i akov 

v  učení  s a .       
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sa ,  d i agnos t ika  š t ýlov  učen ia  sa ,  me tódy v ýchovno -vzde lávac i eho  

procesu  
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D ip loma thes i s  dea l s  w i th  t he  impor t ance  o f  awareness  and  

knowledge  o f  l ea rn ing  s t yl es  o f  s tuden ts  b y t eachers .  The  work  i s  

d iv ided  in to  theore t i ca l  and  empi r i ca l  pa r t .  

 In  t heore t i ca l  pa r t  we  focused  on  the  overv i ew o f  i n format ion  on  

l ea rn ing  s tyl es ,  a s  we l l  a s  t he i r  c l as s i f i c a t ion  and  charac t e r i s t i cs  of  

i nd iv idual  l ea rn ing  s t yl es  o f  s tudent s .  Nex t ,  we  pa i d  a t t en t ion  to  t he  

d i agnos i s  o f  l ea rn ing  s t yl es  and  the i r  ind iv idua l  methods .  

In  t he  empi r i ca l  par t  we inves t iga t ed  to  wha t  ex t en t  t eachers  know 

and  a re  aware  o f  t he  l ea rn ing  s t yl es  o f  t he i r  s tudent s .  Nex t ,  we  ana l yzed  

which  methods  o f  work  used  in  t he  educa t iona l  p rocess  and  the  ex t ent  t o  

wh ich  use  methods  that  suppor t  the  deve lopment  o f  l earn ing  s t yl es  o f  

s tuden ts  i n  l ea rn ing . 
 

 

Key  w ords :  t eacher ,  s tuden ts ,  ado lescence ,  s econdar y schoo l ,  

l ea rn ing  s t yl es ,  d iagnos i s  o f  l ea rn ing  s t yl es ,  me thods  o f  educa t ion  

p rocess  

 

 

 

 

 

 



 

 

PREDHOVOR 

 

 

Žiak  pos tupne  počas  ce l ého  š túd ia  na  škole  z í skava  urč i té  

spôsobi los t i ,  ako  čoraz  v i ac  ze fek t ívni ť  svo je  učen ie .  Kaž dý  pedagóg b y  

mal  mať  snahu  z i s t i ť  o  svoj i ch  ž i akoch  čo  na jv i ac ,  t eda  oboznámiť  sa  a j  

s  i ch  š t ýlmi  učenia  sa .  P re tože  učebné  š t ýl y pa t r i a  k  de t e rminan tom,  

k to ré  t ak t i ež  do  u rč i t e j  mie ry  ovp l yvňu jú  p roces  učen ia  sa .  V  d ip lomovej  

prác i  s a  venujeme p rob lemat ike  š týlov  učen ia  sa  ž i akov  v období  

ado lescenc ie ,  čo  j e  počas  š túd ia  s t r edná  škola .  Hlavný v ýznam prace  j e ,  

že  uč i t e l i a  na  zák lade  info rmovanos t i  o  pre fe rovan ých  š týloch  učen ia  sa  

ž i akov  uľahču jú  a  skval i t ňujú  n i e l en  v ýchovno -vzde lávac í  p roces ,  t eda  

samotné  vš t epovanie  nov ých  in fo rm ác i i ,  a l e  uľahču jú  prácu  s ebe ,  p re tože  

t i e to  poznatk y uč i t eľovi  v ýrazne  napomôžu  pr i  p í san í  p r íp rav  na  

j ednot l i vé  v yučovac ie  hod iny ,  a  t ým  dos i ahnu t í  čo  najkval i t nej š i eho  

edukačného  p rocesu ,  k torého  v ýs l edkom sú  vzdelaní  ž i ac i .  Samoz re jme 

j e  už  l en  na  peda gógoch ,  č i  p re j av i a  z áujem a  budú hľadať  čo  ž i akom 

v yhovu je .  A práve  p re to  j e  t á to  p ráca  u rčená  p revažne  uči t eľom.  

Hlavným c i eľom  práce  j e  z i s t i ť  do  ake j  mie r y sú  pedagó gov ia  

s t redn ých  škô l  in fo rmovaní  o  prob lemat ike  š týlov  učen ia  sa ,  č i  

d i agnos t ikujú ,  p re j avu jú  záujem  a  pr i spôsobujú  edukačný p roces  š týlom  

učen ia  sa  svoj i ch  ž i akov.   V  súčasnos t i  s a  t á to  t éma  dos táva  čo raz  v i ac  

do  popredia .  Tak  ako  sa  pos tupne  v yv í j a  veda  a  t echnika ,  skva l i t ňu je  sa  

a j  s ys t ém vzde lávan ia .  Škol s tvo  má  snahu  ze fek t ívni ť ,  uľahči ť               

a  p r i spôsobiť  v ýchovno -vzdelávac í  p roces  t ak ,  ab y ž i ac i  z í skal i  čo  

na jv i ac  vedomost í  a  ab y i ch  vzde lávan ie  nekonči lo  v  ško le ,  a l e  naopak 

l en  začalo .  Počas  š túdia  skúmanej  p rob lemat ik y sme  usku točni l i  v ýskum 

pros t redníc tvom  metód  do tazníka  a  pozorovania .  Dotazník  bo l  u rčen ý p r e  

uč i t eľov  s t redn ých  škô l ,  v  k to rom sme  z i sťova l i  názor y  uč i t eľov  na  

š t ýl y učen ia  sa  ž iakov .  P ros t redníc tvom pozorovan ia  sme  ana l yzova l i  

me tód y a  fo rm y p r áce ,  k to ré  uči t e l i a  v yuž íva jú  v  edukačnom procese .  

Nakoniec  sme  j edno t l i vé  z i s t en i a  porovnáva l i  s  výs l edkami  v  do tazn íku .  
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ÚVOD  

 

 

Učen ie  s a  j e  dô lež i tou  súčasťou  každého  ľudského  ž ivota .  Už  ako  

malé  det i  z í skavame dôlež i t e  z ručnos t i ,  s chopnos t i  a  vedomos t i  od  

svoj i ch  rod ičov ,  k to ré  nám pomáhajú  zapadnúť  do  užš i eho  ko lek t ívu  

rod in y,  neskôr  do   š i r še j  spoločnos t i .  S voje  dopos i aľ  z í skané  poznatky s i  

neskôr  roz š i ru j eme  v  škole  vo  v ýchovno -vzde lávacom procese .  

Samozre jme  školou  to  nekonč í ,  uč íme sa  ce l ý ž ivo t ,  p re tože  v  p r i ebehu  

ž ivota  p r i chádzame do  s t yku  s  rôzn ymi  udalosťami ,  k to ré  nás  

ovpl yvňu jú ,  menia  nás .   

Človek   s a  odl i šu je  od  in ých  p r i  učen í  sa  aj  t ým,  k toré  zm ys l y  

uprednos tňuje  p r i  pr i j íman í  nov ých  in fo rmáci í .  J eden  ž iak  sa  na j l epš i e  

uč í  č í t an ím ,  a l ebo  počúvan ím,  ďalš í  p rezeraním obrázkov ,   a l ebo  

man ipulác iou  p redmetov .   Avšak  mnoh í  z  nás  s i  veľakrá t  š t ýl y učen ia  sa  

an i  neuvedomujú ,  r e sp .  i ch  nepozna jú .  Ak  z i s t íme,  čo  j e  p re  nás  pr i  

učen í  naj l epš i e ,  t ým s i  a j  p roces  učen ia  nie l en  u r ých l ime ,  a l e  a j  vo  

väčše j  mie re  zefek t ívnime.  Z  každého ž i aka  môže  b yť  v yn ika júc i  š tudent ,  

a  p ráve   p re to  pot rebu je  n i e l en  mot ivác iu  a  záujem pracovať  na  sebe ,  a l e  

t ak t i ež  ab y dos i aho l  čo  na j l epš i e  v ýs l edk y mus ím poznať  svo j  

pre fe rovaný  š t ýl  učen ia  sa .  J eden  z  dôvodov ,  k to rý ma  v i edo l  k  v ýberu  

t ém y d ip lomove j  práce  bo l  f ak t ,  ž e  i  j a  s ama  s i  k l ad i em otázku ,  ak ý 

spôsob  učenia  sa  je  p re  mňa  t en  naje fek t ívne jš í ,  aby s om dos i ahla  čo  

na j l epš i e  v ýs l edk y počas  skúš ok ,  počas  š túdia  n i e l en  na  v ysoke j  škole ,  

a l e  a j  v  ce lož ivotnom vzdelávan í .  Druh ým h lavným dôvodom bola  

kva l i tná  p r íp rava  na  moje  budúce  povo lanie  uč i t eľk y,  t eda  i  j a  budem 

pr i sp i evať  k  tomu ,  ab y každ ý ž i ak  dos i ahol  poc i t  úspech u,  ab y sa  

rozv í j a l  po  každej  s t ránke  svoje j  o sobnos t i  a  s t a l  s a  p lnohodnotnou  

osobnosťou  v  spo ločnos t i  a  svo jom osobnom ž ivote .  

Cieľom t e j to  p ráce  bolo  zdôrazni ť  význam skúmanej  t ém y.  Podľa  

mnoh ých  z  nás  j e  u čen ie  sa  l en  ľahkomyseľné  vš t epovanie  nových  

in fo rmác i i  do  pamät i ,  v  čom sa  však  značne mýl ime .  J e  t o  oveľa
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 z lož i t e j š í  p roces ,  na  k to r ý vp l ýva  množs tvo  fak to rov ,  k to ré  s i  čas to  

neuvedomuje me.  

Diplomová  p ráca  sa  sk l adá  z  dvoch  čas t í :  t eo re t i cke j  a  empi r i ckej .   

V úvode  t eo re t icke j  čas t i  s a  zaoberáme s t rednou  školou  ako  

neoddel i t eľnou súčasťou  obdobia  adolescencie .   Tak t i ež  sme  p r ib l íž i l i  

o sobnosť  ž i aka  v  t omto  obdob í  ž ivo ta .  Pods t a tnou  č innosťou  ž i aka  

v  t e j to  e t ape  ž ivota  j e  učen ie  sa ,  k to ré  z abezpečuje  sp lnenie  vše tk ých  

ú loh  ado les centa .  V  ďal šej  kap i to l e  sa  venu jeme h l avnou  časťou  p ráce ,  

a  t o  š t ýlom učenia  sa ,  k to ré  z abezpečuje  kval i t nej š i e  vzde lávac i e  

v ýs l edk y ž i akov .  Bl iž š i e  sme  tu  p r ib l íž i l i  a  v ysve t l i l i  v ybrané  š t ýl y  

učen ia  sa  ž i akov.   Pods t a tnou  časťou  j e  i  záverečná  kap i to l a  t eo re t i ckej  

čas t i ,  v  k to re j  s a  venujeme d i agnos t ikovan iu  učebn ých  š týlov ,  t eda  

metódam d iagnos t ik y učebn ých  š t ýlov .  

V  empi r i cke j  čas t i  p ráce  sme skúmal i  in fo rmovanosť ,  záu jem,   

spôsob y d i agnos t ikovan ia  a  p r i spôsobovan ia  edukačného p rocesu  š týlom  

učen ia  sa  ž i akov,  uč i t eľmi  s t r edn ých  škôl .  V závere  p ráce  uvádzame 

odporúčan ia  p re  p rax ,  k to ré  sme v yho dno t i l i  z  rea l izovaného  výskumu.  
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1  TEORETICKÉ VÝCHODISKÁ SKÚMANEJ 

PROBLEMATIKY 

 

 

Škola  j e  veľmi  dynamickou  a  neus tá l e  men iacou  sa  in š t i túc iou .  

Správne  fungovanie  škol ského  s ys t ému  zabezpeču je  M i n i s t e rs tvo  

škol s tva  S lovenske j  r epub l ik y.   Ško lsk ý s ys t ém na  S lovensku  j e  

podložen ý l eg i s l a t í vne ,  a  to  Zákonom 245 /2008  Z.  z .  o  výchove  

a  vzde lávan í  ( škol sk ý zákon)  a  o  zmene  a  doplnení  n i ek to r ých  zákonov .  

Dos ta t ok  in fo rmáci i  o  školách  môžeme náj sť  a j  na  i n t e rnetov ých  

s t ránkach ,  k to ré  sa  venu jú  škol s tvu:  www.minedu . sk ,  www.s t a tpedu .sk .  

Rovnako  veľké  množs tvo  in fo rmác i i  o  zmenách  a  ak tua l i tách  v  súčasnom 

škol s tve  na  S lovensku  nájdeme v  odborn ých  a  pedagogick ých  čas op isoch ,  

ako  napr . :  Dobrá  škola ;  J edno tná  škola ;  Manažment  škol y v  p rax i ;  

Pedagogická  revue ;  Pedagogické  rozhľad y;  Pedagog ické  spekt rum;  

Škola -  manažment ,  ekonomika ,  l eg is l a t í va ;  Technológia  vzde lávania ;  

Uč i t eľ ské  nov in y.  

Žiaka ,  k to r ý š tuduje  na  s t r ednej  š ko le  p r i raďujeme z  hľad i ska  j eho  

v ýv inového  š t ád i a  do  obdob ia  ado lescenc ie .  Týmto  obdobím venujú  

pozornosť  p revažne  odborníc i  z  výv inove j  psycho lógie -  J .  Oravcová  

(2000) ,  P .  Macek  (2003) ,   Ľ .  Končeková  (2010) ,  M.  T yr l ík  (2012)  a  in í .  

Problemat iku  učebn ých  š t ýlov  môžeme za radi ť  k  v ýznamnej  súčas t i  

v ýchov y a  vzdelávan ia  ž i akov .  P re tože  ak  uči t eľ  pozná svoj i ch  ž i akov,  

konkrétne  p re fe rované  spôsob y učen ia ,  môže  v ýchovno -vzdelávac í  p roces  

p r i spôsobiť  pot rebám ž i akov.  Tým môže  dos i ahnuť  väčš iu  ak t iv i tu          

u  ž i akov  a  v  nepa t rnom množs tve  e fek t ívnej š i e  a  kva l i tne j š i e  v ýs l edk y 

v  edukačnom procese .  

Učebné  š t ýl y zaznamena l i  i n t enz ívnej š í  rozvo j  až   v  70 .  rokoch 

minu lého  s to roči a .  Napr i ek  vše tkým  snahám t á to  p roblemat ika  n i e  je  

j ednotná  a  preto  môžeme ná j sť  u  v i ace r ých  au to rov   rozdie lne  názor y 

v  j eho  v ysve t l en í .  Zo  zahran ičn ých  au to rov  sa  v ysve t l en ím po jmu 

zaobera jú :  D.  A .  Ko lb  (1985,  1988) ,  R .  R .  Schmeck  (1988) ,                  

N .  J .  En twi s t l e  (1988) ,   H .  Tai t ová  (1990) ,  H.  Gardner  (1991) ,  S .  Mess ik  
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(1994) ,  R .  Dun nová  a  K .  Dunn  (1995) ,  S .  Rayner  a  R .  R id ing  (1997) ,       

J .  Mareš  (1998) ,  A .  Grasha  (2000) ,  S .  Cass id y (2004) ,  E .  Desmedtová     

a  M.  Va lckeh  (2004) ,  P .  Burešová  (2008) ,  G .  D .  Fens t e rmacher               

a  J .  F .  So l t i s  (2008) ,  R .  Kahuotek  (2010) ,  J .  Chand le r  (2014) ,   a  i n í .   

An i  v  otázke  k l as i f i kác i e  sa  au to r i  nezhodujú .  V  odbornej  l i t e ra tú re  

nachádzame množs tvo  del en í  š t ýlov  učen ia  sa  ž i akov .  Odborníc i  i ch  

k l as i f ikujú  podľa  rôzn ych  ob las t í  a  kr i t é r i í .  Charak te r i s t i kou  

j ednot l i vých  učebných  š t ýlov  sa  z aoberá  J .  Mareš  (1998) ,  k to r ý i ch  de l í  

podľa  mot ivác i e  a  zámeru .  Rovnako  s  n ím súh las i a  a j  au to r i :  I .  Turek  

(2010) ,  J .  Škoda  a  P .  Doul ík  (2011) .  Ďa l š ím  mode lom učebn ých  š t ýlov   

j e  podľa  p revažu júce j  in t e l i genc ie ,  k to r ý sp racova l  H .  Gardner  (1999) .  

N.  Fe lming (2001)  rozde l i l   učebné  š t ýl y podľa  p re fe renc ie  zmys lov ,  

poznáme i ch  pod sk ra tkou  VARK.  S  j eho  názorom sa  s to tožňu je           

W. Zie lke  (1984) ,  E .  Pe t l ák  (2012)  a   Cher r y (2014) .  De len ím š týlov  

učen ia  s a  podľa  dominanc i e  mozgovej  hemis fé ry sa  venujú  F .  Mar ton a      

a  R .  Säl joa  (1975)  a  neskôr  sa  k  n im  pr ida l  R .  Kahoutek  (2006) .  

Problemat ika  učebn ých  š t ýlov  j e  na  S lovensku v  porovnan í  

s  os t a tn ými  k ra j inami  pomerne  nová  t éma .  Pomal y sa  dos t áva  do  

popredia  a  p r i chádza  a j  do  n aš i ch  škôl .  K  h lavn ým pr í č inám  n ízke j  

i n fo rmovanos t i  učebn ých  š t ýlov  p r ip i su j eme,  ž e  na  S lovensku  j e  veľmi  

málo  kn íh ,  monogra f i í  a  č l ánkov  o  dane j  p rob lemat ike .  V ysve t l en i e  

učebn ých  š t ýlov  môžeme náj sť  v  publ ikáci ách   J .  Burgerove j  (2001) ,     

K .  Kre love j  (2002) ,  I .  Tureka  (2002 ,  2010,  2012,  211 5) ,  E .  Sol l á rovej  

(2004) ,  L.  Ka l i skej  (2004 ,  2009) ,  E .  Pe t l áka  (2012) ,  L.  Rovňanovej  

(2015)  a  i n ých .  

Názory na  učebné  š t ýl y ná jdeme a j  v  pedagogick ých  časopi soch ,  

k to rým vo  svo j i ch  p r í spevkoch  venujú  pozornosť  R .  Wágner  (2000) ,      

R .  Kohoutek  (2006) ,  J .  O ravcová  (2007) ,   I .  Turek  (2012) ,  L.  Rovňanová  

(2012)  a  i n í .   
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2  CHARAKTERISTIKA STREDNEJ ŠKOLY 

A OSOBNOSŤ ŽIAKA V  OBDOBÍ ADOLESCENCIE  

 

 

Škola  nepoch ybne  pa t r í  k  v ýznamným  v ýchovn ým č in i t eľom,  k to rá  

vo  v ýrazne j  mie re  ovp l yvňu je  u tváran ie  osobnos t i  ž i aka ,  h l avne  j eho  

konanie  a  sp rávanie  sa .  Správne fungovanie  škol ského  sys t ému  

zabezpeču je  Zákon 245 /2008  Z.  z .  o  v ýchove  a  vzde lávan í  ( škol ský 

zákon)  a  o  zmene  a  doplnení  n i ek to rých  zákonov .  Podľa  §  27  tohto  

zákona  „škol y zabezpeču jú  v ýchovu  a  vzde lávanie  p ros t redníc tvom 

vzde lávací ch  p rogramov ,  odborov  vzde lávania  poskytu júc i ch  na  seba  

nadväzujúci ch  s tupňov  vzde lan ia . “  

Def in í c i a  škol y v ychádza z  j e j  p rvo tného  spoločenského  pos l an ia        

a  môžeme ju  v  zhode  s  B .  Kosovou  (2009,  s .  116)  označ iť  z a  

„ spoločnosťou  o rgan izovanú  inš t i t úc iu ,  k to re j  h l avným zm ys lom j e  

r i ad iť  edukác iu  ž i akov  s  dô razom na  je j  vzdelávac iu  doménu  a  p r ip ravi ť  

i ch  na  ž ivo t  v  spo ločnos t i ,  č iž e  soci a l izovať  i ch . “   

Rovnako  a j  Z .  Baďuríková  (2001 ,  s .19 )  charakte r izu j e  ško lu  ako  

„ inš t i t uc ional izova nú  fo rmu  výcho v y,  ako  o rgan izačné  edukačné 

za r i adenie ,  k to ré  j e  spä t é  s  procesmi  zákonného  upevňovan ia  

a  admini s t ra t í vneho dotvárania . “   

St redná  škola  nadväzu je  na  základnú  ško lu  a  umožňuje  ž i akom 

dos i ahnuť  pov innú desať  ročnú  škol skú  dochádzku .  Podľa  Š tá t neho 

pedagogického  ús t avu  (2015)  má  dvojak ý charak te r .  Abso lvent i  p r i amo 

p rechádza jú  na  t rh  p ráce  a  s t áva jú  sa  súčasťou ekonomicko -

spoločenského  ž ivo ta .  Alebo  j e  súčasťou  ďal š i eho  vzde lávania ,  t zv .  

p r íp ravná  e t apa  na  v ysokú  školu .  Rovnako  umožňuje  ž iakom z í skať  na  

konkrétn ych  ško lách  všeobecné  a lebo  odborné  vzde lan ie .  Podľa             

S .  Kikušovej  a  D.  Kos t ruba  (2002,  s .  78 -79)  s t r edná  škola  „ j e  v ýchovno -

vzde lávaci e  z a r i aden ie ,  k to ré  poskytu j e  š tudentom všeobecné  a  odborno -

pro fes i jne  vzde lanie .  Posk ytu j e  ž i akom ucelenú  sús t avou  požadovan ých  

vedomost í ,   z ručnos t í  a  spôsobi los t í  p re  vykonávan ie  budúceho  

povolania .  J e  o tvoren ým s ys t émom prepo jeným s  b l í zk ym i  š i r š ím  
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pros t red ím,  p repúšťa  nové  t r end y pedagogik y dovnút ra  i  navonok           

a  ap l iku je  i ch  na  svo je  podmienk y,  má  snahu  vnúto rne  sa  rekva l i f i kovať  

a  b yť  schopná  kva l i tne  napĺňať  po t reb y,  z áu jmy n ie l en  svo j i ch  

š tuden tov ,  a l e  a j  uči t eľov .“   

Sme toho  názoru ,  ž e  h l avnou  ú lohou s t redne j  ško l y j e  p r ip rav iť  

ž i akov  na  p lnohodno tn ý a  úspešn ý ž ivo t .  Rovnako  zabezpeči ť  dos t a tok  

vedomost í ,  z ručnos t í  a  náv ykov  p re  úspešné  v ykonávan ie  budúce j  

pro fes i e .   

.  

2 .1  Osobnosť  ž iaka  v  obdob í  adolescenc ie  

V prác i  s a  z aoberáme š týlmi  učen ia  sa  ž i akov  s t redn ých  š kô l  a  práve 

p re to  j e  po t rebné  charak te r izovať  ž i a ka  v  t omto  období  ž ivota .  Človek 

počas  svojho  ž ivota  p rechádza  u rč i t ými  výv inov ými  e t apami .  P re  ž i akov 

s t redn ých  škô l  j e  charak te r i s t i cké  obdob ie  adolescencie .  Ado lescenc ia  j e  

veľmi  dôlež i t ým a  v ýrazne   premen l iv ým obdobím.  J e  t o  obdobie  

v i ace r ých  rozhoduj úc i ch  f yz i ck ých  a  ps ych ick ých  zmien ,  k to ré  v  značne j  

mie re  ovpl yvn ia  budúcnosť  č loveka .  

Adolescenc ia  j e  odvodená  z  l a t in ského  s lova  adolesce re ,  čo  

v  preklade  znamená  doras t ať ,  dosp ievať ,  mohu tn i eť  (Macek ,  2003) .  

V ymedzen ie  t ohto  po jmu  j e  u  au to rov  veľmi  rô zne .  M y sa  p r ik l áňame 

k  odborníkom,  podľa  k tor ých  j e  ado lescenc ia  odde lená  od  pubescenc ie .   

„Adolescenc ia  j e  š t ád iom,  do  k to rého  pubescenc ia  p rechádza 

a  v  kto rom sa  us t aľuje  a  končí  t e l esn ý a  duševný v ýv in .  Na  zač i a tku  

ado lescenc ie  j e  b io logick y z re l ý j ed i nec  a  na  j eho  konc i  ps ycho logick y a  

soc i á lne  z re l ý j ed inec ,  k to r ý ukonči l  svoju  p ro fes ioná lnu  p r íp ravu  a  j e  

schopn ý pos t a rať  sa  sám o  seba ,  už iv iť  s a“  (Turek ,  2014 ,  s .  82 ) .   

M. Glasová  (2006)  uvádza ,  ž e  adolescenc ia  j e  p rechodné  obdob ie  

p r íp rav y na  dospelo sť ,  t eda  d ruhá  fáza  dosp ievan ia .  Zahŕňa  vekové 

obdob ie  medz i  15 . -20 .  rokom.  J e  t o  obdobie  ps ychosoc iá lneho  mora tó r i a ,  

čo  v yjad ru j e  skutočnosť ,  ž e   mnohým ado lescen tom sa  j av í  dospelosť  

ná ročná ,  a l ebo  málo  p r í ťaž l ivá ,  a  pre to  ju  chcú  odlož i ť .   

Z  v yšš i e  uved eného nám v yp l ýv a ,  ž e  ado lescenc ia  us t aľu je  bú r l ivé  

obdob ie  puber t y.  J ed inec  sa  pos tupne  men í  na  ps ych ick y z re lú  osobnosť ,  

s t áva  sa  rovnocenným par tne rom dospe l ých .  
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2 .1 .1  Hlavné ú lohy adolescenc ie  

Adolescen t  s a  musí  v  pr i ebehu toh to  obdob ia  v yrovnať   s  pomerne  

veľkým množs tvom ž ivo tn ých  p rob lémov  a  o t ázok .  Medz i  na j čas t e j š i e  

pa t r i a :  s t anov iť  s i  ž ivotn ý c i eľ  a  v ýb er  budúceho  povo lan ia .  Súhlas íme    

s  L.  Končekovou (2014) ,  k to rá  uvádza ,  ž e  na jdôlež i t e j šou  ú lohou 

ado lescen ta  j e  doz re t i e  v  samos ta tnú ,  v yspe lú  osobnosť  a  adekvá tne ,  

kva l i f ikované  p r ip raven ie  na  svoje  ž ivo tné  povo lan ie .   

G .  Clauss  a  H.  Hiebsch  (1970)  sa  domnievajú ,  ž e  mlad ý č lovek   

v  tomto  obdob í  musí  sp ln iť  v i ace ré  nas l edovné  ú loh y:  

1 .  mal  b y s i  o svoj iť  u rč i t é  povo lanie ,  a l ebo  sa  naň  p r ip rav iť ;  

2 .  mal  b y sa  s t ať  dos ta točne  z re l ým na  za loženie  rod iny;  

3 .  mal  by sa  s t ať  samosta tne  m ys l i acou  a  zodpovedne  kona júcou 

osobnosťou ,  k to rá  sa  ak t ívne  zúčas tňu je  na  spo ločenskom 

a  pracovnom ž ivo te .  

S  t ýmto  názorom sa  v  nepat rnom  množs tve  s to tožňujú  a j  s amotn í  

ado lescen t i ,  k t or í  z a  najzávažnej š i e  ú loh y v  t omto  obdob í   pokladajú  

(Končeková ,  2014) :  

1 .  voľbu  a  p r íp ravu na  povo lanie ;  

2 .  l á sku ,  p r íp ravu  na  manže ls tvo  a  rod inu ;  

3 .  fo rmovan ie  svo je j  osobnos t i ;  

4 .  problém y súv is i ace  so  soc i á ln ymi  vzťahmi .  

Všetky spomínané  ú loh y sú  v ýznamné a  p re to  sa  nemožno  čudovať ,  

ž e  sa  čas tok rá t  mlad í  ľudia  c í t i a  zmätene ,  majú  vo  svojom vnút r i  veľk ý 

chaos .  Hľadan ie  i ch  osobnos t i ,  s eba  samého  b ýva  obv yk le  bo les tné  a  j e  

čas tokrá t  spo jené  s  osobnos tn ými  k r ízami .  Samoz re jmé  je  t o  obdobie  a j  

veľkej  vnúto rnej  s i ly  a  mlados t i ,  k to ré  j e  p lné  snov  a  očakávan í .  

V  t omto  obdob í  j e  pods t a tnou  č innosťou č loveka  učenie  sa ,  k to ré  

z abezpeču je  sp lnen ie  všetkých  spomínan ých  ú loh  ado lescenta .  Tú to  

p r íp ravu  zabezpečujú  v yšš i e  spomínané  s t r edné  škol y.  

  

2 .2  Charakteri s t ika  pojmu učen ie  sa  

Akékoľvek  napredovan ie  a  rozvoj  j e  možné  l en  p ros t redn íc tvom 

učen ia  sa .  Uč íme  sa  ce l ý ž ivo t ,  už  od  naroden ia  s i  vš ímame sp rávanie  

rod ičov ,  napodobňu jeme,  snaž íme sa  „zapadnúť“ ,  p r i spôsobiť  sa  
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sp rávaniu  spo ločnos t i .  Učíme sa  rozprávať ,  chod iť ,  rozoznávať  f a rby,  

chu te ,  neskôr  v  ško le  p í sať  p rvé  p í smená ,  č í t ať  p rvé  s lová .  Pos tupne      

sa  uč íme  b i cyk lovať ,  t ancovať  a  v ykonávať  rôzne  špor t y.  Uč íme  sa  

neus t á l e ,  p re tože  náš  ž ivot  ovpl yvňu jú  nepredv ída t eľné  meniace  sa  

ž ivotné  s i t uáci e .   

2 .2 .1  Charakteri s t ika  pojmov  uč en ie  a  učen ie  sa  

V minulos t i  s a  pojm y učen ie  a  učen ie  sa  veľmi  ned i ferencova l i ,  

avšak  v  súčasnos t i  v i ace r í  odborníc i  poukazu jú  na  významné  rozd ie l y 

spomínan ých  t e rmínov .  P re to  považujeme za  dôlež i t é  roz l í š iť  chápanie  

t ých to  pojmov .  

Učen ie  j e  p redmetom skúmania  mnoh ých  akademick ých  d isc ip l ín ,  

ako  pedagogik y,  p s ycho lógie ,  socio lógie ,  medic ín y,  b io lógie ,  f i l ozo f i e  

a  i n ých .  P ráve  p re to  j e  v ysve t l en i e  toh to  po jmu  z  hľadi ska  konkrétnej  

d i sc ip l ín y chápané  od l i šne .  V  t e j to  prác i  s a  budeme venovať  učen iu  sa  

z  pohľadu  pedagogik y.  Hoc i  pa t r í  ku  kľúčov ým pedagogick ým po jmom,  

an i  v  pedagogike  nená jdeme j ednotnú  def in í c iu  (Kratochví lová ,  2007) .   

“V š i ršom zmys le  s lova  sa  pod  učením  chápe  p roces ,  v  k to rom s i  

o rgan izmus  osvo ju j e  i nd iv iduá lnu  skúsenosť .  Učen ie  j e ,  keď  sa  

organ izmus  akt ívne  p r i spôsobuje  svo jmu  p ros t red iu  fo rmou  zmen y 

sp rávania”  (Kratochv í lová,  2007,  s .  60) .  

L.  Ďur i č ,  M.  Bra tská  (1997,  s .  379)   v ysve t ľu jú  učenie  v  užšom 

s lova  zmys le  ako  „zámerné ,  c i eľavedomé a  sys t emat i cké  nadobúdan ie  

vedomost í ,  z ručnos t í  ( spôsobi los t í )  a  náv ykov ,  ako  a j  for i em sp rávania  

a  osobn ých  v l as tnos t í . “  Teda  ide  o  učenie ,  k to ré  sa  usku točňuje  

p ros t redníc tvom druhého,  t eda  uči t eľa ,  k to r ý ho  kor igu je .   

Š .  Švec  (2002 ,  s .  15)  sa  domnieva  že  oba  po jm y sa  v  značne j  mie re  

dopĺňa jú .  P re tože  po jem učen ie  v ysve t ľu j e  ako  „uľahčovan ie ,  

ak t ivovan ie ,  mot ivovan ie ,  ovpl yvňovan ie ,  u smerňovanie  de jov  učen ia  

sa . “  Ľudské  učenie  sa  charakte r izu je  ako  „p roces  rozvo jove j  zmen y 

v  zna los t i ach ,  s chopnos t i ach  pos to joch  a  in ých  osobnos tn ých  

v las tnos t i ach  j edno t l i vca ,  k to rá  sa  p re j avu je  v  zmenách  p r i ebehu  

a  v ýs l edku  j eho  č innos t i ,  sp rávania  a  prež ívania  pod  vpl yvom skúsenos t í  

s  oko l i t ým p ros t red í . “  J ed inec  sa  p ros t redn íc tvom učen ia  sa  p r i spôsobuje  

podmienkam a  pož iadavkám spo ločnos t i .  
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V pos l edn ých  rokoch  sa  výrazn e  men í  chápanie  ind iv ídua  v  p rocese  

učen ia  sa  v  škole .  Žiak  z  pas ívneho p r i j ímateľa  p rechádza  do  ro le  

ak t ívneho  konateľa  (Ka l i ská ,  2009) .  P r ik l áňame sa  k  názorom            

Ch .  Bonwel l a  (1991 ,  s .  1) ,  k to r ý zdôrazňu je ,  ž e  „učen ie  sa   n i e  j e  l en  

špor t  p re  d i váka .  Žiac i  s a  nenauč ia  l en  t ým,  že  budú  sed ieť  v  t r i ede  

a  počúvať  uč i t eľa ,  memorovať  vopred  p r ip ravené  zadan ia  a  chr l i ť  

naučené  odpovede.  Musia  hovor iť  o  t om ,  čo  sa  uči a ,  p í sať  o  t om,  spáj ať  

nové  in fo rmácie  so  s t a r ými  vedomosťami ,  ap l ikovať  ich  do  bežného  

ž ivota .  Musia  u robiť  súčasťou seba  to ,  čo  sa  uč i a . “   

Pre to  s i  mys l íme ,  že  j e  veľmi  dôlež i t é  ako  uči t eľ  sp ros t redkuje  nové  

in fo rmác ie  ž i akom.  Žiakov  b y mal  zapá jať  o  v ýchovno -vzde lávaci eho  

p rocesu  p ros t redníc tvom na j rôzne jš í ch  metód  a  fo r i em výučb y.  T ým,  ž e  

sa  ž i ac i  budú  akt ívne  zapá jať  do  vyučovace j  č innos t i ,  z apamätajú  s i  

oveľa  v i ac  i n fo rmác i i .  Výchovno -vzde lávací  p roces  bude  p re  n i ch  

zábavne jš í  a  v  nepat rnom množs tve  sa  budú  do  ško ly t e š i ť .  Čo  j e  veľmi  

dô lež i t e  p r i   z abezpečen í  sp rávnej  k l ímy v  t r i ede .  

Rovnako  v ysve t ľu je  učen ie  sa  a j  A .  Tomengová  (2012,  s .  11) ,  podľa  

k to re j  učen ie  sa  je  „ ak t ívn y p roces ,  p r i  k to rom s i  mozog uč i aceho   

konš t ruu je  v l as tn ý zmyse l  t oho ,  čo  sa  uč í .  J e  t o  v l as tne  tvorba  spojen í  

medz i  neurónmi ,  č ím  sa  p r i  učení  s a  mozog f yz i ck y me n í .  Nové  koncept y 

sa  spá j a jú  už  s  ex is tu júc imi .  Také to  učen ie  s a  vo láme konš t ruk t iv izmus .“  

V t omto  zm ys le  j e  dôlež i t é  podotknúť ,  ž e  p r i  každom učen í  sa  b y mal  

ž i ak  uvažovať  nad  t ým,  čo  sa  uč í ,  spá jať  minulé  súv is los t i  s  aktuáln ymi ,  

nov ými  in fo rmáciami ,  čo  mu  v ýrazne  napomôže  n i e l en  p r i  učen í  s a ,  a l e  

a j  p r i  opä tovanom v ybavovan í  i n fo rmác i i  z  pamät i .  

E.  Segáčová   (2007)  zdôrazňu je  h l avn ý rozd ie l  v  t om,  že  učen ie  sa  

z ah ŕňa  a j  zmeny a  fo rmovan ie  osobnos t i .  P r i čom pr i  učení  s i  o svo ju j eme 

l en  urč i t é  vedomost i ,  z r učnos t i  a  náv yk y.  

Sme toho  názoru ,  ž e  učen ie  sa  j e  h l avnou  z ložkou z í skavania  

a  osvo jovania  s i  nov ých  pozna tkov,  p ros t redn íc tvom k to rých  č lovek  

napreduje  vp red .  Uč íme  sa  neus t á l e ,  od  narodenia  až  po  pos l edn ý v ýd ych  

na  tomto  svet e .  Už  od  narodenia  s i  osvoju j eme základné  z ručnos t i  

nev yhnu tné  p re  ž ivo t .  Rých le j š í  spád  nových  in fo rmác i í  z í skavame 

v  ško le .  Samoz re jme  t u  t o  nekonč í ,  a l e  naopak  zač ína .  V  pods t a t e  s a  
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uč íme  počas  ce l ého  ž ivota ,  p re tože  jed inec  v  p r i ebehu  svoje  ex i s t enci e  

vžd y p r i chádza  k  i n fo rmác iám ,  ob l as t i am vied ,  o  k to r ých  n i č  nevie .    

Slávn y č ínsk y učenec  a  f i lozo f  Konfucius  roz l í š i l  nas l edovné  fo rm y 

učen ia  s a  ( i n  Tepperwein ,  2004) :  

1 .  Najzák ladne jšou  a  prvou fo rmou ,  k torou  sa  uč i l  každ ý z  nás  j e  

učenie  sa  napodobňovaním .  Každé d i eťa  hneď  po  naroden í  

napodobňu je  sp rávan ie  sa  rodičov  bez  toho ,  ab y hľada lo  v  tom 

ne jak ý h lbš í  zm yse l .  Neskôr  p reberáme,  č i  už  ž i aduce ,  a l ebo  iné  

fo rm y sp rávan ia  komuni ty,  a l ebo  ce l e j  spoločnos t i .  

2 .  Učen ie  sa  pokusom  má dva  možné  v ýs l edk y.  P rv ým v ýs l edkom j e ,  

že  sa  nám učen ie  pokusom podar í ,  t eda  zaž i j eme  úspech  a  d ruhou  

možnosťou  j e  omyl ,  t eda  učenie  sa  nám nepodar í .  

3 .  Pr i  učení  sa  poznaním s i  č lovek  p rem ys l í  možnos t i ,  ako  ná jsť  

na j l epš i e  r i ešenie .  

Z uvádzaného  nám v yp l ýva ,  ž e  učen ie  sa  j e  nenahrad i t eľnou 

súčasťou  ľudsk ého ž ivota .  Napomáha nám skva l i t n iť  náš  ž ivo t ,  naše  

pôsobenie  n i e l en  medz i  ľuďmi ,  a l e  a j  so  sebou  sam ým.  Pomáha  nám pr i  

r i e šení  naj rôzne j š ích  ž ivo tn ých  s i t uác i i ,  č i  medz i ľudských  p rob lémov .  

Teda  ako  poznamena l  Seneca :  „Neuč íme  sa  p re  ško lu ,  a l e  p re  ž ivo t . “  
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3  ŠTÝLY UČENIA SA ŽIAKOV  

 

 

V  pos l edn ých  rokoch  sa  s t r e t ávame s  pomerne  čas t ými  o t ázkami  

kva l i t y  edukác ie ,  k to rá  súv is í  s  výs l edkami  ž i akov .  Do  u rč i t e j  mie r y j e   

spá j aná  a j  so  š t ýlmi  učen ia  sa  ž i akov .   

Každý ž i ak  má  u rč i t é  charakte r i s t i cké  v l as tnos t i  t yp i cké  l en  p re  j eho  

osobu .  P ráve  p re to  sa  každ ý  uč í  od l i šn ým spôsobom učen ia  sa .  J eden  sa  

uč í  memorovan ím naspamäť  všetko ,  bez  toho  ab y tomu chápa l .  In ý sa  

naopak  snaž í  t omu porozumieť ,  zv ýrazňu je  s i  dô l ež i t é  i n fo rmác ie ,  hľadá 

v ýznam y s lov .  Niek to  sa  uč í  nah las ,  i n í  z ase  pot i chu ,  n i ek to  p r i  učení  

počúva  hudbu ,  a l ebo  in í  mus í  mať  absolú tne  t i cho .  Niek to  sa  učí  

v  pos t e l i ,  l ež í  p r i  t om,  a l ebo  sedí ,  i n í  s a  p rechádza.  Ex is tu j e  veľa  

spôsobov  ako  sa  môžeme uči ť ,  a l e  p re  j edného  konkré tneho  ž i aka  sú  

charak te r i s t i cké  l en  n i ek to ré  u rč i t é  spomínané  spôsob y učen ia  sa .   

 

3 .1  Vymedzen ie  pojmu š tý l  učenia  sa  

„ Učebn ým š t ýlom pr ik l ada l i  význam už  v  minulos t i .  Najvýznamnej š í  

an t i ck ý f i l ozof  Ar i s to t e l es  rozpráva l  o  rozd ie ln ych  z ru čnos t i ach  

a  t a l en toch  ž i akov ,  t eda  o  i nd iv iduálnych  rozdie loch  ž i akov .  Každ ý ž i ak  

j e  i ný a  pre to  má a j  rozd ie lny spôsob  p r i j ímania  a  učen ia  sa  nov ých  

in fo rmác i í . “  

Pojem učebný š t ýl  p rv ý k rá t  použ i l  v  roku 1954  ps ycho lóg  H.  

The len .  P ráve vďaka  nemu v  70 .  rokoch  20 .  s to roči a  výr azne  vz ras tá  

z áujem o  problemat iku  š t ýlov  učenia  sa  v  procese  edukác ie  (Kal i ská ,  

2009) .  Ten to  po jem sa  ob javu je  v  mnohých  vedn ých  d i sc ip l ínach ,  

na j čas t e j š i e  s a  s  ním s t re t ávame v  psycho lógi í ,  konkrétne  v  ob l as t i ach  

osobnos t i ,  mo t iváci e ,  komunikáci e ,  vn íman ia ,  sp rávan ia  č i  učen ia  sa .  

Snaha samosta tne j  t eó r i e  od ráža  záujem o  i nd iv idua l i t u  č loveka ,  

z  dôs l edku  čoho  vzn ikajú  p roblémy s  j eho  v ysve t l en ím a  všeobecne  j eho  

def in í c iou  (Wágner ,  Ba jč ík ,  2000) .  Napr i ek  vše tk ým snahám t á to  

problemat i ka  n i e  j e  j ednotná  a  pre to  môžeme náj sť  u  v iace r ých  au to rov   

rozd ie lne  názor y v  j eho  v ysve t l en í .  
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 V  odbornej  l i t e ra tú re  b ýva  t en to  po jem čas to  spáj an ý,  občas  

nahrádzan ý po jmom kogn i t ívn y š t ýl .  N iek to r í  au to r i  sa  pokús i l i  o  i ch  

d i fe renciác iu .  Súh las íme  s  v y j ad ren ím I .  Tureka  (2014 ,  s .  84 ) ,  k to r ý 

kogni t ívny  š tý l  vysve t ľu j e  ako  „ spôsob,  k to r ý č lovek  p re fe ru j e  p r i  

p r i j íman í  a  sp racovávan í  i n fo rmác i í .  Je  p revažne  v roden ý,  ť ažko  sa  men í   

a  j e  l en  v  minim álne j  mie re  v i azaný na  obsah .“  Dôlež i tosť  pojmu  

kogn i t í vneho  š t ýlu   podľa  E .  Sol l á rove j  (2004)  vyp l ýva  z  dô lež i t ého  

fak tu ,  a  t o  ž e  ovpl yvňu je  veľkú  škálu  sp rávan ia  sa  na  ind iv iduá lne j  

ú rovni  ž i aka ,  čo  ved ie  k  pods t a tným rozd ie lom vo v ýkonove j  úspešnos t i  

č innos t í  sp rávan ia ,  učebného v ýkonu  a  akademicke j  úspešnos t i .   

Teda  kogni t í vny š t ýl  môžeme chápať  ako  už š iu  súčasť  p rocesu  

učen ia  sa ,  p re tože  tvo r í  j ednu  zo  základn ých  z lož i ek  učenia  sa .  

V ýznam po jmu   š tý l  učen ia  sa  v ychádza  na jmä  z  j eho  charak te r i s t í k   

a  pos tupov p r i  učen í .  J ed inec  i ch  zväčša  použ íva  v  pedagogick ých  

s i t uác i ách ,  avšak  t i e to  s i t uác i e  sú  pomerne  nezávi s l é  od  obsahu  uč iva    

(E .  Sol l á rová ,  2004) .  

  I .  Turek  (2014 ,  s .  84 )  charak te r i zu j e  učebný š t ýl  ako  „súhrn  

pos tupov ,  k to ré  j ed inec  v  urči tom  obdob í  p re fe ru j e  p r i  učen í  s a .  Vyv í j a  

sa  z  vrodeného  základu ,  a l e  v  pr i ebehu  ž ivota  sa  mení  a  zdokonaľu je . “  

Teda  h l avn ý rozdie l  v id í  v  t om,  ž e  kogn i t í vn y š t ýl  j e  spôsob  ak ým  

pr i j ímame in fo rmác ie  a  učebný š t ýl  j e  u rč i t ý pos tup ,  charak te r i s t i ka ,  

pros t redníc tvom k to re j  z í skavame nové  vedomost i .  

V ýznam  po jmu  š t ýl  učen ia  s a  v yp l ýva  podľa  T .  So l l á ra  (20 04)  z  j eho  

charak te r izovania  pos tupov  p r i  učen í  s a ,  k to ré  majú  charakte r  

metas t ra t ég i e  učen ia .  Väčš inou ho  použ ívame v  pedagogick ých  

s i t uác i ách ,  pr i čom sú  nezáv is l é  od  obsahu  učiva .   

 Prik l áňame sa  k  názorom L.  Ka l i ske j  (2009,  s .  41 ) ,  k to rá  v ysve t ľu j e  

š t ýl  učen ia  sa  ako  „ sp rávanie  sa ,  k to ré  j e  t yp ické  p re  j ednot l i vca  

v  procese  osvojovan ia  s i  učebného  mate r i á lu ,  t eda  v  procese  edukácie . “  

Súhlas í  s  ňou  a j  L.  Rovňanová  (2015 ,  s .  26 ) ,  k to rá  de f inu je  učebný š t ýl  

ako ,  „ spôsob p r i j íman ia ,  sp racovávan ia  a  v ybavovan ia  nove j  a  z lož i t e j  

i n fo rmác ie .  J e  t o  spôsob pos tupu ž i aka  v  konkrétne j  učebne j  s i tuác i i . “  

Z  uveden ých  def in íc i i  s i   môžeme učebn ý š t ýl  v ysve t l i ť  ako   pos tupy 

pr i  učení  s a ,  k to ré  nám napomáha jú  dosahovať  kval i t né  v ýs l edk y p r i  
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učen í  s a .  Avšak  v  urči t ých  podmienkach  a   s i tuác i ách  nám n emusí  

p re fe rovaný š t ýl  u čen ia  sa  v yhovovať  a  pre to  s i  mus íme  v ybrať  in ý,  

k to rý nám pomôže  dos i ahnuť  v ytúžený c i eľ ,  čo  j e  nauči ť  sa  učebn ý t ex t .  

Zo spomínan ých  def in í c i í  môžeme roz l í š iť  j edno t l i vé  

charak te r i s t i cké  znak y učebn ých  š t ýlo v ,  k to ré  nas l edovne  sp r acovala   L.  

Rovňanová  (2015,  s .  28 -29 ) :  

-  „má v l as tné  mot ivačné  zameran ie ,  c i eľ ,  š t ruk tú ru ,  pos tupnosť ,  

h ĺbku   a  p ružnosť  pr i spôsobovan ia  sa  edukačnej  r ea l i t e ;   

-  v ychádza  z  v rodeného  základu a  v  p r i ebehu  ž ivota  j ed inca  sa  

men í ;   

-  j e  j ed inečn ý p re  ž i aka  a j  p re  uči t eľa  –  pre  každého  j ed inca;   

-  č i as točne  závi s í  od  obsahu  učiva  a  t eda  od  v yučovac ieho  

p redmetu .“  

Učebn ý š t ýl  s a  r ozv í j a  pod  vpl yvom rozman i t ých  vonka jš í ch  a  

vnúto rných  fak to rov .  K  najčas t e j š ím  vnú to rn ým fak to rom  pa t r í  p r í s tup  

ž i aka  k  učeniu ,  mot iváci a  a  š tudi jné  c i e l e  ž i aka .  K  dôlež i t ým vonkaj š ím 

fak to ro m pat r í  soc iokul tú rne  p ros t red i e ,  z  k to rého  ž i ak  pochádza  

(Rovňanová ,  2015) .  Na  základe  toho  L.  Ka l i ská  (2013)  d i fe rencu je  t i e to  

z ložk y učebného š týlu :  

 •  Chápanie  uč iva -  čo  p reds t avu je  súhrn  pozna tkov  uč i aceho  sa ,  

j eho  p resvedčenia ,  p reds t avy,  emócie  a  očakávan ia  t ýk a júce  sa  učiva .  

Zahŕňa  kogn i t í vnu ,  a fek t ívnu,  kona t ívnu  s t ránku  ž i aka .  

•  Chápanie  procesu  učen ia  sa -  každ ý,  k to  sa  uč í  má  svoj  názor  na  

p roces  učen ia  sa  –  prečo  sa  uči ť ,  ak ým spôsobom sa  učiť ,  ked y a  kde  sa  

uč i ť ,  aké  v ýs l edk y musím dos i ahnuť .  Tá to  z ložka  osahu je  a j  p re fe rovan ý 

spôsob  z í skavania  a  sp racovávania  učiva .   

•  Prí s tup  k  učen iu  sa  j e  ovp l yvňovaný s amotnou  osobnosťou  ž i aka ,  

t eda  j eho  skúsenosťami ,  mot iváciou ,  p redpok ladaným c i eľom a  

v ýs l edkom procesu  učen ia .  

 

3 .2  Klas i f ikác ia  a  charakteri s t ika  vybraných  š tý lov  učen ia  sa  

ž iakov  

O učebných  š t ýloch  ex is tu j e  množs tvo  t eó r i í ,  v  j ednom sa  však  

vše t c i  odborn íc i  zhodujú .  Neex is tu j e  jeden  spôsob  učen ia ,  p r i  k to rom by 
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vše t c i  j ednot l i vci  dosahova l i  na j l epš i e  požadované  v ýs l edk y.  Oko lnos t i ,  

a l ebo  metód y,  k to ré  u  j edného  p l a t i a ,  podporu jú  j eho  učen ie ,  môžu  byť  

p re  d ruhého  naopak  bezv ýznamné.  Vďaka  tomu sa  nedá povedať ,  ž e  b y 

n i ekto ré  učebné  š týl y bo l i  l epš i e ,  e fek t ívnej š i e  než  iné .  Sú  l en  odl i šné  

od  seba .  Viaceré  z  n ich  sa  p rek rýva jú ,  z  čas t i  sú  t o tožné,  a l ebo  sa  l en  

inak  naz ýva jú  (Pasch ,  Gardner ,  1998) .   

V každej  ško le ,  k to rá   up la tňu je   svoje  metodologické  pos tup y        

a  odbornú  t e rminológiu ,  ex i s tu j e  n i ekoľko  k r i t é r i í  rozde len ia  –  t ypo lógi í  

učebn ých ,  č i   kogn i t í vn ych  š t ýlov  učen ia  sa .  Za t i aľ  však  neex i s tu j e  

t eó r i a ,  k to rá  b y danú  p roblemat iku   spo j i l a  t ak ,  ab y bo la  akcep tovaná     

v  š i roke j  odborne j  ve re jnos t i  (Rovňanová ,  2015) .  Nás l edne  uvádzame t r i  

v ybrané  a  známe k las i f ikác i e  podľa  konkré tn ych  k r i t é r i í .  

3 .2 .1  Klas i f ikác ia  š tý lov  učenia  sa  podľa  zmys lových  pref erenc i í  

-   Model  VARK  

 Pri  komunika t ívnom spôsobe  v yučovan ia ,  kde  j e  v  cen t re  pozornos t i  

ž i ak ,  j e  nevyhnu tné  venovať  pozornosť  indiv iduálnym učebn ým š t ýlom  

ž i akov,  k to ré  sú  podľa      E .  Pet l áka  s t á l e  meniace  sa ,  a  t o  v  závi s los t i  

v ýv inu  osobnos t i ,  a l e  t ak t i ež  a j  v  záv is los t i  od  povah y p redmetu  

(Dol inská ,  2008) .  

Väčš ina  z  nás  p r i  učen í  up rednos tňu je  ne j aký zm ys lov ý o r gán .  

Ukazova te l e  z  p rax e  nás  oboznamujú   o  tom,  že  uči ac i  s a  j ed inec  j e  

s chopn ý zapamätať  a  udržať  s i  vedomos t i     v  pamät i  pros t redníc tvom 

č í t an i a  kníh  10%,  s luchu  20%,  z raku  30%,  ak t iv i ty  90% a  verbá ln ym  

pre j avom 70% (F leming,  2001) .  Práve  p re to  naj čas t e j š ím  k r i t é r iom  

k las i f ik ác i e  učebných  š t ýlov  ž i akov j e  zm ys lová  p refe renc ia ,  k to rú  

zos t av i l  spomínan ý    N .  F l eming.  

Učebn ý š t ýl  podľa  zmys lov ých  p re fe renc i í   označu jeme ak ron ymom 

VARK,  čo  j e  sk ra tka  pozos t ávajúca  z  prv ých  p í smen angl ick ých  s lov :  

V i sual -  čo  znamená v izuálny,  t eda  z rakov ý;  

Aura l -  aud i t í vny,  t eda  s luchov ý;  

Read /wri t e -  čí t ať ,  p í sať ,  t eda  ve rbá ln y,  s lovný;   

K i nes t e t i ck ý-  poh ybov ý (Turek ,  2015) .  

Podľa  uvádzanej  k las i f ikác i e  ex i s tu jú   nas l edovné  š tyr i  š týl y učen ia  

sa  ž i akov ,  k to ré  však   I .  Turek  (2015)  označuje  z a  kogn i t í vne  š t ýl y:  



24 

 

1 .  Vizuá lny -neverbálny  (z rakovo -obrazový)  učebný  š t ý l  

J e  charakte r i s t i ck ý p re  ž i akov ,  k to r í  p re fe ru jú  z í skavan ie  nov ých  

in fo rmác i í  p ros t redn íc tvom gra f i ckej ,  ob razove j  podoby,  t eda  učivo  j e  

znázornené  p ros t redn íc tvom rôzn ych  obrázkov ,  po jmov ých  m áp,  s chém,  

gra fov ,  v idea ,  prezentác i í  a  pod. .  Na j l epš i e  s a  t ak ýmto  ž i akom učí          

z  i l us t rovaných  u čebn ých  t ex tov .  Uč i t e l i a  by mal i  t ak ýmto  ž i akom 

pomáhať  na jmä  t ým,  že  kľúčové myš l i enk y,  osnovu uč iva  nap íšu  na  

t abuľu .  P r i  v ysve t ľovan í  budú  použ ívať  čo  na jv i ac  názorn ých  učebn ých  

pomôcok  a  audiov izuá lnu  t echn iku  (Turek ,  2015) .  

2 .  Audi t í vny  (s luchový)  učebný  š t ý l  

Pre  t ak ých to  ž i akov  j e  na j l epš i e ,  ak  uč ivo  poču jú ,  na j čas t e j š i e  j e  to  

rozprávanie  od  uč i teľa .  P re fe ru jú  učenie  sa  p ros t redníc tvom prednášok,  

magne t ofon ických  nahrávok ,  v ideozáznamov,  a l ebo  rozprávan ím s  in ým  

spoluž i akom.  Uč i te l i a  b y mal i  počas  p rednášk y  zv ýrazni ť  dô lež i t é  

i n fo rmác ie  p ros t redn íc tv om zmeny in tonác ie ,  t ónu  h l asu .  Pri  

v ysve t ľovan í  b y ma l i  použ ívať  s lovné  ana lógie ,  p r íbehy.  Žiakov  b y mal i  

zapájať  do  v ýchovno -vzde lávac i eho  p rocesu   p ros t redn íc tvom skupinove j  

fo rm y v yučovan ia ,  p r i  k to re j  ž i ac i  d i sku tu jú ,  rozprávajú  sa  ( Michalková 

–  Višňovská  2013) .  

3 .  Vizuá lny -  verbálny  (z rakovo - s lovný)  učebný  š t ý l  

Žiak  sa  naj l epš i e  uč í  č í t an ím učebných  t ex tov ,  p r i čom s i  dobre  

pamätá  vysve t ľovan ie  uč i t eľa ,  t ex t  a  č í s l a .  Dokážu  s i  uč ivo  p reds t av iť  

v  pamät i .  Uči t e l i a  t ak ýmto  ž i akom pomáha jú  na jmä zapi sovaním 

h lavných  m yš l i enok na  t abuľu ,  a l ebo  im  posk ytnú  osnovu uč iva  pomocou 

v yučovac ích  l i s tov .  P re  t ých to  ž i akov  j e  veľmi  dô lež i t á  kva l i t ná  odborná  

l i t e ra tú ra  (Turek ,  2015) .  

4 .  Kines t e t i cký  (pohybový)  učebný  š t ý l  

Žiac i  s a  na j radšej  uč i a  fo rmou  č innos t i ,  ma jú  pot rebu  s  učivom 

n iečo  robi ť ,  ako  do t ýkať  sa  pomôcok,  manipu lovať  s  n imi ,  p r i  učení  s a  

poh ybovať .  Uč i t e l i a  b y mal i  výchovno -vzde lávací  p roces  nap lánovať  t ak ,  

ab y ž i akom umožni l i  ak t ívnu  č innosť ,  manipulác iu  s  učebn ými  

pomôckami .  Vysve t ľovanie  učiva  b y mal  obohat iť  r eá ln ymi  p r ík l admi  

z  prax e .  K  naj e fekt ívnej š ím  spôsobom pa t r í  z áž i tkové  učen ie ,  i n scenačné  
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metód y,  t vo rba  p ro jek tov ,  č i  prakt i cké  cv ičenia  (Micha lková  –  Višňovská  

2013) .   

Podľa  N.  Fl eminga  (2001)  sú  spomínané  učebné  š t ýly v rodené  

a  j edno t l ivec  sa  prevažne  učí  š t ýlom,  k tor ý j e  p re  neho  p r i rodzen ý,  

p r i čom uvádza ,  ž e  p r i rodzených  učebn ých  š t ýlov  môže  b y ť  a j  v i ac .  

V t akomto  p r ípade  hovor íme  o  zmiešanom učebnom š t ý l e ,  k to r ý j e  

z a ložen ý na  dvoch  a l ebo  t roch ,  č i  v še tk ých  spomenu t ých  š t ýloch  učenia  

sa .  N .  Fl eming uvádza,  ž e  ž i ac i  b y mal i   up l a tňovať  t i e  spôsob y učen ia  

sa ,  k to ré  sú  kompat ib i lné  s  i ch  dominan tn ým učebn ý š t ýlo m.    

3 .2 .2  Klas i f ikác ia  š tý lov  učenia  sa  podľa prevažujúcich  druhov 

in te l igencie   

Podľa  H.  Gardnera  (1983)  sa  v  ľudskom mozgu  pos tupne  v yv inu l i  

s amos ta tné ,  a l e   au tonómne  sys t ém y rôzn ych  d ruhov  schopnos t í ,  k to ré  

nazýva  in t e l igencie .  V  j eho  t eó r i i  naz ývane j  „ t eó r i a  v i ace rých  

in t e l igenci í “ ,  k to rú  poznáme pod  sk ra tkou  „MI t eó r i a“  poda l  a rgumen t y o  

ex i s t enci i  minimálne  devia t i ch  druhov  in t e l igenc ie .  Domnieva  sa ,  ž e  ak  

ž i ac i  použ íva jú  p r i  učen í  s a  t i e  učebné pos tupy,   k to ré  sú  t yp ické  p re  t i e  

druh y in t e l i genc ie ,  k to ré  u  ž i akov  dominu jú ,  l en  v t ed y môžeme hovor i ť  

o  učebn ých  š t ýloch  podľa  p revažujúc i ch  d ruhov  in t e l igenc ie .  Každá 

osoba má  vše tk y d ruh y in t e l igenc ie ,  a l e  l en  n i ek to ré ,  obv yk le    2  -  3  

b ýva jú  v i ac  rozvinu té  ako  iné .  Použ ívame i ch  o  niečo  v i ac  a ko  os t a tné  

d ruh y in t e l igenc ie .  Avšak  každ ý j eden  d ruh  in t e l igenc ie  možno  rozví j ať  

a  zdokonaľovať  (Lehénová,  2012) .  

H .  Gardner  (1983)  vo  svoje j  h l avnej  prác i  Frames  o f  Mide   uv iedo l  

deväť  typov  in t e l igenc i í ,  k to ré  majú  podľa  neho svo je  p resné  

umies tnen ie  v  mozgu  a  sú  rovnako  p r íznačné  p re  všetk y ku l tú r y.  Zarad i l  

s em:  l ingv i s t i ckú ,  log icko -matemat i ckú ,  t e l esno -kines t e t i ckú ,  

p r i es to rovú ,  hudobn ú ,   i n t rapersonálnu  a  i n t e rpersoná lnu  in t e l igenc iu .  

Doda točne  potom pr ida l  p r í rodnú  a  ex i s t enci á lnu  (duchovnú)  

i n t e l i genciu .  H .  Gardner  podľa  p resne  v ymedzených  k r i t é r i í                   

z  i n t e l i genc i í ,  odvodzu je  t i e to  učebné  š t ýl y (Turek ,  2015) :  

1 .  Lingv is t i c ký  učebný š t ý l  

J e  t yp ick ý p re  č loveka ,  k to r ý rád  p racu je  so  s lovom.  Žiak  v yn iká   

p í san ím,  č í t an ím,  má  veľkú  s lovnú  zásobu ,  chápe v ýznamu s lov              
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a  s  ľahkosťou  v yjad ru j e  svoje  m yš l i enk y.  Má veľmi  dobrú  pamäť  na  

mená ,  názvy,  dá t um y.  Tak ýto  ž i ak  sa  n a j l epš i e  učí  z  počúvan ia ,  

rozprávania  a  č í t an i a  t ex tov .  Tomuto  ž i akovi  j e  dô lež i t é  dať  možnosť  na  

v yjad ren ie  fo rmou d i skus i í ,  p re rozprávan ie  učiva  v l as tn ými  s l ovami ,  

v yhľadávan ím nov ých  info rmáci i  (Turek ,  2015) .   

2 .  Logicko -matemat i cký  učebný  š t ý l  

Pr i  t omto  t ype  osobnos t i  dominuje  k l adn ý vzťah  k  č ís l am,  

kvan t i f i kovan ie  j avov ,  vec í  a  i ch  nás l edná  ana l ýza  a  ka tegor izáci a .  

Rovnako  rád  r i eš i  rôzne  p roblémy a  ex per iment y.  V yznaču je  sa  

poč í t an ím z  pamät i .  Ži ak  sa  zdokonaľu je  č innosťou v yuž íva júcou 

abs t rak t né  m ys len ie ,  vn ímaním š t ruk tú r y a  hľadaním nov ých  logick ých  

a  matemat i ck ých  vzťahov.  Vhodné  sú  p re  t akéhoto  ž i aka  p roblémové ,  

heur i s t i cké  a  t vo r ivé  ak t iv i t y.  

3 .  Pr ies torový  (v i zuálny)  učebný  š t ý l  

Žiak  sa  p re j avuje  veľmi  v yv inu tou  fan táz i ou  a  preds t av ivosťou ,  

dokáže  s i  p reds t av i ť  p redmet  eš t e  p red  j eho  reá lnym zobrazen ím.  

V yznaču je  sa  dobr ým kres l en ím,  konš t ruovan ím,  p ro j ek tovaním,  

navrhovan ím rôznych  mode lov .  Naj l epš i e  s a  uč í  v i zua l iz ác iou  a  

p ros t redníc tvom práce  s  rôzn ymi  obrázkami ,  gra fmi .  K  vhodn ým  

ak t iv i t ám pa t r í  navrhovanie  modelov;  č í t an i e ,  a l ebo  tvoren ie  nákresov ,  

máp ;  man ipu láci a  s  t ro j rozmern ými  pomôckami  (Turek ,  2015) .  

4 .  Telesno -kines t e t i cký  ( f y z i cký ,  pohybový)  učebný  š t ý l  

Dominantn ými  znakmi  p re  t ých to  ž i akov j e  us t av i čný poh yb ,  

č innosť .  Žiak  s i  r ých l o  osvo ju j e  ps ychomotor i cké  z ručnos t i ,  k to ré  dobre  

koordinu je  a  kont ro lu j e .  Naj l epš i e  s a  mu  uč í   p ros t redníc tvom dot ykov ,  

man ipulác iou  a  spracovan ím nov ých  in fo rmác i i  cez  vše tk y zm ys l y.  

Na je fek t ívne jš ími  ak t iv i t ami  sú  manipulác i a  s  učebn ými  pomôckami ,  

nás t ro jmi ,  rovnako  a j  špor tové  a  poh yb ové  akt iv i t y (Turek ,  2015) .  

5 .  Muziká lny  učebný  š t ý l  

Ten to  t yp  ž i aka  má  v  sebe p r i rodzený zm yse l  p re  hudbu ,  r ytmus .  

Veľmi  dobre  roz l i šu j e  rôzne  zvuk y,  vyjad ru j e  sa  a  pohybu je  r ytmicky.  

Rád  sp i eva  a  hrá  na  ne j aký hudobn ý nás t ro j .  P r i  učen í  počúva  hudbu .  
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6 .  In t erpersonálny  učebný  š t ý l  

J e  charakte r i s t i ck ý u  ľudí  k to rý sú  veľmi  spoločensk ý.  Ten to  ž i ak  

rád  p racuje  v  skup ine ,  k to rú  zväčša  r i ad i  a  organ izu je .  Má  veľa  

kamará tov ,  j e  empat i cký a  pre to  b ýva  čas to  v yhľadávan ý v  spoločnos t i .  

Svoje  myš l i enk y s i  u j asňu je  fo rmou  rozhovoru  s  druh ým i .  Na j l epš i e  s a  

mu  učí   s  niek ým druh ým,  p ros t redn íc tvom rozhovorov ,  v ýmenou  

a  porovnávan ím skúsenos t í  (Turek ,  2015) .  

7 .  In t rapersoná lny  učebný  š t ý l  

Ten to  ž i ak  j e  s amos ta tn ý,  v  popredí  má  svo je  v l as tné  záu jmy,  má  

veľmi  bohat ý vnú to rn ý ž ivo t ,  má osob i t é  názory.  Rád  pracu je  a  uč í  s a  

sám,  kedy s i  môže  u rč i ť  v l as tné  t empo.  P r i  t omto  type  j e  dô lež i t é  

kont ro lovať  a  hodno t iť  č innosť  ž i aka ,  dať  mu  možnosť  v ytvor i ť   a  v iesť  

s i  denník .  

8 .  Pr írodný  učebný  š tý l  

T ypick ými  znakmi  pre  toh to  ž i aka  je  l á ska  k  pr í rode ,  zv i e ra t ám,  

ce l e j  eko lógi í .  Zau j íma  sa  a  má pot rebu  r i eš i ť  prob lém y sve t a .  Tak t i ež  sa  

angažu je  v  ekologick ých  ak t iv i t ách .  Uprednos tňuje  učen ie  sa  vonku,  na  

če r s tvom vzduchu ,  v  pr í rode,  p ros t redn íc tvom metód y roz právania ,  

ka tegor izovan ia  a  h ie ra rchizác i e .  K  na jvhodne jš ím  ak t iv i t ám pa t r í  

z áž i tkové  učenie  spo jené  s  ak t iv i t ami  v  pr í rode ,  t ak t i ež  

p ráca  v  záhradke ,  s t a ros t l ivosť  a  r ie šen ie  ekologických  p rob lémov  

(Turek ,  2015) .  

H .  Gardner  (1983)  vo  svoje j  p rác i  spomína a j  menej  známu dev ia tu  

duchovnú ,  sp i r i t uálnu  in t e l igenciu .  Podľa  nej  dominan tou  ž i aka  j e  

f i l ozo fovan ie .  Hľadá  odpovede na  o tázky o  zm ys le  ľudske j  ex is t enc i e  

a  pods t a t y.  V  ško l skom pros t red í  s a  ten to  typ   rozv í j a  p ros t redníc tvom 

d i skus i í  od  t ém týka júc i ch  s a  ško ly,  až  po  p roblémy sve t a .  Žiac i  

v yhľadáva jú  súvi s los t i  k  danej  t éme ,  po t rebu jú  mať  nadhľad .  

V súčasnej  ško le  uč i t e l i a  podáva jú  uč ivo  zväčša  s lovne ,                  

v  s ymboloch ,  č ím sa   u  ž i akov  rozv í j a  na jmä  l i ngv is t i cká  a  l ogicko -

matemat i cká  in t e l ige nc ia .  V  dôs l edku  čoho   na jväčš ie  úspech y skôr  

dosahu jú  ž i ac i  z  vyšš i e  uvádzan ými  d ruhmi  in t e l igenc ie .  Ak  má  pedagóg  

in fo rmác ie  o  p re fe rovan ých  učebn ých  š t ýloch  ž i akov  v  t r i ede ,  mal  by b yť  

schopn ý p r ip rav iť ,  o rgan izovať  a  v i esť  v ýchovno -vzde lávac í  p roces  t a k ,  
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ab y v yhove l  p r i rodzeným po t rebám  ž i akov  v  i ch  ob las t i ach  učen ia  sa  

j ednot l i vých  š t ýlov  (Lehénová ,  2012) .   

3 .2 .3  Klas i f ikác ia  š tý lov  učenia  sa  podľa  mot ívu  a  zámeru   

(povrchový ,  h ĺbkový ,  s tra tegický)  

Preds t avi t e l i a  f enomenologickej  ps ycho lógie  F .  Mar ton  a  R .  Säl jo  

(1976)  i dent i f i koval i  dva  základné  p r í s tup y k  učen iu  sa ,  a  t o  povrchov ý 

a  h ĺbkový.   

1 .  Povrchový  učebný  š t ý l  spočíva  v  rep rodukovan í  učiva  a  pas ívnom  

 pr i j ímaní  nov ých  in fo rmác i í ,  t eda  v  memorovan í  č i  mechan ickom 

„bi fľovaní“ ,  bez  j eho  pochopen ia .  Hlavn ý mot ív  j e  sp lnenie  pož iadaviek ,  

a l e  bez  vyna loženia  ne j akého  ús i l i a .  P revláda  tu  vonkajš i a  mot iváci a :  

sp ravi ť  skúšku ,  ukonč iť  danú  školu  a  i né .  V  uč ive  n e roz l i šu jú  h l avné  

a  doplňujúce  čas t i ,  nehľada jú  súv is los t i ,  p repo jen ie ,  nezam ýšľa jú  sa  nad  

n ím.  Len  rep roduku jú  m yš l i enk y au to rov ,  bez  v l as tn ých  názorov .  

V ýs ledkom t akéhoto  učen ia  sú  l en  fo rmálne  vedomost i ,  ž i adne ,  

respekt íve  veľmi  malé  pochopenie  uč iva  a  čo  j e  najhorš i e ,  rých le  

z abúdanie  (Rovňanová ,  2015) .  

J .  Škoda  a  P .  Doul ík  (2011)  roz l i šu jú  dve   podob y povrchového  

učebného š t ýlu :   

-   ak t ívnu  podobu:   j e  charak te r i s t i cká  obrovskou  snahou  ž i aka ,  k to r ý sa  

us t av i čne  h l ás i ,  j e  ak t ívn y,  dôs l edku  čoho  sa  snaž í  na  seba  k l adne 

upozorňovať .  Avšak  pochopen ie  uč iva  l en  p reds t i e ra ;   

-  pas ívnu  podobu :  j e  t yp ická  malým  ús i l ím ž i aka ,  k to rý sa  nezau j íma      

o  v yučovac í  p redmet  a  j eho  obsah .  Žiak  reproduku je  nepods t a tné  

in fo rmác ie .   

2 .  Hĺbkový  učebný  š tý l  spoč íva  h l avne  v  sn ahe  porozumieť  uč ivu ,   

v ys t ihnúť  j eho  pods t a tu .  Žiaci  s a  uč i a  n i e l en  kvôl i  sp lnen iu  pož iadaviek  

škol y,  a l e  ab y p reukáza l i  naučené vedomost i  v  p rax i .  V uč ive  

v yhľadáva jú   a  roz l i šu jú  pods t a tné  a  vedľaj š i e  i n fo rmác ie ,  hľadajú  

súvi s los t i ,  vzťah y medz i  nov ými  a  už  naučen ými  in fo rmác iami ,  snaž i a  sa  

ná j sť   log iku  toho ,  čo  sa  uči a .  V ýs l edkom t akéhoto  učen ia  j e ,  ž e  ž i ac i  

ved ia   v ys lovi ť  v l as tn ý názor ,  z aujať  s tanov isko  (Turek ,  2014) .   

V  rámci  tohto  š t ýlu  L.  Rovňanová  (2015)  roz l i šu j e  t i e to  podoby:   
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-  pos tupné  učenie ,  k to ré  j e  t yp ické  zv ládnut ím  podrobnos t í               

a  s ys t emat i ck ým pos tupom;   

-  súhrnné  učenie  –  kde  sa  ž i ak  sús t reďu je  na  in t egrác iu  pozna tkov    

a  všeobecné  p r incípy;   

-  pružné  učenie -  k to ré  sa  vyznaču je  osvojen ím de ta i lov ,  

po rozumením všeobecn ých  p r incíp ov .  

3 .  S t ra t egický  (nazývan ý a j  u t i l i t a r i s t i cký,  p ragmat i ck ý medz i  š t ýl )  

j e  t yp ick ý p re  ž iakov ,  k tor í  u robia  čokoľvek ,  ab y dos i ah l i  ú spech .  

Tak ýto  ž i ac i  s a  vyznačujú  v ypo č í t avosťou ,  snaž i a  sa  vot r i eť  do  p r i azne  

uč i t eľa ,  mnohokrá t  a j  nekorek tným spôsobom.  Avšak  ž i ak  sa                  

v  skutočnos t i  o  uč ivo  nezau j íma.  Snaž í  s a  l en  o  na j lepš í  v ýkon  bez  

ohľadu  na  cenu .  Nemá p roblém pr i spôsob iť  sa   pož i adavkám uč i t eľov .  Sú  

o r i en tovan í  na  úspech ,  k to r í  s a  s k l adá  z  t roch  mot ívov:  po t reba  p rež i t i a  

úspechu ,  pot reba  vyhnu t i a  s a  neúspechu  a  pot reba  naplnen ia  osobného  

záujmu  (Rovňanová ,  2015) .  

Žiac i  môžu  spomínané  š týl y učen ia  sa  v  pr i ebehu  š túd ia  meniť ,  

kombinovať  vzhľadom k  pož iadavkám uč i t eľov  a  škol y.  Aj  keď  v äčš i a  

časť  ľudí  up rednos tňuje  u rč i tý v l as tný p re fe rovan ý š t ýl  učen ia  sa ,  j e  

s chopná  uči ť  s a  a  rovnako  rozví j ať  učebné  s t r a t ég i e ,  k to ré  im  v  nemalom 

množs tve  pomáha jú  p r i  učení .  P re to  neex i s tu j e  ž i adna  t eó r i a ,  k to rá  b y 

ne j ak ý učebn ý š týl  v yzdv ih l a  na  p rvé  m i es to ,  a l ebo  naopak.  P re  

efek t ívne jš i e  a  kva l i t ne j š i e  učenie  j e  rozhodu júca  na jmä  mot ivác i a  

uč i aceho sa  j ed inca  (Michá lková ,  2013) .   

Ako sme  s i  mohl i  v š imnúť  z  predchádzajúci ch  r i adkov  k l as i f ikác i e  

v ybran ých  š t ýlov  u čen ia  sa  n i e  j e  j ednoduché  u rč iť ,  aký j e  na jvhodne jš í  

š t ýl  učen ia  sa  u  j edno t l iv ých  ž i akov  p r i  i ch  p r íp rave  na  š túd ium.   Každ ý 

z  nás  j e  j ed inečná  osobnosť  a  má svoj  osobi tý š t ýl  učen ia  sa ,  k to r ý sa  

môže  n i e l en  vyv í j ať ,  a l e  a j  z l epšovať ,  č i  men iť .  Samoz re jme  t a jomstvom 

úspechu  n i ekto r ých  ž i akov  m ôže  byť  a j  učebn ý š t ýl  pozos t ávajúc i  

z  v iacer ých  zmiešan ých  š t ýlov  učen ia  sa .  Ex i s tu j e  množs tvo  spôsobov 

ako  d i agnos t ikovať  p re fe rovan ý š t ýl  učenia  sa  ž i aka ,  k to r ým sa  

podrobne jš i e  budeme venovať  v  nas l edu júce j  kap i to l e .   
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4  DIAGNOSTIKA ŠTÝLOV UČENIA  SA  

 

 

Každý j eden  ž i ak  má  svo j  špec i f i cký š týl  učen ia  sa .  Dobr ý uč i t eľ  b y 

mal  j ednot l i vé  učebné  š t ýl y ž i akov  poznať ,  d i agnos t ikovať ,  r ešpek tovať  

a  zároveň  podporovať ,  č ím  z l epš í  v yučovac ie  p roces y ž i aka .  P re to  ab y 

dos i ahol  e fekt ívne  v yučovan ie  u  ž i akov  mus í  vedi eť  rozpoznať  j ednot l i vé  

š t ýl y učen ia  sa ,  t eda  i ch  d i agnos t ikovať .   

Iden t i f ikovan ie  j e  z ákladný fak to r  v  procese  učenia  sa ,  s  k tor ým  

súhlas i a   Z .  Ka lhous  a   O.  Obst  (2002) ,  podľa  k to r ých  poznanie  

v yučovac ích  š t ýlov  ž i akov  výrazne  napomáha p r i  v ýbere  uč iva ,  j eho  

d idakt i ckom sp racovan í ,  a l e  a j  p r i  výbere  j edno t l i v ých  metód  

v yučovan ia .  Tak t i ež  zna losť  spôsobov učen ia  sa  ž i akov  v  značnej  mie re  

uč i t eľov i  napomáha  p r i  p rezentác i i  a  vysve t ľovaní  obsahu uč iva .  

Súhlas íme  s  J .  Oravcovou  (2007) ,  k to rá  sa  domnieva ,  ž e  

d i agnos t ikovan ie ,  t eda  a j  poznanie  učebn ých  š t ýlov  ž i akov  má  obrovsk ý 

p rak t i ck ý v ýznam,  na jmä  počas  pr i ebehu  v ýchovno -vzde lávaci eho  

procesu ,  v  k torom môže  uči t eľ   p r i spôsobovať  š týl y a  metód y v yučovan ia  

po t rebám ž i akov.  Tak t i ež  do  u rč i t e j  mie r y môže   uči t e ľ  ovp l yvn iť  

nevhodn ý š t ýl  učen ia  sa  ž i aka  a  dopomôcť  mu  k  l epš ím učebn ým  

v ýs l edkom.  

 

4 .1  Metódy d iagnos t ikovan ia  

V odbornej  pedagogicke j ,  a l e  a j  ps ycho logicke j  l i t e ra tú re  môžeme 

ná j sť  množs tvo  k las i f ikác i í  d i agnos t ikovania  š t ýlov  učen ia  sa  ž i akov.  

V súčasnos t i  sú  však  p re fe rované  dva  t yp y metód  d iagnos t ikovan ia  

š t ýlov  učenia  sa  ž i akov ,  a  to  p r i ame ,  a lebo  nepr i ame  metód y.  

J .  Mareš  (1998)  k  pr i amym metódam zaraďuje  i n t e l i gen tné  tú to rské  

s ys t ém y a   pozorovan ie  p r i ebehu ž i akovho  učenia  sa .  Zas távame sa  t oho  

názoru ,  že  p r i ame  metód y sú  oveľa  e fek t ívnej š i e ,  p re tože  uč i t eľ  p r i amo 

pozorujeme ž i aka  p r i  č innos t i .  Ž i ak  s i  v  bežne j  č innos t i  nemusí  

uvedomovať ,  ko r igovať  svoje  sp rávan ie ,  a  t ak  ho  uč i t eľ  môže  l epš i e  

ana l yzovať .  
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J .  Mareš  (2013)  nepr i ame  metód y rozdeľuje  do  dvoc h  kat egór i í ,  a  to  

na   kvan t i t a t ívne  a  kva l i t a t í vne  metód y.  Od  70 .  rokov  20 .  s to roči a  sa  

z ača l i  na  d i agnos t ikovanie  učebn ých  š t ýlov  ž i akov  v yuž ívať  p revažne  a j  

kvan t i t a t í vne  metód y.  K  na jv i ac  p re ferovan ým z araďujeme do tazn ík y na  

u rčovanie  učebného  š t ýlu  ž i aka ,  k  najznámej š ím pa t r i a :  M I do tazník  na  

z i s t en i e  učebn ých  š t ýlov  podľa  p revažujúci ch  d ruhov  in t e l igenc ie ,  

VARK-  dotazn ík  na  z i s t en i e  učebn ých  š t ýlov  za ložený  na  zm ys lov ých  

p re fe renc iách .  Súhlas íme  s   L.  Ka l i skou  (2009) ,  podľa  k to re j  i c h 

f rekvenc ia  nemusí  svedč iť  o  i ch  kva l i t e .  N iek to ré  sa  použ íva jú  l en  vďaka 

i ch  j ednoduchos t i ,  čo  k r i t i zu jú  v i ace r í  odborníc i .  

Kval i t a t í vne  metód y J .  Mareš  (2013)  roz t r i ed i l  do  t roch  

nas l edovných  ob las t í :  d i agnos t ika  p roduk tov  ž i acke j  č innos t i   vznikajúca  

p r i  učení ;  d i agnos t ika  opie ra júca  sa  o  hovorené  s lovo  –  medz i  

na jčas t e j š i e  použ ívané  pa t r i a  rozhovor  a  d i skus i a  a  nakoniec  d i agnos t ika  

op ie ra júca  sa  o  kresb y,  č i   p í sané  t ex ty.  

Zo spomínaných  k va l i t a t í vn ych  metód  nás  najv i ac  zau ja l a  ana l ýza  

p roduk tov  uč i aci ch  sa  ž i akov ,  čoho  j e  v ýs l edkom por t fó l io  ž i aka ,  

v   kto rom s i  môžeme vš imnúť  čo  ž i ak  p r i  učen í  p re fe ru j e ,  č i  s i  

podč ia rkuje ,  zv ýrazňu je  s lová ,  ve t y;  v ytvára  s i  po jmové  map y,  gra f y 

a l ebo  schém y.   

Domnievame sa ,  že  p r i  skúmaní  j ednot l i vých  š t ýlov  ž i akov,  

na j ideá lnej šou  fo rmou  d i agnos t ikovan ia  j e  p repo jen ie  v i ace r ých  metód .  

Pozorovanie  ž i ackej  č innos t i  môžeme spo j i ť  s  dotazníkom,  k to r ý nám 

poskytne  in fo rmácie ,  k to ré  sme  ako  uč i t e l i a  nepos t reh l i .   V  t omto  

pr ípade  môžeme v yuž i ť  a j  metódu  rozhovoru ,  k to rá  nám obo hacu je  naše  

do te ra j š i e  z í skané  in fo rmác ie .  V  závere  j e  dôlež i t é  v ýs l edk y 

j ednot l i vých  metód  vzájomne  porovnávať  a  zaznamenávať .  

Nesmieme zabúdať ,  ž e  vše tky d i agnos t i cké  metódy sú  ovpl yvňované  

v i ace r ými  vonkaj š ími  a  vnú to rn ými  fak to rmi ,  ako  j e  vek ,  pohlavie ,  

rod ina ,  soc i á lne ,  ku l tú rne  zázemie  rod in y a  mnohé  iné .  P rob lemat ike  

ovpl yvňovan ia  učebn ých  š t ýlov  venu jeme pozornosť  v  nas l edu júcej  

podkap i to l e .  
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4 .2  Ovplyvňovanie  š tý lov  učen ia  sa  

Žiak  sa  nad  svoj im  š týlom učen ia  sa  skôr  nezam ýšľa ,  neana l yzu je  

ho ,  t eda  ako koľvek sa  nesnaž í  ovp lyvn iť  j eho  kval i t u .  Väčš inou  ho  ber i e  

ako  samoz rejmosť ,  k to rá  j e  súčasťou  j eho  osobnos t i .  P ráve  p re to  j e  

možné  učebné š týl y n i e l en  d i agnos t ikovať ,  a l e  a j  meniť ,  a  t o  v i ace r ými  

spôsobmi .  Ak  sa  pokús ime  d i agnos t ikovať  svo j ,  a l ebo  ž i akov  učebn ý 

š t ýl ,  u rč i t e  s a  z amys l íme  nad  v i ace r ými  o t ázkami .  J e  môj ,  r espekt íve  

ž i akov š t ýl  učen ia  sa  sp rávn y?  Má ž iak  e fek t ívny učebný š t ýl ?  Môžem 

ovpl yvn iť ,  r e spek t íve  zmen iť  j eho  š týl  učen ia  sa?  Ak ý š týl  učen ia  sa  j e  

t en  najvhodne jš í?  

Pr i  spomínan ých  o t ázk ach  j e  dô lež i t é  upozorni ť  na  pomerne 

zabúdanú  p roblemat iku .  Čo  j e  v ýhodne j š i e?  Sú lad  a l ebo  nesúlad  š týlov  

učen ia  sa  medz i  ž i akom a  uči t eľom?  K  t omuto  p roblému sa  s t av i a           

J .  Mareš  (1998) ,  k to r ý sa  s to tožňu je  s   v ýs l edkami  skúmania  odborníkov  

S .  Mess i cka ,  E .  Caf fe r t yho ,  podľa  k tor ých  ž i ac i  a  uč i t e l ia  s  podobn ým 

učebn ým š t ýlom sú  s i  n i e l en  b l iž š í ,  a l e  čo  j e  dô lež i t é  pr i  v ysve t ľovan í  

nového  uč iva   oveľa  l epš i e  spolu  komunikujú .  Ak  uči t eľ  vo  výchovno -

vzde lávacom procese  koná  v  sú l ade  s  ž i ack ym učebn ým š t ýlom,  

in t enz ívne  využ íva  p rednos t i  ž i aka  pr i  osvojovan í  uč iva .  Podľa  tých to  

odborn íkov  a j  nesúlad  môže  mať  k l adné  úč ink y vo  v yučovacom procese .  

Ak  j e  navodzovan ý v  zhode  s  pedagogick ým zámerom,  k l ad ie  na  ž i aka  

novou tvorené  pož iadavk y,  k to ré  n i e l en  podnecu j ú ,  a l e  a j  rozv í j a jú  j eho  

ďa lš i e  učebné s t r a tég i e ,  rovnako  podporujú  j eho  k reat iv i tu  a   f l ex ib i l i t u  

vo  vyučovacom procese .  

Avšak  z  v ýs l edkov  skúmania  E .  Caf fe r t yho  ( i n  Mareš ,  1998)   sú l ad  

š t ýlov  učen ia  sa  nemusí  au tomat i cky za ručovať  dobr ý v ýkon  ž i aka .  P r i  

nesúlade  spozorova l  v ýrazné  p re j avy s t resu  uč i t eľa ,  čo  spôsobova l  a j  

nega t ívny emocionáln y s t av .  

Sme toho názoru ,  ž e  na  zmenách  učebn ých  š t ýlov  sa  pod ieľa jú  a j  

s amotní  rodič i a ,  vychováva teľ ,  č i  kamará t i .  To ,  že  uči t eľ  pozná  š týl  

učen ia  sa  ž i aka  j e  p re  ne ho  l en  v ýhodou ,  p re tože  môže  n i e l en  

e fek t ívne jš i e  v i esť  v ýchovno -vzde l ávac í  p roces ,  a l e  a j  p racovať  s o 

samotn ým ž i akom.  Domnievame sa ,  ž e  b y mal  každ ý ž i ak  poznať  svoj  

š t ýl  učen ia  sa ,  pre tože  učenie  bude p re  neho  n i e l en  ľahš i e ,  a l e  a j  
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efek t ívne jš i e .  Zv ýš i  s a  mu  chuť  do  učen ia ,  čoho  dôs l edkom budú  úspešné 

v ýs l edk y v  s amotnom š túdiu .  

Na základe  š túdia  dos tupne j  odborne j  l i t e ra tú ry sme  z i s t i l i ,  ž e  na  

S lovenku  j e  pomerne  malé  z as túpenie ,  k to ré  sa  z aoberá  nami  zaoberanou 

problemat ikou .   
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5  PROJEKT VÝSKUMU  

 

 

V t eo re t i cke j  čas t i  d ip lomove j  p ráce  sme   s a  z aobera l i   

p roblemat ikou  š t ýlov  učen ia  sa  ž i akov  s t redn ých  škô l .  V  úvode  p ráce  

sme  s i  na j skôr  p r ib l íž i l i  osobnosť  ž iaka  š tudujúceho  na  s t redne j  škole ,  

t eda  obdobie  adolescenc ie ,  k toré  j e  p re  t en to  vek  typ ické .  Nás l edne  sme  

s i  charakte r izoval i   z ák ladn ý po jem –  š t ýl  učen ia  sa  a  uv i edl i  

na jznámej š i e  d ruhy k l as i f i káci e  učebn ých  š t ýlov  ž iakov .  V  závere  

t eo re t i ckej  čas t i  sme  poukáza l i  na  dô lež i tosť  d i agnos t ikovania  š t ýlov  

učen ia  sa  ž i akov a  met ódy,  k to ré  uč i t e l i a  môžu  využ ívať  p r i  i ch  

d i agnos t ike .  Tak t i ež  sme poukáza l i  na  dôlež i tosť  uč i t eľa  a  oko l i a  p r i  

možnos t i  ovpl yvňovan ia  š týlov  učen ia  sa  ž i akov.  

V  empi r i cke j  čas t i  sme  sa  snaž i l i  z i s t i ť ,  do  akej  mier y uč i t e l i a  

pozna jú  a  sú  info rmovaní  o  š týl och  učen ia  sa  svo j i ch  ž iakov .  Rovnako 

sme  anal yzova l i  spôsob y p ráce  uč i t eľa  a  j eho  záu jem pomôcť  ž i akov i  

p ros t redníc tvom výberu  vhodn ých  metód  a  fo r i em,  k toré   podporujú  

rozvoj  š t ýlov  učenia  sa .         

 

5 .1  Predmet  výskumu  

Predmetom v ýskumu sú  názory uč i t eľov  s t redn ých  škô l  na  

p roblemat iku  š t ýlov  učenia  sa   a  i ch  in fo rmovanosť  o  učebn ých  š t ýloch  

ž i akov,  k to rých  v yu ču jú .  

 

5 .2  Cieľ  a  úlohy  výskumu  

Cieľom v ýskumu je  z i s t i ť  a  anal yzovať  názor y uč i t eľov  s t re dných  

škôl  na  š t ýl y učen ia  sa  ž i akov  a  z i s t i ť  do  akej  mie r y v yu ž íva jú  metódy,  

k to ré  podporu jú  rozvo j  učebn ých  š t ýl ov  vo  v yučovacom procese  a  p r i  

učen í  s a .              

Z  c i eľa  výskumu nám vychádzajú  nas l edovné ú loh y:  

-  z is t i ť  mie ru  in fo rmovanos t i  uč i t eľov  o  učebných  š t ýloch ;  

-  z is t i ť  názor y uč i t eľov  s t redn ých  škô l  na  p rob l emat iku  š t ýlov  

učen ia  sa ;  
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-  z is t i ť ,  č i  uč i t e l i a  s t r edných  škô l  pozna jú  š t ýl y učen ia  sa  svo j i ch  

ž i akov;  

-  z is t i ť ,  č i  s a  uči t e l i a  s t r edn ých  škô l  z auj ímajú  o  učebné  š týl y  

svoj i ch  ž i akov;   

-  z is t i ť ,  akým spôsobom uči t e l i a  s t redn ých  škô l  d i agnos t iku jú  

učebné  š t ýl y sv o j i ch  ž i akov;  

-  z is t i ť ,  ako  čas to  d iagnos t ikujú  š týl y u čen ia  sa  svo j i ch  ž i akov;  

-  z is t i ť ,  aké  metódy v yuž íva jú  p re  podporu  rozvoja  učebných  š t ýlov  

svoj i ch  ž i akov;   

-  z is t i ť ,  aké  metód y d i agnos t ikovania  považujú  uči t e l i a  s t r edn ých  

škôl  z a  na j e fekt ívne j š i e ;  

-  z is t i ť ,  do  akej  mie r i  p r i spôsobujú  v ýchovno -vzde lávac í  p roces  

po t rebám ž i akov ;  

-  z is t i ť ,  do  akej  mier y uč i t e l i a  ovpl yvňu jú  š t ýl y učen ia  sa  svo j i ch  

ž i akov.  

 

5 .3  Výskumné hypotézy  

Na základe  c i eľa  a  ú loh  v ýskumu sme  s i  s t anovi l i  nas l edovné 

h ypo téz y:  

H1:  P redpoklad áme,  ž e   uč i t e l i a  s t r edn ých  škô l  sú  in fo rmovaní              

o  učebn ých  š t ýloch  v i ac   z  pr íp rav y na  uči t eľské  povo lanie ,  ako  

z  v las tného  samoštúd ia .    

H2:  Predpokladáme,  ž e  uč i t e l i a  s t r edn ých  škô l  s  kra tšou  pedagogickou  

prax ou   s a  v i ac  z auj ímajú  o  učebné  š t ýl y ž i akov ,  ako  uč i t e l i a  

s  dlhšou  pedagogickou  p rax ou .  

H3:  Predpokladáme,  ž e  uči t e l i a  s t r edných  škô l  naj čas t e j š i e  up la tňujú  na  

z i sťovanie  učebn ých  š t ýlov  metódu pozorovan ia ,  ako  metódu 

rozhovoru  a  dotazníka .  

H4:  Predpokladáme,  ž e  uči t e l i a  s t r edn ých  škô l  s  dlhšou ako  10  ročnou  

pedagogickou  p raxou  nev yuž íva jú  vo  v ýchovno -vzdelávacom 

procese  ž i adne metód y podporujúce  učebné š t ýl y ž iakov ,  ako  

uč i t e l i a  s  kra tšou  pedagogickou  p raxou .  
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5 .4  Výskumné metódy  podľa  e táp  výskumu  

Prípravná  e tapa  j e  z ameraná  na  z í skavanie  i n fo rmác i i  o  dane j  

problemat ike  p ros t redn íc tvom l i t e rá rnej  metód y:  š túdia  odbornej ,  kn ižne j  

a  časopi seckej  l i t e ra tú r y a  j e j  anal ýz y,  s yn téz y,  komparáci e .  

Real i začná  e tapa -  v  t e j t o  e t ape  sme sa  z amera l i  na  zber  in fo rmáci i ,  

k to rý sme  rea l izova l i  p ros t redníc tv om dvoch  metód :  a  t o  metódu 

do tazníka  v l as tnej  konš t rukc ie  a  š t ruktú rovan ým  pozorovan ím.  Dotazn ík  

o  učebn ých  š t ýloch  ž i akov  bo l  anon ymn ý s  presn ými  inš t rukciami  k  j eho  

v yp lnen iu ,  určen ý  p re  uč i t eľov  s t redn ých  škô l .  Obsahova l  15  o tázok 

(o tvorené ,  z a tvorené ,  škálované) .  Ako  d ruhú  metódu  sme  zvo l i l i   

š t ruk tú rované pozorovanie  v ýchovno -vzde lávaci eho  p rocesu  u  uč i t eľov ,  

k to rým bo l  poskytnu t ý do tazník .   V ychádza l i  sme  zo  záznamu 

pozorovan ia  v yučovace j  hodin y pedagogicke j  p rax e ,  k to ré  sme  uprav i l i  

podľa  pot r i eb  n ášho  výskumu.  P ros t redn íc tvom pozorovania  sme  

z isťoval i  aké  na jčas t e j š i e  metód y,  o rgan izačné  fo rm y a  d idak t i ckú  

t echniku  v yuž íva  uč i t eľ  pr i  svo je j  prác i  na  podporovanie  š týlov  učenia  

sa  svo j i ch  ž i akov .  

Etapa  spracovania  a  vyhodnotenia  výs l edkov  výskumu -  na  sp racovanie  

z ískan ých  úda jov  sme  použ i l i  kval i t a t í vne  metód y -   ana l ýzu ,  s yn tézu ,  

i ndukc iu ,  dedukc iu ,  komparác iu ,  zovšeobecňovanie ;  a  kvant i t a t í vne ,  

š t a t i s t i cké  metód y -  percen tuálne  v ýpoč t y,  a r i tmet i cký p r i emer ,  k to ré  sme  

sp racoval i  do  t abu l iek  a  gra fov .  

Záverečná  e tapa -  j e  z ameraná  na  zovšeobecnen ie  výs l edkov  výskumu,  

p ros t redníc tvom metód  komparácie  a  genera l i z ácie .  Z  v ýs l edkov  

v ýskumu sme  nás l edne  vyvod i l i  odporúčan ia  p re  p rax .  

 

5 .5  Charakteri s t ika  výskumnej  vzorky a  l oka l i ty  výskumu  

V ýskum sme usku točn i l i  na  2  z ámerne  v ybran ých  s t redných  ško lách  

v  Banskob ys t r i ckom kraj i :  -  Súkromná  pedagogická  a  soc i á lna  akadémia  

EBG (Európske  vzdelávac i e  s t r ed i ská  p re  povo lan ie  a  spo ločnosť)  

Brezno          -  St redná  odborná  škola  hote lových  s luž i eb  

a  obchodu v  Banskej  Bys t r i c i .  

 V ýskumnú  vzorku   p re  dotazn ík  na  z i sťovan ie  názorov  uči t eľov  

o  š t ýloch  učenia  sa  ž i akov  t vo r i l o  10  uč i t eľov  s t redn ých  škô l .  
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Z uvedeného   počtu  respondentov  70  percen t ,  t eda   7 ,  p reds t avoval i  ž en y 

a  zv yšn ých  30  percen t ,  čo  sú  3 ,  muž i .  

 

G1 Dĺžka  p edagog ickej  praxe  

 

 

Dĺžku  p raxe  u  vyb ran ých  responden tov  nám ukazuje  G1 ,  z  kto rého 

v yp l ýva ,  ž e  v ybran í  uč i t e l i a  bol i  p revažne  s  krat šou  pedagogickou  

prax ou,  a  to  do  10  rokov  –  60  pe rcen t  (6 ) .  S  dlhšou pedagogickou 

prax ou,  od  10  do  20  rokov  p reds t avova lo  2 0   pe rcent  (2 )  uči t eľov ,  

rovnako  bo lo  a j  20  percen t   (2 )  uč i t eľov  s  pedagogickou p raxou  nad  30  

rokov.  

V ýskumu sa  zúčas tn i l i  uč i t e l i a ,  k to r í  v yuču jú  na  v yšš i e  

spomínan ých  s t redn ých  ško lách  nas ledovné p redmety:  angl i ck ý j azyk ,  

de j epi s ,  ekonomiku,  e t i ckú  v ých ovu ,  in fo rmat iku ,  geogra f iu ,  manažment ,  

marke t ing ,  nemecký j az yk ,  obč iansku náuku ,  pedagogiku ,  pedagogickú 

p rax ,  pot rav in y a  v ýž ivu ,   s lovensk ý j az yk ,  špec i á lnu  pedagogiku ,  

v ýtvarnú  v ýchovu ,  úč tovn íc tvo ,  p s ycho lógiu  a  t e l esnú  v ýchovu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60% 20% 

20% 

1-10 rokov

10-20 rokov

nad 30 rokov

20- 30 rokov
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6  INTERPRETÁCIA VÝSLEDKOV VÝSKUMU  

 

 

V  danej  kapi to l e  s a  budeme zaoberať  in t e rp re t ác iou  v ýs l edkov 

do tazníkov  a  pozorovan ia  edukačného  p rocesu .   

V  dotazn íkoch  pre  uč i t eľov  s t redn ých  škôl  sme  z i sťova l i  mie ru  

in fo rmovanos t i  uč i teľov  o  š t ýloch  učenia  sa .  Tak t i ež  t o ,  do  ake j  mie r y j e  

pre  n i ch  dôlež i t é   n i e l en  poznať ,  a le  a j  d i agnos t ikovať  učebné  š týl y 

ž i akov,  k to r ých  uč i a .  Rovnako  sme  z i s ťova l i ,  kto ré  metód y na j čas t e j š i e  

v yuž íva jú  vo  v ýchovno -vzde lávacom procese  a  do  ake j  

mier y pr i spôsobujú   edukačn ý p roces  ž i akom na zák lade  š t ýlov  učenia  sa  

ž i akov.  

Pros t redn íc tvom pozorovania  v yučovace j  hod in y  sme  s i  dopln i l i ,  

po tv rd i l i  a l ebo  vyvrá t i l i  aké  naj čas te j š i e  metódy,  fo r m y a  d idak t i ckú  

t echniku  v yuž íva  uč i t eľ  pr i  svo je j  prác i  na  podporovanie  š týlov  učenia  

sa  svo j i ch  ž i akov .  

 

6 .1  Miera  inf ormovanos t i  uč i teľov s tredných  škô l  v  ob las t i  

š tý lov  učen ia  sa  ž iakov  

 Zač ia tok  nášho  do tazníka  tvo r i l a  na jdôlež i t e j š i a  o t ázka  nášho 

v ýskumu:  č i  s a  uč i te l i a  počas  svojho  ž ivo ta  s t r e t l i  s  pojmom učebn ý š t ýl .  

Z v ýs l edkov  nám v yp l ýva ,  ž e  sa  vše t c i  os lovení  r espondent i  s t r e t l i  

s  pojmom š t ýl  učen ia  sa .  J e  t o  p re  nás  poz i t í vna  sp ráva ,  p re tože  ďal š i e  

o t ázk y v  do tazn íku  bo l i  z amerané  na   prob lemat iku  š týlov  učen ia  sa .  Ako  

budeme v id i eť  ďale j ,  op ýtan í  uč i t e l ia   n i e l en  reg i s t ru jú  p roblemat iku  

š t ýlov  učenia  sa ,  a l e   venujú  j e j  a j  značnú pozornosť  v  edukačnom 

procese .   

Responden t i  rovnako  nemal i  p roblém an i  v  poradí  ďa lšou  o tvorenou 

o t ázkou ,  kde  mal i  v ysve t l i ť  pojem učebn ý š t ýl .  Uč i t e l i a  fo rmuloval i  

v ýs t i žné ,  s t ručné a  j a sné  in t e rp re t ác i e .  Zi s t ené  odpovede  sme  za radi l i  

pre  l epš iu  p rehľadnosť   do  kat egór i í .  Medz i  na j čas te j š i e  odpovede 

pa t r i l i :   „ spôsob  akým ž i ac i  z í skava jú  vedomost i “ ,  „ spôsob  ak ým č lovek 

sp racováva  in fo rmác ie  a  obohacu je  seba“ ,  „ spôsob  učen ia  sa“ .  
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V nas l edujúcej  o t ázke  nás  zauj ímalo  p rvé  s t r e tnu t i e  r espondentov  

s  danou  p roblemat ikou ,  o  k to r ých  po jednáva  T1 .  

 

T1 Spôsob  s tre tnut ia  sa  s  pojmom š tý l  učenia  sa  

 n % 

V príprave na učiteľské povolanie 6 60 

Na školeniach, kurzoch 2 20 

Internet 1 10 

Iné 1 10 

Od kolegov 0 0 

SPOLU 10 100 

 

Ako uvádza  T1 ,  až  60  percent  (6 )  r espondentov  sa  s t r e t l o  s  po jmom 

učebn ý š t ýl  v  pr íp rave  na  uči t eľské  povolanie ,  z  t oho  môžeme 

skonš t a tovať ,  ž e  naše  škol s tvo  má v ysokú  snahu  dobre  a  kva l i tne  

p r ip rav iť  budúc ich  uč i t eľov  p re  v ýkon  svo jho  povolan ia .  Druh ým  

na j čas t e j š ím  mies tom s t re tnut i a  bol i  školenia  a  ku rz y,  v  zas túpen í  20  

percen t  (2 ) ,  k to ré  umožňu jú  uč i teľom dopln i ť  a  preh ĺb iť  svo je  

vedomost i .  P rekvap ivo  sa  naš i e l  a j  j eden  uči t eľ ,  k to r ý uv iedol  v 

možnos t i  i né ,  p rvé  s t r e tnu t i e  s a  s  pojmom učebný š t ýl  až  v  odbornej  

l i t e ra tú re :  Didak t ika  od  I .  Tureka .   

 V  ďal šej  o t ázke  sme  sa  z ameral i  aké  k l as i f ikác i e  učebn ých  š t ýlov  

respondent i  pozna jú .  P r i  t e j t o  o t ázke mal i  možnosť  v ýberu  v i ace r ých  

odpoved í ,  čo  uvádzame v  gra fe  poče tnosťou  uč i t eľov .  

 

G2 Znalosť k las i f ikáci í  š tý lov  učenia  sa  

 

 

Klasifikácia podľa

prevažujúcich druhov

inteligencie

Klasifikácia podľa

zmyslových preferencií

Klasifikácia podľa motívu

a zámeru

Klasifikácia podľa D.A.

Kolba

0

1

2

3

4

5

6

7

8

12% 
19% 

25% 

44% 
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  Ako vid íme  v  G2 op ýtan í  r espondent i  na jv i ac  pozna jú  k l as i f ikác iu  

podľa  p revažujúci ch  d ruhov  in t e l igenc ie ,  k to rú  označ i lo  až  44  percen t  

(7 )  op ýtan ých .  Za  h l avný dôvod  považu jeme fakt ,  že  do tazník  na  

z i sťovanie   učebn ých  š týlov  podľa  p revažujúci ch  d ruhov in t e l igenc ie  je  

veľmi  rozš í ren ý a  popu lá rny v  š i roke j  v rs tve  obyva teľs tva .  Tento  

do tazník  sa  nachádza  n i e l en  v  odborne j  l i t e ra tú re ,  a l e  j e   p r í s tupný na  

v i ace r ých  odborných  in t e rne tových  s t ránkach .  25 percen t  ( 4 )  

r espondent ov  uviedlo  k las i f ikác iu  podľa   zm ys lov ých  p re fe renc i í .   Za  

na jmene j  známu pok ladáme k l as i f ikác i u  D.A.  Kolba ,  p re tože  ju  uviedlo  

l en  12  percen t  (2 )  responden tov .   

Pros t redn íc t vom t e j to  o t ázky sme  nadv iazal i  na  ďal š iu  po ložku 

nášho  do tazníka ,  kde  nás  z au j ímalo ,  č i  uč i t e l i a  poznajú  svo j  učebn ý š t ýl ,  

čo  nám ukazu je  G3 .   

 

G3 Znalosť svojho učebného š tý lu  uči teľov  s tredných  škôl  

 

 

Údaje  vyp l ýva júce  z  G3 nás  in formujú ,  ž e  60  percen t  (6 )  

respondentov  pozná svo j  učebn ý š t ýl ,  avšak  zau j ímavá  j e  sku točnosť ,  ž e  

p r i  j eho  napí san í  mal i  r esponden t i  značn ý p rob lém.  Len  j eden  respondent  

nap ísa l  konkré tn y š t ýl  učen ia  sa ,  o s t an í  ho  nenapí sa l i .  P r i  t e j t o  o t ázke  sa  

z amýšľame,  do  ake j  mie ry respond en t i  pozna jú  j edno t l i vé  k l as i f i káci e  

a  č i  sú  o  nich  dos t a točne  in fo rmovan í .  Domnievame sa ,   že  ak  b y poznal i  

konkrétne  del en ia  j ednot l i vých  k l as i f i kác i i  učebných  š týlo v ,  nemal i  b y 

mať  p rob lém uviesť  svo j  p re fe rovan ý š t ýl  učen ia  sa .  Zv yšn ých  30  

percen t  (3 )  responden tov  svo j  učebn ý š t ýl  nepozná .  

V  nas l edujúci ch  o tá zkach  sme  sa  z amera l i  na  dô lež i tosť  a  záujem 

poznania  š t ýlov  učen ia  sa  ž i akov.   

70% 

30% 

Áno

Nie
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G4 Dôleži tosť  poznan ia  učebných  š tý lov  ž iakov  

 

  

Z  G4 môžeme v yvod iť  sku točnosť ,  ž e  90  percent  (9 )  r esponden tov  

pokladá  za  dô lež i té  poznať  š t ýl y učen ia  sa  ž i akov .  T o  považujeme za  

veľký p r ínos ,  rovnako  a j  dôvod y uč i t eľov ,  p rečo  b y  mal  každ ý uč i t eľ  

venovať  pozornosť  š t ýlom učenia  sa  ž i akov.  Ako h l avné  p r í č in y 

uvádza l i :  „ l epš i e  pôsoben ie  na  ž i aka  v  j eho  p rocese  zapamätáva n ia  s i  

nov ých  in fo rmác i í“ ,  čo  považu jeme za  najdôlež i t e j š í  dôvod  poznania  

j ednot l i vých  š t ýlov  učenia  sa  ž i akov .  K  ďal š ím p r íč inám pa t r i l o :  

„p r i spôsobenie  edukačného  p rocesu  po t rebám ž i akov“ ,  „ rešpek tovanie  

i ch  ind iv iduá ln ych  po t r i eb“ ,  „ l epš i e  porozumenie  k onkré tn ym 

pož iadavkám ž i akov“ ,  čo  pok ladáme za  spôsob y,  k to ré  pomáhajú  z l epš i ť  

kva l i tu  edukačného  p rocesu .  Prekvap iv ým dôvodom j edinej  

r espondentk y,  podľa  k tore j  n i e  j e  dôlež i t é  poznať  učebné š týl y,  j e  f ak t ,  

ž e  sa  snaž í  p racovať  t ak ,  ab y v yhove la  vše tk ým.  Tak t i ež  sa  vžd y snaž í  

z í skať  spätnú  väzbu ,  podľa  k to re j  v i e ,  čo  bo lo  dobré  počas  j e j  v ýs tupu,  

a l ebo  v  čom b y sa  mala  z l epš iť .  Sme toho  názoru ,  ž e  dan ý respondent  

t ýmto  spôsobom t ak t i ež ,  s í ce  nevedomk y ,  z i sťuje  š t ýl y učen ia  sa  svo j i ch  

ž i akov.  P re tože  vďaka  spätnej  väzbe  z í skava  in fo rmácie  o  ž i akoch.  

Ďalš i a  o t ázka  v  dotazn íku  sa  t ýka la  z áujmu ,  r espek t íve  nezáujmu  

uč i t eľov  o  učebné  š t ýl y svo j i ch  ž i akov.   

 

 

 

 

 

 

 

90% 

10% 

Áno

Nie



42 

 

G5 Záujem o  učebné  š tý ly  svoj i ch  ž iakov  

 

 

  G5  nám znázorňu je  veľmi  podobné  výs l edk y ako  v  predchádzajúcej  

o t ázke .  80  percent  (8 )  r espondentov  sa  z auj íma  o  učebné  š týl y ž i akov,  

k to rých  uč i a ,  p re tože  im  to  pomáha  p r i  v ytvoren í  e fek t ívneho 

edukačného  p rocesu .  Takt i ež  p r i  v ytváran í  s t r a t ég i í  vyučovan ia  

a  z l epšen í  výs l edkov  ž i akov.  P rekvap ivo  nás  z au ja l  názor  r esponden tky,  

podľa  k to re j  n i e  j e  čas  venovať  sa  učebn ým š t ýlom ž i akov ,  popr i  r i e šen í  

mnoh ých  p rob lémov  v  ško le .  S  t ýmto  s i  dovoľujeme nesúh las i ť ,  p re tože  

ako  uvádzame v  t eo re t i cke j  čas t i  naše j  p ráce ,  učebné  š t ýl y pomáha jú  

uč i t eľom hlavne  skva l i tn iť  i ch  prácu ,  t eda  edukačný p roces ,  počas  

k to rého  s i  môžu  ž i ac i  z apamätať  veľké  množs tvo  info rmác i í .  Tým  

pomáhajú  uč i t eľov i  n i e l en  ušet r i ť  čas ,  a l e  a j  v yhnúť  sa  p rob lémom,  k to ré  

môžu  počas  v ýchovno -vzdelávac i eho  procesu  nas t ať .  

  

G6  čas tosť  d iagnost iko vania  š tý lov  učen ia  sa  ž iakov  

 

 

V  o tázke  ako  čas to  d i agnos t ikujú  učebné  š t ýl y  ž i akov k to r ých  uč i a  

(G6) ,  s i  mal i  r espondent i  v ybrať  č í s lo  na  škál e  od  1  po  5 ,  ku  k to r ým 

pr i s lúchal i  t i e to  hodnot y:  1  n ikd y,  2 -  z r i edka ,  3 -  občas ,  4 -  čas to  a  5 -  
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vžd y d i agnos t iku jú  š t ýl y učen ia  s a .  Tú to  po ložku  sme  v yhodno t i l i  

p ros t redníc tvom pr i emeru ,  k to rý sme  v yrá t a l i  nas l edovn ým spôsobom:  

na jp rv  sme  j ednot l i vé  z í skané  hodno ty v ynásob i l i  p r i s lúchajúcim 

koef i c i en tom,  ďa le j  sme  v ýs l edné  hodnot y sč í t a l i  a  nakon iec  sme z o  

súč inu  vyrá t a l i  konečn ý p r i emer .  Responden t i  d i agnos t ikujú  ž i akov 

občas ,  p re tože  hodno ta  dos i ahla  p r i emer  2 ,5  a  na  hodno t i acej  šká l e  sa  

nachádza  medz i  z r iedkav ým a  občasným d iagnos t ikovaním š týlov  učen ia  

sa  ž i akov .   

Nas ledu júca  12  o t ázka  sa  t ýka la  spôsob u  d i agnos t ikovania  uč i t eľov  

učebn ých  š t ýlov  svo j i ch  ž i akov.  Respondent i  mal i  možnosť  výberu  

z  v iacer ých  odpoved í  a  p re to  p re  l epš iu  p rehľadnosť  uvádzame gra f  a j  

s  počtami  osôb .  

 

G7 Spôsob d iagnost ikovania  učebných  š tý lov  ž iakov  

 

 

G7  nám zobrazu je ,  ž e  na j čas t e j š ím  spôsobom d iagnos t ikovan i a  j e  

pozorovan ie ,  k to ré  uv ied lo  41  percen t  (7 )  r espondentov .  Sme toho 

názoru ,  ž e  h l avn ý d ôvod  j e  j eho  nenáročnosť  a  okamž i t á  spä tná  väzba,  čo  

umožňu je  uči t eľom v  pr i ebehu edukačného p rocesu  zmeniť  svo ju  

p r íp ravu  a  pr i spôsob iť  j u  po t rebá m ž i akov.  Druhou  čas to  použ ívanou  

me t ódou  j e  rozhovor ,  k to rú  označi lo  23  percen t  ( 4 )  uč i t eľov .  M ys l íme  s i ,  

ž e  pa t r í  spolu  s  pozorovan ím k  ľahš ím spôsobom diagnos t ikovan ia .  

Na jväčš ím poz i t ívom spomínaných  metód  j e  p r i ami  kontak t ,  k to r ý 

uč i t eľom pomáha  l epš i e  spoznať  d aného  ž i aka .  P rekvapivo  sa  naš lo  a j  18  

percen t  (3 )  r esponden tov ,  k to r í  diagnos t iku jú  ž i akov  pros t redníc tvom 

ana l ýz y p roduktov  č innos t i .  Domnievame sa ,  ž e  sú  to  p revažne uč i t e l ia  

pozorovanie rozhovor analýza produktov
činnosti
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umelecko -výchovn ých  p redmetov ,  p re tože  v ýs l edkom i ch  edukačného  

p rocesu  sú  p rodukt y ž i akov,  k to ré  v ytvára jú  v  p r i ebehu  v yučovace j  

hodin y.  Na jmenej  použ ívanou  metódu  d i agnos t ikovania  j e  dotazník ,  

k to rú  označ i lo  l en  6  pe rcent  ( 1 )  r espondent ov .  M ys l íme s i ,  ž e  h l avnou 

p r í č inou j e  ná ročnosť   p r íp ravy a  v yho dnoten ia  spomínanej  metód y.   

V  o tázke ,  k to rú  z  metód  d i agnos t ikovan ia  považujú  za  naj l epš iu ,   s a  

naše  z i s t en i a  zhodu jú  s  G7 ,  p re tože  na j čas t e j š i e   r esponden t i  uvádza l i  

pozorovan ie .  K  hlavn ým dôvodom uvádzal i  p r i amy kon tak t  so  ž i akom.  

P re tože  ž i ac i  sú  počas  rozhovoru  p r i rodzení ,  neš tyl i zu jú  sa  do  

požadovan ých  pož iadav iek  k l aden ých  od  uč i t eľov ,  rodin y,  č i  p ros t red i a .  

Tak t i ež  p ros t redníc tvom pozorovania  uč i t e l i a  z í skavajú  okamži tú  spä tnú  

väzbu  od  ž i akov ,  pros t redníc tvom ktore j  men ia  a  skval i tňu jú  edukačn ý 

p roces .  Druhou  na jobľúbenej šou  metódou  d i agnos t ikovania  š týlov  učen ia  

sa  j e  podľa  responden tov  rozhovor ,  pre tože   p ros t redn íc tvom neho  majú  

uč i t e l i a  p r i am y  kon takt  so  ž i akom.  J eden  respondent  pokladá  vše tk y 

metód y d i agnos t ikova n ia  z  predchádzajúce j  o t ázk y 12 ,  t eda  pozorovan ie ,  

do tazník ,  rozhovor ,  anal ýza  p roduktov  č innos t i  z a  na j l epš i e .  

J eho  h lavn ým argu mentom bo l  f ak t ,  ž e  p ros t redníc tvom každej  metódy 

môžeme u rč i ť  i n ý p re fe rovan ý š t ýl  učen ia  sa  a  kombináciou  spomínan ých  

metód  d i agnos t ikovan ia  u  ž i aka  môžeme u rč i ť  sku točn ý dominantný š t ýl  

učen ia  sa .  Zv yšn í  dva ja  respondent i  s a  nevede l i  rozhodnúť ,  svoj  dôvod 

neuv ied l i .   

Najpouž ívane jš i e  metódy vo  výchovno -vzde lávacom procese  

uvádzame percen tuá lne  v  T2.  Responden t i  mal i  p redložen ý zoznam 10 

metód  upla tňujúc ich  vo  výchovno -vzde lávacom procese ,  z  kto r ých  

v ybera l i  k rúžkovaním hodnotu  na  šká le  od  1  do  5 ,  kde  1  p reds t avova la  

n ikd y,  2 -  z r i edka ,  3 -  občas ,  4 -  čas to  a  5  vžd y v yuž ívaná metóda  počas  

edukačného  p rocesu .  J ednot l i vé  šká lované  po l ožk y sme  v yhodno t i l i   

p ros t redníc tvom pr i emeru ,  k to ré  uvádzame v  G8.  Pri emer  sme  z í ska l i  

nas l edovným spôsobom:  najp rv  sme  j edno t l i vé  z í skané  hodno t y 

v ynásob i l i  p r i s lúcha júc im koef i c i en tom,  potom sme v ýs l edné  hodnot y 

sč í t a l i  a  zo  súčinu  sme  nakoniec  vyr á t a l i  konečn ý p r i emer .  
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T2 Upla tňovanie  metód  vo  výchovno -vzde lávacom procese  

Metóda 

Hodnotiaca škála 

Nikdy 
Zriedka 

využívané 

Občas 

využívané 

Často 

využívané 

Vždy 

využívané 

n % n % n % n % n % 

Vysvetľovanie  0 0 0 0 1 3,7 5 15,1 4 36,3 

Rozhovor  1 10 0 0 2 7,4 5 15,1 2 18,2 

Diskusia  0 0 0 0 4 14,8 6 18,2 0 0 

Práca s učebnicou, 

knihou 
0 0 1 5,3 5 18,6 3 9,1 1 9,1 

Statická, dynamická 

projekcia 
1 10 1 5,3 3 11,1 3 9,1 2 18,2 

Predvádzanie 2 20 3 15,7 2 7,4 3 9,1 0 0 

Nácvik, tréning 2 20 4 21,1 2 7,4 2 6,1 0 0 

Didaktické hry  1 10 2 10,5 4 14,8 2 6,1 1 9,1 

Heuristická metóda 1 10 5 26,3 3 11,1 0 0 1 9,1 

Hranie rolí 2 20 3 15,8 1 3,7 4 12,1 0 0 

SPOLU 10 100 19 100 27 100 33 100 11 100 

 

G8  Metódy upla tňujúce vo  výchovno -vzdelávacom procese  
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Uči t e l i a  naj čas t e j š i e  v yuž ívajú  v  edukačnom procese  met ódu  

v ysve t ľovan ia  v  pomere ,  čas to ,  p re tože  p r i emer  nám vyš i e l  4 ,3 ,  k to rý 

sme  zaokrúh l i l i  smerom nado l .  Pr i  v yuž ívan í  t e j to  metód y uč i t e l i a  

r ešpektu jú  na jmä  l ingv i s t i cký učebn ý š t ýl  ž i aka ,  p re tože  t ak ýto  ž i ak  sa  

uč í  p redo všetkým  z  počúvan ia  a l ebo  rozprávania .  Metódy rozhovoru  

a  d iskus i e  v yuž ívajú  t ak t i ež  čas to ,  p re tože  p r i emer  dos i aho l  hodnotu  3 ,6  

a  na  hodnot i acej  šká l e  sa  b l íž i  k  hodno te  čas t e j š i eho  použ ívania .  

Rovnako  a j  pr i  t ých to  metódach  uč i t e l i a  podporujú  l ingv i s t i cký š t ýl  

učen ia  sa  ž i aka ,  a le  t ak t i ež  a j  i n t e rpersonáln y š t ýl  učen ia  sa ,  p re tože  s i  

ž i ac i  svoje  nové  vedomost i ,  m yš l i enk y u j asňujú  vďaka  rozhovorom 

s  in ými .  Metódy s t a t i cke j ,  dynamicke j  p ro j ekci e  a  práce  s  učebnicou 

dos i ah l i  rovnak ý p r i emer ,  a  t o  3 ,4 ,  k to r ý znamená  občasné  v yuž ívanie  

v  edukačnom procese .  Pr i  t ých to  spomínan ých  metódach  uči t e l i a  

podporujú  ž i akov  s  pr i es torov ým  š týlom učen ia  sa ,  a  to  pros t redníc tvom 

v izual iz áci e ,  čo  rovnako pomáha  ž i akom s  t e l esnek ines t e t i ckým š t ýlom 

učen ia  sa  k to r ý uprednos tňu jú  p r i ami  kontak t  s  učebn ými  pomôckami .  

Š i es tou  rea l izovanou  metódou bol i  d idak t i cké  h ry,  k to ré  dos i ah l i  p r i emer  

3 ,  a  t o  čas t é  použ ívan ie  vo  v ýchovno -vzde lávacom procese .  V yuž ívan ím 

t e j to  metódy sa  d omnievame,  ž e  pomáha jú  ž i akom s  každ ým  š t ýlom 

učen ia  sa .  Samoz re jmé  to  z á l ež í  od  danej  d idakt i cke j  h r y.   Ďa l šou  

občasnou  použ ívanou  metódou  u  os lovených  responden tov  bo lo  

p redvádzanie ,  p re tože  p r i emer  2 ,6  sa  nachádza  na  hodnot i ace j  škál e  

smeru júcej  k  čas t ému v yuž ívaniu .  P ros t redn íc tvom p redvádzania  uč i t e l i a  

t o l e ru jú   pr i es to rový a  t e l esno -kines t e t i ck ý š t ýl  učen ia  sa ,  l ebo  ž i ac i  s a  

môžu  dan ých  učebn ých  pomôcok do tknúť ,  manipu lovať  s  n imi .  

Heur i s t i cke j  metóde  p r inál ež í  p r i emer  2 ,5 ,  t en to  koef i c i en t  s a  nachádza  v  

s t r ede  medz i  odpoveďami  čas t o  a  z r i edka.  Vďaka t e j t o  metóde 

pedagógov ia  napomáhajú  ž i akom s  log i cko -matemat i ckým a l ebo  

p r i es to rov ým š t ýlom učenia  sa ,  a  t o  vďaka  r i ešeniu  č i  tvo ren iu  rôznych  

p roblémov ých  s i t uác i i .  Metóda  nácv iku  a  t r én ingu  dos i ahla  p r i emer  2 ,4 ,  

k to re j  p r i s lúcha  z r i edk avé  rea l izovan ie  v  edukačnom procese .  Táto  

metóda  pomáha  p r i  učení  s a  ž i akom,  k to r ý majú  t e l esno -kines t e t i ck ý 

a l ebo  in t e rpersoná ln y  š t ýl  učen ia  sa ,  p re tože  ž i ac i  p racujú  so  

spoluž i akmi ,  sú  v  poh ybe  napr ík l ad  p r i  r ea l iz ác i i  s cénok ,  čo  j e  rovnaké  
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a j  p r i  n iž š i e  uvádzane j  metóde  h ran ie  ro l í .  Najmene j  v yuž ívanou 

metódou  bo lo  h ran ie  ro l i ,  k to ré  dos i ah lo  p r i emer  2 ,3 ,  čo  znamená 

z r i edkavé v yuž ívanie  vo  v yučovacom procese .   Sme toho  názoru ,  ž e  

vše tk y v yšš i e  spomínané metódy sú  neodde l i t eľnou súčasťou edukačného 

procesu ,  p re tože  každá  uvedená  metóda  sa  dá  v yuž i ť  v  pr i ebehu  ce l ého  

škol ského  roka  na  jednom v yučovacom pre dmete .  V yuž ívan ie  a  s t r i edanie  

t ých to  metód  n i e l en  obohat í  a  skva l i t n í  edukačný p roces ,  a l e  t ak t i ež  

pomôže zamerať  sa   na  š i rokú  šká lu  po t r i eb  a  z áu jmov  ž i akov .   

 

G9 Pri spôsoben ie  vyučovacích  metód učebným š tý lov  ž iakov  

 

 

V  t e j t o  o t ázke  sme sa  z ameral i   na  p r i spôsobovanie  v yučovac ích  

metód  v  edukačnom procese .   G 9  nám ukazu je ,  ž e  70  percent  (7 )  

r espondentov  p r i spôsobu je  v yšš i e  spomínané  metód y.  K  rozhodujúc im 

p r í č inám responden t i  z a radi l i :  r e špek tovan ie  i nd iv iduá ln ych  po t r i eb  

j ednot l i vých  ž i akov ,  mot ivác i a  ž i akov ,  oboj s t ranná  spoko jnosť .  Podľa  

nášho  názoru   p r io r i t ným uvádzan ým a rgumentom j e   dos iahnu t i e  l epš í ch  

v ýs l edkov  u  ž i akov,  p re tože  c i eľom edukačného  p rocesu  j e  nadobudnúť  

čo  na j š i r š í  roz sah  kva l i tn ých  i n fo rmác i í ,  vedomost í .  Samoz re jme  podľa  

op ýtan ých  responden tov  sa  nedá v yhov ieť  všetkým,  s  č ím sa  

s to tožňu jem e,  avšak  respondent i  doda točne  uvádza l i ,  že  majú  snahu 

upútať  čo  na jväčš í  poče t  ž i akov .  Zv yš n ých  30  percen t  (3)  r espondentov  

nepr i spôsobu je  v yučovac ie  metód y š t ýlom učen ia  sa  ž i akov ,  svoje  

p r í č in y neuv iedl i .  

Po  vyp lnen í  dotazn íka  bo lo  u  os loven ých  10  uč i t e ľov  rea l izované  

p r i ame k rá tkodobé pozorovanie  v ýchovno -vzde lávac i eho  p rocesu  na  15  

hodinách .  Pozorovan ie  bo lo  uskutočnené  na  predmetoch :  angl i ckého  

70% 

30% 

Áno

Nie
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j azyka  (2 ) ,  e t i cke j  v ýchov y (3 ) ,  nemeckého  j az yka  (2 ) ,  pedagogik y (3 ) ,  

po t rav iny a  v ýž iva  (1 ) ,  p s ycho lógie  ( 1 ) ,  špec i á lnej  pedagogik y (1 ) ,  

v ýtvarne j  v ýchov y (1 )  a  účtovn íc tva  (1) .  

Pros t redn íc tvom pozorovan ia  sme zaznamenáva l i  do  vopred  

p r ip raven ých  hárkov  v ýsk yt  použ ívania :  metód ,  o rgan izačn ých  

fo r i em,  pomôcok  a  d idakt i cke j  t echniky.  J ednot l i vé  úda je  sme  sp racov al i  

do  nas l edovných  t abu l i ek .  
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T3  Frekvencia  použ ívan ia  metód  v  jednot l ivých  e tapách  výchovno -vzdelávac ieho  procesu   

Etapy 

edukačného 

procesu 
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R
o
zh

o
v
o
r
 

V
y
sv

etľ
o
v
a
n

ie
 

D
isk

u
sia

 

D
id

a
k

tick
á
 h

ra
 

H
eu

ristick
á
 m

etó
d

a
 

P
ro

b
lém

o
v
á
 m

e
tó

d
a

 

M
etó

d
a
 o

tá
zo

k
 

a
 o

d
p

o
v
ed

í  

P
íso

m
n

é, ú
stn

e 

sk
ú

ša
n

ie 

S
ta

tick
á
, 

d
y
n

a
m

ick
á
 

p
ro

jek
cia

 

P
rá

ca
 s u

čeb
n

ico
u

, 

p
ra

co
v
n

ý
m

 zo
šito

m
, 

listo
m

  

B
ra

in
sto

rm
in

g
,  

P
o
jm

o
v
á
 m

a
p

a
 

H
ra

n
ie ro

lí 

N
á
cv

ik
, trén

in
g

 

P
red

v
á
d

za
n

ie
 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 

Úvod 

vyučovacej 

hodiny 

14 14,7 2 2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kontrolovanie 

DÚ, 

preverovanie 

vedomostí 

11 11,5 0 0 0 0 2 2,1 0 0 0 0 2 2,1 5 5,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Motivačná 

etapa 
2 2,1 0 0 1 1,1 0 0 2 2,1 0 0 0 0 0 0 1 1,1 0 0 4 4,2 2 2,1 0 0 0 0 1 1,1 

Expozičná 

etapa 
5 5,3 9 9,5 2 2,1 2 2,1 0 0 2 2,1 0 0 0 0 0 0 7 7,4 0 0 0 0 1 1,1 2 2,1 0 0 

Fixačná etapa 5 5,3 0 0 2 2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4,2 0 0 1 1,1 2 2,1 2 2,1 0 0 

SPOLU 37 38,9 11 11,5 5 5,3 4 4,2 2 2,1 2 2,1 2 2,1 5 5,3 1 1,1 11 11,5 4 4,2 3 3,2 3 3,2 4 4,2 1 1,1 
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Podľa  výs l edkov  uveden ých  v  T3 v yp l ýva ,  ž e  uč i t e l i a  v  úvode 

v yučovace j  hodin y v yuž ívajú  rozhovor  (14 ,7%) ,  z ás luhou  k to rého 

navodia  p r í j emnú ,  uvoľnenú  a tmos fé ru ,  k to rá  sa  p revažne  nes i e  ce lú  

v yučovac iu  hodinu .  Druhou  využ ívanou  metódou  j e  vysve t ľovanie  

(2 ,1%) ,  p ros t redníc tvom k to rého  in fo rmujú  ž i akov o  p r i ebehu 

v yučovace j  hod in y.  Op ýtan í  uč i t e l i a  p reveru jú  vedomos t i  u  ž i akov 

p ros t redníc tvom rozhovoru  (11 , 5% ) .  Ten to  rozhovor  môže mať  dvojakú 

fo rmu,  a  to  h romadn ý rozhovor  s  ce lou  t r i edou ,  a  i nd iv iduáln y 

rozhovor ,  a  to  počas  ús tneho  skúšan ia ,  vďaka  čomu môže  uči teľ  

ž i akom pomáhať  dop lňu j úcimi ,  pomocn ými  o t ázkami .   P í som né ,  a l ebo  

ús tne  skúšanie  v yu ž i lo  5 ,  3  pe rcent  uči t eľov ,  k to ré  bolo   na  rozd ie l  od  

samotného  rozhovoru  hodnotené  známkou.  2 ,1  pe rcen t  uči t eľov  

v yuž i lo  aj  d idakt i ckú  h ru ,  k to rá  výraz ne  spes t r i l a  a  z l epš i l a  a tmos féru  

v  t r i ede .  Pedagógov ia  mot ivujú  ž iakov  metódou :  bra ins to rmingu 

(4 ,2%) ,  po jmovou mapou  (2 ,1%),  heur i s t i ckou  metódou  (2 ,1%),  

rozhovorom (2 ,1%) ,  pomocou  k to r ých  z i sťu jú ,  čo  už  ž i ac i  vedia ,  

r e spekt íve  čo  s i  ž iac i  p reds t avujú  pod  danými  t émami .  V  ex poz ičnej  

f áze  uči t e l i a  predáva jú  nové  in fo rmác ie  ž i akom pros t redn íc tvom 

v ysve t ľovan ia  (9 ,5%) ,  k to ré  s lúž i  na jmä  na  sp ros t redkovan ie  nov ých  

vedomost í  ž i akom,  rovnako  a j  p r i  z adan í   ú loh ,  cv ičen í  a  p ro j ek tov .  

Pr i  p ráci  s  učebnicou ,  p racovn ým l i s tom (7 ,4%)  a  rozhovorom (5 ,3%) 

sa  snaž ia  v yuču júc i  z apoj iť  do  danej  e t ap y a j  ž i akov,  kde   s a  poz íc ia  

ž i aka  z  pas ívneho p r i j ímateľa  mení  na  ak t ívneho  p r i j ímateľa .  Vďaka 

tomuto  j e  edukačn ý p roces  podľa  nášho  názoru  e fek t ívne jš í .  

Pedagógov ia  upevňu jú  vedomos t i  vo  f ix ačne j  f áze  pomocou metód  

rozhovoru  (5 ,3%)  a  d i skus i e  (2 ,1%) ,  a  t o  r ekap i tu l ác iou  

p ros t redníc tvom o tázok  s  celou  t r i edou .  Takt i ež  v yuž íva jú  p racovn ý 

l i s t ,  učebnicu  (4 , 2% ) ,  k to ré  j e  poväčš ine  ohodnotené  p lusov ými  bodmi ,  

a l ebo  známkou .   Domnievame sa ,  že  metódy:  h ran ie  ro l í  (2 ,1%) ,  

nácv ik  a  t r én ing (2 ,1%)  v yuž ívajú  uč i t e l i a  umelecko -v ýchovn ých  

p remetov ,  k to r ých  v ýs l edkom j e  na j čas t e j š i e  a fek t ívn y c i eľ .  

Ako j e  z re jme p ros t redníc tvom pozorovan ia  na j čas t e j š i e  

v yuž ívanou  metódou  j e  rozhovor  (38 ,9  %) ,   čo  sa  nezhoduje  

s  v ýs l edkami  z i s t en ými  v  do tazn íku ,  p re tože  tu  dos i ah la  druhú 
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pr i ečku.  Vďaka rozhovoru  uč i t e l i a  t o l e ru jú  l ingv i s t i ck ý                     

a  in t e rpersoná ln y š t ýl  učen ia  sa  ž i aka ,  a  t o  t ým,  že  s i  ž i ak  svo je  nové 

vedomost i  môže  p rehodno t i ť ,  po rovnať  s  druhým ž i akom,  č i  uč i t eľom.  

V ymeni l a  s i  to  s  metódou v ysve t ľovan ia  (11 ,5%),  k to rá  v  do tazníku  

dos i ah la  p rvotné  mies to ,  t eda  na jpouž ívane jšou  metódou.  

V ysve t ľovaním nových  in fo rmác i i ,  uč i te l i a  r ešpektu jú  l i ngv i s t i ck ý š t ýl  

učen ia  sa  ž i aka ,  pre tože  ž i ak  na jväčš i e  množs tvo  in formác i í  z í ska  

počúvan ím uči t eľa .   Rovnak ý poče t ,  t eda   a j  d ruhé  mies to  z í ska l a  

p ráca  s  učebnicou,  p racovn ým zoš i tom,  l i s tom (11 ,5%) ,  p r i čom 

v  dotazníku  dos t a l a  až   mies to  č í s lo  3 .   V yuž ívan ie  p racovn ých  l i s tov ,  

zoš i tov ,  a l ebo  učebn ice  uči t eľ  pomáha ž i akom s  pr i es to rov ým š t ýlom 

učen ia  sa ,  nap r .  p r i  p ráci  s  gra fmi ,  t abuľkami ,  a l e  t ak t i ež  

s  l i ngv is t i ck ým č i  matemat i ck ým š t ýlom učenia  sa ,  a  to  keď  

pedagógov ia  využ íva jú  p racovné l i s t y p r i spôsobené j edno t l i v ým 

š t ýlom učen ia  sa ,  a  t o  p ros t redníc tvom ú loh ,  zadan í .  P r i  l i ngv i s t i ckom 

učebnom š t ýl e  na jmä  p ráca  s  t ex tom.  P r i  log i cko -matemat i ckom 

učebnom š t ýl e  p rob lémové,  matemat i cké  č i  l og i cké    úlohy.  

Domnievame sa ,  ž e  h l avn ým dôvodom j e  p repo jen ie  t ých to  metód  a  t o  

spôsobom,  že  uč i te l i a  v ysve t ľu jú  a  doplňujú  in fo rmác ie  ž i akom pr i  

p rác i  s  učebn icou ,  č i  p racovn ým l i s tom.  

J e  z auj ímavé ,  ž e  p ros t redn íc tvom pozorovania  s t a t i cká  

a  d ynamická  p ro j ekc ia  bo la  najmene j  použ ívanou  metódou ,  avšak  

v  dotazníku  z í skala   rovnako  3  mies to .  Na  rovnakom mies t e  v  

pozorovan í  s a  nachádzala  a j  metóda  predv ádzania ,  k to rá  v  do tazníku  

dos i ah la  oveľa  vyšš iu  p r i ečku ,  a  t o  5 .   Môžeme skonš t a tovať ,  ž e  

v ýs l edk y z i s t ené  p ros t redníc tvom pr i ameho  pozorovania  sa  veľmi  

nezhodu jú  s  v ýs l edkami  z í skanými  z  do tazníkov .  Domnievame sa ,  že  

h l avným dôvodom j e  d ĺžka  pozorovan ia ,  k to ré  bolo  k rá tkodobé 

pozorovan ie  u  op ýtan ých  pedagógov .  Sme toho  názoru ,  ž e  p r i  

r ea l izovan í  d lhodobého  pozorovan ia  počas  ce l ého  ško lského  roka  by 

bo l i  naše  v ýs l edk y pods t a tne  b l ižš i e  k  hodno tám z is t ených  

v  dotazníkoch .   
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T4 Frekvencia  použ ívan ia  organ iz ačných  for i em  

 

T4 nám ukazu je  čas tosť  použ ívania  j ednot l i vých  o r gan izačn ých  

fo r i em v  edukačnom procese .  Ako  je  z re jmé  na  úvod v yučovace j  

hodin y vše t c i  pedagógov ia  v yuž ívaj ú  h romadnú  o rgan izačnú fo rmu 

(18 ,4% ) .  Rovnako a j  počas  p reverovania  vedomost í  v yuž ívaj ú  

h romadnú  o rgan izačnú  fo rmu  (13 ,4% ) ,  sme toho  názoru ,  ž e  j e  t o  

p revažne  p r i  f rontá lnom opakovaní   a  pí somnom skúšaní  učiva .  

Ind iv iduá lnu  o rgan izač nú  fo rmu  využ i lo  8 ,5  pe rcen t  uč i t eľov ,  k to r ý 

preveroval i  vedomos t i  u  ž i akov  za  úče lom z ískania  hodnotenia .  

V mot ivačne j  e t ape  t ak t i ež  p rev ládalo  h romadné  vyučovan ie  (8 ,5% ) .  

Naš l i  s a  a j  uč i t e l i a  (3 , 7% ) ,  k to r í  mot ivova l i ,  ž i akov  p ros t redníc tvom 

skupinove j  p ráce ,  čo  obohat i l o  pr i ebeh  výchovno -vzde lávaci eho  

procesu .  V  expoz ične j  f áze  vš et c i  pedagógov ia  (18 ,4% )  využ i l i  

h romadnú  o rgan izačnú  fo rmu ,  avšak  4 ,9  pe rcent  uč i t eľov  j u  dop ln i l i  

i nd iv iduálnou  o rgan izačnou  fo rmou,  čo  bolo  p r i  p ráci  s  učebn icou 

a  pracovn ým l i s tom.  2 ,5  pe rcen t  uč i t eľov  apl ikova lo  párové 

v yučovan ie  p r i  rozhovoroch  na  cu dz ích  j azykoch .  To tožne  na jv i ac  

uč i t eľov ,  a  t o  9 ,5  pe rcen t ,  využ i lo  h romadnú  o rgan izačnú fo rmu  počas  

f ix ačnej ,  z áverečnej  e t ap y.  Ob jav i l i  s a  a j  uč i t e l i a  (2 ,5%) ,  k t or í  použ i l i  

skupinové  v yučovan ie  pr i  t vo rbe  spoločných  p ro j ektov .  Ako  s i  

môžeme vš imnúť  na jv i ac  v yuž ívanou  o rgan izačnou fo rmou  j e  

hromadná ,  68 ,2  pe rcen t  (56 ) ,  p ros t redn íc tvom ktore j  uč i t e l ia  

Etapy edukačného procesu 

Organizačné formy 

Hromadné Skupinové Párové Individuálne 

n % n % n % n % 

Úvod vyučovacej hodiny 15 18,4 0 0 0 0 0 0 

Kontrolovanie DÚ, 

preverovanie vedomostí 
11 13,4 1 1,2 0 0 7 8,5 

Motivačná etapa 7 8,5 3 3,7 1 1,2 0 0 

Expozičná etapa 15 18,4 1 1,2 2 2,5 4 4,9 

Fixačná etapa 8 9,5 4 4,9 1 1,2 2 2,5 

SPOLU 56 68,2 9 11 4 4,9 13 15,9 
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rešpektu jú  ž i akov  s  in t e rpersoná lnym  š týlom učenia  sa ,  p re tože  t í to  

ž i ac i  sú  veľmi  spo ločensk ý ,  r ad i  s a  rozpráva jú ,  po t rebu jú  kontakt  

s  druh ým č lovekom.   Domnievame sa ,  ž e  h l avn ým dôvodom j e  je j  

nenáročnosť ,  r ých losť  a  efek t iv i t a  z í skavan ia  veľkého  množs tva  

nov ých  in fo rmác i i .  Avšak  veľkou  nev ýhodou  j e  podľa  nášho názoru  

nerešpektovan ie  ind iv iduá ln ych  po t r i eb  ž i akov,  p re tože  uči teľ  

pr i s tupu je  k  t r i ede  l en  ak o  ce lku  a  n i e  k  čas t i am,  t eda  j edno t l i v ým 

ž i akom,  k to r í  t en to  ce lok  tvo r i a .  M ys l íme  s i ,  ž e  ind iv iduá lnu  

o rgan izačnú  fo rmu ,  15 ,9  pe rcent  (13 ) ,  u skutočňu jú  uč i t e l i a  zväčša  p r i  

z í skan í  hodno ten ia  od  svoj i ch  ž i akov,  a l ebo  p r i  p rác i  s  pracovn ým 

zoš i tom,  č i  učeb n icou ,  p ros t redn íc tvom čoho  p r i amo  zapo ja  ž i akov  do  

č innos t i  v yučovac ieho  p rocesu .  Pr i  využ ívaní  ind iv iduá lnej  

o rgan izačne j  fo rmy uč i t e l i a  r ešpektu jú  ž i akov  s  in t rapersonálnym  

š t ý lom učen ia  sa .  Ten to  typ  ž i aka  uprednos tňu je  samosta tnú  p rácu .  Za  

h lavné  p r í č iny n í zkeho  up la tnenia  skupinove j ,  a  to  11  percen t  (9)  

a  párovej  o rgan izačne j  fo rmy,  v  pomere  4 ,9  pe rcen t  (4)  pok ladáme:  

v yšš i e  ná rok y na  p rácu  a  č innosť  uči t eľa  počas  v ýchovno -

vzde lávaci eho  p rocesu ,  pomerne  n iž š ie  množs tvo  p reberaného  uč iva  

a  azda najväčš ím nega t ívom j e  nadmern ý h luk  a  r i ešen ie  možných  

vzn iknut ých  konf l ik tov  vo  vnút r i  skup ín  p r i  t e j t o  p rác i  ž i akov.  Avšak  

dô lež i tý j e  f ak t ,  ž e  p r i  t akej to  fo rme  p ráce  sa  zv yšu je  h lavne  akt iv i t a  

j ednot l i vých  ž i akov ,  čo  pok ladáme za  najväčš i e  poz i t í vum.  

Pros t redn íc tvom čoho  sa  z l epšuje  samosta tnosť ,  komunikačné 

z ručnos t i ,  spôsob  spolupráce  a  s ebavedomie  j ednot l i vých  ž i akov ,  čo  

nap ĺňa  h l avn ý c i eľ  edukačného  p rocesu ,   a  t o   rozv í j an i e  osobnos t i  

ž i aka .  Vďaka  skup inove j ,  č i  pá rove j  o rgan izačnej  fo rme  uči t e l ia  

podporujú  ž i akov s  in t e rpersoná lnym š t ýlom učenia  sa .  Ako  sme 

spomínal i ,  t í t o  ž iac i  r ad i  p racujú  s  niek ým.  Rad i  s i  v ymieňa jú ,  

p rehodnocujú ,  č i  z í ska jú  nové  in fo rmác ie  rozhovormi ,  d i skus i ami .   
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T5 Frekvencia  použ ívan ia  pomôcok a  didakti ckej  t echniky  počas  

edukačného  procesu  

Etapy edukačného 

procesu 

Pomôcky, didaktická technika 

T
a
b

u
ľ
a
, k

ried
a
, 

fix
k

y
 

P
ísa

cie p
o
treb

y
 

P
a
p

iere, p
la

g
á
ty

 

U
čeb

n
ice, k

n
ih

y
, 

p
ra

co
v
n

é zo
šity

 

K
a
rtičk

y
 

s citá
tm

i, 

v
ý
ro

k
m

i, o
b

rá
zk

y
 

IK
T

 tech
n

ik
a
 

n % n % n % n % n % n % 

Úvod vyučovacej hodiny 0 0 15 13,7 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kontrolovanie DÚ, 

preverovanie vedomostí 
2 1,8 15 13,7 2 1,8 2 1,8 0 0 1 0,9 

Motivačná etapa 5 4,6 2 1,8 0 0 0 0 3 2,7 2 1,8 

Expozičná etapa 10 9 15 13,7 2 1,8 15 13,7 5 4,6 3 2,7 

Fixačná etapa 2 1,8 0 0 2 1,8 3 2,7 3 2,7 1 0,9 

SPOLU 19 17,2 47 42,9 6 5,4 20 18,2 11 10 7 6,3 

 

Na zák lade  údajov  v  T5 môžeme v id i eť ,  ž e  na jv i ac  v yuž ívan ými  

pomôckami  počas  výchovno -vzde lávacieho  p rocesu  sú  p í sac i e  po t reby 

42 ,9  pe rcen t  (47 ) ,  k to ré  sú  nev yhnu tné  rovnako  na  zači a tku ,  ako  a j  na  

konc i  v yučovan ia .  Ďa l š ími  čas to  v yuž ívan ými  d idakt i ck ými  

pomôckami   sú  učebn ice ,  kn ih y,  p racovné  zoš i t y 18 ,2  pe rcen t  (20 ) ,  

k to ré  podľa  nášho  názoru  výrazne  napomáhajú  uľahči ť  p rácu  uč i t eľa .  

Rovnako  a j  t abuľa  a  k r i eda ,  17 ,2  pe rcen t  (19 ) ,  t vo r i a  neodde l i t eľnú  

súčasť  v yučovan ia ,  p re to že  sú  základnou  a  h l avnou d idakt i ckou 

t echnikou  p r i  vysv e t ľovaní  nového  uč iva .  Naš l i  s a  a j  uč i t e l i a ,  k tor í  

obohat i l i  v yučovac í  p roces  p ros t redníc tvom c i t á tov ,  v ýrokov 

a  obrázkov ,  10  percen t  (11 ) ,  k to ré  pomáhajú  ž i akom s  vizuálno -

neverbá ln ym a  v izuá lno -ve rbá ln ym učebn ým š t ýlom.  M ysl íme  s i ,  ž e  b y 

mal i  uč i t e l i a  čas t e j š i e  využ ívať  spomínané  pomôcky,  p re tože  to  spes t r í  

n i e l en  vyučovac í  proces ,  a l e  a j  s amotnú a tmos fé ru  v  t r i ede .  Taki s to  
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vďaka  c i t á tom,  a l ebo  v ýrokom uči t eľ  môže  navnadiť  boha tú  d i skus iu  

u  ž i akov  a  t ým začať ,  a l ebo  ukonč iť  edukačn ý p roces .  P rekvap ivo  

počas  edukačného  p rocesu  využ i l i  uč i t e l i a  a j  IKT t echn iku  6 ,3  pe rcent  

(7 ) ,  a  to  na jmä  CD prehrávač  na  cudz ích  j az ykoch ,  čo  podporuje  

aud i t ívn y učebn ý š týl  ž i aka .  Domnievame sa ,  ž e  h l avné  dôvody n í zkej  

ap l ikác i e  IKT t echn iky sú  nekva l i t né  v ybaven ia  škôl ,  čo  sa  v  b l ízkej  

budúcnos t i  p ros t redn íc tvom r ých leho  napredovania  vedy a  t echn ik y 

môže  zmeniť .  Pros t redn íc tvom v yuž ívania  d idak t i cke j  t echniky 

a  učebn ých  pomôcok  uč i t e l i a  r ešpek tu jú  a  pomáha jú  ž i akom so  

vše tk ými  š t ýlmi  učen ia  sa .  Samozre jmé  to  z á l ež í  od  v yuž i t ia  

j ednot l i vých  d idak t i ck ých  pomôcok.  Sme toho  názoru  že  v yuž ívan ím 

IKT t echn iky uč i t e l i a  t o l e ru jú  všetky š t ýl y učen ia  a  p re to  b y ju  mal i  

podľa  nášho  názoru  ak  j e  to  možné  v ybavenosťou  škô l  v yuž ívať  čo  

na jv i ac .   
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7 ZÁVERY A  ODPORÚČANIA PRE PRAX  

 

 

Témou   d ip lomove j  p ráce  bol i  š týl y učen ia  sa  ž i akov  s t redných 

škôl ,  v  k to re j  sme  sp ros t redkoval i  p rehľad  z í skan ých  in fo rmác i í  

o  učebn ých  š t ýloch .  V  súčasnos t i  s a  tá to  p rob lemat ika  dos t áva  čo raz  

v i ac  do  popred ia ,  p re tože  uč i t eľom napomáha  skva l i t ňovať  eduka čn ý 

proces  a  nap ĺňať  h l avn ý c i eľ  t ohto  p rocesu ,  čo  j e  ce los tn ý rozvo j  

osobnos t i  ž i aka .  V empi r i ckej  čas t i  naše j  p ráce  sme  sa  z ameral i  na  

ana l ýzu  názorov  uči t eľov  s t redn ých  škô l  na  š t ýl y učen ia  sa  ž i akov,  i ch  

spôsob  d i agnos t ikovan ia  a  up la tňovania  metód ,  k t o ré  podporujú  š t ýl y  

učen ia  sa  ž i akov.   

V  empi r i cke j  čas t i  sme  s i  s t anovi l i  š t yr i  hypo téz y:  

V  H1 sme p redpok ladal i ,  ž e   uč i t e l i a  s t r edných  škôl  sú  

in fo rmovan í  o  učebn ých  š t ýloch  v i ac  z  pr íp rav y na  uč i t eľ ské  

povolanie ,  ako  z  v las tného  samoš túd ia .   Tá to  h ypo t éza  sa  nám 

po tv rd i l a ,  čo  naznaču je   T1 ,  z  k to rého  v yp l ýv a ,  že  60  percent  

respondentov  sa  s  po jmom š t ýl  učen ia  s t r e t l o  v  pr íp rave  na  uč i t eľské  

povolanie .  Rozsah  z í skan ých  in fo rmác i i  p ros t redníc tvom 

predgraduá lnej  pr íp ravy sme  v  našom dotazníku  nez i s t i l i .    

P ros t redn íc tvom vlas tného  samoštúdia  sa  o  skúmanej  p roblemat ike  

dozvedelo  10  percen t ,  č iž e  j eden  responden t ,  a  t o  konkré tne  z  odbornej  

l i t e ra tú ry Didak t ika  od  I .  Tureka .   

V  H2 sme p redpok ladal i ,  ž e  uči t e l ia  s t r edných  škô l  s  krat šou  

p rax ou  s a  v i ac  z auj ímaj ú  o  učebné š t ýl y ž i akov ,  ako  uč i te l i a  s  dlhšou 

pedagogickou  p raxou .  V ýs ledk y v ýskumu nám tú to  h ypo tézu  

nepo tv rd i l i .   Zo  z í skan ých  úda jov   s a   v še t c i  r espondent i  s  p raxou  20 -

30  rokov  a  nad  30  rokov  zauj ímajú  o  učebné  š týl y ž i akov ,  k to rých  

uč i a ,  t ak t i ež  j e  p re  n i ch  dôlež i t é  poznať  a  d iagnos t ikovať  i ch  š týl y  

učen ia  sa .  J eden  responden t ,  ako  uvádza  G4,  k to r ý nepovažuje  za  

dô lež i t é  poznať  učebné  š týl y svo j ich  ž i akov  pa t r í  do  ka t egór i e  

uč i t eľov  s  p rax ou  1 -10  rokov,  čo  pok ladáme za  k ra t š iu  pedagogickú 

prax .  Rovnak o  a j  20  percen t  (2 )  r esponden tov ,  k to r í  sa  nezauj ímajú  
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o  učebné  š týl y ž i akov ,  sú  uči t e l i a  s  p raxou  1 -10  rokov,  čo  nám 

znázorňuje  G5.  

V  H3 sme p redpoklada l i ,  ž e  uči t e l i a  s t r edn ých  škô l  na jčas t e j š ie  

up la tňujú  na  z i s ťovan ie  učebn ých  š týlov  metódu  pozorovania ,  ako  

metódu  rozhovoru  a  do tazn íka .  Ten to  p redpok lad  sa  nám po t vrd i l .  Ako 

uvádza  G7 ,  až  41  percent  (7)  r esponden tov  uv ied lo  za  spôsob 

d i agnos t ikovan ia  š týlov  učen ia  sa  ž i akov  metódu  pozorovan ia .  Metódu 

rozhovoru  použ íva  23  percen t  (4 )  a  metódu  do tazn íka  l en  6  pe rcen t  (1 )  

op ýtan ých  pedagógov .   

V H4 sme  p redpoklada l i ,  ž e  uči t e l i a  s t r edn ých  škô l  s  d lhšou  ako  

10  ročnou  pedagogickou  p raxou nev yuž ívajú  vo  v ýchovno -

vzde lávacom procese  ž i adne  metódy podporu júce  učebné  š t ýl y ž i akov,  

ako  uči t e l i a  s  kra t šou  pedagogicko u  p raxou .  Podľa  v ýs l edkov 

v yp l ýva júc i ch  z  v ýskumu sa  nám t á to  h ypo téza  nepotv rd i l a .  Z  naš i ch  

z i s t en í  v še t c i  uč i te l i a  s  dlhšou ako  10  ročnou p raxou p r i spôsobu jú  

v yučovac ie  metódy učebn ým š t ýlo m ž i akov  (G9 ) .  Tak t i ež  podľa  

v ýs l edkov  dotazníkov  v yuž íva jú  vo  v ý chovno -vzde lávacom procese  

š i rokú  škálu  metód ,  k to ré  obohacu jú  a  skval i t ňu jú  vzdelávan ie  ž i akov 

(T2 ,  G8 ) .  

 

Zo z í skan ých  v ýs l edkov  sme  s t anovi l i  nas l edovné odporúčan ia  p re  

prax :  

-  v  predgraduálnej  p r íp rave  b y mal i  ško ly zdôrazn iť  budúcim 

pedagógom dôlež i tosť  a  v ýznam š t ýlov  učen ia  sa  vo  v ýchovno -

vzde lávacom procese ;  

-  uč i t e l i a  b y s i  ma l i  dopĺňať  a  prehlbovať  info rmácie  o  š týloch  učen ia  

sa  p ros t redníc tvom kurzov,  školen í ,  a l ebo  v l as tn ým samoštúd iom ;  

-  uč i t e l i a  by mal i  v yuž ívať  z í skané  pozna tk y o  učebn ých  š t ýlov  

v  p rax i ,  t eda  počas  edukačného  p rocesu ;  

-  t r i edn y uč i t eľ  by mal  na  zači a tku  ško lského  roka  d i agnos t ikovať  

š t ýl y učen ia  sa  svoje j  t r i edy a  posk ytnúť  to  os t a tn ým ko legom,  ako  

pomôcku ,  odrazový mos t ík  p r i  z ačat í  vzdelávania  ž i akov  danej  

t r i edy;  
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-  uč i t e l i a  b y mal i  ča s t e j š i e  d i agnos t ikovať  š t ýl y učen ia  sa  ž i akov,  

p ros t redníc tvom pozorovania ,  do tazn íkov ,  a l ebo  rozhovoru ;  

-  uč i t e l i a  by mal i  čas t e j š i e  s t r i edať  a  v yuž ívať  rôzne  metód y 

v  j ednot l i v ých  e t apách  edukačného p rocesu ;  

-  uč i t e l i a  b y mal i  obmieňať  a  kombinov ať  o rgan izačné  fo rm y 

v yučovan ia ;  

-  r i ad i t e l i a  škôl  b y mal i  a spoň  j edenkrá t  pol ročne o rgan izovať  

s t r e tnut i a  uč i t eľov  na  t ému  š týl y učen ia  sa .  
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ZÁVER  

 

 

Problemat ika  š týlo v  učen ia  sa  j e  na  S lovensku  pomerne  nová ,  

a  práve  p re to  dos tupne j  odbornej  l i t e ra tú r y k  spomínane j  t éme  j e  

r e l a t í vne  málo .  Väčš ia  časť  skúmane j  p rob lemat ik y p rev láda  zo  

zah ran ičných  zd ro jov .   Avšak  pos tupne  sa  a j  u  nás  t á to  téma  dos t áva  

čo raz  v i ac  a  v i ac  do  popred ia .  J e  čoraz  v i ac ej  preberane j šou  t émou.  

Nie len  ž i ac i ,  a l e  a j  s amot ní  uči t e l i a  majú  snahu naučiť  ž i akov čo  

na jv i ac ,  uľahč iť  im  t en to  p roces  učen ia  sa .  Pre tože  výs l edkom práce  

uč i t eľov  sú  vzdelan í  ž i ac i .  Žiak  z í skava  pomerne  veľkú  časť  

i n fo rmác i í  v  škole ,  počas  edukačného  p rocesu .  Aby t i e to  nové 

vedomost i  nebo l i  po  skončení  vyučovace j  hod in y minulosť ou,  j e  l en  na  

uč i t eľov i  ako  vzbud í  a  pre j aví  z áujem u  samotn ých  ž i akov .  Sme toho 

názoru ,  ž e  p ráve  k  t omuto  mu  napomôžu  in fo rmác ie  o  š t ýloch  učen ia  

sa  j edno t l iv ých  ž i akov .  Pre tože  ako  sme  s pomína l i  každý ž i ak  sa  učí  

i n ým spôsobom a  znalosťou  daných  učebn ých  š t ýlov  uč i t eľ  môže 

p r i spôsobiť   me tódy,  o r gan izačné  fo rm y,  ce lú  v yučovac iu  hodinu  t ak ,  

ab y zau ja l  čo  najv iac  ž i akov  v  t r i ede .  
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Pr í loha  1 :  Dotazn ík  na  z i sťovan ie  názorov  uč i t eľov  o  š týlo ch  učen ia  sa  

ž i akov  

 

Dotazník na zisťovanie názorov učiteľov o štýloch učenia sa žiakov 

(pre učiteľov stredných škôl) 

Vážení učitelia, 

prosím Vás o vyplnenie tohto dotazníka. Jeho cieľom je zistiť záujem a názory učiteľov na 

učebné štýly žiakov stredných škôl. Dotazník  je anonymný a všetky údaje budú použité 

len pre potreby výskumu diplomovej práce. Za vašu ochotu Vám  vopred ďakujem.  

 

1. Pohlavie  
 □ muž  □ žena 

 

2. Ako dlho pôsobíte v školstve ako učiteľ/ka  (mimo materskej dovolenky)?  

............................  rokov 

 

3. Aké predmety vyučujete? 
........................................................................................................................................... 

4. Stretli ste sa s pojmom učebný štýl?  
□ áno  

□ nie 

5. Čo si predstavujete pod pojmom učebný štýl?  
...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

6. Kde ste  počuli / zoznámili sa s pojmom učebný štýl?  
□ internet 

□ od kolegov  

□ v príprave na učiteľské povolanie 

□ na školeniach, kurzoch 

□ iné ............................. 

 

7. Ktoré z učebných klasifikácií učebných štýlov poznáte?  
□ klasifikácia podľa prevažujúcich druhov inteligencie 

□ klasifikácia podľa motívu a zámeru (povrchový, hĺbkový, strategický) 

□ klasifikácia podľa zmyslových preferencií  

□ klasifikácia podľa D. A. Kolba   

□ iné ......................................................... 

 

8. Poznáte Váš učebný štýl? Ak áno uveďte aký. 
□ áno, .................................................................. 

□ nie 

 

9. Je pre vás dôležité poznať učebné štýly žiakov? Svoj názor prosím zdôvodnite.  
□ áno,.............................................................................................................................. 

□ nie,............................................................................................................................... 
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10. Zaujímate sa o učebné štýly žiakov ktorých vyučujete? Svoj názor prosím 

zdôvodnite.  
□ áno, .............................................................................................................................  

□ nie, .............................................................................................................................. 

 

11. Ako často diagnostikujete učebné štýly svojich žiakov? Svoj názor vyjadrite 

zaškrtnutím jedného čísla na  škále.   

nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

 

12. Akým spôsobom diagnostikujete učebné štýly svojich žiakov?  
   □ pozorovanie  

   □ rozhovor  

   □ dotazník  

   □ analýza produktov činnosti žiaka 

13. Aká je podľa Vás najlepšia metóda diagnostikovania žiaka? Uveďte dôvod 

prosím.  

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

14. Aké metódy najčastejšie využívate vo výchovno-vzdelávacom procese? Svoj názor 

vyjadrite zaškrtnutím jedného čísla na  škále.  
 

a) vysvetľovanie      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

b) rozhovor      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

c) diskusia      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

d) práca s učebnicou, knihou, pracovným listom nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

e) statická, dynamická projekcia   nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

f) predvádzanie      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

g) nácvik, tréning     nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

h) didaktické hry      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

i) heuristická metóda     nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

j) hranie rolí      nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

k)  iné, .................................    nikdy 1  2  3  4  5   vždy 

 

15. Prispôsobujete vyučovacie metódy učebným štýlom žiakov? Prosím svoj názor 

zdôvodnite.  
□ áno, .............................................................................................................................. 

□ nie, ............................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

Za Váš čas pri vyplnení dotazníka Vám ďakujem. 
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Pr í loha  2 :  Š t ruk tú rované  pozorovanie  v yučovace j  hodiny  

 

Štruktúrované pozorovanie vyučovacej hodiny 

 

Škola:  

Učiteľ/ka:  

Vyučovací predmet: 

Ročník: 

 

Úvod 

vyučovacej 

hodiny 

 

Použité metódy: 

Použité organizačné formy: 

Použité pomôcky, didaktická technika: 

Kontrolovanie 

DÚ, preverovanie 

vedomostí 

Použité metódy: 

Použité organizačné formy: 

Použité pomôcky, didaktická technika: 

Motivačná etapa 

Použité metódy: 

Použité organizačné formy: 

Použité pomôcky, didaktická technika: 

Exponovanie 

nového učiva 

Použité metódy: 

Použité organizačné formy: 

Použité pomôcky, didaktická technika: 

Fixovanie 

prebratého učiva 

Použité metódy: 

Použité organizačné formy: 

Použité pomôcky, didaktická technika: 

Poznámky 

 

 

 

 

 

 

 

 


