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UvVOD

Ako napisal L. N. Tolstoj, umenie je kvet Zivota celej spolocnosti. A je to prave umenie, o nam pomaha
prekovavat rézne nepredvidané situacie. Mozno prave také, aké sme zaZili po¢as pandémie. Preto je velmi
vzacne, Ze sme sa prostrednictvom témy umenia mali moznost stretnut vtomto zborniku aj pocas réznych

obmedzeni a problémov.

Predmetny zbornik je vyustenim Siesteho ro¢nika elektronickej vedeckej konferencie Kreativne reflexivne
emociondlne alternativne umelecké vzdeldvanie. Konferencia sa konala pod zastitou dekanky Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave doc. RNDr. Edity Partovej, CSc. a dekana Pedagogickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici prof. PaedDr. Stefana Porubského, PhD.

Trvala od 11. do 15. 05. 2020. Hlavnym organizatorom elektronickej vedeckej konferencie bola Katedra
vytvarnej vychovy PdF UK v Bratislave a spoluorganizatorom Katedra vytvarnej kultiry PdF UMB v Banskej

Bystrici.

Témou Siesteho ro¢nika podujatia bolo UMENIE — PRIESTOR —JEDNOTIVEC. Cielom elektronickej konferencie
je opatovne (v sulade s tradiciou predchadzajucich roc¢nikov) poskytnut periodicky, Siroky priestor na diskusiu
a prezentovanie aktualnych informdcii v oblasti umeleckého vzdelavanie s dérazom na vedu v umeni a umenie

vo vede.

V jednotlivych sekcidach mali prispievatelia moznost prezentovat svoje nazory na problematiku postavenia
umeleckého vzdelavania, obsahu, ucitefa umeleckého vzdeldvania aumeleckého vzdelavania v priestore
inkluzie.

Problematika obsahu prispevkov v zborniku je pomerne variabilna a SirSia ¢o sa tyka oblasti rozpracovania.
V jednotlivych sekciach su preto zaradené prispevky, ktoré presli recenznym posudzovanim a su vedecké aj

odborne zamerané.

Nasa vdaka patri vedeckym garantom, ako aj organizatnému vyboru konferencie. Za podnetné prispevky
vdacime prispievatelom konferencie, ktori aj pocas pandémie nasli silu a prispeli svojimi prispevkami k tomu, aby

sa konferencia konala a zbornik bol zverejneny. Verime, Ze sa stretneme aj v buddcom rocniku konferencie.

Daniela Valachova
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OZVENY V MALBE

ECHOES IN PAINTING!?

XENIA BERGEROVA

Abstrakt: Na zaklade vlastnych skusenosti tak maliarskych, ako i pedagogickych, si uvedomujeme stale viac, aké bariéry kladie nasa
sucasnost, ktoré sa vazne dotykaju nasho Zivota a zvlast nasho vnutorného sveta. Je skoro nemozné v ,skratke” ucit a nabadat k preZivaniu
a precitovaniu, ktoré v pripade umeleckych odborov je nevyhnutné. Posluchac maliarstva, ale i dalsich vytvarnych odborov, potrebuje vnimat
a zazivat, hlbsie rozlisovat, v nevypocitatelnom mnoZstve javov, aké v maliarstve, resp. umeni existuju. Prispevok naznacuje $pecifikum $tudia
maliara — restauratora, v ktorom popri univerzalite maliarskeho $tudia sa objavuju hibsie vazby ma slohové myslenie a procesy vzniku

maliarskeho diela.

e

Klacové slova: malba, umenie, reStaurovanie, pedagogika, ozveny.

Abstract: Based on our own experience, painting and pedagogical, we are becoming more and more aware of the barriers that the
present poses, which seriously affect our lives and especially our inner world. It is almost impossible to "briefly" teach and encourage to
experience and feel, so necessary in case of the arts subjects. Student of painting discipline, as well as of other art disciplines, needs to
perceive, experience and differentiate more deeply in an unpredictable number of phenomena that exist in painting or in arts. This article
suggests the specifics of the studies of a painter-restorer in which, apart from the universality of painting studies, deeper links appear to
stylistic thinking and processes of the creation of a painting.

Key words: painting, art, restoration, pedagogy, echoes.

uvob

,,Nemohol som sa zbavit myslienky, Ze vety len predstieraju vyznam, Ze sU nanajvys barlickami, len
vystrelkami nasej ignorancie, ktorymi podobne ako niektoré morské rastliny a Zivocichy svojimi chapadlami
naslepo tapu vtme okolo seba“. (Sebald 2009) Len intuitivne vnimam prepojenie pertraktovanej témy so
zahadnym romanom Austerlitz, z ktorého som vybrala tento citat. Tajomno nds ovanie takmer okamzite.
Dokonca i pouZité fotografie autora ako ilustracie, su zahadne metafyzické. Ozveny minulosti nds nelimitujd, ani
nam nevnucuju smerovanie. Vyndra sa viacero ,,neromanovych” suvislosti tiez osobnych skusenosti i zazitkov,
ktoré uréite sa budd rozvetvovat. Ozveny nemusia byt putovanim dialkami do minulosti. Na§ um izmysly su

schopné vnimat a prijimat echa rézneho charakteru a pévodu, ako i zdvaznosti. Nabadaju k vaham.

Spomenula som si na obdobie kedy som pisala svoju teoretickd diplomovu pracu (2001). Vznikala nenutenym
spésobom, skor esejistickou formou. Od zazitkovej reality s obsahom kazdodennosti som presla k svetu malby
a jej slobodne, ale zakonite volenych predstavitelov. Po ¢ase sa mi zd3, Ze v popredi tychto textov mozno citat

nie len osobnl sympatiu ale zdévodnené zaujatie, vety ni¢ nepredstierali. Od odlahceného situovania som sa

! Prispevok je parcidlnym vystupom projektu KEGA 003UK-4/2020 Hodnotenie v predmete vytvarnd vychova.
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pribliZila k skuto¢nosti a mojou prioritou sa stala malba bez taZzoby aki moze vyvoldvat chronoldgia, usporiadanie
motivov, Ci istoty, ktorymi bol syteny umelec, jeho témy a formalne riesenia, ako i potvrdeny tlak navykov

(tedria).

Moje dnes$né vychodiska nie su vlastne vzdialené tym spred dvadsatrocia. Ddfam, Ze ostalo v nich nieco zo
sviezosti pohladu napriek pribudajucim skdsenostiam, ¢i formujdcim sa nazorom a presuvaniu priorit. Dnesné
ozveny budl mozno dopovedanim tych z minulosti. V ¢ase mladosti som sa zdkonite a prirodzene priblizila
intuitivne k tomu, ¢o malo prislub intenzivneho prezZivania a dynamicnost, preto som siahla po tom, ¢o sa
v maliarstve zanedbavalo, ¢o bolo odsivané ako neperspektivne. Mozno preto som volila témy a formy motivov
figurativneho — figurdlneho maliarstva s uprednostfiovanim expresionistickych filidcii. Vtom case, aj v mojej
malbe sa prave ozvala tak trochu neviazana rozmerna i rozmarna forma triptychu s nazvom Florentsky triptych.

Viac podvedomy symbol ocarenia, ale i sila osobného zazitku.

V maliarstve nasej sucasnosti mézeme vnimat uvolfiovanie vazieb, tak vo volbe tém a motivov, ako aj
nasledne vo vybere pouZitych prostriedkov. S tym suvisi prehlbovanie zavislosti, alebo prikazu dobovych trendov,
viac ¢i menej podriadovanie sa skupinovému mysleniu. Byvame jednoducho podmiefiovani vplyvom tazko
definovatelnych tlakov a urcite ipodprahovym napovediam. Asi na takomto pozadi vznikaju vsSeobecné
predstavy o hodnotach ako i podvrhy a klisé, alebo ¢casom akceptované hybridy. To vSetko sa asimiluje a stava sa
akceptovanou hodnotou prijimanou spolo¢nostou. Na takomto zméatenom pozadi sa mézu utvarat obrazové

predstavy a metafory, analdgie, citacie, a rozréznena skala interpretacii.

Napriek tomu, Ze len nedavno skoro malbe “odzvonili“, su¢asny boom malby nds doviedol na pokraj a neraz
i za jeho hranice k akejsi pofidérnej “zludovelosti“. Je mozné, Ze takymto sp6sobom sa umenie postupne vzdaluje
tomu ¢o vzdy bolo podstatné — tajomstvo. Je tu eSte aj ina zavazna okolnost, ¢i sa nevytraca velmi dolezity,
intimny vztah k divakovi. ,Myslim si, Ze malba je vidy v istej nevyhode, je to médium, ktoré ma bohaté dejiny,
a nesie so sebou velké bremeno spdajané s predstavou, Ze vSetko tu uz bolo... mam dojem, Ze sa uprednostiiuju

urcité schémy, mddne prvky, alebo tu prevlada diktat umeleckého trhu...“ (Rusinova 2012)

Zda sa, Ze nasa doba, tak tedria, ako i vZita prax kladie prilis velkld doleZitost pojmov, tak z nich vyrastla cela
pyramida a slovniky, v ktorych sa rozdrobuje to ¢o mu kedysi franctzsky /teoretik umenia, madry a sarkasticky
pozorovatel Jean Clair hovori, Ze dnesnad malba ukusava z toho tzv. corpus universalis maliarstva. A tak potom
ztoho C¢o Clair pomenovava rozstvrtenym telom vyprchava postupne Zivot. Vznikd uzavrety kruh — obeh,
v ktorom sa potom uz pohybuju len obchodnici, muizea a kuratori. Neposudzuju sa vSak vnutorné hodnoty diela

a preto je celkom priznacné, Ze dnes sa za dielo moze povazovat vlastne vsetko. (Clair 2006)

BALTHUS TO VEDEL

,Umelec sa nema nechat prindtit k tomu, aby vysvetloval svoje dielo. V maliarstve by nemal existovat pribeh.
SU nutné scény, namety, tie jediné poznaju hibku a cell zévrat. V obraze sa ni¢ nedeje, jednoducho existuje, je
z podstaty, ale nie je. Baudelaire hovoril, Ze basern tu je este predtym, neZ je, inak je to dajaké vysvetlovanie, co

umelec chcel vyjadrit, nieco pokriveného. Obraz alebo baseri sa tymto nahodilostiam vymykaju, je v nich strasna
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sloboda. Placha divokost, ktora si ni¢ neZiada. V takomto zmysle je maliar len pihym ¢lankom retaze, ktorda ma
svoj pociatok eSte davno pred Lasceaux. A Chardin nie je hodnotnejsi nez malby v Lasceaux, nie je tu Ziadna
nadradenost, Ziadna hierarchia... Mozart to vedel, plynuly tok svojej hudby nacerpal z tajomnych hlbin, bolo mu
to dané, aby ich vyniesol na svetlo, na nase svetlo. Preto po¢ivam Mozarta ndabozne s temer posvatnou radostou
a rozkosSou... Pri malovani musi byt maliar obdarovany rovnakou milostou. Musi rovnakym spésobom patrat po

harménii...“ (Balthus in Vircondelet 2010)

Na zdaklade vlastnych skusenosti tak maliarskych, ako i pedagogickych, si uvedomujeme stale viac, aké
bariéry kladie nasa sucasnost, ako sa vazne dotykaju nasho Zivota a zvlast nasho vnutorného sveta. Je skoro
nemozné v ,skratke” ucit anabdadat k prezivaniu a precitovaniu, ktoré v pripade umeleckych odborov je
nevyhnutné. Maliar potrebuje vnimat a zaZivat, hlbSie rozliSovat, v tom nevypocitatelnom mnoZstve javov, aké
v maliarstve existuju. K neskorym spomienkach velkého klasika moderného maliarstva Balthusa, ktory vlastne
bol este nasim sucasnikom dodame Ze vzbudzoval obdiv, ale zaroven bol i prudko odmietany, nie pre Sokujucu
novost formy, ale pre svoju figurativnu klasi¢nost pochadzajtcu z tradicie a remesla. V svojej ,,spovedi” sa maliar

dotyka toho, €o v nasej sucasnosti sa stava priam nepochopitelnym.

,Maliarstvo kladie netusené naroky, ktoré si moderna spolo¢nost nevie vobec predstavit. Ak sa chcete dat
na malbu, chcete sa dostat k podstate malby, tieto naroky musite na seba prevziat, Musite prijat pomalost, ku
ktorej sa sucasni maliari nedokdazu prinutit. Picasso napriklad ku koncu Zivota maloval ¢o tyzden desiatky platien,
urCite tym kompenzoval svoju uzkost... Kiez by sme sa vratili k Giottovej, k Masacciovej déslednosti
a k Poussinovej presnosti! Kiez by sme aspon vedeli obdivovat vysledok tychto vlastnosti v ich diele, alebo aspon
tymto narokom porozumeli! Co sa mfia tyka, velmi som sa o to snazil a ta divoka tizba ma nikdy neopustila. Ako

by sa bez toho pomalého, snad’ az mystického tempa dalo malovat?“ (Balthus in Vircondelet 2010)

,Malovat znamend vyjst zo seba, zabudnut na seba, pred vSetkym uprednostnit anonymitu a niekedy
podstupit riziko, Ze sa ¢lovek nezhodne so svojim storo¢im, ani so svojimi blizkymi. Odoldvat mdde, trvat za kazdu
cenu na tom, ¢o ¢lovek povaZuje za dobré a dokonca pestovat to, comu som vZdy hovoril rovnako ako dandyovia

19. storocia mat ,,aristokratickd" zalubu nepacit sa.” (Balthus in Vircondelet 2010)

Pokial' v klasickych obdobiach sa maliar skoro vyhradne venoval procesom transformacie prvkov
a fragmentov a tiez fenoménov prirody, pestoval pozorovanie, teda videnie — ten dar oka a s posvatnou uctou
interpretoval vizualnu skuto¢nost. Maliari éasto prekracovali dobovo zauzivané druhy, vychadzali a neraz opustali
dobové schémy, aby prehibili poznanie skutoénosti — $iroko ponimanej prirody. Niekedy akoby tak nenapadne sa
dostava do suhry s figuralnym motivom zatiSie, alebo krajina, aby sa napokon druhove celkom osamostatnili.

Mohli by sme teda povedat, Ze maliari minulosti interpretovali videné, ale niekedy i vidavané...

Sucasné maliarstvo sa v niektorych obdobiach akoby vyhybalo tomu, ¢o vnimame ako Zivé, ¢o je ozvenou
nasho videnia, ale i celej sféry nasich zmyslov a pocitov. Pri¢inou mdze byt nedostatoény zaujem ¢i sustredenie
maliara, pripadne aj silny tlak snobizmu okolia, ale pripuistame aj ini moznost, ktorou je neschopnost maliara
transformovat skuto¢nost. Niekde v pozadi funguju rozne fenomény, ktoré suvisia s dobou, predovietkym

s nasou rozptylovanou koncentraciou. Zmeny nastali v naSom Zivote a citime jeho vyhranené limity. Tam niekde

11
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neraz v tazko definovatelnych a mozno velmi osobnych podmienkach sa rodi v modernom a sti¢asnom umeni
“obrat”, mozno bludenie, ako poda Zivych objektov a procesov interpretacii. ,Dnesny svet, ktory stratil vSetky
svoje zachytné body a pobladil na svojich cestach, nema ni¢, ¢im by mohol odvratit zlo, chranit sa pred zlymi

silami, pred vietkym zlym, ¢o sa nam nevyhnutne usidlilo.” (Balthus in Vircondelet 2010)

CLOVEK - TELO

Cesta od témy k motivu, k vystavbe obrazu, premeny a zasady koloristiky, svetla a rukopisu, cely komplexny
»balik” maliarskych principov, ale najma intuicie a maliarskych zru€nosti i procedur klasickych obdobi, ahko
otrasie nasu istotu. Nas sucasnik neraz pociti zahanbenie i reSpekt. Pri takejto Uvahe sa nam zd3, Ze ju potvrdzuje
napriklad aj vaZne zaujatie vyznamného maliara sucasnosti Davida Hockneyho. V jeho obsiahlej knihe Tajomstvad
starych majstrov analyzuje spdsoby prenosu zrakovych vnemov. Z videnej reality na plochu, ¢o je len jeden
fragment obrazového organizmu. Hockney nas chce az ,privelmi“ presvedcit, Ze td vytvarnu kvalitu i dokonalost
nasi predchodcovia mohli dosahovat len za pomoci réznych optickych pristrojov... Mohli by sme podozrievat, Ze
i stymto svetovym umelcom sa pohralo podvedomie. Zaujimava je ta ,nechcena” nedovera vo vynimocné

schopnosti nagich mnohych skvelych predchodcov, velkych klasikov. Tazko si prizndvame nase limity.

Televizny dokument na tému obrazu Astrondm (a jeho varianty) od Vermeera van Delft pertraktoval prave
aj tému Vermeerovho vyuZivania optickych pristrojov. Je viac ako pravdepodobné, Ze ich vyuZival, ale jeho
schopnost vyjavit intenzitu svetla adokonalost transformadcii matérii zaviseli aj na jeho maliarskych
schopnostiach. Na porovnanie by sme mohli spomendt vrstovnika Hockneyho, dnes uz klasika moderného
maliarstva Freuda, s akou ndmahou dosahoval znaky tela a telesnosti. Dramati¢nost povrchu pokozky vydobyval
Freud mnohymi ,,dodatkovymi“ procedudrami. Zas Baconove pochopenie podstaty figuralizmu, jeho vnimanie
velkosti a mohutnosti, krasy Velasquezovho portrétu papeza, ¢i pochopenie velkosti Rembrandtovej malby su
pozitivnymi prejavmi maliarovho nadhladu a velkorysosti. O Freudovom maliarstve by sme mohli povedat
v skratke, Ze telesnost je zdorazfiovana vietkymi zlozkami malby, farbou naznacuje odkrvené, alebo prekrvené
Casti tela, ukryté cievy, bez zdbran maluje intimitu ludského tela, povrchu pokoZzky, az po pletové vrstvy. Freud

ich maluje inak ako ich malovali napr. figuralisti 19. storocia.

Francis Bacon sa ktéme figurdlneho maliarstva, ¢i portrétizmu velmi jednoznacne a s velkou davkou
kriti€nosti vyjadruje k abstrakcii vo svojich rozhovoroch s Davidom Sylvesterom, ktoré viedli celé Stvrtstorocie.
Sylvester kladie Baconovi otazku: ,,Preco sisi vybral papeza? Bacon: PretoZe usudzujem, Ze je to jeden z najlepsich
portrétov, aké boli kedykolvek namalované, stal sa mojou obsesiou”, alebo napr. ,,Fotograficky obraz prebudza
eSte vadsi a hlbsi zdujem o skutoc¢nost, viac ako priamy pohlad na riu. Fotografie nepredstavuju len spbsoby
pohladu, ale su tiez zdrojom napadov... Rembrandtova citlivost dokézala uchovat neracionalne gestd. On vytvoril
abstraktny expresionizmus. Zrodil sa vSak zo snahy o zachytenie skuto¢nosti, preto je Rembrandt pre mna hlboky
a pritomny... Abstrakcia je vylu¢ne vecou estetiky. VZdy ostdva na jednej trovni. V skuto€nosti sa sustreduje na
krasu svojich schém...” (Sylvester 1997) Bacon rieSil svoju obsesiu Veldsquezovym portétom PdpeZa

prostrednictvom viacerych interpretacii.
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INE INTERPRETACIE

V naSom vytvarnom priestore sa dlhodobo a intenzivne pohyboval v ozvenach minulosti maliar Rudolf Fila.
Hnacou silou tohto nim velmi mnohotvarne pestovaného druhu bola jednota umeleckého a intelektualneho
prvku a tiez zahlbenost v dejinach umenia. Tie ho navadzali k nespocetnym reakcidm na najréznejsich
podkladoch réznymi vytvarnymi spdsobmi. Vo Filovej tvorbe bola vidy pritomna jeho zvedavost a potreba
maliarskej komunikacie. Vznikli tak nespoCetné stupne a formy interpretacii, od priamych reakcii na diela velkych
majstrov, ale tiez na Zurnalové fotografie a podobne, tieZz zaznamy, ako inarocné diela v ktorych vyuzival
podklady obrazov rézneho pdvodu i kvality. Specifickd ¢ast jeho tvorby tvoria najroznejsie vstupy a reakcie na

kvalitné képie klasikov, ktorych autorkou bola Filova manzelka, vyznamna restauratorka, Dorota Filova.

O generaciu mladsi vytvarnik Vladimir Kordos v istom obdobi sa zapodieval inscenovanymi fotografickymi

III

interpretaciami. Tak vznikol aj posobivy ,seridl” situacii odvodenych od Rembrandtovho Ndvratu mdrnotratného
syna, v ktorych autor sam tcinkuje ako herec. Co hovori autor: ,Dlho ma prenasledovala myslienka, ako sa da
dotknut diela minulosti, vyjadrit mu obdiv cez stotoZnenie sa s jeho podstatou. Pokusit sa o akési kratke spojenie

cez rozne historické obdobia...” (Kordos 2018)

Pristavim sa nielen v slvislosti s témou interpretacii, pri tvorbe Jana Bergera. Jeho prvé interpretacie vznikli
nezavisle na dobovej situdcii, okolo roku 1970, napriklad Velasquezove Infantky, ale aj Popoludnie v trave (1970),
neskorsie napriklad Malebnd scéna (1977-81). V Case od juna do konca septembra 2018 Slovenska narodna
galéria v Bratislave pripravila vystavu “Berger”. V Uvode kataldgu signalizuje povahu vystavy Alexandra Kusa: ,,Jej
rozvrh pripomina skér meditaciu nez solo show — je usity na mieru autora a jeho diela. Ticho, v ktorom hucia
farby, chveju sa tvary, plocha sa meni na farebnd hmotu ako nepateticky hold maliarovmu dielu”. Kuratorska
koncepcia vystavy i katalogu /Nina GaZovitova a Matej Fabian/ poloZila déraz viac na autorom prehliadanu
portrétnu a autoportrétnu ¢ast tvorby, takymto ,modulovanim® bol autor zaskoceny. Rad by videl aj iny svet
svojej malby, kde trebars tematicka zamienka otvara jeho uvolfiujicu sa predstavivost. ,, Bergerovi slizi malba
ako alternativny systém usporiadania sveta... Nie je to ,,iba“ reprezentacia, ako odraz objektivnej skutocnosti, ale
aj ani Cisto subjektivna iluzia — skor akysi Sifrovany vizudlny archiv... A prave preto tdto kombinacia fantazie
a reality — miesanie dvoch zornych poli — je umelcovou odpovedou na otdzku ako malovat, aby sa tusené stalo
uveritelnym... Bergerova malba prave preto nie je prostou interpretaciou skutocnosti, ani jej trivialnym
zmrazenim. Je vizudlnym ,, posunom” — najcastejSie zmnozenim, znasobenim, ale miestami aj Cistym extraktom.”

(Gazovicova 2018)

MALIAR - RESTAURATOR

KedZe sa budeme na tomto mieste venovat téme maliarskej pripravy adeptov umenia resStauratorstva, javi
sa mi ako celkom vhodné pouzit slovd jedného z vyrazne intermedialnych umelcov, prvého porevoluéného
rektora praiskej Akademie vytvarnych uméni, Milana Knizaka vhodnych do naej doby i nasej témy. ,Skola by
nemala mat strach ani z minulosti, ani z buddcnosti, ani z toho, ¢o ide proti nej. Nemala by sa taktiez opajat

instantnymi Uspechmi. Najhor$im je viak podliehat médnym trendom. V takomto pripade v najlepsom pripade
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mbzete byt druhy. Dnesna doba je ¢udna. Opdja sa povrchnostami avracia sa k tomu, ¢o sme pokladali za
konecne prekonané. Umenie sa stalo sucastou zabavného priemyslu. DneSok sa v niecom podoba dobe po

februari 1948. Mladi vpred! Rozkdzeme vetru, dazdu!“ (Knizak 2015)

Dnes uz celkom legitimne mozem otvorit tému pedagogickych programovych cielov, ktoré naplno vnimam
previazané s oblastou reStauratorstva, nakolko vediem Ateliér maliarskej pripravy pre restauratorov.
Trojsemestralne Studium pre maliarov reStaurdtorov a semestrdlne pre socharov restauratorov, ktorého fakticky
Casovy priestor umozriuje nieco, ¢o si dovolim nazvat iniciaciou. V popredi tejto ¢asove Usporne;j situacie je stéle
osobna skdsenost posluchaca, ktorda ma v naslednom odbornom 3Skoleni a v jeho buducnosti dopoméct jeho
vlastnej predstave o malbe, o jej procesoch a premendch a o uvedomeni si individualnych sp6sobov a metdd,
aké v celom historickom priestore maliarstva existuju v roznych podobach a Urovniach. Preto program sa stale
inovuje takpovediac ,Sije na mieru”, ¢o je pre pedagdga velmi narocné a bez zaverecnych “fanfar”. Tak “z boku”
vidime, Ze reStauratorské umenie sa sucasne pohybuje vo vyrazne paradoxnej situdacii. Hoci taZiskovo tkvie
v sférach vzdialenych sucasnosti, stale ¢astejSie obcuje s vedeckymi disciplinami sicasnosti. Svoje vysledky totiz
dosahuje aj novymi technickymi a technologickymi postupmi. ReStaurator hmatatelne — viditelne vstupuje do

odkryvania ozvien minulosti su¢asnymi metédami.

V kazdom adeptovi — posluchacovi umeleckého studia je priamo zakdédované napatie a emdcie z ocakavania,
ale i z vlastnej kondicie. Myslime na vSestrannu vytvarnu droven, na jeho citenie a vnimanie umenia, vtomto
pripade prednostne maliarstva. Rozuzlenie je vecou naskrz osobnostnou a individudlnou. Nasa maliarska praca
(i nasa vytvarna pedagogicka praca) ma vyrazne $pecificky ciel a taky je i jeho program a celkova charakteristika.
Priebeh takéhoto procesu je zloZitou sinusoidou. Svojimi moznostami je po kazdej stranke limitovany a ¢asto
z mnohych vndtornych i vonkajsich pricin musi byt inovovany. Pedagdg neustale dotvéra a modifikuje $tudijné
programy v zavislosti na vitalite ateliéru, teda skupiny posluchacov, ktora je premenliva. Menia sa talentové
predispozicie adeptov, ale icelkové intelektové avyznamnd Ulohu tu zohrdvaju imanualne zruénosti
a schopnosti. Prirodzene ilfudsky faktor ischopnosti, vlastna vnutorna disciplina a najma autenticky zaujem
adepta zohrédvaju zasadnu ulohu. V popredi je ivizudlna citlivost avytvarnd kreativita. Zasadnou ulohou
Studijného programu iprocesu Studia je vedenie a navadzanie kcitlivosti na vytvarné fenomény, co tvori
podmienku chdpania a citenia malby. Tato limitovana staby ,epizodickd” etapa pripravy restauratora musi
pomestit extrakt poznania a osobnej vytvarnej a maliarskej skusenosti. Stidium nerozvddza vietky obdobia
a Skoly maliarstva, ktoré by ndm otvorili bohatd skalu tzv. kddov, ako to pomenovava prof. Ludovit Holoska.
,Obrazovy organizmus ako celok reprezentuje urcity vyjadrovaci kod, znakovy systém... Kazdy kéd umoznuje
uplatnenie individualnych modifikacii. Napriklad v prisnej ikonomalbe rozliSuje nielen Skoly, ale ijednotlivych

autorov...” (Holoska 2012)

Buduci reStaurator ma v maximalnej miere spoznat a skusit proces malby od prvého vizualneho zazitku, od
vlastnej volby a koncepcie prostriedkov, cez analytické kroky, az po celostny vysledok. Zadania ponukané
posluchatom nesmu obchadzat starociami vygenerované maliarske druhy a motivy. V nich je sihrn narokov
a prvkov samotného procesu malby. Zavaznost tejto prace priamo suvisi s faktom akejsi ,principialnosti”,

nakolko reStaurator bude vstupovat vsvojej praxi do organizmu cudzich diel, neraz vysokej umeleckej
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i duchovnej kvality a hodnoty. Preto musi nielen vidiet, ale i chapat aby nenarusil podstatu a ducha diela. Tento
problém dobového myslenia dobre ilustruje konkrétny priklad, ktory uvadza FrantiSek Miks v svojej publikacii na
tému ,llzia a umenie” od autora E. H. Gombricha: ,,Umelec preto nemdze vytvorit kdpiu oka, ale musi najst
dajaky sposob, ako v nds vyvolat pocit, Ze oko skutocne vidime. Existuje samozrejme celé spektrum moznosti,
ako oko zobrazit, od primitivnej schematickej bodky s obo¢im, aZz po umelé oko voskovej figuriny. Rézne Styly
riesili velmi rozmanite tento problém aje zaujimavé sledovat, ako v dejindach umenia bolo fudské oko
znazornované... Giottovska tradicia sa priklanala skoér k Sikmym ociam pripominajucim oci Aziatov, pricom
rozsirenost tohto javu sved¢i o tom, do akej miery stari majstri vychadzali z dobovej schémy pre oko. Poussin
zase zdoraznoval obrubu oka natolko, Ze jeho postavy maju ¢asto pohlad antickych soch, ktoré velmi obdivoval.
Pokrokom v zobrazovani oka bol nesporne objav, Ze mu mozno dodat lesk pomocou svetlej Skvrny vyvolavajucej
dojem odrazu svetla. Bolo by chybou si mysliet, Ze Rembrandt, alebo Renoir vytvérali vernejsie kdpie oci. Skor
naopak: Skuto¢ni majstri sa nesnazili o¢i kopirovat, ale nachadzali nové sposoby, ako v diviakovi vyvolat dojem,

Ze naznacené oko skutocné vidi.” (Miks 2008)

Udrzat prave tento typ maliarskeho myslenia je v si¢asnej dobe problematické, nakolko stéasny posluchag,
resp. adept umenia dneSnej generacie straca prirodzend potrebu bezprostredného vizualneho zdroja
a uprednostriuje ,,umeld“ cestu k zdroju vizualneho poznania. Ide vlastne o akusi formu otupenia zmyslového

poznania.

Na zaver eSte mala reflexia na tému vytvarného, resp. umeleckého vysokoskolského Studia, ktoru zachytil
v svojom texte profesor bratislavskej VSVU, Daniel Fischer: ,,Som presvedéeny, 7e tloha koly, pedagdga spociva
v akomsi diskrétnom katalyzatore procesov osobnostného dozrievania, t. j. odborného ivieobecne fudského:
simultdanne pestovanie nielen vzdeldvacich procesov, ale aj vychovnych sa opiera o vieru potreby celistvosti —
v Zivote ako aj vumeni... Velmi déleZitou je otvorenost volby adekvatneho média, jazyka: ta je suéastou
vstupnych Uvah o buducej povahe diela a nie je ¢imsi a priori danym. Zvolené médium je kriticky analyzované

v zaujme o dbsledné, nekompromisné zvladnutie — v zaujme o pregnantnu artikulaciu.”
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VYCHODISKA K PRIPRAVE
UMELECKEHO PREDNESU

BACKGROUND TO THE PREPARATION

FOR THE RECITATION’'S PREPARATION

JANETTE GUBRICOVA

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na oblast umeleckého prednesu. Popisuje proces volby recitdtora. Zameriava sa na vyber textu pre
umelecky prednes a nacrtdva proces jeho vystavby. Priblizuje rovinu prace s recitatorom. Identifikuje komponenty, ktoré sa javia ako
vyznamné v procese interpretacie umeleckého textu. Upozorfiuje na najcastejSie chyby pri umeleckom prednese a nacrtédva postup, ako
pracovat pri priprave detského umeleckého prednesu.

Kliaéové slova: Umelecky prednes, recitator, vyber textu, tvorivost, interpretacia textu, pdsobivost prednesu na divéka.

Abstract: The contribution focuses on the field of recitation. It describes the reciter selection process and focuses on the selection of
recitation’s text and outlines the process of its construction as well. It brings the plane of work with the reciter closer. Identifies components
that appear to be significant in interpretation of dramatic text. And likewise draws attention to the most common mistakes in the recitation
and outlines the procedure for working in the preparation of children’s recitation.

Key words: Recitation, reciter, text selection, creativity, text interpretation, impressiveness of the recitation to the viewer.

uvobp

Umelecky prednes textu patri k zaujmovo-umeleckym aktivitam, ktoré maju na Slovensku dlhodobu tradiciu.
V tomto roku sa uskutoéni u? 66. roénik Hviezdoslavovho Kubina, 27. roénik prednesu povesti Saliansky Matko,
&i 24. roénik prednesu rozpravky Rozpravkové vretienko. Coraz vaciej pozornosti sa tesia aj sufaze v prednese
krestanskej literattry napr. A Slovo bolo u Boha, ¢i sttaz v prednese ZUS Prednasam, teda som, ale aj dalsie iné
sttaZze (blizsie Cajkova, 2013). Samotnd sutaZ predstavuje ui iba vrchol prezentacie, povestnych “pat minut
slavy”, kedy moze recitdtor ponuknut vlastnu interpretaciu zvoleného diela. Avsak tejto pomerne kratkej chvili
(urcite nie kréatkej pre recitdtora®) predchadza dlhd a narocné priprava. Cielom prispevku je popisat proces
pripravy umeleckého prednesu a upozornit na najéastejSie chyby, ktorych sa recitatori v umeleckom prednese
dopustaju. Problematika umeleckého prednesu sa tiahne takmer cez vSetky vekové kategédrie (od detskych az po
seniorské). V nasom prispevku sme sa zamerali na obdobie Skolského veku (6 — 15 rokov) z dévodu, Ze ide

o najpocetnejsiu skupinu recitatorov, ktora pracuje s prednesom réznych literarnych Zzanrov.

Umelecky prednes mozeme povazovat za produkt, ktory vznikne pri interakcii recitatora s umeleckym
textom. Prave preto osobnost recititora a umelecky text mozno povazovat za zakladné prvky, ktoré maju
determinujuci vplyv na vysledny produkt — umelecky prednes. Z uvedeného dévodu je déleZité venovat pri

priprave umeleckého prednesu prave tymto dvom prvkom najvacésiu pozornost.
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VOLBA RECITATORA

Umelecky prednes predstavuje jednu z foriem zaujmovo-umeleckej ¢innosti deti. Konkrétne ho mozeme
zaradit do literdrno-dramatickej Cinnosti, ktora patri do estetickovychovnej zaujmovej oblasti. Mala by
predstavovat €innost, ktora je dobrovolna avychadza zo zaujmu dietata o literatiru a umenie ako také.

Umelecky prednes by mal dietatu prindsat radost a poskytovat priestor pre sebarealizaciu.

Okrem zaujmu o literatiru su pre Uspe$ného recitatora dolezité aj dalSie kritéria, ktoré mézu ovplyvnit
uspesnost jeho umeleckého prednesu. Findra (1974, s. 56 - 60) uvadza nasledovné: talent, hlas, hlasové

dispozicie, sluchové pozicie, flexibilitu, tvarnost recitatora, vélu.

TALENT

Predstavuje subor vrodenych dispozicii, ktoré sa spravnym ovplyviiovanim zmenia na schopnosti. Talent je
potrebné objavit. Pri praci s umeleckym prednesom sa talent méze prejavit ponatim a interpretaciou textu, ale

aj schopnostou pracovat s hlasom, ,citit text”. (Findra, 1974).

Hned na Uvod je potrebné povedat, Ze nie je spravne podporovat umelecky prednes len u deti, ktoré sa
vyznacuju vyraznym talentom pre recitaciu. Mnohi recitatori recituji sami pre seba, bez potreby prezentacie, bez
ohladu na Uspech a umiestnenie v réznych sutaZziach. Recituju pre blizku komunitu (napr. pre rodinu, recitac¢ny
spolok a pod). Recitacia im ddva priestor na premyslanie, umozniuje im osobnu vypoved cez optiku umeleckého
textu, vlastné ponimanie, preZitie, pripadne stotoZnenie sa s textom. Tento proces recitdtorovi prinasa radost
a obohacuje jeho vnutorny Zivot, bez ohladu na techniku prednesu, hlasové dispozicie, bez ohladu na prijatie
divaka. Aj praca s takymto recitdtorom je zaujimava a perspektivna. MbzZe smerovat k vedeniu recitatora k hibsej
analyze textu, k odkryvaniu skrytych vyznamov, k lepSiemu pochopeniu a interpretdcii textu, ale aj k zlepSovaniu

techniky prednesu, ¢o méze vyznamne prispievat k rozvoju jeho osobnosti.

Inu oblast prace predstavuju recitatori, ktori recituju za G¢elom prezentécie svojho umeleckého prednesu
pri réznych prilezitostiach a sutaziach. Tento typ recitidcie vyZaduje isty stupen talentu. Méze sa prejavit
v beZznom jazykovom prejave dietata, v zaujme o literaturu, ¢i v dobrych Citatelskych zruénostiach. Niekedy je
potrebné objavit vlohy pre recitaciu, ktoré naslednym “tréningom” mozu prerast do skutocného talentu. Je to

proces, ktory je ¢asto dlhodoby a vyZaduje si systematicku a usilovnu pracu.

Kazdy recitadtor ma svoje silné aslabsie stranky. Niektori recitatori su viac technicki a dokazu zarecitovat
takmer akykolvek text, doslova aj telefonny zoznam tak, Ze ma z toho divak zaujimavy zazitok. Ini, maju vnatorné
videnie a cit pre interpretaciu. Dokdzu zaujimavym spdsobom vyjadrit emdciu (napr. plac - tichy, vnatorny,
bolestny, preryvany,..., alebo dokdzu zaujimavo pracovat s humorom vtexte napr. uplatnia ho len tak,
mimochodom, ¢o ale pozorného divéka prijemne prekvapi a pobavi). Talent recitatora sa méze prejavit aj v jeho
préci s hlasom. Mnohi recitatori sa vyznacuju vybornou technikou redi, plastickostou prejavu, citom pre melddiu,
dynamiku, ¢o im moze vyrazne pomdOct pri vytvarani emdcii, ale mozu dosiahnut aj to, Ze ich prejav sa prijemne

pocuva.
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Vyznamnu Ulohu v procese hladania, odkryvania a rozvijania talentu maju pedagdgovia, rodicia, Ci iné osoby,
ktoré s recitatorom pri priprave umeleckého prednesu pracuju. Talent je potrebné nielen objavit, ale aj dalej

viest a rozvijat. Iba zriedkavo sa objavi talent, ktory toto vedenie nepotrebuje.

HLAS, HLASOVE DISPOZICIE

Hlavnym ndstrojom recitatora je hlas. Preto hlas a hlasové dispozicie patria k zakladnym kritériam vyberu
recitatora pre umelecky prednes. Potvrdzuje to aj Cajkové (2013, s. 36), ked uvadza, ze:,,Na prednes potrebujeme
najprv hlas. Pre recitdtora je dblezité, aby si ho spoznal, uvedomil a bol schopny oviddat. Hlas je dblezZity
prostriedok, ktorym vyjadrujeme nds vnutorny svet.”

Predovsetkym je potrebné prihliadat na:

— farbu hlasu - podla farby hlasu sa identifikuje recitatorsky typ.

—  Mavyznamny vplyv na vyber Zanru. Od farby hlasu zavisi, Ci recitator bude recitovat lyrické verse, alebo bude
mat potencial na dramatickejSie epické ukazky.

— hlasové rozpitie — recitator by mal dokazat prejavit celd $kalu intenzity hlasu od pianissima az po forte.

— Uvedend vlastnost recitatorovi napomaha pri vytvérani napatia, gradacii.

— hlasovu $kalu, ide o schopnost ladit hlas (Findra, 1974).

Hlasové predispozicie su ¢asto urcujucim kritériom vyberu recitatora. Dostatocne silny, Cisty a melodicky
(dobre znejuci) hlas je zakladom kazdého recitatora. Je vychodiskom pre dalSiu pracu s hlasom, vdaka ktorej sa
u recitatora rozvinie spravna hlasova technika nevyhnutna pre umelecky prednes zahfnajuca spravne dychanie,

artikuldciu, rytmus, ¢i tempo reci.

BeneSova a Kolldrova (1998) odporucaju pri vybere recitdtorov za potrebné brat do Uvahy aj Cistotu

vyslovnosti a zmysel pre rytmus slova.

SLUCHOVE DISPOZICIE

KedZe recitator pracuje s jazykovo-intonacnymi prostriedkami — prizvuk, doéraz, melddia; je potrebné, aby
mal dobre vyvinuty sluch. Uvedené dispozicie su dolezité predovsetkym pri stavani melddie textu, kde pracuje

so zmenou vysky a sily hlasu, ktoré recitator musi dobre pocut (Findra, 1974).

V sutaziach sa Castokrat stretdvame stym, Ze si dieta osvoji (Ci uz v Skole alebo v domdacom prostredi)
nespravnu - spevavi melddiu, ktora evokuje tzv. Skolsky prednes. Preto je potrebné podporovat a rozvijat
u dietata cit pre prirodzend melddiu. K ¢astym chybam patri nespravna melddia pri opytovacich vetéach, spevava

intonacia, ale aj otrocké dodrziavanie pauz po kazdej bodke a Ciarke, ktora rozbija prirodzenud melddiu vety.

FLEXIBILITA, TVARNOST RECITATORA

Ide o schopnost recitatora pruzne reagovat pri potrebe zmeny spdsobu vyuZivania konkrétneho jazykového
javu, prostriedku, alebo detailu (tzv. faloSné miesta), pripadne preskupenie vyuZivania jazykovych prostriedkov

v ramci celku (Findra, 1974).
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Flexibilita recitdtora predstavuje aj tvorivi schopnost recitdtora interpretovat text odliSnym novym
sp6sobom, tak, akoby ho napr. neinterpretoval iny recitator. Predstavuje novy, objavny sp6sob v recitécii, novy
pristup k umeleckému textu. Ten sa prejavuje v schopnosti vidiet obrazy a suvislosti tam, kde ich ini recitatori
nevidia. Tato flexibilita recitatorov sa da dobre pozorovat v situacii, ked ten isty text recituju dvaja rézni recitatori

s roznym pristupom k umeleckému textu.

VOLA

Priprava umeleckého prednesu je dlhodoba a naro¢na zélezitost. Aby sa talent mohol rozvijat a presadit, je
dolezité vynaloZit cielavedomé Usilie a preto by mal mat potenciondlny recitator dobre rozvinuté vélové

vlastnosti, aby v procese pripravy umeleckého prednesu zotrval. (Findra, 1974, podobne Cajkova, 2013))

Proces recitacie umeleckého prednesu prinasa pre deti nielen vitazstva, ale aj sklamania a prehry. A prave
tieto sklamania mo6Zu recitatora odradit od dalSej prace. Naopak pevna vola méze predstavovat hnaci motor pre

dalSiu pracu a dalsie zlepSovanie.

Okrem uvedenych kritérii ako dalSie vyznamné kritérium vyberu recitatora povazujeme prirodzeny prejav.
Mnohi recitdtori (aj svybornou technikou prednesu, aj stalentom na interpretaciu) maju tendenciu
k prehravaniu a predvadzaniu sa. Tym sa zniZzuje hodnovernost vypovede. Preto pri vybere recitatora povazujeme

za dolezité sledovat aj prirodzenost prejavu recitatora.

PRACA S TEXTOM

Text predstavuje dalsi vyznamny prvok v procese umeleckého prednesu.

DRAMATURGICKA PRIPRAVA PREDLOHY

Z hladiska dramaturgickej pripravy textu je potrebné sa zamerat na vhodnost vyberu textu veku a typu
recitatora, myslienkovd a umeleckd naroénost predlohy, originalitu a objavnost predlohy, spravne pochopenie
obsahu a zmyslu textu, rozbor, ¢lenenie a Upravu predlohy, vystihnutie zZanrovych a Stylovych osobitosti textu,

aktudlny vyklad recitovaného textu. (Narodné osvetové centrum, 2019).

VYBER TEXTU

Z hladiska pripravy umeleckého prednesu ma klucovy vyznam vyber textu. Ten moZe recitatorovi velmi
napoméct, ale aj ubliZit v procese reciticie. Preto je potrebné vyberu textu venovat ndleZiti pozornost.
S vyberom textu pre sutaznu recitaciu spravidla za¢iname hned po ukonceni sutazného roc¢nika. VZdy je dobré
mat v zalohe viacero textov, pre pripad, Zeby (sa) text ne(za)ujal, alebo by recitatorovi “nesadol”. Vyber textu by
preto mal prebiehat vidy v spolupraci s recitdtorom. V neskorSom veku, si ho recitator vybera (ojedinele aj pise)
sam. Vybrany text by mal recitatora oslovit a umoznit mu vytvorit si k nemu vztah (¢i uz na baze stotoznenia,
podobnosti s vlastnou skisenostou, sympatie s postavou, pribehom, alebo potrebou zdielania istého posolstva,

¢i myslienky).
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Text by mal zohladriovat viacero rovin. Prvou z nich je vhodnost textu pre recitaciu. Pri vybere textu je
dolezité skimat, ¢i je text myslienkovo a umelecky hodnotny, ¢i poskytuje dostatoény potenciél pre vystavbu,
alebo ¢i je vhodny na recitaciu svojim charakterom (Lesnak, 1978). Zakladom pre recitaciu je Citanie. Recitator by
si mal precitat celd knihu, nielen text, ktory mu vyberie pani uCitelka. Je to dblezité pre spoznanie a pochopenie

recitovaného textu. (Cajkovd, 2013).

V ramci vyberu textu sa Casto stretdavame stym, Ze recitdtori siahnu po texte, ktory je pre recitatora
Citatelsky zaujimavy, ale je plochy z hladiska moznosti pre recitaciu. Neposkytuje dostatok priestoru pre
recitatora na to, aby sa prejavil. Pripadne ide o ukazku, ktora svojou vystavbou nepostacuje na recitdciu a ma

uplatnenie skér vo volnoc¢asovom citani.

Dal3ou rovinou vyberu textu je vhodnost textu z hladiska interpreta. Ide predovietkym o vek a typ interpreta
(jeho inklinovanie k prednesu istého Zanru a typu textu), jeho schopnosti a fyziologické a psychické predpoklady

a skusenosti (Lesnak, 1978).

PridlhodobejSom recitovani recitatora sa moze prejavit jeho Zanrova preferencia. Su recitatori, ktori vynikaju
v lyrickych ukazkach, mnohi dokazu brilantne pracovat s humorom, alebo dokazu vyborne pracovat s napatim.
To mdze byt uréujuce pri vybere ukazky. Su vsak recitatori, ktori su velmi plasticki. Ti sa mézu Uspes$ne popasovat

s rGznymi Zanrami.

Interpretovany text by sa mal vyznacovat novostou, originalitou a objavnostou. Aj ked, ako hovori Lesnak
(1978), zriedkakedy moze ist ovyber novy alebo objavny vabsolitnom zmysle, Cize otext dovtedy
neznamy alebo neexistujuci. Orientacia pri volbe textu by sa teda mala uberat dvomi smermi:

— k novej literadrnej produkcii (pévodne i prekladovej, kniznej i asopiseckej) — prednes by mal byt akymsi
vyvrcholenim zaujmu recitatorov o literaturu,

— kinterpretacii menej frekventovanych autorov a textov.

Cajkova (2013) uvadza, 7e tematické okruhy literattry vhodnej na prednes by mali vychadzat zo schopnosti,

predpokladov a zaujmov recitdtora. Literarne texty pre deti a mladez ponukaju napriklad takéto moznosti:
,Spoznavanie a snivanie o poludStenom svete zvierat a rastlin, celej prirody a bytia,

—  vSetky druhy rozpravok s dérazom na fantazijny svet a pribehovost,

— uvedomovanie si askimanie readlneho sveta a problémov fudi, najma komplikovanosti medziludskych
vztahov,

— hladanie, skiimanie a uvedomovanie si vlastnej identity recitatora,

— uplatfovanie a rozvijanie zmyslu pre hru,

— uplatriovanie a rozvijanie zmyslu pre humor.” (ibidem, s. 13).

V umeleckom prednese by sme mali pracovat len s umeleckou literatdrou, teda s literaturou, ktora vznika
na principe tvorby umeleckého obrazu. Aj umelecky obraz méze mat réznu kvalitu. V umeleckom prednese by
malo platit: ¢im vyspelejsi recitator, tym narocnejsi umelecky obraz. Pri vybere textu moZzu recitatori siahnut po
réznych autoroch. Z autorov patriacich k si¢asnej moderne mozno spomentt napr. Romana Brata, Brafia Jobusa,

Vladimira Seféika, Kristu Bendovu, Jaroslavu Blazkovu, Tomasa Janovica, Jana Navrétila, Miroslava Véleka, Milana
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Rufusa, Lubomira Feldeka a mnohych inych. Predmetom vyberu byvaju casto aj texty slovenskych klasikov ako
napr. Maria Duri¢kova, Elena Cepéekova, Jozef Ciger-Hronsky, Jan Botto, Kldra Jarunkovd, Samo Chaltpka a ini.
Vyzvu stale predstavuju aj texty Pavla O. Hviezdoslava ¢i Andreja Sladkovica. Pri vybere textu mozno siahnut aj
po texte od zahrani¢nych autorov ako napr. Mark Twain, Astrid Lindgrenova, Gianni Rodari, Roald Dahl, Sergej

Michalkov, Alexander S. Pugkin, Karel Capek, Hans Christian Andersen, Lewis Carrol a pod. (Cajkova, 2013).

Velkou vyzvou pre recitdtorov mdze byt aj interpretacia znamych a ¢asto recitovanych textov (napr. Cin —
¢in od Ludmily Podjavorinskej), ktory sa vyskytne takmer urcite v kazdom ro¢niku recitaénej sutaze. Tu sa moze
recitator pohrat s interpretaciou a recitaciu pofiat Uplne inym tvorivym spdsobom. Tak sa prvok novosti,

originality a objavnosti prenesie z roviny textu do roviny interpretacie.

Dal$im vyznamnym kritériom z hladiska vnitornej povahy textu, ktoré je potrebné zohladnit pri jeho vybere,

je naroénost ukazky (Lesrak, 1978).

Pri umeleckom prednese sa mdZeme stretnut so situaciou, Ze si recitator vyberie naroénd ukazku. Méze to
predstavovat sympatickd vyzvu recitdtora. Naro¢ny text posuva Uroven recitacie i samotného recitatora. Avsak,
mbZe nastat stav, Ze recitator narocnu ukazku nezvladne a jeho interpretacia len pootvori dvere do vypovede
autora. Ina situdcia nastdva, ked' si recitator vyberie velmi jednoduchu ukazku a text neposkytne dostatocny

priestor na to, aby sa prejavil.

DRAMATURGIA TEXTU

Prednes ma resSpektovat a vystihovat zakladné zameranie diela, jeho poslanie a vyznam. A prave preto je
jeho dramaturgii potrebné venovat velkd pozornost, najma pri mladsich recitatoroch, ktori si eSte s dramaturgiou

textu nevedia poradit samy.
Pri samotnej priprave textu by sa mal recitator podla Lesfidka (1978) zamerat na:

1. rozélenenie textu na hlavné Casti za ucelom zorientovania sa v Strukture textu, pochopenia hlavnych

a vedlajsich myslienok a sucasne sledovanim vnutornych suvislosti.

Bekéniova odporuca pri dramaturgickej Uprave textu nasledujdcich pat krokov:
— ,Urobte detailni analyzu celého textu.
— Vyselektujte tie Casti textu, ktoré su dejovo nosné, vyznamovo relevantné.
—  Usilujte sa vytvorit celok, ktory ma klasickl vystavbu: kratky Gvod, zapletku, vrchol, rozuzlenie.

— Skontrolujte, ¢i ostal vnutorny zmysel predlohy zachovany.

— Overte efektivitu procesu, t. j. ¢i sa vam podarilo vytvorit dynamicky, vyznamovo relativne uceleny,

zrozumitelny a Stylovo celistvy tvar.” (2010, s. 8).

2. vystavbu prednesu hladiska jazykovo-intonacnych prostriedkov:
— intondcie - hlavny nastroj dynamiky, pohybu, premenlivosti a variability hlasového ponatia prejavu,

-~ melddie — zmeny vy3ky a hibky ténov,
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— vetného doérazu aslovného prizvuku. ,Déraz je zosilnenim slova, ktoré chceme podcCiarknut oproti inym
slovam. Déraz kladieme na vyznamovo najdéleZitejsie slovd, aby bol vnimatelovi ¢o najjasnejsi obsah nasej
vypovede. Dérazom vytvdrame hierarchiu nasich slov avyznamov, sprehladriujeme svoju myslienkovu
a re¢ovi vypoved. (Cajkova, 2011, s. 12). Kollarova (2013) odporuca davat pozor aj na makké zaciatky slov,
aby sa predislo ¢astému vyrazaniu prvych slabik.

— tempa — rychlost prejavu a spomalenie za U¢elom vytvorenia uréitej gradécie, napatia prednesu. Cajkova
upozoriuje, zZe: ,tempo suvisi s nasim temperamentom, rychlostou nasho myslenia, aktivitou nasej psychiky.
Vedome ho vS§ak méZeme zrychlovat a spomalovat, najmd pri Citani a predndsani. Spomalenie aj zrychlenie
tempa robi nasu re¢ prekvapujucou. Rychle tempo vytvdra isté dramatické napdtie, spomalené tempo zasa
uvolnenost vnimania. V beZnej reci sa usilujeme o prirodzené tempo, ktoré zodpovedd nasej osobnosti.
V rétorickom prejave su vsak jeho zmeny (agogika) na vhodnych miestach vitané, oZivuju pozornost
posluchdca. (2011, s. 12).

— rytmu, ktory hrd pri zvukovej realizacii prednesu délezitd ulohu. Ide o pravidelné opakovanie jazykovo-
intonacnych prostriedkov, najma prizvuku a dérazu. Ma svoje postavenie najma pri prednese poézie (vers),
ale aj prozaické ukazky sa €asto vyznacuju rytmickostou vacsich usekov formy,

— pauzy — preruSenia, kratkeho odmlcania, prestavky v prejave. Vyuzivanie pauzy v texte by nemalo byt
nahodné. Bekéniova (2010, s. 35) uvadza, Ze: ,pauza vnutorne organizuje a ¢leni recovy prud. Pozndme pauzy
fyziologické, logické a umelecké alebo dramatické ci psychologické.”

— frazovania — hlasom zvyraziovaného clenenia prejavu na mensie vyznamové alebo syntaktické casti.
Frazovanie by malo prijimatelovi ulahcit orientaciu v neustale plynicej jazykovej vypovedi a recitatorovi

najma dychové zvladnutie prednesu.

Z hladiska dramaturgickej vystavby textov sa najcastejSie stretavame s nedostatkami v rovine pochopenia
textu. Castokrat sa recitatorovi nepodari pochopit niektoré suvislosti, symboly alebo vztahy. MoZe to byt
spésobené nedostatoénym rozborom textu, alebo len interpretovym nepochopenim. Z hladiska vystavby textu
je potrebné zohladriovat aj vystihnutie Zanrovych a stylovych osobitosti ukazky, ktoré moézu byt sSpecifické tak pri
ukdzke lyriky, ale aj povesti. Casté chyby sa vyskytuju aj vadaptacii ukazky na prednes. Mézu suvisief
s nespravnym ¢lenenim ukazky, s nevhodnym zasahom do dejovosti ukazky napr. pri Uprave ukazky skrtanim. Ale
naopak, velakrat sa moZeme stretnut aj s velmi vydarenou montazou viacerych kratSich (prevazne poetickych)
dielok do jedného kompaktného celku spojeného zaujimavym prvkom (napr. rytmus, motiv, symbol, ...). Velky
vyznam pri vystavbe textu ma aj spravne nacasovanie vypointovania textu a zaver, ktory by mal predstavovat

vrchol prednesu.

Pri vystavbe prednesu zjazykovo-intonatnych prostriedkov sa interpret moze dopustit chyby v préci
s pauzou. Zo $kolského prostredia si ¢asto recitatori prenasaju do umeleckého prednesu navyk pouzivat pauzu
pri vSetkych interpunkénych znamienkach. Text tak straca na celistvosti a je myslienkovo rozsekany, ¢im prednes
Casto strdca na dynamike. K ¢astym chybam patri aj spevava intonacia, vyuZivanie rovnakého temporytmu,

rozvlaéne/rychle tempo, ale aj iné.
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TVORIVOST A OSOBNOSTNY PRiSTUP RECITATORA

Z hladiska tvorivosti a osobnostného pristupu recitatora je potrebné sledovat schopnost vnitorného videnia
a citenia recitatora, schopnost vytvorenia vztahu, ndzoru a postoja k textu, hlasovu a recovu techniku recitatora,
originalitu a kultivovanost reCového prejavu avystupovania, tvorivi praca s recitatorskymi vyrazovymi
prostriedkami, funkénost poutzitia slovnych a mimoslovnych prostriedkov, vystavbu, gradéciu a pointovanie

prednesu, mieru rozumovej a citovej Ucasti na prednese (Narodné osvetové centrum, 2019).

Po dramaturgickej Uprave textu nasleduje praca s recitdtorom. Z roviny tichého citania textu sa postupne
dostdvame do roviny hladani primeranych vyrazovych prostriedkov. Uvedené roviny sa nedaju presne
identifikovat. Skisenému recitatorovi sa uz pri tichom &itani vynara zvukova podoba textu. Avsak pri praci
s menej skisenym recitatorom sa podoba prednesu vytvara postupne. Vyznamnym prvkom je hlasova priprava
recitatora. Realizuje sa vo forme hlasovej rozcvicky, ktorej motivacia by mala reSpektovat text — tému a mala by
obsahovat cvi¢enia diferencované individualne podla obtiaznosti slov vtexte s prihliadnutim na osobitosti

recitatora (Lesnak, 1978).

K zakladnym zlozkam hlasovej rozcvicky podla Zigovej a Oberta (1979) patria:

1. dychové cvicenia. Interpretacia umeleckého prednesu je narocna na hlasové dispozicie recitatora. Zakladom
spravneho hlasového prejavu je dychanie. Recitator pri prednese textu musi Castokrat na jeden vydych
povedat vacsie mnoZstvo textu, a preto by mal vediet hospodarit s dychom.

2. fonacné a artikulacné cvi¢enia. SU zamerané na tvorbu hlasu a spravnu artikulaciu, rozcvi¢enie pevnych
i pohyblivych artikulaénych orgdnov. Spravna artikulacia a tvorenie téonu ma vplyv najmé na zrozumitelnost
prejavu.

3.  rytmické a temporytmické cvicenia. Tempo predstavuje mnozstvo vyrieknutych jazykovych prvkov (hlasok,
slabik, slov,...) za urcitu ¢asovu jednotku. Pri recitacii je tempo a rytmus prostriedok, ktorym vyuzivame na
dosiahnutie napatia, teda na gradaciu vypovede, zvrat vo vyvoji, alebo naopak, na vyjadrenie vahavosti,
uvazovania, irénie. Rytmus je déleZity najma z hladiska ¢lenenia a vystavby textu. MozZe vzniknut aj na
zaklade rymu, pouzitim pauz a dérazu.

4. intonacné cvicenia: Pod intonaciou rozumieme suhrn melddie, prizvuku, dorazu, pauzy, rytmu, tempa
a intenzity hlasu. Zmenami uvedenych prvkov sa snazime modulovat prejav a zvyraznit re¢. Modulaciou
hlasu dosahujeme vacsiu plasticitu vyrazu. Takdato modulacia hlasu sa napriklad vyuZiva pri vytvarani

charakteristiky hlasu postav.

Z hladiska prace s dychom sa recitator musi naucit hospodarnosti. Pri dlhych pasazach, ktoré je potrebné
povedat na jeden vydych, mdéZeme sledovat, e recitator nestaé&i s vydychovym prddom vzduchu. Castokrat sa
nadychne uprostred vety (v horSom pripade uprostred slova), ¢im narusi budované napatie. Velkym problémom
najma pri nizSich vekovych kategéridch je artikuldcia recitatora. Ma velky vplyv na zrozumitelnost textu, ¢o

predstavuje zaklad pri umeleckom prednese.

Hlasovu pripravu mézeme realizovat so Ziakom pred samotnou pracou s textom, ale aj v obdobi zostavovania

dramaturgie prejavu. Prave v obdobi pripravy dramaturgie méze recitatorovi napoméct pri hladani vhodnych
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vyrazovych prostriedkov odraZajlcich vyznam a vypoved' textu. Zaradenie hlasovej pripravy by nemalo byt
samoucelné, ale malo by byt zamerané prave na precvicenie a lepsie uvedomenie si javov vo zvolenom texte.
Zigova a Obert (1979) odporucaju pri praci s textom nasledovny postup:

1. Stanovit si, pripadne pri niektorych vetach (verSoch) vyznadit, intonaciu.

2. Vydlenit a oznacit Useky, vyhladat a pod¢iarknut dorazové slova.

3. Urobit poznamky k odstupriovaniu sily hlasu v jednotlivych odsekoch.

4. Zaznacit si poznamky k jednotlivym Gsekom alebo odsekom o tempe prednesu.

5

Preverit, pripadne oznacit dychanie pri prednese.

Po procese hlasovej pripravy je mozné prednes zacat nacviovat nahlas a vylepSovat ho. Je dobré viest

recitatora k postupnému osvojovaniu si a upeviiovaniu textu.

POSOBIVOST PREDNESU NA POSLUCHACA

Do oblasti posobivosti prednesu na posluchaca (divaka) patri kontakt s posluchacom a zacielenost nariho,
presvedcivost interpreticie, pbdsobenie recititora ako osobnosti a origindlnost recitatora ajeho vykonu.
(Narodné osvetové centrum, 2019) Aj ked'sa uvedené komponenty prednesu nemusia zdat tazZiskové, vytvaraju

jedinecnost prednesu, odkryvaju originalitu kazdého recitatora.

Nadviazanie kontaktu s posluchatom predstavuje jednu podstatnu cast Uspechu prednesu. Akakolvek
prepracovanad dramaturgia ivypoved recitdtora sa minie ucinku, ked je jeho vypoved neadresnd. Kontakt

s publikom je prostriedkom adresnosti a p&sobivosti prejavu (Lesriak, 1978).

Kontakt s divakom predstavuje velmi vyznamnu stranku umeleckého prednesu. Aj ked' je mozné prednes
odrecitovat ako Uvahu, ¢ vnutornu vypoved bez akéhokolvek kontaktu s divakom, praca sdivdkom je
v umeleckom prednese taZiskova. Pri recitacii (najma u recitatorov z nizSich vekovych kategorii) sa casto
stretdvame s problémom suvisiacim s nadviazanim kontaktu s divakom. Recitator ¢asto sustredi pohlad na jeden
bod (napr. do zeme), ¢im jeho prednes strdca vypovednu hodnotu. Iny pripad predstavuje tzv. nauc¢eny kontakt,
ked' recitator “pobieha” o¢ami na vsetky strany zo snahou nadviazat kontakt s divakom. Takyto kontakt p6sobi
skér rusivo a nedbéveryhodne. Pri kontakte s divakom je potrebné recitatora viest k prirodzenému kontaktu
(pokojne aj s prerusenim priameho ocného kontaktu pri Uvahe, psychologickej pauze apod.), soto
intenzivnejSim naslednym kontaktom, ktory je priamy a adresny. Priamy kontakt s divakom pomaha recitatorovi

vtahovat divédka do deja a udrzat si pozornost.

Aby recitator preniesol text, jeho obsah avyznam na divaka azaujal ho, musi dat prednesu vyraz.
Formovanie vyrazu je skuto¢na recitatorska tvorba. Recitator moze vytvarat vyraz spontanne, bez toho, aby si to
uvedomoval. SU to Casto talentovani recitatori obdareni fantdziou, smelostou, vyre¢nostou. VloZia sa do

prednesu, 7iju v iom a ani si neuvedomuju, &im si ziskali posluchacov (Cajkova, 2013).

Velky vyznam ma aj praca s obrazom a samotna interpretdacia, pri ktorej recitator prednasa to, ¢o vidi svojim
vnutornym zrakom, ale aj to, ako citi a hodnoti svet za textom. Recitdtor by mal rozpravat, prednasat tak, aby

rovnaky alebo aspori podobny ,film“ vyvolal v predstave posluchaca (Cajkova, 2013, podobne Kollarova, 2013).
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P&sobivost prednesu mézu ovplyvnit aj neverbalne prvky, ktoré recitdtor moze do textu zakomponovat.

Mébze ist o gestd, pohyb, vyuZitie rekvizit, kostymu a pod.

Pri zaradeni gest a pohybu je potrebné zvazit ich funkénost, mnoZstvo a popisnost. Prilisné mnozstvo
zaradenych pohybov mézZe evokovat divadlo jedného herca, ¢o sa vylucuje s umeleckym prednesom. Aj pri vyuZiti
kostymovania plati pravidlo primeranosti, Ze menej je niekedy viac. Kostym, ¢i rekvizita by mali niest v sebe isty
symbol, posolstvo, ktoré dokresluje, podfarbuje a dotvara prednes. Tieto neverbdlne prvky maju svoje vyznamné

miesto v umeleckom prednese, avsak nemali by predstavovat dominantny prvok, ktory zatieni recitatora i text.

Jednou zo zakladnych poziadaviek pri priprave umeleckého prednesu je pouzivanie spisovnej podoby jazyka.
Pre recitatora by malo byt prirodzené re$pektovat makké a dlhé slabiky, prehlasovaného &, spravne vyslovovanie
dvojhldsok a dodrZiavanie zédkonitosti spodobovania. Uvedené kategodrie je potrebné cvicit a automatizovat pri
priprave recitatora tak, aby sa interpret mohol sustredit na samotny prednes a nemusel vyvijat Usilie na prednes

v spisovnej slovencine (Lesnak, 1978).

ZAVER

Proces pripravy umeleckého prednesu je dlhodoby, naro¢ny a komplexny. Zahfria etapu hfadania talentu -
dietata, ktoré bude ochotné a schopné v tejto pretechnizovanej dobe podlahnut ¢aru knihy a nie mobilu, ktoré
miesto nahanania a zneSkodfovania virtualnych nepriatelov si vo svojej fantazii bude vytvarat vlastnu predstavu
sveta inSpirovanu indiciami autora, ktoré namiesto zbierania virtudlnych bodov bude zbierat readlne ocenenia
a medaily a miesto nespocfetného mnozstva laikov anonymnych kamaratov ziska uznanie, ¢i potlapkanie sice iba
od par, ale redlnych, superov. Predstavuje etapu trpezlivého trénovania a osvojovania si textu, ktora vSak prinasa
aj mnoZstvo zdbavy, prebudi netusené emdcie, vycibri jazyk, rozvinie slovnu zasobu. A v neposlednom rade
predstavuje aj etapu ochutnania plodov prace vo forme vitazstva, ¢i uz nad vlastnou trémou, nad samym sebou,
ale aj na redlnymi supermi. V kazdom pripade je to cesta plnd dobrodruzstva a objavovania pokladov skrytych

v texte, ale aj v samom seba, ktord sa oplati podstupit.
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UMENIE AKO NASTROJ
NA ZMIERNENIE OBAV Z CUDZIEHO JAZYKA

ART AS A MEANS OF REDUCING FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM ANXIETY

MARTA KOPCIKOVA

Abstrakt: Ucenie sa cudzieho jazyka je naro¢ny a komplexny proces, zahriujuci kognitivnu, afektivnu isocidlnu stranku Ziaka. Podas
prvotného zoznamovania sa s novym jazykom zaZiva mnoho ziakov obavy z nepoznaného. Ziak sa ocita v cudzom jazykovom prostredi, ¢asto
krat sa boji prejavit, ozvat sa. Suzuje ho strach z robenia chyb, z netdspechu sprevadzajliceho ucenie sa novych veci a z nasledného vysmechu.
Umenie tu ponuka Siroky priestor na odburanie negativnych emdcii. Zaroven umozriuje Ziakom uvolnenie v novom jazykovom prostredi,
kedZe je novy jazyk zasadeny do znameho prostredia hudby ¢i divadielka. Prispevok prindsa prehladovu $tudiu pozitivnych Uc¢inkov umenia
v cudzojazyénej vyucbe s dérazom na Ulohu umenia pri zvladani strachu a Uzkosti Ziaka z u€enia sa nového jazyka.

Kltcové slova: Uzkost z ucenia sa cudzieho jazyka. Umenie v cudzojazyénom vzdelavani. Rozvoj komunikaénych zruénosti.

Abstract: Learning a foreign language is a demanding and complex process, involving the cognitive, affective and social aspects of the
student. During the initial acquaintance with the new language, many students experience fear of the unknown. The student finds himself in
a foreign language environment, often times he is afraid to express himself, to speak up. He suffers from the fear of making mistakes, of the
failure that accompanies learning new things, and of the subsequent ridicule. Art offers a wide space for dissipating negative emotions. At
the same time, it allows students to relax in a new language environment, as the new language is set in a familiar environment of music or
theater. The paper presents an overview of the positive effects of art in a foreign language with emphasis on the role of art in managing the
student's fear and anxiety from learning a new language..

Key words: Foreign language classroom anxiety. Art in a foreign language classroom. Development of communicative skills.

uvoD

»Na hodindch anglictiny jednoducho zamrznem! Ked' ma ucitel vyvold, nedokdZzem normdine premyslat.

V hlave mdam prdzdno.”

Takéto vyjadrenia su ucitelom cudzich jazykov doverne zname. Mnoho ludi ma v sebe mentalny blok z u¢enia
sa cudzieho jazyka. V skuto¢nosti sa Casto krat jedna o Uzkostnu reakciu, ktord im brani podavat vykon na
hodinach cudzieho jazyka. Priblizenie problematiky uzkosti z cudzieho jazyka, jej definicia, prejavy, nasledky

a moznosti jej zvladania s vyuZitim umenia na hodinach cudzieho jazyka je cielom tohto prispevku.

UzKOST Z UCENIA SA CUDZIEHO JAZYKA

Uzkost z uéenia sa cudzieho jazyka predstavuje desatrocia skiimant problematiku v oblasti cudzojazyéného
vzdeldvania. Termin Uzkost z cudzieho jazyka (foreign language anxiety) ako prvé predstavili autorky Horwitz,

Horwitz, a Cope (1986). Mozno ho chéapat ako jednoznaény komplex pocitov, sebavnimania, presvedéeni
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a spravani, ktoré su spojené s cudzojazyénym vzdeldvanim. Konkrétne ide o subjektivny pocit napétia, nervozity
a obav, spojenym s u¢enim sa cudzieho jazyka. Podobne, Jones (2004) definuje fenomén Uzkosti v procese ucenia
sa cudzieho jazyka ako strach, ktory vznika v situdcii, kedy ma Ziak rozpravat v cudzom jazyku pred ostatnymi,

pri¢om riskuje socidlne strapnenie.

Uzkost z cudzieho jazyka mdze byt dosledkom ako aj pri¢inou nedostatoéného ovladania ciefového jazyka
(Horwitz 2001). Podla Horwitz, Horwitz, a Cope (1986) sa tzkost sustreduje okolo dvoch hlavnych komunikaénych
zruénosti, ato poc€lvania arozpravania. Spominani autori identifikovali tri hlavné zlozky uUzkosti z cudzieho
jazyka: (1) obava z komunikovania ako druh bojazlivosti suvisiaci s komunikovanim s inymi [udmi; Gzkost sa
prejavuje ako problém rozpravat sa vo dvojici, v skupine alebo na verejnosti, resp. ako problém pocuvat
hovorenu spravu; Uzkost je o to vacsia, pretoze k obavam z verbalnej komunikacie sa pridava cudzi jazyk ako
komunikacné médium s obmedzenymi moznostami; (2) strach z negativneho hodnotenia mozno definovat ako
obavy z hodnotenia inymi, vyhybanie sa hodnotiacim situdaciam a ocakavanie negativheho hodnotenia od
druhych; (3) uzkost z testovania ako druh Uzkosti vychadzajlci zo strachu zo zlyhania; Ziaci na seba casto kladu

nerealne poziadavky a nedosiahnutie excelentného skére na teste povazuju za zlyhanie.

Dalgie manifestacie Uzkosti mdzu zahrfiat fyzické prejavy (hranie sa s vlasmi, predmetmi, nervézne chytanie
predmetov, skryvanie sa za spolusediaceho, pohlad do stropu, triaska, slzy) ale aj interné symptémy (zabudanie,
¢o chcem povedat, strata hlasu, hnev) (Von Worde 2003). Uzkostny Ziak sa mdze obavat robenia chyb, ¢o &asto
krat kompenzuje prehnanym Studiom, ktoré paradoxne vedie k robeniu dalSich chyb. V niektorych pripadoch sa

Uzkostny Ziak taktiez mo6ze vyhybat uceniu alebo celkovo nechodit na hodiny s cielom zmiernit svoju tGzkost.

Uzkost negativne ovplyviiuje $kolské vysledky, motivaciu Ziaka, socidlne aj kognitivne schopnosti (Ehrman
a Oxford 1995). Vyskumnici sa zhoduju v tvrdeni, Ze existuje prepojenie medzi Uzkostou z jazyka a slabymi
uéebnymi vysledkami Ziaka v cudzom jazyku (pozri napr. Gregersen 2003), resp., Zze Uzkost negativne vplyva na

ucenie sa jazyka (Jones 2004; Oxford 1990; Turula 2004; Von Worde 2003).

MOZNOSTI ZMIERNENIA UZKOSTI

Z uvedeného vyplyva potreba zmiernit Uzkost, ktord negativne ovplyviiuje progres v cudzojazyénom

vzdeldvani. Vyvstéava tu teda otazka, ako mozno prekonat negativne pocity spojené s uc¢enim sa cudzieho jazyka.

Problematika tzkosti z cudzieho jazyka je pomerne dobre zmapovana. Nachadzame mnoZstvo navrhov na
zniZzenie Urovne Uzkosti v cudzojazycnej vyucbe. Odpovedou na odstranenie Uzkosti je podla Dornyei (2002)
odstranenie faktorov, ktoré k uzkosti vedu. V triede je potrebné vyhybat sa socidlnym porovnavaniam,
podporovat kooperaciu, nie sutazivost, pomdoct Ziakom prijat fakt, Ze chyby s si¢astou procesu ucenia sa, a robit
transparentné testy a hodnotenie. Podlfa Von Worde (2003), uditel ma vyberat témy relevantné pre Ziakov
a vyhybat sa necakanému vyvolavaniu Ziakov. Hashemi (2011) zas sformuloval nasledujice odporucania pre
ucitelov na zmiernenie Uzkosti z cudzieho jazyka: (1) uznanie pritomnosti pocitu Uzkosti a pouzitie efektivnych
prostriedkov na zvladnutie tychto pocitov; (2) vyuZivanie komunikacného pristupu kvoéli precvi¢ovaniu

rozpravania; (3) dopriat Ziakom pocit Uspechu pri pouzivani cudzieho jazyka; (4) vyuZivanie formativneho
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hodnotenia (hodnotenie pre ucenie); (5) vytvaranie priatelského a neformalneho prostredia, aby sa Ziaci citili
pohodine pocas rozpravania v triede. Podobne, Krashen (1982) vo svojej hypotéze emocného filtra (affective
filter hypothesis) popisuje prostredie, v ktorom je ucenie sa jazyka najefektivnejsie, ako prostredie s nizkou
urovriou Uzkosti a vysokou motivéciou. Podla Fortinovej (2020) to mozno dosiahnut prave vyuZivanim umenia,

konkrétne hudby, na hodinach. Z toho dévodu sa umeniu a jeho réznym formam venujeme v nasledujucej €asti.

UMENIE AKO NASTROJ NA ZMIERNENIE UZKOSTI Z UCENIA SA CUDZIEHO JAZYKA

Umenie predstavuje efektivnu metédu v cudzojazycnej vyucbe. Podla Abrantes (2006), hudba a divadlo
dok&zu zaujat a motivovat Ziaka. Cameron (2001) zdérazriuje vyznam piesni a rymov pri u€eni sa cudzich jazykov.
Demirel (2004) vnima piesne ako najuzitocnejSiu metddu pri vyucovani pocuvania s porozumenim, vyslovnosti
a dikcie. Podobne, Hu (2011) povazuje dramatizaciu za metddu, ktord rovnomerne rozvija vSetky jazykové zlozky

(posluch, pisanie, ¢itanie, rozpravanie).

Vyznam umeleckych prvkov zavedenych v cudzojazyénej vyucbe nachadzame aj vich schopnosti zniZzovat
mieru Uzkosti z uenia sa cudzieho jazyka. Ako uvadza Guida (1995), divadielka a improvizacia znizuji Gzkost
a zvysuju fluenciu v rozpravani. Dochadza tu k nepriamej Umere, t.j., ¢im nizsia je Uroven Uzkosti, tym viac sa Ziak
dokaze sustredit na vzdelavanie. Dal$im umeleckym prvkom v cudzojazyénej vyucbe je film. Leigh (2009)
odporuca pravidelné mesacné pozeranie filmov v ciefovom jazyku a zaznamenavanie pokroku v porozumeni.
Autorka taktieZ radi zaviest si dennik v cudzom jazyku, spatne sa k nemu vratit na konci $kolského roka a opravit
po sebe chyby, ¢im Ziak uvidi, aky pokrok za dany rok dosiahol. Viaceri autori oznacuju kreslenie za relaxa¢nu
techniku, ktora upokoji mysel Ziaka a zmierni jeho Uzkost (pozri napr. Kondo a Ying-Ling 2004). Podobne, Tseng
(2012) odporuca vyuZivanie piesni na vytvorenie zrelaxovane] a prijemnej atmosféry v triede. Hranie v rolach
(role-play) zas Young (1990) radi k nastrojom na zniZenie Uzkosti z uCenia sa cudzieho jazyka, kedZe v tejto

aktivite Ziak prebera vymyslenu identitu a citi sa v nej bezpecne.

VYBRANE STUDIE VPLYVU UMENIA NA PREKONAVANIE UZKOSTI

Existuje aj niekolko vyskumov, ktoré sa pokusali priniest rieSenie Uzkosti z cudzieho jazyka s vyuZitim umenia

v cudzojazycnej triede.

Dolean a Dolean (2014) sa vo svojom vyskume pokusali odpovedat na otazku, ¢i vyuZivanie piesni na
hodindch dokdze zmiernit Groveri Uzkosti zcudzieho jazyka. Sestdesiat stredoskoldkov rozdelenych do
experimentdlnej a kontrolnej skupiny podstipilo dva druhy intervencie vobdobi Siestich tyZzdnov.
Experimentalna skupina sa ucila anglicky jazyk prostrednictvom hudby (u¢enim sa piesni) a kontrolna skupina sa
ucila anglicky jazyk tradiénym sposobom. Z didaktického hladiska pozostavala intervencia, teda ucenie sa
prostrednictvom piesni, nasledovne: 1. modelové Citanie ucitelom a skupinové prekladanie, 2. skupinové ¢itanie,
3. rytmické skupinové &itanie, 4. modelové spievanie ucitefom, 5. opakovania, 6. individualne citanie jeden po
druhom, 7. zaverecné opakovanie. Kroky 4 az 7 boli sprevadzané hrou na gitaru. Vsetci Ucastnici experimentu

vyplnili dotaznik na meranie Uzkosti z cudzieho jazyka (foreign language anxiety scale FLCAS; Horwitz, Horwitz
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a Cope 1986) pred a po skonceni intervencie. Ich vysledky naznacuju, Ze Uzkost z cudzieho jazyka u Ziakov

v experimentalnej skupine sa signifikantne zniZila v porovnani s ich rovesnikmi v kontrolnej skupine.

Dolean (2016) taktiez skumal vplyv piesni na Uroven Uzkosti z uCenia sa cudzieho jazyka, konkrétne
francuzskeho. S pouzitim podobného vyskumného dizajnu ako v predchddzajucom experimente sa tento krat
zameral na Ziakov zakladnych $kél. Ti boli rozdeleni do dvoch kontrolnych a dvoch experimentalnych skupin na
zaklade urovne uzkosti, ktoru Ziaci reportovali pred i po skonceni experimentu. Intervenény program trval 5
tyzdriov a jeho cielom bolo uéit francuzstinu prostrednictvom hudby. Vysledky experimentu indikuju, Ze tato

ucebnd metdda znizila FLCA v skupine Ziakov s vysokou mierou uzkosti.

Kolumbijska Studia autorov Tinjaca a Contrera (2008) popisuje implementaciu vybranych ucebnych stratégii
na hodinach anglického jazyka s cielom prekonat Uzkost a strach z rozpravania v cudzom jazyku. Navrhuju
vytvaranie umeleckého prostredia na zabezpecenie zabavného prezivania a nadobudanie prijemnych zazitkov
pocas vyucby cudzieho jazyka. Tieto aktivity napomahaju prekonavat vzniknuté cudzojazy¢né bariéry. Studenti
dostavaju priestor prejavit svoje umelecké schopnosti v oblastiach ako napr. tanec, hudba, skandovanie, kresleny
seridl, literattra a kreslenie. To vSetko prebieha v cielovom jazyku ako sucast hodin anglického jazyka. Autori
konstatuju, Zze pritomnost umeleckych aktivit prispela k vytvoreniu uvolnenej atmosféry, vdaka ¢omu Studenti

lepsie zvladali strach, neistotu a nervozitu prameniace z rozpravania v anglickom jazyku.

Timucin a Aryoubi (2016) skdmali vplyv zavedenia umeleckych prvkov do cudzojazytnej vyuéby na Uzkost
z cudzieho jazyka. Vzorku vich experimente tvorili stredoskolaci, rozdeleni na experimentalnu a kontrolnu
skupinu. Intervencia pozostavala z dvoch faz: (1) divadelného predstavenia, kde si Studenti v rozsahu 30 minut
pripravili kratke divadielko na vybranu lingvistickd tému a (2) hudobnej ¢asti, ktord trvala 15 minGt a pocas ktorej
$tudenti doplfali slova piesni. Hoci respondenti subjektivne uvadzali celkové zlep$enie Uzkostnych stavov na
konci experimentu, autori Skalou na meranie Uzkosti (Horwitz, Horwitz a Cope 1986) odhalili signifikantny pokles

uzkosti iba v niektorych polozkach dotaznika.

Vacas (2018) predstavuje navrh na redukciu Uzkosti z rozpravania v anglickom jazyku s vyuzitim autorskych
aktivit, ktorych cielom je dosiahnut podporni atmosféru v triede a nadobudnut sebavedomie. Aktivity zahffiaju
hranie podla daného scenara, hranie dialégov, simulacie ahranie vrolach. Podla autorky, prvky dramy
v cudzojazyénom vyucovani napomahaju dosiahnut pozitivnu atmosféru, zlepsuju fluenciu rozpravania, zvysuju

zapajanie Ziakov do diania v triede, a to vSetko ako dosledok zniZenia miery Uzkosti z cudzieho jazyka.

Zmierneniu zaZivania Uzkosti pri ueni sa cudzieho jazyka na zakladnej skole sa venuje Fortin (2020). Vo svojej
teoretickej studii popisuje benefity integracie hudby do vyucovania jazyka s cielom zniZenia miery Uzkosti
z cudzieho jazyka. Ako uvédza, hudba aspev pomahaju ziakovi zapamatat si novl slovnd zasobu, no
predovsetkym vytvaraju komfortné prostredie pri strete s nezndmym zvukom, rytmikou a Strukturou v ciefovom
jazyku. To znamenad, Ze vyuzivanie hudby v cudzojazyénej vyucbe napomaha v situacidch, kedy sa vytvara

a kumuluje pocit Uzkosti.

ZAVER
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Tradi¢ny sp6sob vyucby cudzich jazykov, teda opakovanie a memorovanie bez doérazu na komunikaciu, je
este stéle pritomny v dnesnych Skoldch. Pre Ziakov pocitujicich Gzkost z ich schopnosti pocuvat a rozpravat to

predstavuje afektivnu bariéru, ktora robi ucenie sa jazyka takmer nemozné.

Cielom tohto prispevku bolo pribliZit problematiku Uzkosti z u¢enia sa cudzieho jazyka s dérazom na umenie,
chépané ako prostriedok na zmiernenie tohto pocitu. Popisané vysledky $tudii naznacuju pritomnost kauzalneho

vztahu medzi oboma premennymi.

Mozno preto konstatovat, Ze vyuzivanie umeleckych prvkov na hodinach cudzieho jazyka tak predstavuje
prilezitost zaZit vacsiu radost z u€enia sa, a to tym, Ze umenie redukuje strach z rozpravania, Citania a pisania

v cudzom jazyku.
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EVALVACIA KREATIVNYCH WORKSHOPOV
V POCITACOVOM MUZEU

EVALUATION OF CREATIVE WORKSHOPS IN A COMPUTING MUSEUM

IVANA LESSNER LISTIAKOVA

Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky evalvacie a reflexiu projektu kreativnych workshopov, ktoré boli realizované v pocitatovom
muzeu v Anglicku pocas tzv. oddychovych otvaracich hodin. Vysledky projektu poukazuji na prinosy kreativnej prace z hladiska
individualnych benefitov pre deti (koncentracia, komunikacia, rozvoj zaujmu, podpora silnych stranok) a spolo¢nych benefitov pre rodiny
(zapojenie viacerych ¢lenov rodiny do spoloc¢nej aktivity).

Klacové slova: kreativita, Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, inklizia, mizeum

Abstract: The paper presents the evaluation results and reflection of a project of creative workshops, which were conducted in
a computing museum in England during so called ‘relaxed openings’. The results of the project highlight the contribution of the creative work
with regard to individual benefits for the children (concentration, communication, development of interest, supporting strengths) and mutual
benefits for the families (engaging several family members in a shared activity).

Key words: creativity, special educational needs, inclusion, museum

uvob

Navsteva muzei moze pre rodiny s detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami predstavovat
vyzvu z viacerych dévodov. Podla Antonetti a Fletcher (2016) rodiny deti s poruchami autistického spektra
navstevuju muzeda trikrat menej nez iné rodiny a pri navstevach zazivaju trikrat viac negativnych emdcii.
Dévodom mdze byt, Ze ide o prostredie, v ktorom sa v pomerne uzavretom priestore nachadza naraz vela ludi
a podnetov a navyse sa v iom vyZaduje socidlne primerané spravanie. Najma pre deti s poruchami autistického
spektra, ktoré maju odliSnosti v senzorickom vnimani (Lessner LiStiakova 2019), moOZe navsSteva muzea
predstavovat bariéru. Neprimerang, resp. odlisné spravanie dietata spdsobuje, ze rodicia su frustrovani z reakcii
ostatnych navstevnikov muzea. A to aj napriek tomu, Ze mizeum ponuka témy, ktoré dieta zaujimaju. Rodicia sa

obdvaju toho, ¢o si ostatni navstevnici budu o ich dietati mysliet (Kulik a Fletcher 2016).

Rodiny deti s poruchami autistického spektra maju zdujem o navstevu muzei, jednak kvoli moznosti travit
spolu cas, ale aj kvoli moZznosti nasledovat Specificky zaujem dietata, ponuknut dietatu praktickd skusenost
uéenia sa a tieZ vyzvu, novu skisenost, ale v bezpe¢nom prostredi (Lussenhop a kol. 2016). Preto niektoré muzea
ponukaju upravené programy, ktoré umoZnuju participaciu rodin deti s poruchami autistického spektra
(Troshanska a kol. 2018). Upravy obsahujt napriklad vyéleneny ¢as — navétevné hodiny, ktoré limituju pocet
Ucastnikov a st uréené predovietkym pre rodiny s detmi s postihnutim a ich strodencov. Dalej $pecializované
materialy a pritomnost vyskolenych pracovnikov (Mulligan akol. 2013). Participacia na adaptovanych

edukacnych programoch muzea pozitivne ovplyviiuje kognitivhe a socidlne sprdvanie deti s poruchami
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autistického spektra (Deng 2017). Primerane upravené podmienky aprogram muzea zvySuju spokojnost
navstevnikov, poskytuju prijemnd atmosféru, podnecuju ucenie sa deti a v konecnom désledku inklaziu deti

s autizmom a ich rodin (Mulligan a kol. 2013).

CIELE A DIZAJN PROJEKTU

Cielom projektu bolo obohatit navstevu vedecko-technického, pocitatového muzea o interaktivne aktivity
pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ich sirodencov arodi¢ov, so zameranim na deti
s poruchami autistického spektra a ich rodiny. Vzhladom k tomu, Ze existujuca ponuka interaktivnych moznosti
muzea bola technického charakteru (napr.: simuldtor koordinacie leteckej dopravy alebo hranie pocitacovych
hier na starych modeloch pocitacov), veduca pedagogického Useku muzea prejavila zdujem o kreativne,
umelecké aktivity, ktoré by poskytli detom dalSie moznosti spoznavania problematiky. Na zéklade osobnych
kontaktov z predchadzajucej spoluprace, muzeum oslovilo univerzitu o spolupodielanie sa na projekte.
Zmysluplnost projektu bola pldnovana na viacerych Urovniach: a) zatraktivnenie ponuky muzea; b) moznost
supervidovanej praxe pre univerzitnych studentov; c) ponuka inkluzivnych aktivit pre rodiny; d) budovanie praxe
zaloZenej na dokazoch prostrednictvom realizacie evalvacnej vyskumnej Studie. Aktivity boli navrhnuté
arealizované lieCebnou pedagogickou (autorkou prispevku), v kolaboracii s muzejnou pedagogickou,

dramatoterapeutkou a Studentkou pedagogického programu.

Ciele aobsah aktivit boli zvolené tiez vzhladom k priestorovym moznostiam a zariadeniu miestnosti.
Zohladnovali réznorodost potencidlnych navstevnikov, deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
najma deti s poruchami autistického spektra, ich vek, Uroven zruénosti a potrieb, Styl u¢enia sa. Ciefom bolo
ponuknut detom nieco nové a umoznit im preskimat vlastné schopnosti v bezpe¢nom a podpornom prostredi.
Preto aktivity obsahovali multisenzorické elementy, boli vizudlne Struktirované a umoznovali samostatnu alebo
skupinovu pracu pre rodiny. Predpokladany pocet navstevnikov muzea bol 30 os6b, v roznom case pocas dva

a polhodinového bloku. Stretnutia boli realizované vo februari, aprili a maji 2019.

Dizajn aktivit obsahoval moZnost vyberu z viacerych kreativnych c¢innosti, ktoré boli rozmiestnené na
oddelenych stoloch a jasne vizudlne oznacené. Ponuka obsahovala kreslenie, vymalovavanie, kreativne pisanie
(Obr. 1) a vyrabanie objektov (Obr. 2), ktorych naroc¢nost bola odstupriovana tak, aby umozZiovali zapojenie sa
ako mlad$im tak i starsim detom. Téma aktivit bola pomenovana na tabuli s ukazkami vytvorov a otdzkami do
diskusie. Zrealizované boli tri tematické stretnutia. Prvé dve mali tému Roboti, tretie bolo na tému Vesmirne
lode. PozZiadavkou muzea bolo jasné prepojenie témy alebo aktivit s vedecko-technickym zameranim muzea.
Predpokladali sme tiez, ze rodiny sa neprihldsia na navStevu muzea v dvoch po sebe nasledujucich terminoch
a prvé stretnutie sme povazovali za Uspes$né, preto sme ponuku zopakovali v druhom stretnuti. Rodiny s detmi

vstupovali do miestnosti a zapdjali sa do aktivit priebezne pocas navstevy muzea.
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Robot. namg.
Pictury:

Obr. 1. Ukézky pracovnych listov

Obr. 2. Ukédzka vytvorenych produktov

METODOLOGIA VYSKUMU A VYSKUMNY SUBOR

Cielom evalvacie aktivit bolo vyhodnotit skisenost rodin s participaciou na kreativnych workshopoch, najma
toho, ako vnimaju vyznam kreativnych interaktivnych aktivit v mdzeu. Zameranie vyskumu bolo na pocuvanie
hlasu deti, nielen ich rodi¢ov. Nastroje zberu dat — dotazniky spatnej vazby — boli preto vyhotovene v dvoch

verziach, pre deti a pre dospelych. Verzia pre deti obsahovala jednoducho kladené otazky a vizualizované
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moznosti odpovedi (Obr. 3). Vyskum nasledoval eticky kddex (BERA, 2018) avsetky ziskané udaje boli
anonymizované.

[ Feedback form for children
Robot activities \ [ [ |4
Feedback form s

\
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/
7
/

v

‘ 1 + 4
B EE gl @l gl @

Who did you work with?

/)

/
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Obr. 3. Dotaznik spatnej vazby pre deti
Vyskumu sa zucastnili takmer vSetci participanti aktivit, kedZe ich veduci workshopov vyzyvali k vyplneniu
dotaznikov spatnej vazby pred odchodom z miestnosti (Tab. 1). Participujice deti (n=10) boli vo veku 6 az 12

rokov (priemerny vek bol 9 rokov). Priemerny vek rodicov (n=7) bol 35 rokov.

Stretnutie 1 Stretnutie 2 Stretnutie 3 Spolu
. 7 2 1 10
Deti
i 4 2 1 7
Dospeli

Tab. 1. Charakteristika vyskumného stboru

VYSLEDKY A REFLEXIA VYSKUMU

Deti aj rodi¢ia hodnotili kreativne workshopy velmi pozitivne, a to verbalne v neformalnej spatnej vazbe, ako
aj formalne vo vyplnenych dotaznikoch. Pozitivnym vysledkom bolo v prvom rade, Ze sa do ponuknutych
kreativnych workshopov aktivne zapojili, ¢o znamend, Ze ponuka bola pre deti aj dospelych atraktivna.

Z pozorovania navstevnikov muzea usudzujeme, Ze pocas kazdého stretnutia do miestnosti vstupila jedna az dve
rodiny, ktoré sa do aktivit nakoniec nezapojili.

Prvé stretnutie s témou Roboti viedli dvaja veduci workshopov, pricom jeden sa pohyboval po muzeu,
informoval rodiny o miestnosti s kreativnymi aktivitami a povzbudzoval ich k tomu, aby si ¢innosti prisli pozriet
a zapojili sa. Dvere miestnosti boli otvorené, oznacené obrazkom robota a Sipkou smerujucou do miestnosti.

Pocas druhého stretnutia bola miestnost rovnako oznacend, avsak kedZe bol pritomny len jeden veduci
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workshopu, ktory facilitoval aktivity, chybal aspekt ‘marketingu’ aktivit a navstevnost miestnosti bola ovela
nizsia. Tri rodiny vstupili do miestnosti na konci vyhradeného dva a pol-hodinového ¢asového useku a mali
zaujem o aktivity, na ktoré vsak uz nebol Cas, pretoze mizeum sa zatvaralo. Deti boli spokojné s tym, Ze si mohli
pracovné listy akonstrukéné materidly zobrat domov, avSak nebol priestor na spolotny zéZitok aani
vyhodnotenie skisenosti. Na tretom stretnuti boli pritomni dvaja facilitdtori, obidvaja boli v miestnosti.

Navstevnost bola opat nizka.

Tretie stretnutie bolo okrem grafickych a konstrukénych aktivit obohatené o hudbu v pozadi. Zvolena bola
instrumentalna hudba z filmov Star Wars, ktora vhodne doplfiala tému stretnutia Vesmirne lode. Hudba prildkala
rodicov, ktori pozitivne komentovali prijemnu a kreativnu atmosféru. Niektoré deti tieZ hudbu poznali. Napriek
tomu, Ze Ziadny z Ucastnikov neprejavoval vo svojom spravani, Zze by mu hudba vadila, je mozné, Ze pre niektoré

deti s vysokou citlivostou na zvukové podnety by tento element mohol predstavovat problém.

Stretnutia boli vysoko flexibilné. Deti (a ich rodi¢ia) mohli vstupovat a vystupovat z aktivit, vratit sa
k rozrobenym projektom, pripadne sa aj rozdelit — niektori rodi¢ia nechali pracovat jedno dieta s facilitditorom
a odisli sdruhym dietatom pozriet si ind ¢ast muzea. To povaZujeme za déleZité, pretoZze sirodenci deti
s poruchami autistického spektra mézu mat pocit, Ze rodinné aktivity a pozornost rodi¢a s zamerané len na
potreby ich surodenca. Vyskum potvrdzuje, Ze stirodenci deti s poruchami autistického spektra povazuju tato
situdciu za normdlnu a maju dobré porozumenie poruchy surodenca. Napriek tomu to obmedzuje ich socidlne
moznosti a prileZitosti pre vzdelavanie, napriklad musia dohliadat na strodenca. TieZ sa za spravanie surodenca
hanbia (Preece 2014). Upravené navstevné hodiny mizea znamenaju, Ze deti sa stretni s podobnymi rodinami,

ktoré Specifikam deti s poruchami autistického spektra rozumeju.

Sloboda vyberu a miery participacie sa pre deti s poruchami autistického spektra ukazala ako velmi dolezita.
Poskytnutie moznosti vyberu v Cinnostiach zvySuje mieru dokoncenia Uloh a zotrvania pri ¢innosti, zniZuje
neprimerané prejavy spravania, zlepSuje afekt a zaujem dietata (Reutebuch akol. 2014). Napriklad v prvom
stretnuti jedno dievca odislo z miestnosti a prerusilo aktivitu, ked sa miestnost naplnila inymi rodinami a zvysila
sa hladina hluku. Po nejakom case sa vratila a svoj vytvor si dokoncila. Vyber aktivit, ktoré svojou formou
umoznuju vysoku flexibilitu, preto povazujeme za dolezity inkluzivny aspekt. Podobne aj Deng (2017) na zaklade
vysledkov svojho vyskumu uvadza, Ze volny vyber, aktivity s redlnymi objektmi a uCenie sa prostrednictvom
skimania napomahaju pri ndvsteve muzea v naplneni edukacnych a socidlnych potrieb deti s poruchami

autistického spektra.

Pri vstupe do miestnosti facilitdtor detom vysvetlil a ukazal moznosti aktivit a deti si vybrali, kde si sadnu
a ktord aktivitu maju zdujem realizovat. Rodicia sa niekedy pridali automaticky, niekedy verbalne povzbudzovali
deti do cinnosti, inokedy sa odvazili byt hravi a kreativni az po povzbudeni facilitdtorom. Dospeli participanti,
ktori dizajnovali a konstruovali robotov avesmirne lode, niekedy sami a niekedy s detmi, sa vela smiali
a pozitivne komentovali, Ze ¢innost je zdbavna. Svoje vytvory vacsinou dokondili, ¢o naznacovalo, Ze aktivity boli
prijemné nielen pre ich deti, ale aj pre nich samych. To povazujeme za dolezity vysledok projektu, kedZe pre

rodiny deti s poruchami autistického spektra je tazké najst spolo¢né volnocasové aktivity, ktoré si skuto¢ne uziju
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vsetci ¢lenovia. Walton (2019) poukazuje na to, Ze napriek tomu, Ze rodiny spolu travia volny ¢as, ich spokojnost

so spolocne travenym ¢asom je nizsia v porovnani s inymi rodinami.

V nami ponuknutom programe, rodic¢ia komentovali situaciu pozitivne, niektori boli prekvapeni, Ze ich dieta
je ¢innostou zaujaté, ze sedi na mieste a samostatne pracuje, bez potreby neustaleho slovného vedenia. Aktivity
teda spifiali poziadavku podpory samostatnosti dietata, ¢o bolo dosiahnuté vizudlnou $truktdrou. Aktivity
nevyzadovali dalSie vysvetlenie, deti vedeli, ¢o maju robit. Ide o priklad eklektivneho pristupu (z angl. toolbox
approach) k uceniu deti s poruchami autistického spektra, pri ktorom odbornik vybera vhodni metddu vzhfadom

k ulohe a situacii (Charman a kol. 2011).

Konstrukéné cCinnosti zaujali aj otcov (nielen matky) deti, o povazujeme za pozitivny vysledok, pretoze

otcovia byvaju ¢asto vycleneni zo starostlivosti o dieta (Preece 2014).

Stretnutia podporovali komunikaciu dospelych s detmi. Na tabuli boli pripravené otéazky, ktorymi rodi¢ia
mohli rozvijat kreativitu dietata aspozndvat jeho svet (Tab. 2). Otdzky nasledovali tedriu kreativnych
expresivnych terapii (Malchiodi 2005), ktorych principom je vedenie konverzacie s dietatom bezpeénym
spbsobom prostrednictvom rozhovoru o vytvarnom produkte, alebo role. Tymto sp6sobom dieta nemusi hovorit
o sebe, avsak odhaluje dblezité obsahy. Ide o princip |Zi, ktora ukazuje pravdu (Hodermarska 2009). Tento sp6sob
prace vytvara bezpecnu esteticku distanciu (Landy 1994), ktora zjemruje emocionalne zaangaZovanie s témou,
¢im umoznuje tému hlbsie preskimat. Dieta teda napriklad nehovorilo o svojich silnych a slabych strankach
priamo, ale sprostredkovane cez vyjadrenie silnych a slabych stranok svojho robota. Otazky tiez vychadzali
z dramatoterapeutickej rolovej tedrie (Landy 2009). Napriek tomu, Ze facilitditor nemohol v skupine pracovat
individualne pocas celého workshopu s kazdym dietatom, zvoleny sp6sob podpory kompetencii rodi¢ov sa ukazal
ako velmi vhodny a napomocny. Mnohi rodi¢ia vyuZili tito moznost a dietata sa pytali navrhnuté otazky. Forma
prace prostrednictvom otazok mala dosah na viacerych Urovniach: a) umocnila kreativitu dietata, b) pozitivne
podporila vztah dietata s rodi¢om, ktory mu venoval plne svoju pozornost a pocuval jeho odpovede na tému,

ktora dieta fascinovala, c) podporila komunikaéné zruénosti dietata.

Téma Otazky
stretnutia

Co ma tvoj robot rad? Co rad robi? Aké zvuky vydava? Ako sa pohybuje? Ako
ziskava energiu? Spi niekedy? Co méze jest? Co nerad robi? Co nema rad? Ma tvoj

Roboti , L .
robot nejakych nepriatelov? Kto mu pomaha?
Kam chce tvoja vesmirna lod' letiet? Kto je kapitan tvojej lode? Ma tvoja vesmirna
lod' nejakych nepriatelov? Ma nejakych spojencov? Kto byva na palube vesmirnej
Vesmirne lode lode? Co tam jedia? Co tam robia? Aké palivo sa pouZiva na pohon tvojej

vesmirnej lode? Ako sa pohybuje?

Tab. 2. Priklady otazok na vedenie diskusie s dietatom

Aktivity tieZ podporovali S$pecifické zaujmy deti. Niektori rodic¢ia hovorili, Ze roboti/vesmir patria
k oblibenym témam ich deti. Tym, Ze iSlo o kreativne multisenzorické Cinnosti, aktivity zaroven umoznovali

interakciu s oblibenou témou inovativnym spdsobom. Vysledky dotaznikov poukazuju na pozitivny vysledok
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projektu. Deti aj rodicia sa zucastnili viacerych aktivit z ponuky (Tab. 3). Najpopularnejsie boli konstrukéné
kreativne aktivity vyrabanie robotov alebo vesmirnej lode z multisenzorickych materidlov. Aktivity umoznovali

pracovat samostatne, vo dvojiciach alebo v skupinach (Tab. 4).

Kreslenie Pisanie Vyrébanie
] 5 6 9
Deti
- 4 1 5
Rodicia
9 7 14
Spolu
Tab. 3. Participantmi zvolené aktivity
Sam S niekym V skupine
. 3 6 1
Deti
B 3 3 2
Rodicia
6 9 3
Spolu

Tab. 4. Sposob realizacie aktivity

Vsetky deti (n=10) a Sest zo siedmich rodi¢ov oznacilo, Ze aktivity sa im velmi pacili. A vietkych sedem rodicov
by sa aktivit zic¢astnilo znovu. Posledna polozka dotaznika bola otvorena, deti sa pytala na to, ako by aktivity este
zlepsili a rodicom davala moznost komentara. Vaésina deti do polozky vpisala, Ze uz by nepridali ni¢, alebo, ze
aktivity boli velmi dobré. Jedno dieta sa vyjadrilo, ze sa mu pacila praca ,,s milou pani” a jedno dieta by chcelo
viac materidlov na nalepovanie. Komentare rodicov boli tieZ pozitivne. Ocefovali mnoZstvo senzorickych
materidlov, ndpady na aktivity, pristup facilitatorov a pozitivhu atmosféru.

,Bolo to super.”

,Ndsmu synovi sa ¢innost pdcila.”

,,Pracovnici boli super a deti si to uZili. Dakujeme.

,Bolo to velmi dobré, vela ndpadov a materidlov. Dobré aktivity, dobre napldnované.”
,Vyborny vyber r6znych senzorickych materidlov. Velmi prijemné prostredie.”
,Prijemna aktivita v tichom, pokojnom prostredi s milym persondlom.”

,Zlati ludia. Velmi si uvedomovali senzorické potreby.“

Viaceré z uvedenych vyrokov poukazuju na doleZitost senzorickej primeranosti aktivit. Rodicia zo skusenosti
z vlastnymi detmi s poruchami autistického spektra vnimaju to, Ze ich deti m6ézu mat problém, napriklad
s lepidlom, ktorého sa treba dotykat. Alebo naopak, uzivaju si, ked sa mozu hrat s chlpatymi materialmi. Pre deti
s poruchami autistického spektra je typické zmenené senzorické vnimanie (APA 2013; Lessner Listiakova 2019).
Preto je dolezité, aby facilitatori tieto Specifikd zohladnili, jednak ponukou réznorodych materidlov, ale aj
flexibilnou Upravou aktivity na zéklade pozorovania dietata, napr.: pontknut Stetec na nanasanie lepidla, aby si

dieta nezaspinilo prsty.
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ZAVER

Kreativne workshopy predstavovali prijemne azmysluplne vyuzZity volny ¢as pre deti arodiny deti
s poruchami autistického spektra a inymi Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o dokladuju vysledky

dotaznikovej Studie ako aj analyza reflexii facilitatorov.

Individualne benefity pre deti boli zaznamenané v rozvoji kreativity cez grafické a konstrukéné prvky, ako
i narativne prvky vrozhovoroch o produktoch. Aktivity silné stranky deti arozvoj ich zaujmov, avsak

prostrednictvom inovativnej formy. Navyse rozvijali komunikaéné zruénosti dietata.

Zdielané benefity spolo¢né pre rodinu ako celok predstavovali moznost zmysluplne travit spolo¢ny ¢as

v aktivitach, ktoré su atraktivne a relaxacné pre vsetkych ¢lenov.

Projekt preukazal vhodnost zapojenia kreativnych aktivit do interaktivnej ponuky muzea. DéleZité aspekty
predstavuju odbornost dizajnérov aktivit tak, aby aktivity zohladriovali senzorické $pecifikd, preferenciu vizualnej

komunikacie a instrukcii, Struktirovanost aktivit a zaroven moznost volby.

LITERATURA

[1]  American Psychiatric Association. (2013): Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).

American Psychiatric Publishing, Arlington.

[2]  Antonetti, A., Fletcher, T. (2016): Parent Perceptions of Museum Participation: A Comparison Between

Parents of Children with and without Autism Spectrum Disorders. Inclusion, Vol. 4, No. 2, 109-119.

[3] British Educational Research Association (BERA) (2018): Ethical guidelines for educational research.
[Online] Dostupné na: https://www.bera.ac.uk/publication/ethical-guidelines-for-educational-research-

2018 [Stiahnuté 2020-05-27].

[4] Charman, T., Dockrell, J., Peacey, N., Peacey, L., Forward, K., Pellicano, L. (2011): What is good practice in

autism education? Autism Education Trust, London.

[51 Deng, L. (2017): Equity of Access to Cultural Heritage: Museum Experience as a Facilitator of Learning and

Socialization in Children with Autism. Curator: The Museum Journal, Vol. 60, No. 4, 411-426.

[6] Hodermarska, M. (2009): Perfume: A meditation on the countertransferential drama with babies who

smell bad. The Arts in Psychotherapy, Vol. 36, No. 1, 39-46. http://doi.org/10.1016/j.aip.2008.10.003

[71  Kulik, T. K., Fletcher, T. S. (2016): Considering the museum experience of children with autism. Curator:

The Museum Journal, Vol. 59, No. 1, 27-38.

[8] Landy, R.J.(1994): Drama therapy: Concepts, theories, and practices (2nd ed). Charles C. Thomas,
Springfield.

[9] Landy, R.J. (2009): Role theory and the role method of drama therapy. In D. R. Johnson & R. Emunah

(Eds.), Current approaches in drama therapy (2nd ed.). Charles C. Thomas, Springfield. 65-88.

41


https://www.bera.ac.uk/publication/ethical-guidelines-for-educational-research-2018
https://www.bera.ac.uk/publication/ethical-guidelines-for-educational-research-2018
http://doi.org/10.1016/j.aip.2008.10.003

(10]

(11]

[12]

(13]

(14]

Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Lessner LiStiakova, 1. (2019): Autizmus a senzorické stratégie. Univerzita Komenského, Bratislava.

Malchiodi, C. (2007): Expressive therapies: History, theory and practice. In C. Malchiodi (Ed.), Expressive

therapies. The Guilford Press, New York, London. 1-15.

Mulligan, S., Rais, P., Steele-Driscoll, J.,, Townsend, S. (2013): Examination of a museum program for

children with autism. Journal of Museum Education, Vol. 38, No. 3, 308-319.

Preece, D. (2014): A matter of perspective: the experience of daily life and support of mothers, fathers
and siblings living with children on the autism spectrum with high support needs. Good Autism Practice

(GAP), Vol. 15, No. 1, 81-90.

Troshanska, J., Shikaleska, A., Trajkova-Krstikj, D. (2018): Open museums: a guide to a museum program

for children / people with autism and their families. Ni Museum of Macedonian struggle, Skopje.

KONTAKTNE INFORMACIE AUTORA:

Magr. lvana Lessner Listiakovd, PhD.
University of Northampton
Waterside Campus, University Drive, Northampton, NN1 5PH, United Kingdom

tel.: 0908 548 339, e-mail: Ivana.LessnerListiakova@northampton.ac.uk

42


mailto:Ivana.LessnerListiakova@northampton.ac.uk

Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

VYTVARNE CINNOSTI V PREPRIMARNIM
VZDELAVANI — MOZNOSTI A REALITA
PRAXE MATERSKYCH SKOL

ARTISTIC ACTIVITIES IN PRE-PRIMARY EDUCATION

— POSSIBILITIES AND REALITY OF KINDERGARTEN PRACTICE

HANA STADLEROVA

Abstrakt: Prispévek se bude zabyvat vytvarnymi ¢innostmi jako prostfedkem vychovy a vzdélavdni ditéte
predskolniho véku. Na zdkladé vysledki vyzkumného Setreni, poukdZe na rizika a negativni jevy, které nabidku
vytvarnych ¢innosti v materské skole provazeji. Uvede také priklady dobré praxe, které prokazuji vzdéldvaci prinos

tvorby ditéti predskolniho véku.

Klucové slova: predskoini vzdélavdni, kurikuldrni dokument, vytvarné cinnosti, osobnostni rozvoj ditéte,

pfiklady dobré praxe

Abstract: The contribution will deal with artistic activities as a means of upbringing and education of a pre-
school child. Based on the results of the research survey, it highlights the risks and negative phenomena that
accompany the offer of artistic activities in kindergarten.It will also provide examples of good practice that

demonstrate the educational benefits of making a pre-school child.

Key words: pre-school education, curricular document, artistic activities, child personality development, good
practice examples

uvob

Predskolni vzdélavani v Ceské republice jiz v minulosti umoZfiovalo vychovavat déti prostiednictvim tvorby
a uméni. O pfinosu vytvarné vychovy pro rozvoj ditéte jsou presvédceni mnozi pedagogicti odbornici a predevsim
teoretikové vytvarné vychovy. Pokud prochazime soucasny kurikuldrni dokument — Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolnivzdélavani (2018), vytvarna vychova, jako samostatny obor (stejné jako ostatni obory), do néj neni
zaclenéna. Pocita se vsak s nabidkou vytvarnych cinnosti jako prostfedku pro realizaci danych vzdélavacich
zaméra. Zda je tato moznost uciteli vyuzivana a jaky je realny obsah vytvarnych ¢innosti ve vybranych materskych
Skolach, zjistoval v letech 2018-2019 kvalitativni vyzkum, jehoZ spolutesitelkou je autorka textu. Tento vyzkum

se uskutecnil na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné v rdmci specifického vyzkumu. Vyzkumna data

43



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

poskytli studenti vSech forem bakalarského programu jednooborového studia ucitelstvi pro materské Skoly.
Metodou vyzkumu se staly pisemné odpovédi na oteviené otazky (dotaznik), zaznamy hospitovanych
a realizovanych aktivit, rozhovory se studenty v ramci didaktiky a obrazové materialy (produkce déti). V ramci
vyzkumu byly mimo jiné pojmenovany jevy, kterd ovliviuji kvalitu nabidky vytvarnych €innosti a snizuji jejich
vychovny a vzdélavaci potencidl. Zjisténé skutecnosti byly cilené vyuzivany autorkou textu v ramci didaktické
pFipravy studentd oboru Uitelstvi pro mateiské $koly na USP UTB ve Zliné (2019/2020). Konkrétné $lo o snahu
ovlivnit koncepci a realizaci vytvarnych €innosti, které projektovali a ve Skolni praxi realizovali studenti tohoto
studijniho oboru. Nasledujici text bude vénovdn moZnostem, jak je moiné déti prostrednictvim vytvarnych

¢innosti rozvijet a poukaze na nékteré problémy, které je tfeba v praxi nejen identifikovat, ale predevsim resit.

VYCHODISKA NABIDKY VYTVARNYCH CINNOSTi V RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program je pro ucitele zavaznym dokumentem, ve kterém by se mél orientovat, chapat
ho nejen jako vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programd, ale predevsim jeho dané principy a cile

uskutecnovat v realné praci s détmi.

V souvislosti s vyzkumem reality vytvarnych cinnosti ve sledovanych materskych skolach je tfeba citovat
nékteré teze z RVP PV. Chceme napf. poukazat na pozadavek, aby nabidka vsech aktivit, tedy i vytvarnych, byla
»maximalné pfizplsobena vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti této
vékové skupiny a dbat na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v pIné mife respektovdna” (RVP
PV 2018, s. 7). Vyzkum totiz poukazal na skutecnost, Ze v heterogennich tfidach ne vidy probihd ve
vzdélavaci nabidce diferenciace. Obdobny Ukol maji plnit déti, které maji rozliSné dispozice pramenici z vyvoje
mysleni ditéte, Urovné motoriky, vytvarnych dovednosti a zkusenosti, kreslifské typologie apod. Musime si také
uvédomit, Ze ani déti stejného véku se nevyjadrtuji stejné, ucitel by tedy napt. nemél pfi hodnoceni détské tvorby
pristupovat podle kvantitativnich kritérii, mél by znat, respektovat a podporovat tvorbu ditéte jako svébytny
a jedinedny projev. | kdy? byla tato skute¢nost studentdm USP zdGraziiovéna, z popisu nékterych realizovanych
projektd vyplyva, Ze diferenciaci ¢asto resi mirou dopomoci ditéti. Neuvédomuiji si, Ze by vzdélavani mélo byt

,dlsledné vazano k individualné rliznym potfebam a moznostem jednotlivych déti“ (RVP PV 2018, s. 7).

Kurikularni dokument dale doporucuje , vyuZivat proZitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti,
které jsou zaloZeny na pfimych zazitcich ditéte” (RVP PV 2018, s. 8). Proto neni vhodné, aby ucitel mechanicky
nabizel ¢innosti, které vedou pouze k tvorbé na efekt nebo maji dité zabavit. Ztotoznujeme se s Hazukovou (2006,
2011), kterd obhajuje Cinnosti planované a promyslené. Vytvarné cinnosti jako sled nejrlznéjsich navzajem
izolovanych ¢i malo propojenych ¢innosti netvofi celistvy systém, ktery by umoziioval komplexni nahled na tuto
vychovnou slozku. V disledku toho vytvarnd vychova takto volné koncipovand neumozriuje kontrolu, zda
nebyla opomenuta nékterd z vyznamnych oblasti vytvarné-vychovné prace; neddvd détem ani jejich rodi¢lim
dostatecné jasné signaly o tom, Ze je plnohodnotnou soucasti vychovného plsobeni, v nékterych jeho dimenzich
dokonce nezastupitelna; ztéZuje uciteli (i rodi¢lim) sledovat skutecny posun déti ve smyslu vychovného zaméru.
Je proto dulezité, aby ucitel nabidku vytvarnych ¢innosti promyslet a uvédomoval si, pro¢ méa probihat. Ukoly by

mély smérovat k feseni vytvarného problému, v rdmci jehoz reSeni dité bude samostatné a aktivni. Jak i fika RVP
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PV, Ukoly v ramci ¢astecné fizenych cinnosti (tedy i ¢innosti vytvarnych) by mély podporovat détskou zvidavost
a potfebu objevovat, podnécovat radost ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové, ziskdvat zkusenosti a ovladat
dalsi dovednosti. | proto by ucitelé méli vyuZivat prirozeny tok détskych myslenek a spontannich napada
a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany (2018, s. 8). Neni tedy tfeba mit
zpracované podrobné dlouhodobé plany, ale smysluplny rdmec, v némz je prostor pro kreativitu ucitele a déti.
Pokud déti pfijdou s namétem cinnosti, ucitel by mél s jejich zajmem pocitat a jejich podnét nasledné didakticky
zpracovat. Chceme opét upozornit na formalnost zpracovani konceptu vytvarné Cinnosti, kde jsou vyjmenovany

ucitelem (studentem) cile zahrnujici mnoho vzdélavacich zamér(, které jsou v rdmci jedné aktivity nesplnitelné.

Nékdy ucitelé (ale téz studenti) pfijmou podnét od déti areaguji na jejich zajem o urcité téma tak, ze
vyhledavani v rliznych zdrojich, jak uz bylo détmi vytvarné zpracovano — rozhodujici je pro né pak forma, jak by
vysledné dilo mélo vypadat. Chybi pak uvaZzovani o smyslu aktivity ataké o dispozi¢ni pfipravenosti ditéte
predlozenou Cinnost samostatné zvladnout (uditel ¢asto nebere pfi prejatém postupu ohled na vyvojové

a vytvarné predpoklady déti).

Ucitel by také nemél nabidku vytvarnych ¢innosti spojit s cilem vychazejicim pouze z jedné vzdélavaci oblasti.
Casto je jako cil vytvarné &innosti uvadén rozvoj hrubé a jemné motoriky, co? povazujeme i v ramci vzdélavaci
oblasti Dité a télo za nedostatecné. Vytvarna cinnost sice uci déti manipulovat s riznorodymi vytvarnymi
instrumenty, zachazet s vytvarnym materialem, pfedpokladame vsak, ze s nimi budou nasledné tvofivé pracovat.
Dil¢im cilem této vzdéldvaci oblasti je také napfiklad rozvoj a uzivani vSech smysld. Pravé vnimani svéta riznymi
smysly se muiZe stat vychodiskem vytvarnych ¢innosti a obohatit formy motivace k tvorbé. Podle Uzdila (2002, s.
93) totiZz vnimani predstavuje vysoce aktivni ¢innost a spole¢né s predstavivosti a myslenim tvofi trojici dusevnich
funkci, se kterymi se v détském vytvarném projevu pocita. Déti mohou vytvarné pracovat ise svym télem
a vyuzivat jeho pohybu, ¢asti téla jako vytvarného ,instrumentu” i ,plochy” pro kresbu a malbu. Vytvarné
¢innosti nabizeji ditéti mozZnosti ziskani i dalSich uziteCnych dovednosti — samostatné uklizet, udrzovat Cistotu

prostiedi, coZ jsou dalsi z cill i vystupll této vzdélavaci oblasti (srov. RVP PV 2018).

Mezi cili vytvarné cCinnosti, kterou studenti projektovali arealizovali, je ¢asto pouzivana formulace, Ze
sméruje k rozvoji tvorivosti ditéte, coz je jeden z cili vzdélavaci oblasti Dité a psychika. Tvofivost je zauZivany
pojem, na ktery odbornici nahliZeji rlznym zplGsobem. MuZe byt spojovana srozvojem sebeaktualizace,
sebepoznani a osobnim rlstem jedince (romanticky/expresivni proud) nebo vnimana vice jako komodita, cil
vzdélavani, ktery v disledku slouZi jak jedinci, tak spole¢nosti (védecky/raciondlni proud) (Stépankova 2016,
2018). Nékdy je oznacovana jako tvorivost mala a velka. Zatimco atributem velké tvofivosti je novost, uzite¢nost
a originalita, v pojeti malé tvofivosti je nejdulezitéjsi kontext vzniku dila, subjektivni pfinos a uZite¢nost, proména
vystupl v éase. Tzv. mald tvofivost je podle Stépankové (2013) néco, éeho je schopno kazdé dité. Kreativita je
imaginativni aktivita, jejiz vystup md atributy novosti, originality ivlastni hodnotu. Projevuje se ve vSech
oblastech lidskych aktivit, jak v uméni, tak ve védé, préci, hfe i kazdodennich ¢innostech, jak v individudlInich, tak
i v kolektivnich. Nékdy je oznacovana jako tvorivost mald a velka. Zatimco atributem velké tvofivosti je novost,
uZite¢nost a originalita, v pojeti malé tvofivosti je nejduleZitéjsi kontext vzniku dila, subjektivni pFinos

a uzite¢nost, proména vystup(l v ¢ase. Tzv. mala tvofivost je podle Stépankové (2013) néco, éeho je schopno
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kazdé dité. V predskolnim vzdélavani mohou kreativitu rozvijet experimentalni ¢innosti s vytvarnymi prostredky,
které prinesou ditéti ,novy” objev spojeny se zazitkem z tvorby a novym poznanim. Pokud ma dité vytvarné
experimentovat, nemUZe byt soucasné fizeno ucitelem ajeho poZzadavky. Experiment ma byt totiz provazen
svobodnym hledanim. Také opakujici se aktivita, svdzana ocekavanym vysledkem ¢i vystupem, ztraci pro dité
eperimentalni a objevny pfinos. DlleZité pro rozvoj tvofivosti jsou i vytvarné hry, pro néz je nejdllezitéjsi pribéh,
ktery dité uspokojuje a obohacuje. | kdyz mizZe byt ¢innost ¢aste¢né svazadna urcitymi pravidly, déti by mély mit
moznost ji svym zpGsobem variovat, tvofivé proménovat. Jak konstatovali Langmeier, Krej¢itova:, Hra souvisi se
svobodou ¢lovéka a s jeho tvlrdi, fantazijni a uméleckou schopnosti“ (1998, s. 99). Tvofiva Cinnost by také neméla
byt omezovdna nedostatkem casu. Pravé Casovou ndrocnosti obhajuji mnozi studenti iucitelé formalnost
a jednoduchost vytvarnych ukoll a Cetnost vytvarnych cinnosti vtydennich planech (vyzkum potvrdil, Ze
materské Skoly podporuji spontanni tvorbu déti, cilena nabidka se liSi — nékde je nabizena jedenkrat tydné, nékde
trikrat i vicekrat). Aby byly déti tvorivé, nemély by se bat vysledku — i na vytvarnou ,nehodu” je mozné reagovat
tvorivé. Potom nebudou potreba predlohy, Sablony a jiné podpurné prostredky, které potlacuji nejen tvofivost,
ale i autenticitu détského vytvarného projevu. Probihaji-li vytvarné cinnosti v podnétné a pfijemné atmosfére,
mohou prispét k dusevni pohodé ditéte, upevnovat jeho psychickou zdatnost a odolnost (kdyZ se napf. vyrovnava
s vytvarnou nehodou, s narocnéjsim ukolem, nechuti ho dokondit apod.). Tvorba mzZe vést k rozvoji jeho
intelektu, reci a jazyka (kdyZ dité popisuje a komentuje svlj vytvor, vysvétluje svoje zaméry, reaguje na umélecka
dila a tvorbu svych vrstevnik(). Déti maji potiebu sdilet svoji tvorbu s druhymi. Mlizeme tedy prostfednictvim
tvarcich Cinnosti podporovat utvareni vztahl ditéte k druhym lidem, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci, coZ je cilem vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy. Déti mohou tvofit individudlné, mély by
mit i pfilezitost spolupracovat na spole¢ném dile. Vytvarné ¢innosti pak mohou prispét k utvareni pozitivnich
interpersonalnich vztah(G. Nedostatek empatie a autoritativni pFistup uditele totiZz limituje tvofivé pojeti

vytvarnych ¢innosti a potiebu ditéte se vytvarné vyjadrovat.

Také vzdélavaci oblast Dité a spolecnost nabizi prostor pro uplatnéni vytvarnych ¢innosti. V ramci nich je
mozné dité uvadét do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, prostfednictvim vytvarnych cinnosti je mozné
prispivat k rozvijeni jeho zakladnich kulturnich a spoledenskych postojl, podilet se na utvareni pohody v jeho
socialnim prostredi apod. Zkoumani okolniho svéta a rliznorodych kultur totiz podporuje i vzdélavaci oblast Dité
a svét (srov. RVP PV 2018). Vyzkum vsak poukazal na skutecnost, Ze jsou velké rezervy v nabidce aktivit
priblizujicich svét kultury a uméni. Potvrzuje se fakt, Ze i kdyz existuji moznosti, vZdy je dulezité, jak jsou vyuZzity.
Pokud ucditel nema k uméni a kulture vztah, je zjevné, Ze nebude s témito podnéty pracovat a bude volit jiné
prostiedky pro realizaci cill pfedskolniho vzdélavani nebo pouzije vytvarné Cinnosti k jinym cildm. Formalismus
v predskolnim vzdélavani vyrazné ovliviiuje pocatky systematického a cileného vzdélavani, ato ivzdélavani
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. Vytvarna tvorba by totiz méla v détech vyvolavat zazitek. Slavik vztahuje
zazitek k osobnimu pfistupu k urcité situaci, kterou jsme diky zaZitku uchopili a mlZeme se kni ve svych
vzpominkach navracet. ,Ackoliv situaci zaZivame zde a nyni, zaZitkem je pro nas v konec¢ném dusledku to, co si
ze situace odnasime jako vzpominky, vice nebo méné pristupné pro opakovany navrat.” (Slavik 2011, s. 64). | kdyz

upozoriiujeme na mnoho negativnich jev(, které provazeji praxi vytvarnych ¢innosti v materské skole, existuje
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i mnoho prikladd dobré praxe, které mohou nasmérovat, motivovat dalsi ucitele a predevsim studenty, jak v praxi
realizovat cile predskolniho vzdélavani. V Zadném pripadé by se nemély tyto priklady stat popisnym navodem,

jak postupovat a nasilné ovliviovat déti a jejich tvorbu.

PRIKLADY DOBRE PRAXE JAKO MOTIVACE ZMENY

»Vytvarné dilko neni uréeno o¢im dospélych, ale jejich mysli. To, co dité vytvarné sdéluje, vyrista z jeho
prozitkl a zkuSenosti, z citového bohatstvi...” (Roeselova 2003, s. 38). Myslenka vyznamné osobnosti vytvarné
pedagogiky se mlzZe stat mottem pro uvazovani nad proménou vytvarnych cinnosti nabiznym détem v materské
Skole. Ucitel ma totiz dlleZity ukol nejen pfipravovat prileZitosti pro predskolni vzdélavani, ale predevsim se
zamyslet, co od déti ocekava — tento poZadavek se tyka i vytvarnych Cinnosti. Jestlize je pro néj nejdlleZitéjsi
ocekavana forma, mlze dité ranit, pokud negativné reaguje na ,nepovedenou” praci, kterd neodpovida jeho
predstavé, osobnim estetickym kritériim apod. Nepovedené prace dité predskolniho véku totiz nevytvafri, pokud
ma pri tvorbé oporu v zazitku, zkuSenosti, tézi zvlastni bohaté predstavivosti afantazie. Pak staci
i sebejednodussi podnét, ktery i malé dité dovede tvorivé zurocit. MGzZeme uvést priklady aktivit, které s détmi

realizovaly studentky kombinované formy studia oboru Uéitelstvi pro mateiské $koly USP. Mély se pokusit

obohatit Skolni praxi tvorbou s jiz nepotfebnym materialem, ktery nasly ve svém okoli.

Nejprve pfiblizime tvorbu dvouleté hocicky V.. V rdmci nabidky materidl(, které ji poskytla studentka I. P., ji
zaujala moznost pracovat s tak béznym materidlem, jakym je pet lahev. Tento pfiklad uvadime predevsim proto,
Ze nasledné cinnosti byly prizpisobeny jejim schopnostem, podporovaly jeji samostatnost. Znovu je tfeba
pfipomenout, Ze je dlleZité sledovat a nasledné respektovat individudlni dispozice tvoricich déti, které nejsou
dany pouze vékem. Divce nejprve lahev poslouZila jako ndstroj akéni malby, kterou realizovala na velkém formatu
papiru leZicim na zemi. Vybrala si vhodnou barvu a sama se rozhodla, jakym zplsobem bude s lahvi manipulovat.
Cinnost prispéla ke koordinaci pohybu, rozvoji hrubé i jemné motoriky. Tim, Ze probihala v exteriéru, nebrzdila
akéni gesto spojené s obavou, Ze barvou znecisti prostory tfidy, zaroven porusila konvencni predstavy o tvoreni
pouze u stolecku, ve tfidé a na malém formatu (déti je tfeba vtomto pripadé vybavit pracovnim odévem).
Aktivita umozZnila ditéti komentovat proces tvorby a vzniklé skvrny interpretovat. Obdobné divka pristoupila
i k dalSimu experimentu, kdy lahev namocenou do barvy pouZila jako tiskatko (zkoumala ji ze vSech stran). Vzniklé
stopy ji pak pripominaly otisky pneumatik traktoru (nebyla tedy vedena pokynem otiskovat napf. pouze dno
a tvorit obligatni , kvétinky”). Dvouletd V. méla navic dalsi moZnost poznavat plast jako netradi¢ni instrument.
Nastfihanymi rlznotvarymi kousky z pet lahve, obdobné jako Spachtli, roztirala barvy nanesené na plochu papiru
(plast samoziejmé rozstiihala studentka). Mohla tak pozorovat, jak se barvy michaji, jaké stopy zanechdvaji.
V dalsi aktivité byla vyuZita vicka od pet lahve — dité mélo moZnost je podle své predstavy rozmistit na plochu
papiru. Studenka méla predstavu, Ze dité bude tvofit rezervaz — pres objekty bude stfikat barvy mechanickym
rozprasovacem. Tuto Cinnost vSak dité nebylo schopné samostatné zvladnout. Studentka tak ziskla cennou
zkudenost, kterd je dlleZita pro projektovani vzdélavaci nabidky v matefské gkole. Cinnost se mlze stat vyzvou
pro spolupraci ve dvojici ¢i heterogenni skupiné, kdy naro¢néjsi aktivitu provede starsi dité. Starsi déti mohou

také do barevnym ploch zasahovat napt. kresbou, pokud je jejich zamérem vzniklé skvrny a barevné plochy
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dotvaret. Nabizené aktivity tak mohou rozvijet individualni schopnosti déti, pokud dochazi k respektovani jejich

dispozic. | kdyZ uvadime tento konkrétni pfiklad, je mozné tyto zkuSenosti zobecnit a zurocit v bézné skolni praxi.

Obr.1. Pet lahev jako instrument akéni malby a otiskd. Foto: I. P.

Vytvarné ¢innosti, stejné jako jinou vzdélavaci nabidku, by si dité mélo vybirat (neni nutné, aby vsechny déti
tvofily soucasné nebo nabidku chapaly jako povinnost). Vytvarna ¢innost by se méla stat pro dité ldkavou vyzvou,
kterou si CHCE vyzkouset. Pro dité je fascinujici, kdyzZ vytvofi néco, co je pro néj nové, neocekdvané. Takto se
dovede radovat z obycejné stopy, barevné skvrny ¢i jednoduché promény materidlu. Proto by vytvarné
prostiedky v materské Skole mély byt obohacovany o netradi¢ni a pfitom dostupné vytvarné prostredky. Je
daleZité naucit se divat kolem sebe, hledat a tvorivé myslet. Tento poZadavek samoziejmé plati pro uditele i déti,

coz potvrdi nasledujicimi priklady.

Studentka K. H. K. napt. nashromazdila mnozZstvi plastovych odmérek, které déti pouZily v kombinaci
s dalsimi materialy jako netradic¢ni ,,stavebnici” pro vytvareni plosnych instalaci. V dalsi aktivité odmérky pouzily
pfi akéni malbé — nabiraly jimi tekutou barvu a rozlévaly po textilni ploSe. Skupinové tak vytvarely abstraktni
malbu, v ramci které mohly pozorovat, jak vznikne z ¢erné a bilé Seda a jak barva kouzli, pokud se rozredi.
Inspirujici byly i vzniklé skvrny, které mohly pfipominat bytosti z redlného i fantazijniho svéta. V détech pak tyto

vytvarné aktivity probudily zajem vyzkouset obdobné experimenty i s vice barvami.

Obr.1. Odmeérka jako nastroj akéni malby a soucast netradi¢ni stavebnice. Foto: K. H. K.
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Je vidy pfinosné, pokud dité zapojime do vyhledavani netradi¢nich vytvarnych prostfedkd nebo mu material
poskytneme a ddme prostor, aby s nim smysluplné naloZilo. Studentka N. J. naptiklad pfinesla velké mnozstvi
raznych knoflikd. Déti si spontanné zacaly vybirat ty, které je zaujaly barvou ¢i tvarem (zaroven mohly objasnit
svdj vybér). Na sponanni ¢innost pak navazala Cinnost ¢aste¢né fizend — studentka stanovila kritéria, podle
kterych mély déti knofliky tfidit nebo usporadat (barevnost, velikost aj.). Nasledné je zkoumaly hmatem — mohly
pojmenovat, zda je hladky ¢i hruby, ma-li plasticky dekor. Starsi déti mohou dale urcit geometricky tvar, pokud

je jiny neZ kruhovy. Mohou byt také obeznameny, z jakého materidlu se knofliky vyrabéji.

Hmatové zkusenosti déti vyuzily v nasledné vytvarné aktivité — nejprve knofliky otiskovaly do hladké vrstvy
navlhéeného pisku, otisky nebyly pfilis vyrazné. Proto vyviélely plat z plasteliny (je mozno pouZit i keramickou
hlinu). Tuto ¢innost vykonavaly déti, které ji zvladly bez vyrazné dopomoci dospélého. Do zpracované hmoty pak
otiskovaly nejrGiznéjsi tvary, plochu komponovaly podle své predstavy, aniz mély predem stanoveny motiv. Ten
je nesvazoval ani u naslednych vytvarnych experimentd s barvou — napf. kdyZz pohybem textilniho podkladu
vytvarely stopy diky knoflikiim namocenym v barvé. Material tak mohl byt opakované vyuzivan (srovnejme

s ¢astym postupem, kdy ucitelka nalepuje misto déti tvary na podklad tavnou pistoli).

Déti mohly rozvijet i dalSi dovednosti. Napt. nejstarsi si mohly vyzkouset knoflik pfisit na textil, ale i jiny
podkladovy materidl. Pro nejmensi déti mdze ucitel pfipravit prezvétSeny tvar knofliku (mdZze byt vystfizen napf.
z kartonu). Nejprve ho mohou déti vytvarné dotvaret malbou, koldzi, otisky apod. — maji tedy mozZnost volby
materidlu, postupu podle svych predstav a schopnosti. Nasledné pak mohou tvar provlékat, pfivazovat apod.,

procvicovat tak potfebné motorické dovednosti.

Obr.1. Knoflilové tvoreni. Foto: N. J.

Popsané aktivity, které pfinesly détem mnoho nového, véetné zazitk(, potvrdily i dlvéru studentky ve
schopnosti déti i neomezené mozZnosti tvorby, coZ potvrzuje i jeji komentar: ,Chtéla jsem, aby se déti oprostily
od tradi¢niho vnimani knofliku jako véci ke spojovani latky na obleceni. Chtéla jsem déti navést k tomu, aby si

uvédomily, Ze v podstaté témér kazidy material kolem nas lze vyuZit k rlznym ,vytvarnym hratkdm‘, a aby
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dokazaly popustit uzdu své fantazii, i co se ty¢e zaméreni Cinnosti. Nékteré z aktivit navrhly samy déti, coz mi

prijde mnohem lepsi, nez kdybych vSechny ¢innosti détem pouze predkladala ja sama“ (N. J.).

| dal$i studentky zjistily, Ze maji mnohem vice moznosti, jak obohatit nabidku vytvarnych ¢innosti, pokud
nebudou trvat na konvencnich vytvarnych prostfedcich a postupech. Je tfeba se jen kolem sebe pozorné divat

a objevovat dosud neobjevené.

ZAVER
Matefska skola by méla ditéti poskytnout dostatek pfilezitosti ke kultivovanému prozivani a vytvarnému
vyjadiovani. Tento ukol klade velké ndaroky na ucitele. Pedagogicka praxe totiz ukazuje, Ze mit moznost,
neznamena automaticky ji vyuZit. | proto je cenné, kdyZ miZeme uvést priklady dobré praxe, které inspiruji —
nemaji v zadném pfipadé vést k ndpodobé a mechanickému smérovani k vystupldm. Mély by pfinést pouceni, jak
je moZné koncipovat vytvarné CcCinnosti tak, aby byly pro déti obohacujicim a pfinosnym prostiedkem

predskolniho vzdélavani.
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UMELECKE VZDELAVANIE OPTIKOU
KURIKULARNYCH DOKUMENTOV
PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

ART EDUCATION THROUGH THE LENS OF CUTICULAR DOCUMENTS

OF PRE-PRIMARY EDUCATION

Lucia SEPELAKOVA

Abstrakt: Prispevok analyzuje poziciu umeleckého vzdeldvania v predprimarnom vzdeldvani z pohladu vybranych kurikuldrnych

dokumentov. V prispevku sa zaoberame moznostami, ktoré poskytuje priestor materskej $koly v oblasti umenia a umeleckého sebavyjadrenia
dietata.

Klticové slova: Umelecké vzdeldvanie. Predprimarne vzdeldvanie. Kurikularny dokument.

Abstract: The paper analyzes the position of art education in pre-primary education from the viewpoint of selected curricular

documents. In this article we deal with the possibilities provided by the kindergarten in the field of art and artistic self-expression of the child.

Key words: Art education. Pre - primary education. Curricular document.

uvoD

“

,Urob z kaZzdého dna umelecké dielo
JOHN WOODEN

Hlavnym ciefom vychovy avzdeldvania v materskej Skole je dosiahnutie optimdalnej kognitivnej,
senzomotorickej a socialno-citovej Urovne ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v zdkladnej Skole a pre Zivot
v spolo¢nosti (STVP 2016). Vieobecnym cielom vychovy avzdeldvania v materskej $kole je okrem iného:

,Sprostredkovat zdklady verejnej kultury.”

Materska skola ako prva skola, ktord dieta navstevuje nemad za ulohu ,/len” pripravit dieta na vstup do
zakladnej skoly, ale naplnit toto jedineéné obdobie v Zivote ¢loveka zmysluplnymi aktivitami, réznorodymi

¢innostami a pribliZit mu svet, ktorého je stucéastou.

| ked' sa na prvy pohlad méze laikovi zdat, Ze prioritou materskej skoly je naudit dieta zaklady elementérnej
gramotnosti, najméa v oblasti kognitivnej, nie je mozné ,vynechat” rozvoj socio-afektivnej a psychomotorickej

oblasti.

Odhliadnuc od ¢asto protezovanej rozumovej vychovy, je toto prostredie mimoriadne podnetné a vhodné

na tvorbu zakladov estetického citenia, vnimania rozmanitosti kultdry a umenia v celom spektre.
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Jednotlivé kurikuldrne dokumenty, ktoré wvyznamne ovplyvnili posledné desatrodia smerovanie
predprimarnej edukacie nazerali na tuto oblast rézne. Cielom toho prispevku je pribliZit pohlad na postavenie

umeleckého vzdelavania v nami vybranych kurikularnych dokumentoch.

UMELECKE VZDELAVANIE V MATERSKEJ SKOLE

Samotna pozicia umenia je v Zivote Cloveka nenahraditelnd. Ako popisuje Kulka (2008) pre umenie su
najdolezitejSie poZiadavky:

— sebavyjadrenia — umenie je prostriedkom vyjadrovania myslienok, ndzorov, postojov, zazitkov a pod. Moze
to byt aj jednoduchy vyrobok umeleckého remesla, ktory reprezentuje nazor, vkus a skisenost svojho tvorcu
bez zdmerného vyjadrenia konkrétnej myslienky;

—  zobrazenia — umenie musi byt vnimatelné zmyslami. Myslienka musi byt zachytend v nazornej obrazove;j
podobe. Ani abstraktné ¢i konceptudlne umenie sa nezaobide bez narazky na realne formy a je do urditej
miery obrazom skutocnosti (i uz realnej alebo vysnivanej, fantazijnej);

—  estetického usporiadania —to, ¢o je vyjadrované a zobrazované, musi byt usporiadané tak, aby to bolo krasne

Ci esteticky pOsobivé (patri sem aj Skaredost).

Schopnost umelecky vnimat sa neziskava ne¢innym nazeranim, ale ako uvadza Read (1967) krasu sa nauc¢ime
chdpat len na zaklade svojich vlastnych tvorivych aspirdcii, hoci inedokonalych. Predstava, Ze dieta

v predskolskom veku este nie je dostatocne zrelé na aktivity v oblasti umeleckého vzdelavania je mylna.

Umelecké vzdelavanie malo v oblasti vychovy najmensich vidy svoje nezastupitelné miesto. Odhliadnuc od
obdobia, kedy pedagogické myslenie o detoch predskolského veku nebolo podla Kasacovej (2009)
samozrejmostou a vychova deti sa povazovala zvd¢$a za rodinnu zélezitost, mala tato oblast svoje zastupenie

v kazdom kurikularnom dokumente.

Zmienky o vychove deti sa na poli pedagogiky vyskytovali viac v suvislosti s témami socidlnymi. Napriek tomu
uz 18. storocie polozilo zaklady pre neskorSie Uvahy o vychove malych deti. Na prelome 18. a 19. storocia
v eurdpskych krajinach filantropické zaujmy niektorych jednotlivcov, nadSencov, osvietencov a filantropistov
viedli podla Trubiniovej (2009) k zakladaniu detskych ustanovizni. Boli to sirotince, chudobince, Ustavy, Ustavy
pre malych, Ustavy pre deti, Skoly pre malé deti, Utulky, opatrovne a i. Starostlivostou o deti uz od najutlejsieho

veku sa snazili zmiernit krivdy vtedajsej spolocnosti, ktoré existovali v kazdej krajine strednej Eurdpy.

Robert Owen, priekopnik tejto ¢innosti v Anglicku musel prekonat vela prekazok, kym otvoril r. 1816 Ustav
pre vychovu charakteru v New-Lanarku. Okrem $kol pre starsie deti tu bola prva skola pre deti do 5 rokov tzv.
Jinfant school.” Didaktickym ciefom hudby a tanca mala byt aj disciplina, ktorou sa mala zabezpecit vychova

charakteru dietata (Trubiniova 2009 ).

Ako uvadzaju najstarSie Uhorské osnovy predmetov v detskych opatrovniach umelecké vzdeldvanie sa

zameriavalo na dve klucové oblasti:
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—  KRESLENIE - kreslenie tvarov bolo ulfah¢enim a sticasne aj ivodom na pisanie podla geometrickych proporcii.
Ucitel ucil deti, ako maju robit rovné, zakrivené, krivé, poloovalne a gulaté tvary, ucil ich spajat linie a kreslit
tvary. Toto vSetko bolo potrebné pre kazdodenny Zivot a bezné pozorovanie;

—  NAUKA O SPEVE - mala byt uZitoénou a prijemnou vyu¢ovacou metédou, cvicit a podporovat dobry sluch,
napravat hlas, ulahovat a sprijemnovat ucenie sa naspamat. Hudba bola podporovatelom estetického
citenia, harmonie, dusevného suladu, priazne, lasky, krasy andsledkom toho mala byt ldska k poriadku

a Cistote.

Vyznamné osobnosti predskolskej pedagogiky vnimali potrebu umeleckého vzdelavania uz v najatlejSom
veku, pricom ho presadzovali do zakladnych programov pre detské opatrovane a boli prirodzene sucastou

vzdeldvania opatrovkyn.

Ako popisuje vyznamna osobnost predskolskej pedagogiky Anton Rehlingen prave hudba a spev mézZu zaujat
pozornost dietata na dlhsiu dobu. Okrem toho je vhodné pri vychove dietata vyuzivat aj jeho citové reakcie

(Trubiniova 2009).

Prvym verejnym predskolskym zariadenim na Uzemi Slovenska bola opatroviia v Banskej Bystrici. O jej
zaloZenie sa zasluzila propagatorka opatrovni v Uhorsku Terézia Brunswickd v roku 1829. Bolo to druhé
zariadenie tohto typu v rdmci Uhorska. VydrZiaval ju Zensky spolok, pricom dal$ie opatrovne vznikli v Bratislave

a v Trnave (Kasacova 2009).

Ako uvadza Trubiniova (2009) cenné je, Ze v prvych detskych opatrovniach z podnetu Rehlingena mala velmi

vyznamné miesto hudba. V Denniku z r. 1832 su uvedené tieto vyznamné slova:

,NiC sa nedd v dietati lahsie vzbudit ako cit krdsna, ktoré je — ako to Schiller velmi sprdvne poznamendva —
pestunkou ducha. Predovsetkym sa cit krdsna vzbudzuje hudbou. Ak sa utlemu dietatu hudba poddva tak, Ze si
k nej osvoji lasku ako k ndplni Zivota, potom mad hudba blahodarny vplyv na vsetky vedomosti, ako aj na prakticky
Zivot. Hudba sa takto stdva najvnutornejsim duchom vo vsetkom, co sa ucime a kondme; stdva sa nebeskym
géniom, ktory nds vsade sprevddza a premiefia najvéicsie disharmdnie v osudoch, ktoré sa nds dotykaju,

v najkrajsiu harmadniu.“

INFORMATORIUM SKOLY MATERSKEJ (1632)

Jeden z najvyznamnejSich predstavitelov (nielen) predskolskej pedagogiky Jdn Amos Komensky kladie
umeleckému vzdeldvaniu vyznamné miesto v diele Informatdrium skoly materskej (1632). V tomto, casto
oznacovanom ako prvom kurikularnom dokumente pre predprimarne vzdelavanie sa Komensky zaoberal Siestimi
zloZzkami vychovy:

1. telesnou vychovou,

2. rozumovou vychovou,

3. pracovnou vychovou,

4. jazykovou vychovou,
5

mravnou vychovou,
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naboZenskou vychovou.

Jednotlivé zlozky vychovy rozpracované vsamostatnych kapitoldch sa pritom podla Capkovej (1968),

navzajom prelinaju a doplfiaju, pricom zahffiaju tie? esteticku vychovu.

Informatdrium Skoly materskej sa v rdmci estetickej vychovy zameriavalo na tri kl'i¢ové oblasti:

V rdmci poézie:
vdaka spevu pestinky pri detskych hrach sa malo dieta naudit:
o vnimat harmoniu i rytmus redi;
o tlieskat rukami a pokojne pocuvat versiky (tap, tap, tapusky ...);
od tretieho ¢i Stvrtého roku:
o spaméti opakovat a v buddcnosti uzito¢ne pouzit rymovacky, ktoré slizia predovsetkym na
utiSenie najmensich;
pocas Stvrtého, piateho i siesteho roku:
o odriekat kratke nabozenské verse;

o rozliSovat poéziu a jednoduchu reg;

V oblasti hudby:
od narodenia:
o plakat, pretoZe narek je rajska piesen, v spievani ktorej nemozno ¢loveku branit;
pocas druhého roku:
o vnimat melddiu aj harmoniu;
o tesit sa z rozlicnych zvukov (spev, strngot, hra na hudobné nastroje);
v priebehu tretieho roku vdaka kazdodennému cvi¢eniu pod dohladom rodicov ¢i varovkyne:
o spravat sa sludne, davat pozor a spievat pred i po jedle, na zaciatku aj konci modlitby;
o radovat sa z pobytu v chrame, hlavne ked spieva zhromazdenie ludi;
po dovrseni Stvrtého roku:
o samo spievat;
od piateho roku:

o spievat hymny a chvélospevy na slavu Stvoritela;

V oblasti malovania aj pisania:

po dovrseni Stvrtého alebo piateho roku pri hre:
o uhlikom ¢i kriedou kreslit bodky, ¢iarky, krize aj kruhy podla vlastnej vole, pripadne
o podlavzory;
o drzat v ruke uhol'i kriedu a postupne sa zacat zdokonalovat v pisani;

o porozumiet, ¢o je bodka ¢iara (Komensky 1991).

Komensky nastojil na tom, aby dieta eSte predtym neZ zatne navstevovat $kolu pocas zdokonalovania

pracovnych zrucnosti ziskalo skusenosti s napodobriovanim, mechanickou pracou, malovanim, pisanim,

dialektikou, aritmetikou, geometriou i hudbou.
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Esteticka vychova sa prelina jednotlivymi vzdelavacimi oblastami, jeho vychovnymi zlozkami ¢i je napliou
aktivit, sucastou vychovnych metdd a stratégii, ktoré maju vyuzivat rodi¢ia a vychovavatelia. Odkaz, ktory nam
Komensky zanechal je stdle aktudlny ajeho myslienky voblasti predprimarnej edukéacie sa nasledne
transformovali do dalSich vychovnych programov, ktoré od r. 1921 na Slovensku formovali vychovno-vzdelavacie

¢innosti v opatrovniach, Ustavoch a neskor v materskych Skolach.

PROGRAM VYCHOVY A VZDELAVANIA DETi V MATERSKYCH SKOLACH (1999)

Dal$im vyznamnym dokumentom v oblasti predprimarneho vzdelavania bol dokument Program vychovy
a vzdeldvania deti v materskych skoldch (Guziova 1999), v ktorom bolo Strukturovane obsahu do vychovnych

zloZiek:

telesna vychova;

—  pracovna vychova;

—  prosocialna vychova;

— rozumova vychova a jej sucasti: rozvijanie poznania, jazykova vychova a matematické predstavy;

— esteticka vychova a jej sucasti: vytvarnd, hudobna a literarna vychova.

Ako uvadza tento program, vychovna zlozka Estetickd vychova sa zameriavala na vSestrannu kultivaciu
a celostne rozvijala osobnost dietata predskolského veku. Ako je popisané v tejto ¢asti, tato zlozka vychovy velmi
ucinne podnecuje vietky sféry psychiky, predovsetkym citovy a moralny rozvoj. Priaznivo pOsobi na stav fyzickej
i psychickej pohody dietata. Rozvija vy$Sie estetické city aich prostrednictvom integruje hudobny, tanecny,
vytvarny, literdrny a dramaticky zazitok do jedného komplexného estetického zazitku, v ktorom su zapojené

takmer vSetky zmysly.

Hlavnym cielom a poslanim estetickej vychovy bolo ,rozvijat najma nonkognitivne (mimopoznévacie) kvality
osobnosti dietata, prebudzat estetické citenie (citlivost na krasno), vyvolavat prirodzenu potrebu estetického

zazitku a osvojit si zruénosti tvorivého estetického sebavyjadrovania® (Guziova 1999, s. 130).

Program vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach uvadza Ciastkové ciele estetickej vychovy:

—  rozvijat zmyslové vnimanie, najma zrakovd, sluchovd a hmatovd citlivost (aj ¢uch a chut,

— napr. vnimat véne v prirode, alebo chut a véru esteticky upravenych jedal a zakuskov

— apod.);

— rozvijat predstavivost, fantaziu a obrazotvornost;

— podnecovat originalitu (v rdmci rozvijania tvorivych schopnosti v estetickovychovnych

— Cinnostiach), ktorej prirodzenym désledkom je buduca schopnost nezavislosti myslenia;

— podnecovat samostatnost, zaujmy, motivéciu (vratane tendencie dokoncit ¢innost);

— schopnost prejavit radost nielen zo svojho praktického a umeleckého vytvoru, ale tesit sa aj z vytvorov
svojich rovesnikov;

— posilfiovat schopnost sebaovladania na zaklade zvladnutia vlastnych negativnych emacii

— (spolocensky prijatelnym sp6sobom);

56



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

— na zaklade hlbokého estetického zazitku vyvoldvat stav harménie a pohody atak posilfiovat celkovu
psychickd vyrovnanost;

—  rozvijat vysSie city (napr. poznavacie, estetické a mravné city);

— utvérat zaklady elementarnej vkusovej orientdcie zaloZenej na rozvinutej citlivosti na krasno;

— utvdrat pozitivny vztah k umeniu a prirode;

— utvarat elementdrne environmentalne citenie;

—  zvySovat emocionalnu inteligenciu.
Ciele a obsah estetickej vychovy su rozpracované v hudobnej, vytvarnej a literarnej vychove.

V oblasti hudobnej vychovy sa obsah ¢lenil na oblasti:
—  Spevacke Cinnosti,
— InStrumentalne ¢innosti,
— Hudobno-pohybové ¢innosti,

—  Pocuvanie hudby.

Obsah vytvarnej vychovy bol rozpracovany na:
— Vytvarné vyjadrovanie predstav,

— Vychova zmyslu pre Zivotné prostredie a vytvarné umenie.

V oblasti literarna vychova sa obsah ¢lenil na casti:
—  Poézia —riekanky a vycitanky,
—  Poézia — lyricka a epicka,
—  Prdéza —rozpravky,

— Dramatické umenie a dramatické vyjadrovanie predstav.

Obsah bol v tomto dokumente Strukturovany podla vekovych skupin a ¢lenil sa na ulohy a ciele v skupine 3-

4r., 4-5r. a 5-6r. deti (Obr. 1).

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 —4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Spevacke ¢innosti

Deti si postupne utvaraju pozitivny vzt'ah k spevu. spevackym ¢innostiam a k hudbe prostrednictvom citového zazitku. ktory maji z poéuvania
hudby. napr. z poéuvania a napodobiniovania réznych popevkov. riekankovych melédii. piesni a inych hudobnych foriem. ale aj z prezivania
vlastnej spontannej hudobnej aktivity. Radostny spevacky prejav prirodzene spajaju s rytmizaciou, jednoduchymi instrumentalnymi éinnost'ami,
hudobno-pohybovym. hudobno-dramatickym a inym tvorivym estetickym prejavom. Vzhl'adom na rozvijajicu sa hudobni pamit’ si deti
utvaraju zakladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni rézneho zanru, ktory si postupne roziiruju pocas celej
dochadzky do materskej skoly.

Napodobiiovat rézne sluchové podne- Citlivo vnimat' rézne nehudobné zvuky. PodTla sluchu sa orientovat’ v zvuko-

ty. napr. zvuky z prirody. hlasy zvierat, hovoreny a spevacky prejav a pros- vom a ténovom priestore primeranom

zvukovo pritazlivé motivy z rozpravok trednictvom napodobiiovania sa pri detskému chapaniu, napr. spravne

a pribehov a pod. speve €o najpresnejsie orientovat’ rozlisovat’ hudobné a nehudobné zvuky.
spevackym prejavom uéitelky. rytmizovat alebo zaspievat hudobné

motivy vzhladom na konkrétny rytmus.
ténovy rozsah a pod.

Obr. 1 Ukazka uloh v PVV (Guziovéd 1999, s. 136).
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STATNY VZDELAVACi PROGRAM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE (2008)

V roku 2008 prijatim $kolského zdkona €. 245/2008 bol vydany a zavedeny Stdtny vzdeldvaci program ISCED
0 — predprimdrne vzdeldvanie (2008), ktory tvoril prva tUroven dvojuroviiového modelu vzdeldvacich programov.
Definoval hlavné principy a ciele kurikularnej politiky statu, podstatné demokratické a humanistické hodnoty, na
ktorych je vychova a vzdeldvanie zaloZzené. Obsah bol Strukturovany do Styroch tematickych okruhov, pricom
jeden z okruhov - okruh Kultdra bol zamerany na rozvijanie kontaktov dietata so svetom dusevnych ¢innosti [udi,
rozvoja vnimania a uplatiovania hudobnej, literdrnej a vytvarnej kultdry (predmetny svet, svet hry asvet

umenia).

Vzdeldvacie oblasti vsebe zarovern vrdznej miere zahfriali podoblasti, vramci ktorej bola pozornost

venovana aj umelecko-expresivnej podoblasti (zahrriala hudobnu, vytvarnda, literdrnu cast).

Dokument obsahoval vzdelavacie Standardy — obsahové a vykonové, prislichajice kazdému tematickému
okruhu a jednotlivym vzdelavacim oblastiam (Obr. 2):
—  perceptualno-motorickej,
—  kognitivnej,

— socialno-emocionalne;j.

V jednotlivych vykonovych standardoch sa spomina, Ze dieta by malo vyjadrit rézne aspekty svojho Zivota

prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov.

V Casti Materidlno-technické a priestorové zabezpecenie predprimarneho vzdeldvania je tiez uvedené, ze

vonkajsie priestory by mali umozriovat tvorivé, konstrukéné a umelecké Einnosti (ISCED O, s. 31).

6.4 Obsahové a vykonové §tandardy v tematickom okruhu KULTURA

Perceptuilno-motoricka oblast’

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy (Specifické ciele)

— rytmizovat' samostatne hrou na telo 2/4, 3/4
takt pri roznych postojoch, chddzi, behu,

— pohotovo reagovatl na zmenu tempa
hudobného sprievodu,

— vyjadrit’ ndladu piesne a hudby prirodzenym
kultivovanym pohybom,

— uplatiiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky,
poskoény krok, oto¢ky, uklony),

— uplatiiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podl'a hudby

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch,
chodzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvamenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizacia.

Obr. 2 Ukazka obsahového a vykonového Standardu ISCED 0 (2008, s. 23)

Na zaklade tohto dokumentu mala kazda materska $kola povinnost vypracovat si svoj vlastny Skolsky
vzdelavaci program, v ktorom sa malo odrazat vlastné zameranie materskej skoly, napr. materska skola mohla

obohacovat vychovu a vzdeldvanie o regiondlne prvky, na zéklade vyberu deti s uréitym druhom nadania mohla
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zakomponovat do svojho programu vlastny detsky literdrno-dramaticky alebo spevacky subor ¢i prezentovat

ludové tradicie.

STATNY VZDELAVACi PROGRAM PRE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE V MATERSKYCH SKOLACH
(2016)

V sGiéasnosti sa materska $kola riadi Stdtnym vzdeldvacim programom pre predprimdrne vzdeldvanie
v materskych Skoldch (2016), v ktorom je obsah vzdeldvania Struktirovany v oblastiach vsSeobecného
vzdeldvania, rovnakych ako na primarnom stupni vzdeldvania. Jednotlivych sedem vzdelavacich oblasti
reprezentuje zakladné obsahy fudskej kultury a pokryva vsetky aspekty kultirnej gramotnosti, ktoré sa budu

kontinudlne rozvijat na vy$sich stupfioch vzdelavania.

Obsah jednotlivych vzdeldvacich oblasti komplexne zastreSuje obsah vzdeldvania v materskej Skole, pricom
umoznuje aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci Skolskych vzdeldvacich programov. Vzdelavacie oblasti
zastresuju cely komplex vSseobecného vzdeldvania a kultirnej gramotnosti, reflektujic na tendencie na poli

vzdelavania.

Obsah vzdelavania v materskej Skole sa vymedzuje v siedmich vzdeldvacich oblastiach, pricom jednou z nich

je vzdelavacia oblast Umenie a kultura —t4 ma dve zakladné ¢asti — hudobnti vychovu a vytvarnd vychovu.

Hlavnym cielom hudobnej vychovy je rozvijat elementarne hudobné schopnosti, zruénosti a navyky deti
predskolského veku, ktoré sa stanu zakladom pre ich dalSie plnohodnotné zmocriovanie sa hudby. Ide o komplex
hudobnych aktivit, ktoré sa navzajom prelinaju, podmieriuju, dopifiajd, podporuju a zmysluplne integruju. Dieta
je potrebné vnimat ako jedineénu osobnost s vac¢Sou, ¢i mensou mierou hudobného nadania, ktord ma pravo byt
rozvijana po hudobnej i emocionélnej stranke. Jednotlivé hudobno-vychovné &innosti tvori Sest podoblasti tejto

vzdeldvacej oblasti:

Rytmické Cinnosti,

—  Vokdlne ¢innosti,

— InStrumentdlne ¢innosti,

—  Percepcné cinnosti,

—  Hudobno-pohybové cinnosti,

—  Hudobno-dramatické ¢innosti.

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je dosiahnut, aby deti prostrednictvom hravych vytvarnych &innosti
s materidlmi a nastrojmi pomocou jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovali svoje
predstavy, rozvijali si fantaziu a tvorivost, ziskavali a rozvijali si elementarne vytvarné schopnosti, zruénosti
a navyky. Vytvarna vychova oboznamuje dieta s prostredim vytvarnej tvorby, predstavujicej komplexny spdsob
pozndvania sveta, na ktorom sa v harmonickom vztahu podielaju vSetky zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita,

intelekt, intuicia, temperament, fantazia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity.

Jej obsah sa ¢leni na Sest podoblasti:

—  Vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche,
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—  Vytvarné Cinnosti s tvarom v priestore,
—  Vytvarné Cinnosti s farbou,
—  Spontdnny vytvarny prejav,
—  Synestézia (medzizmyslové vnimanie),

—  Vnimanie umeleckych diel.

V $truktare Stdtneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $koldch (2016) sa
vytvara rdmec pre funkény a na seba nadvazujuci vztah medzi vykonom dietata (vykonovy $tandard), obsahom
vzdeldvania ajeho organizaciou (obsahovy $tandard) aschopnostou ucitelky vyhodnocovat ucebny proces
dietata (evaluaéné otazky) vo vztahu k stanovenym vykonom a vzdeldvacim obsahom, no taktiez aj vyhodnocovat
individualne a $pecifické charakteristiky dietata vo vztahu k jeho dalSiemu rozvoju a vyvinovému progresu (Obr.
3). Kazda vzdelavacia oblast Statneho vzdelavacieho programu je vypracovana v troch rovinach:

1. vykonové Standardy,
2. obsahové standardy,

3. evaluacné otazky.

tura — hudobna vychova a w

1. Hudobna vychova

1.1 RYTMICKE CINNOSTI

Vykonové standardy Obsahoveé standardy Evaluaéné otazky
Vokélne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj Ugitelka s detmi vokélne rytmizuje riekanky rézneho Akl podobu ma vokalna rytmizacia riekanky, vy&itanky
v 3/4 takte. druhu v 2/4 ajv 3/4 takte. Vyber3 a rytmizuje slova, ¢i basnicky?

slovné spojenia. Realizuje s detmi vokalne,

inétrumentaine a hudobno-pohybové rytmické Kolko riekaniek si dieta pamata, v akych situaciach ich
je?
dialogické hry v podobe rytmického dialégu a hry na rytmizujer

¢i Stafetu. 2 : 5
zveqiCiRiiviu Ako rytmizuje slova a slovné spojenia?

Ucitelka spoloéne s defmi vytvéra rytmické sprievody

2 % 5 Ako rytmizované slova a slovné spojenia vyuZiva v
Realizuje rytmicky sprievod k riekankam a piesfiam. kriekankirma plesiam ¥ podobe ytmu; meta O

rytmického ostinéta, deti vytvaraji rytmickd predohru, fytmickom sprievade k piesni ¢i riekanke?

medzihru a dohru hrou na tele, alebo vyuzivaja Akym spésobom najéastejsie vyjadri rytmickd stranku

rytmické nastroje Orffovho indtrumentara. splevane] piesne?

Do ake| miery dodrZi plynulost v rytmickom sprievode,
¢i stanovené pravidlo pri hre na rytmickd Stafetu?

Obr. 3 Ukazka vzdelavacej oblasti umenie a kulttra (STVP 2016)

Sucasnd kultura je povaZovand za kulturu informacnu, audiovizudlnu vyznacCujucu sa neustalym
zdokonalovanim novych technoldgii a masovokomunikaénych prostriedkov a nasledne aj ich vplyvom na
spolocnost, kultiru, psychiku, hodnoty a poznatky ludi. Nastup a rozvoj informaéno-komunikacnych technoldgii
radikalne meni psychosocidlne podmienky Zivota a sp6sob [udského myslenia. Vyznamné postavenie podla

Minns (2016) nadobuda obraz ako nositel informdacie, ¢o zvySuje poZiadavky aj na rozvoj vizualnej gramotnosti.

Vytvarné ¢innosti poskytuju priestor na rozvoj schopnosti nevyhnutnych na formovanie budiceho vizualne
gramotného ¢loveka, schopného vnimat, chapat, pouZivat a tvorit vizualne informacie a prostrednictvom nich

efektivne komunikovat.
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ZAVER

Umelecké vzdelavanie bolo, je a podla mdjho nazoru vidy bude siéastou edukacie deti v preds$kolskom veku.
Reflektujic na koncept kltucovych kompetencii definovanych v Odporucani Eurdpskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej unie z 18. decembra 2006 o klucovych kompetenciach pre celoZivotné vzdelavanie sa javi potrebné
a ziaduce stimulovat kompetenciu kultirne povedomie a vyjadrovanie, ktoré zahfria vsetky oblasti umenia
a zdoraziuje vyznam ,,...kreativneho vyjadrovania myslienok, skisenosti a emdcii prostrednictvom réznych médii

vrdtane hudby, scénickych umeni, literatury a vytvarnych umeni” (Eurépske spoloc¢enstva 2007, s. 12).
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(NE)TRADICNE ZAZITKOVE UCENIE SA
VYTVARNA VYCHOVA V PRIRODOVEDNEJ EXPOZICII

NON-TRADITIONAL EXPERIENCE LEARNING

- ART EDUCATION IN NATURAL SCIENCE EXPOSURE?

MILOSLAVA BOROSOVA MICHALCOVA
DANIELA VALACHOVA

Abstrakt: Vhodnou stratégiou na zlepsenie a skvalitnenie pripravy buddcich uditelov a vzdelavania Ziakov v ramci neformalneho
vzdeldvania je ich priame zapojenie do edukacnej praxe. Beznou stcastou vzdeldvania v prirodovednych expoziciach je rozvoj prirodovedne;j
gramotnosti v procese environmentalneho vzdeldvania. R6zne témy a formy environmentélneho vzdeldvania vyuzivaju prvky zazitkového
ucéenia, ktoré je vsucasnosti preferované viacerymi vzdeldvacimi oblastami. V nadvaznosti na muzejné expozicie, zbierkové predmety
a vystavy je interpretacia ich obsahov pomocou stratégii vyuZivanych vo vytvarnej vychove obohatenim.

Klacové slova: muzejna pedagogika, vytvarnd vychova, zazitkova pedagogika, neformalne vzdeldvanie, environmentdlne vzdelavanie.

Abstract: An appropriate strategy to improve and enhance the training of future teachers and the education of pupils in non-formal
education is their direct involvement in educational practice. A common part of education in science exhibits is the developm ent of science
literacy in the process of environmental education. Various topics and forms of environmental education use elements of experiential
learning, which is currently preferred by several educational areas. Following the museum expositions, collection objects and exhibitions, the
interpretation of their contents using the strategies used in art education is enriching.

Key words: museum pedagogy, art education, experiential pedagogy, non - formal education, environmental education.

uvoD

Prirodovedné expozicie, vystavy a zbierky patria k jednym z najnavstevovanejsich lokalit, ¢i sa uz jedna
o exteriérové alebo interiérové inStalacie. Prirodzené inklinovanie k prirode a zvieratdm, potreba ich pochopenia
a vnimanie prostredia, v ktorom Zijeme st parametre potvrdzujice ich nevyhnutnost. Kym v minulosti sa kladol
doraz na encyklopedické vedomosti v sticasnosti sa kladie déraz na vnimanie suvislosti a uvedomenia si samého
seba v kontexte prirodnych spolocenstiev (lesného, polného, vodného a pod.). Akcent je zamerany na vnimanie
krajiny, ktora nas bezprostredne obklopuje a na moznosti, ktoré nam poskytuje. V ramci rozvoja prirodovednej
gramotnosti, pre rozsirovanie prirodovedného poznania a formovanie pozitivneho vztahu Ziakov k prirode, su

uplatiované prvky zaZzitkového ucenia. Prirodovedné vzdeldvanie je neoddelitelnou zlozkou komplexného

? Prispevok je jednym z vystupov projektu KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukdcii 2 - kontinuita a rozvoj didaktickych
kompetencii Studentov v Studijnych programoch PF UMB, ktorého zodpovednd riesitelka je Mgr. Lenka Liparova, PhD., (2019 - 2021).
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vyucovacieho procesu. V roku 2019 bola nadviazana spolupraca medzi Stredoslovenskym muzeom v Banskej
Bystrici (dalej len SSM) a Katedrou vytvarnej kultiry Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici (dalej len KVK), v rdmci predmetu Didaktika vytvarnej edukdcie 1 a 2.V ramci odbornej pripravy buducich
ucitelov sme realizovali dva inovativne semestre, ktoré boli uskutocnené v expoziciach Stredoslovenského muzea
v Banskej Bystrici. Dva cykly boli venované spolocenskovednym expoziciam (v Matejovom dome a Thurzovom
dome) ajeden cyklus vzdelavaniu v prirodovednej expozicii. Obsahy expozicii plne koreSponduju s oblastou
neformélneho vzdeldvania a poskytuju idedlnu prakticki skidsenost pre overenie teoretickych poznatkov
a pripravenosti v kontexte po6sobenia galerijnych a muzedlnych pedagdgov. Ciele vzdjomnej kooperacie
vychddzali z uplatnenia participativneho principu. Nanajvys inSpirativna bola najma spolupraca v prirodovednej
expozicii, kde Studenti jednak reflektovali existujucu prirodovednu expoziciu v interiéri a exteriéri, ale zaroven sa
zapojili do procesu tvorby edukacénych aktivit k pripravovanej vystave Paleoart, pricom museli vychadzat najma

zo svojich poznatkov z dejin umenia, ikonografie, ale aj histdrie, ¢i kulturnej antropolégie.

EXPLIKACIA PRIRODOVEDNEJ EXPOZICIE V TIHANYIOVSKOM KASTIELI

Prirodovedna expozicia v Tihanyiovskom kastieli v Banskej Bystrici patri pod kultirnu institiciu -
Stredoslovenské muzeum v Banskej Bystrici, ktoré ma dlhoro¢nu tradiciu. Mdzeum bolo zalozené v roku 1889
ako Mestské muzeum. Jeho zbierky sa postupne rozrastali akreovali vjednotlivych oblastiach. Popri
spolo¢enskovednych zbierkach sa profilovali aj prirodovedné zbierky. Samostatné Prirodovedné oddelenie
vzniklo vroku 1972 (vtedy uZ bolo mizeum evidované pod nazvom Krajské mizeum, so SirSou Uzemnou
pbsobnostou). V Tihanyiovskom kastieli v Banskej Bystrici sa nachadza prirodovednd expozicia od roku 1989.
Budova kastiela je evidovana ako ndrodna kultirna pamiatka s chranenou zénou, ¢o v praxi znamena, Ze Upravy

architektury a okolia su limitované vo vztahu k zachovaniu pamiatkovych hodnot objektu.

Tihanyiovsky kastiel bol pomenovany podla jeho majitelov. Pévodne to bola prizemna renesancna budova
z prvej polovice 17. storoCia. Objekt presiel viacerymi Upravami a prestavbami. V roku 1819 objekt dostal
klasicistick podobu. Dalsie Gpravy z 19. storocia vyustili do dne$ného neorenesanéného vyrazu. Vzhladom na
paneldkovu vystavbu v nedalekom okoli objektu bol okolity terén zvyseny do takej miery, Ze prichadzajuci
navstevnik vidi z kastiela len druhé nadzemné podlazie. V Case vystavby nového sidliska sa uvaZzovalo o zburani
kastiela, ale vdaka niekolkym nadSencom sa ho vtedy podarilo zachranit. StarSiu architektonicki hmotu
absorbovala prestavba v roku 1830. Sucasnd podoba kastiela pochadza z roku 1896. Kastiel vlastnil v rokoch
1830-1870 Ignac Tihanyi, od roku 1870 Dionyz Tihanyi, ktory mal dvoch synov - Gejzu a Kazimira. Neskor
(nevieme rok kedy) kastiel predali rodine Ujhelyi ati ho vlastnili az do roku 1945. Pocas vojny bol kastiel

poskodeny a v roku 1947 navyse znic¢eny aj poziarom (Sklenka, 2014).

Interiér kastiela bol uZz vyrazne pozmeneny Upravami. Starsi objekt je definovany vysokymi stropmi,
zachovanymi drevenymi dvernymi oblozkami, dverami a oknami, pricom na niektorych okndach sa este zachoval
pdvodny systém stahovacich roliet. Cast priestorov je vyhradena ako zazemie pre pracovnikov. Vidsia cast
interiéru je vsak spristupnena ako prirodovedna expozicia, pricom aj medzipodlazny priestor je vyuzity na

inStalaciu imitujucu lesné prostredie s typickymi zvieratami, Zijucimi na naSom uzemi.
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Expozicia nesie tematicky nazov Priroda stredného Slovenska. Je ¢lenena do 8 vystavnych miestnosti, ktoré
boli koncepcne riesené v uzavretych architektonickych celkoch tak, Ze navstevnik ani nevnima samotnu
architektiru objektu. Soklové Casti panelacie poskytuju zazemie pre instaldcie prirodnin, pricom z vystavnickeho
hladiska su vyuZivané kombinacie réznych instalacnych prvkov a tvorby prostredi. MnoZstvo fotografii a schém
napomaha vytvorit typické ukazky najvyznamnejsich prirodnych a umelych ekosystémov. V jednotlivych ,kdjach“
su zastupené Zivocichy, rastliny, horniny, nerasty a skameneliny. Vystavenych je 2400 exponatov. Nazorné
naznacenia vazieb medzi jednotlivymi prvkami ekologickych systémov navstevnikom umoZiuju pochopit
zakladné principy ich fungovania, ktoré su sprostredkované najma pomocou lektoratov. Textové znacenie su viac-
menej obmedzené na uréenie druhu azakladné informécie. U¢elom expozicie, ako aj snahou vzdeldvacich
programov je nielen poméct jej navitevnikom naudit sa rozoznavat i menej zname druhy hornin, nerastov, rastlin

a zivocichov (stavovce, bezstavovce), ale aj rozsirit si vedomosti z oblasti ekoldgie a ochrany prirody.

Expozicia je koncipovana na celd skalu environmentalnych problémov od prezentacie diverzity druhov cez
charakteristiku chranenych Gzemi aZ po ukazky zdrojov devastécie prirodného prostredia. Expozi¢nd miestnost
venovana prirode Tatier ponika mozZnost prehrat si hlasy vystavenych Zivo¢ichov. Dve miestnosti su vidy
vyhradené na vystavy, realizované podla vystavného planu. Expoziciu dopliiia aj komorna audiovizualna sala,
vyhradend pre Specializované edukacné programy a priestor byvalej zimnej zahrady, ktora je vyuZivana ako
»chraneny priestor” tvorivych dielni. Exteriér objektu poskytuje priestor pre budovanie eko zdhrady
a realizovanie roznych aktivit, kde su instalované jednotlivé prvky ekologickych systémov (napr.: hmyzi domcek,
vtacie budky so svojimi obyvatelmi — mestskym vtactvom, motyliu aromaticki zahradu a mnoho dalSich

zaujimavych interaktivnych prvkov).

INOVACIE A TRENDY V PRIRODOVEDNOM VZDELAVANI

Vzdelavanie v prirodovedne orientovanych kulturnych institdciach vychddza z poznatkov vseobecnej
pedagogiky a didaktiky (Brestenska, 2014, Slastanova, 2014). Skolskd reforma vroku 2008 ovplyvnila aj
prirodovedné vzdelavanie, hlavne na primarnom stupni. Za vhodné stratégie rozvoja prirodovednej gramotnosti
su v sucasnosti odporucané rézne aktivizujice metddy a formy, ako aj vzdeldvanie prostrednictvom zdZitkového

ucenia.

Slastanova (2014, s. 7) interpretuje prirodovednl gramotnost podla $tudie PISA (2009). Jedna sa
o ,vedomosti z oblasti prirodnych vied aschopnost pouzivat vedecké poznatky na identifikovanie otazok,
ziskavanie novych vedomosti, vysvetliovanie prirodnych javov a vyvodzovanie zdverov podlozenych faktami”.
RozliSovanych je aZz 6 Urovni prirodovednej gramotnosti, ktoré odrazaju rozsah schopnosti a znalosti Ziakov.
V sulade so studiou identifikuje Styri rozmery prirodovednej gramotnosti:
1. Kontext (situdcia) — okolnosti Ulohy v ramci oblasti vedy a techniky / technoldgii.
2. Vedomosti (obsah) — chapanie sveta prirody na zaklade prirodnych vied, ktoré zahffia nielen vedomosti
o svete prirody, ale aj poznatky o vede ako takej.
3. Kompetencie (procesy, postupy) — schopnost identifikovat, odlisit prirodovedné témy, otazky, problémy od

tém, otazok &i problémov z inych oblasti, odborne vysvetlit prirodne javy a vyvodit podloZzené zavery.
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4. Postoje — prejavenie zaujmu o prirodné vedy, podpory vyskumnych aktivit a motivacie konat zodpovedne,

napriklad v prospech prirodnych zdrojov alebo Zivotného prostredia.

Vyuzivaju modely reformnej pedagogiky, napr. prvky pedagogického systému Marie Montessoriovej (Ryd|,
1999), waldorfskej skoly a $kol, ktoré pracuju podla daltonského pldnu (Svobodova, Jiva, 1996). Pre niektorych
ucitelov s prirodovednym zameranim je inSpirujica idea tzv. kozmickej vychovy, ktorej hlavnou ulohou je
sprostredkovat detom, Ziakom predstavu o sthre jednotlivych Casti celku — prirody a ¢loveka. Vychovévat ich
k zodpovednosti za svet okolo nas — za prirodu aj kultdru (Rydl, 1994). Kozmickad vychova zahffia poznatky
z rdznych vednych disciplin a vychov (napr. na prvom stupni ZS zastre$uje prvouku, prirodovedu, vlastivedu,
vytvarnu vychovu, hudobnt vychovu a praktické ¢innosti). Vyu€ovanie podla daltonského planu sa zas riadi troma
zakladnymi principmi - principom slobody (zodpovednosti), samostatnosti (podpora aktivity) a princip spoluprace

(sucinnosti).

Alternativnym modelom je Integrované tematické vyucovanie (ITV) americkych autoriek Suzan J. Kovalikovej
a Karen D. Olsenovej. Jedna sa o program, ktory vznikol ako reakcia na zauzivany sp6sob vyucby. V sucasnosti
skor znamy pod nazvom Vysoko efektivne ucenie (VEU). Jedna sa o komplexny, premysleny a metodicky désledne

prepracovany program.

Zakladnym cielom vsetkych pristupov je realizovat ulenie ako aktivny proces, kde dochadza k rozvoju
kritického myslenia, ¢itania a vnimania s porozumenim. Ideovym vychodiskom viacerych inova¢nych projektov
v oblasti prirodovedného vzdelavania, ktoré sa uplatnili aj na Slovensku je projekt IBSE (Inquiry Based Science
Education — M. Kires, 2012). Na Slovensku je tento nazov prekladany ako Vyskumne ladend koncepcia
prirodovedného vzdeldvania. Brestenska a kol. (2014, s. 33) upozoriiuju na variabilné vnimanie IBSE a ro6zne jej
interpretacie. Niektori autori IBSE povazuju za koncepciu vzdeldvania, ini za stratégiu vyucovania, za model pre
pedagogicky postup, alebo za jednu z ucinnych aktivizujucich metdd problémového vyucovania (Papacek, 2010 a,
b). Ide o spdsob podpory badatelského pristupu vo vyucovani. Ziak mladsieho $kolského veku sa stava ,vedcom*.
Podporované je badanie, pricom su na zvySovanie prirodovednych kompetencii vyuzivané: aktivna manipulacia
a komunikacia (Tomkuliakova, 2011). So zakladnymi myslienkami projektu IBSE na Uzemi Slovenska

koresSponduje projekt Trnavskej univerzity FAST, Vyhrrime si rukdvy a Fibonacci (Brestonova a kol., 2014).

Vintenciach uvedenych suvislosti je mozné zhrnut, Ze Ustrednou myslienkou moderného vyucovania je
nevyhnutnost zmeny role ucitela a Ziaka vo vztahu k obsahu a procesu ucenia a u€enia sa s cielom prejst od

didaktiky pamati k didaktike myslenia a tvorivosti (Turek, 2008, Sitna, 2009).

V prirodovednej expozicii Tihdnyiovského kastiela su vyuZivané lektoraty, ale aj premietanie filmov pre
Ziakov a Studentov. Uskutoc¢iuju sa prednasky, Specializované seminare pre ucitelov, premietanie diapdsiem
a diskusie na rozne témy tykajuce sa problémov ochrany prirody. V Tihdanyiovskom kasStieli wvytvorili
Specializovanu ponuku aj pre najmensich, rovnako aj pre seniorov a ponukali vikendové programy pre rodiny.
Casto boli do aktivit zapojené &innosti v tvorivych dieliach. Vzhladom na personalne obsadenie bola pozornost
venovana najma odbornej stranke, pricom boli vyuZivané rozne stratégie, formy a metddy na dynamizovanie

aktivit. Zakladnou podstatou bolo , hfadanie a objavovanie” na zdklade vnimania a porozumenia. Tieto programy
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boli vyhladdvané najma skolami v kontexte rozvoja prirodovednej gramotnosti, resp. na upevnenie uciva — ¢i uz
v ramci predmetu Prvouka alebo Prirodoveda. Podporované je zmyslové vnimanie hmatom, ¢uchom, sluchom
a zrakom. Faktografické poznatky su overované provokativnymi otazkami, analégiami, konceptualnymi modelmi
ainymi vizualizaénymi prostriedkami. Ziaci by sa mali nautit ziskané fakty zmysluplne triedit, interpretovat,
posudzovat (hodnotit) a na tomto zdklade vlastnymi slovami prezentovat. Na rozvijanie kritického myslenia bol

Casto vyuZivany trojfazovy model EUR (E — evokacia, U — uvedomenie a R — reflexia).

V rdmci prvej fazy su vyuzivané formy otazok, ktoré maju za ciel aktivizovat a motivovat pozornost Ziakov,
napr.:
—  Poculi ste uZ o tejto téme?
- Co u? o tejto téme viete?
—  Co olakdvate, Ze sa dozviete? Co sa chcete alebo potrebujete o tejto téme dozvediet?

—  Preco by sme sa mali touto témou zaoberat?

V tejto faze vytvdra muzejny pedagdg priestor na oboznamenie sa s poznatkami a vedomostami Ziakov.
MobZe objasni nedorozumenia, nejasnosti, chyby, nepochopenie alebo nespravne vedomosti (nepravdivé fakty,
stereotypy predsudkov). Vzajomnou konfrontaciou sa zaroven vytvoria predpoklady pre lahsie pochopenie
nového uciva ajeho trvalejSie zapamétanie. Slastanovd (2014, s. 5) uvadza, Ze ,na rozvoj prirodovednej
gramotnosti sa v sucasnosti kladie velky d6raz, ale nie je celkom jasné akym spésobom dosiahnut Zelany stav“(nie
su dosahované vyssie Urovne poznania), napriek tomu, Ze sa vo velkej miere vo vyucbe vyuZivaju aktivizujice
formy a metddy. Na tento jav poukazal aj Held (2011, 2019), na zaklade konfrontacie s eurépskou a globalnou
scénou. V roku 2015 bola realizovand revizia kurikularnej dokumentdacie pre vSeobecné prirodovedné
vzdeldvanie, ktord apeluje na budovanie prirodovednej gramotnosti, spdsobilosti vedeckej prace a badatel'skych
aktivitach. Prax v8ak ukazuje, Ze pedagogicka verejnost zatial tieto pojmy nie je schopna vnimat a pretavit do
praxe (Held, 2019) astale podlieha normativam, zameranym na ,preberania” uciva. Autorky Bellova,
Melichercikovd a Tomcikova (2019) poukazali na fakt, Ze implementacia novych vyucovacich metdéd do
vzdeldvania nie je jednoduchy a priamociary proces. V ramci prirodovednej a enviromentdlnej vychovy je
uplatiiovany cely rad vieobecne zndmych aktivizujicich metdd a foriem (Maridk — Svec, 2003, Petlak, 2004,

Kotrba — Lacina, 2010, stru¢né zhrnutie publikoval V. Fedorko, 2019).

Zaroven predpokladame, Ze v rdmci neformalneho vzdelavania tato problematika Uzko suvisi s viacerymi
skutoénostami, pri¢om zasadnou vramci kultdrnych institicii je problematika pripravenosti a odborné
kompetencie muzejnych pedagdgov. Medziodborovym prepajanim poznatkov zoblasti prirodovedy
a environmentu s vytvarnou vychovou méze doéjst k pozitivnemu zlep3Seniu a aktivizacii procesu vyucby, zvysenej

efektivite a fixovania poznatkov.

ROZSAH A CHARAKTER PARTICIPACIE INSTITUCH

Vzdelavanie v prirodovednych expozicidch bolo podobne ako v spolocenskovednych expozicidch muzei

dlhodobo vnimané ako vedlajSia ¢innost. V sucasnosti dochadza kjeho akceptdcii, hlavne vo vztahu
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k formalnemu vzdeldvaniu. Vzdeldvanie v muzeach je vnimané ako doplnkové neformalne vzdelavanie.
Vzdjomna sucinnost SSM a KVK v kontexte neformalneho vzdeldvania bola Struktirovand podobne ako pri
spolocensko-vednych expoziciach Stredoslovenského muzea v Banskej Bystrici (expozicie historie a remesiel
v Matejovom dome a expozicie v Thurzovom dome). Vzhladom k ¢asovému limitu bol modul zostaveny nie
z troch (ako pri spolo¢enskovednych expozicidch) ale dvoch na seba nadvazujucich blokov:

1. Priblizenie edukaénych obsahov, réznorodych pracovnych listov, aktivit a edukacného materidlu, ktory
spracovali muzejné pedagogicky prirodovednej expozicie Stredoslovenského muzea a priblizenie
kompetencii ¢i uloh mizejného pedagdga v praxi.

2. Priprava, tvorba a realizacia edukacnych programov s vytvarnymi, pracovnymi, dramatickymi a pohybovymi
aktivitami alebo vytvorenim didaktickych pomocok k stanovenym obsahom (uvedenym vyssie) pre primarne

a nizsie stredné vzdelavanie studentmi KVK.

Stanovené boli dve zakladné vychodiska. Prvé vychodisko pre realizovanie aktivit poskytoval priestor
prirodovednej expozicie v Tihanyiovskom kastiely a druhym vychodiskom bol koncept pripravovanej vystavy pod
nazvom Paleoart. V pripade vystavy museli Studenti vychadzat z nepredmetného objektu zaujmu, o ktorom boli
informovani len prostrednictvom prezentacie v ramci power-pointovej ukazky. Fundamentalnym vychodiskom
boli pre Studentov ich poznatky a skisenosti z oblasti dejin umenia, ikonografie, ale aj histdrie, ¢i kulturnej

antropoldgie. Bolo vytvorenych celkom osem nametov, pricom Studenti viac reflektovali na umenie paleoartu.

Studenti uplatriovali svoje poznatky nielen z oblasti fylogenézy umenia a ontogenézy detského vytvarného
prejavu, ale aj poznatky z vytvarnej vychovy (vytvarné techniky, postupy, alternativy a prady vo vytvarnej
vychove), ktoré boli v konecnom dosledku velmi inspirativne pre prostredie vzdeldvania v prirodovednej
expozicii. Vramci svojich projektov Studenti aplikovali rézne formy a metddy, ktoré svojim charakterom

podporuju hravé a zdZitkové vzdeldvanie.

Edukacny proces bol v zavere odborne zhodnoteny z hladiska didaktickych a pedagogickych zamerov, cielov
a stratégii. Doraz bol kladeny na primeranost zvolenych tvorivych vytvarno-pedagogickych aktivit s ohladom na

problematiku didaktiky vytvarnej vychovy ako aj muzejnej pedagogiky a oblast prirodovedy.

Projekt: Priroda a jej poznavanie prostrednictvom umenia
Ciel projektu: cielom projektu bolo sprostredkovat informacie kognitivneho charakteru o prirode cez
umenie a umelecko-vytvarné aktivity.
Dal&imi cielmi bolo:
o tvorivo vyuzit netradi¢ny priestor na zazitkové vytvarné aktivity,
o sprostredkovat zaujimavou a netradiénou formou informacie environmentalneho
charakteru,
o aktivne vyuzivat priestor prirodovednej expozicie,

o spracovat vizudlny poster z realizovanej aktivity (obr. ¢. 1)
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Studenti Katedry vytvarnej kultury PdF UMB v Banskej Bystrici a Stredoslovenské miazeum
v Banskej Bystrici.

Vramci projektu sme realizovali viacero aktivit, ktoré vyznamnym spésobom
korespondovali jednak s pregradudlnou pripravou buducich ucitelov, ale zaroven
predstavovali niekolkorocnu zmysluplna spolupracu oboch institucii. Aktivity boli zamerané
na poznavanie lieCivych rastlin a vyrobu herbaru vytvarne spracovaného, poznavanie stép

a vytvarné stvarnenie.

Parafraza na vystavu Paleo art
cielom projektu bolo aktivne reflektovat pripravovand vystavu s nazvom Paleo art

prostrednictvom vytvarnych aktivit.

tvorivo vyuzit netradiény vystavny priestor na zazitkové vytvarné aktivity,

vyuzitie postprodukénych stratégii,

spracovat vizualny poster z realizovanej aktivity (obr. ¢. 2)

Studenti Katedry vytvarnej kultdry PdF UMB v Banskej Bystrici a Stredoslovenské mizeum
v Banskej Bystrici.

V ramci projektu sme realizovali aktivity, ktoré napomahaju sprostredkovaniu vystavy.
Aktivity koreSpondovali jednak s pregradudlnou pripravou buducich ucitelov, ale zaroven
predstavovali niekolkorond zmysluplnd spolupracu oboch institucii. Realizovali sme

aktivity ako: vymysli si praveké zviera, odkaz v hlinenej tabulke, kocka informacii.

UNIVERZITA MATE A BELA TihGnydvskd kadtiell

STREDOSLOVENSKE MUZEUM BANSKA BYSTRICA

J WG Qﬁﬂ( " !

i e Pkidte, si sami'vyskisat

—d?

Pridte sa s nami zabavif vytvamymi akfivitami v

PALEO ART

V TIHANYIOVSKOM KASTIELI,

10. mojo 2020 o} 3 00

obr. ¢. 1. obr.¢.2
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ZHODNOTENIE PROJEKTU — POTENCIAL PRE ROZVOJ INTEGROVANEHO TEMATICKEHO VYUCOVANIA

Konkrétna spolupraca s muzejnymi pedagogickami SSM, ako aj analyza vystupov z realizovanych aktivit
projektu inSpirovala Studentov KVK k inému pohladu na povolanie ucitel a zvySeniu motivacie pre prostredie
neformalneho vzdeldvania. Zaroven poskytla priestor pre uvedomenie si a zadefinovanie zdkladnych rozdielov
medzi formalnym aneformalnym vzdeldvanim, ¢i ich 3Specifikami. Vzdeldvanie v exteriéri a interiéri
prirodovednej expozicie bolo pre Studentov KVK atraktivne nielen z didaktického a pedagogického pohladu, ale

aj vo vztahu k zdokonalovaniu vizudlneho vnimania, vytvarnej prace s priestorom, ako aj detailom.

Aktivity Studentov KVK boli reciprocne inSpirativne pre muzejné pedagogicky SSM, ktoré disponuju najma
prirodovednymi a environmentalnymi znalostami. Metodické pomécky, aktivity, projekty boli inSpirativne
a mdzZu poskytovat alternativu k striktne vymedzenym obsahom, spristupriovanych pomocou ustélenych foriem
a metdd. Vznikol priestor pre prepdjanie viacerych predmetov — vytvarnej vychovy, prvouky (resp. prirodovedy),
ale aj histérie, geografie a pod.. Viaceré aktivity, edukacné pomdocky a materidly maju potencial, ktory je mozné
rozvijat a kreovat v plnohodnotnych vzdelavacich programoch, resp. je ich mozné vyuzit ako aktivitu nadvazujicu

na lektorat pre zakladné skoly alebo pre r6zne komunitné skupiny.
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SUBJEKTIVN{ PROZITEK A JEHO OBJEKTIVIZACE

SUBJECTIVE EXPERIENCE AND ITS OBJECTIVIZATION

KATERINA DYTRTOVA

Abstrakt: Text zaméfuje pozornost na dva potencialné Skodlivé extrémy, které hrozi v oblasti uméni. Je to na jedné strané (a)
nesrozumitelné rozplynuti se ve vlastni subjektivité azdlrazriovani pro ostatni nepodstatnych margindlii jen proto, Ze se tykaji mé
(romantickd predstava tvirce — génia). A na strané druhé (b) tak vyrazny odstup a objektivizace tématu, Ze se vytratila humanita, metafora
a misto nazoru, Sifry dané exprese bylo vyjadfeno konstatovani (popis, diagram). V textu na dané téma nabizim rozhovor s Jitim Kovandou,
ktery odkryva rozdil mezi poznavanim intuitivnim (aisthéta), kdy Ize umélecké dilo proZivat, a rozumovym (noéta), kdy Ize o uméni uvazovat.
Teoreticky nahled opiram o dva klicové terminy odvozené z teorie literatury a z teorie védy: autentifikace, objektivizace. Tento vyklad proto
sméruji jak do sféry uméni, tak do vzdélavaci praxe.

Klacové slova: Autentifikace, objektivizace, aisthéta, noéta, edukace uméni.

Abstract: The text focuses on two potentially harmful extremes in the field of art. On the one hand, it is (a) an incomprehensible
dissolution in one's own subjectivity and an emphasis on other insignificant marginalities only because they concern me (the romantic idea
of the creator - genius). And on the other hand (b) such a significant distance and objectification of the topic that humanity, metaphor and
place of opinion disappeared, the cipher of the given expression was expressed statement (description, diagram). In the text on the given
topic, | offer an interview with Jifi Kovanda, which reveals the difference between intuitive cognition (aisthe), when a work of art can be
experienced, and intellectual (noeta), when art can be considered. | base the theoretical view on two key terms derived from the theory of
literature and from the theory of science: authentication, objectification. Therefore, | direct this interpretation both to the sphere of art and
to educational practice.

Key words: Authentication, objectification, aisthe, noeta, art education.

OD SMYSLOVEHO K IDEOVEMU, OD SUBJEKTIVNIHO K SDELITELNEMU.
PROBLEM MIRY MEZI AUTENTIFIKACI A OBJEKTIVIZACI

Jak se stane, Ze uvidény jev nebo proces obdafime vyznamem (vysoké osamélé skalisko)? Jak se inspirace Ci
predstava pretvari, kdyz vytvairime materializované dilo (vzty¢eny menhir)? Jak odliSnd zamérnost a medialita
utvari jeho vyznam jinak (opracovany obelisk v egyptské kulture)? Jak se nasledné dilo , proménuje”, kdyz je
o ném hovoreno a jeho vyznam a vlivnost jsou sdileny jazykem (obelisky a jejich role v urbanismu evropskych
mést)? Kdy se rozhodneme, Ze takto medializované dilo budeme vzajemné sdilet? Kdy je v dile ,,eho jak”, Ze

student pfihlasi dilo ke klauzuram a umélec ho vystavi?

Je to otazka jisté vyznamové (sémantické) zahusténosti a sytosti, neobvyklych, nové vytvorenych vztahd,
aktudlnosti, do jejichz vybéru se projektuje hodnotovy systém autora a socialni vrstvy, s niz tyto hodnoty sdili. O
téchto vlastnostech dila se nejcastéji mluvi. Ale vtomto textu se zkusime na pfikladu zamyslet, jak se dosaZzeny

typ sytosti ve spojeni s expresi dotyka obecného tak, Ze a¢ dilo vytvoril jeden tvlirce, ¢asto o svém privatnim
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prozivani,” presto zajima vice divak( nebo posluchacu. Co je v dile jak, Ze a¢ mluvi jeden autor a ¢asto sdéluje, Ze

,mluvi za sebe”, oslovuje ostatni. Ze sdélil néco obecné sdélitelného a pIatného.4
V textu si tak vSimneme plodného napéti mezi dvéma protipdly. Jednak pocitdme se schopnosti autora (i
vnimatele jeho dila) proZivat dojmy z dila vidy ,néjak“ expresivné vybudovaného. Vycitovat jak svou vztazenost

k dilu, ¢i zasazenost dilem, ale také rozdil mezi svym prozivanim a stavem vyjadfenym a objektivizovanym

v konstrukci dila. Tedy schopnost kolidovat mezi pfitakanim a odstupem.

UMENI A VEDA, TYPIZACE A OBJEKTIVIZACE

V oblasti véd pouzivame slovo objektivizace, v oblasti uméni slovo typizace. Co oba pojmy spojuje, je jejich
snaha symbolicky zprostredkovat néjakou obecnou myslenku (ideu) a oba ji vyjadfuji uzitim urcitého smyslové
vnimatelného nosi¢e (vyrazu). V obou pfipadech se tedy jedna o zobecriovdni nebo abstrahovani: od
rozptylenych jev( k poznanému pravidlu ,za jevy”, ke vzniku jednoznaénych pojm0 a kategorickych soudd nebo
usudkdl, kde se lze shodnout. Ale také postup od jedinecnych stavi subjektivni zkuSenosti k jejich zahusténi do

spole¢ného a intersubjektivné sdileného obsahu dila.’

»Typizace neni zaloZena prevazné na principu kategorického soudu a usuzovani, ale predevsim na principu
obrazného predvedeni: tvircéi exprese. To, co je obrazné predvedeno, je typickym reprezentantem (typem Ci
"vzorkem") své tfidy jevl a soucasné je nutné, aby to bylo interpretovano v symbolickém rezimu "jako" - v reZimu
metafory ¢i tropu priznaéném pro dany kulturni kontext. Tim vznikd pfileZitost, aby se kazdy interpret ocitl ,v kizi
autora’, protoze je konfrontovan s typizovanym vyjadienim (modelem) autorovy osobni zkusenosti. Pfitom musi
zvladnout typizacni metaforicky presun od "dila-véci" k zobecnéni vlastni zkusenosti na sdilenou kulturni droven,

ale soucasné zachovat svou interpretacni a proZitkovou osobitost” (Slavik 2019).

Pro autora se tedy jednda o pomérné sloZity proces: vytvoreni dostatecné Gcinné, nové a neocekdvané
metafory a exprese, které objektivizuji jeho privatni zkusenost na sdilitelnou kulturné aktualné nosnou uroven
a pravé timto zplsobem zachovat osobitost. Tak se povysuje individudlni a privatni na obecné platné. Pro

vhimatele se naskytla moznost jak zobecnit vlastni zkusenost v empatickém spoluproZiti hodnot drzenych dilem.

® Privatni, vztazeni k subjektu, osobné prozitkové budeme oznatovat jako autentické, ryzi, pavodni, ku této osobé a jejimu hodnotovému
systému hodnovérné. Proces vedouci k ttmto osobnim hodnotam a jedineénym prozitkim budeme nazyvat autentifikace, resp. proces
vyjadfovani ¢i ovéfovani téchto privatnich hodnot a proZitkd. | pfi procesu autentifikace se mohou lidé shodovat diky svému spole¢nému
antropologickému, resp. psycho-socio-somatickému ustrojeni.

4 Naopak pojmy typizace a objektivizace budou oznacovat sdileni obecné platného, nadosobniho, vytvari tak protipozici k procesu
autentifikace.

> 0 této zkudenosti zahuiténé v dile nize velmi presvédéivé mluvi Jiti Kovanda. Pojmy a soudy jsou tedy charakteristické pro poznavani
myslenim (pfemyslime o uméni, ¢eho? prikladem je tento text) a subjektivni zkusenost objektivizovana dilem je podminkou pro prozivani
(svéta uméni). Obé cesty poznani kazdy z nds bézné stfida: myslime a hovofime o uméni, prozivame uméni. Od dob antiky tyto dvé cesty
zplsobl poznani — védoma a intuitivni - maji bohatou tradici (nazvy uvedeme nize).

75



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Ve svété védy je subjektivita védce nasmérovana do feseni problému ,,svéta tam venku” a byt samoziejmé
mluvime o osobnosti Keplera, Ci Einsteina, specificnost svych osobnosti spiSe pouZili na rfeSeni samotného
problému. Sv(j hodnotovy systém, svij zpUsob proZivani svéta do svého dila explicitné a zamérné neprojektu;ji.
Zatimco umélec ano. Tak by se mohlo zdat, Ze existuje extrémni rozdilnost mezi uménim a védou: umélec mluvi
»jen o sobé samém*“ a obecniny mu z logiky véci musi unikat. A naopak - osobnost védcl se ztratila za jejich dilem.
Zaporné domysleno: védci jsou témér k objektivizaci smérujici stroje, které neberou za moraini zneuziti svych dél

odpovédnost, a haopak svét uméni si kazdy mlze libostné vykladat, jak bude chtit.

Ac si mnoho lidi toto vulgarni a zatemnujici schéma vytvotilo, svét védy nemusime obhajovat. Ve Skolni praxi
je mnoho disciplin, které védu nazorné i prakticky vykladaji, a tim haji. U oboru uméni v podani vytvarné vychovy
¢i galerijni animace tomu tak ale zdaleka neni, protoZze zde pocitdme s aktualnim ndzorem tvlirce a s interpretacni
§ifi, ktera je pro svét umeéni charakteristicka. Casto viak kondi u ,,povidani si“, co si kdo mysll'.6 Jako by dilo bylo
jen iniciacnim momentem pro jakoukoliv komunikaci (splfiuje se tim socialni funkce uméni), avsak pochopeni
struktury dila ajeho kontextudlni vlivnosti se vyucuje spore. Pak jsou védecké discipliny tvrdym partnerem,
protoZze sva témata konceptualizuji. Zdpornou, ale odvoditelnou stranou mince ,povidani si“ nad dilem je pak
postoj: jiz jen proto, Ze to fikam ja, je to podstatné, protoZe toto je predmét/program, kde se mam/mohu
vyjadrovat. Chybi zde pak vySe popsany posun k presnosti metafory, nezvyklosti a Uc¢innosti exprese a znalosti
kulturnich aktudlnich souvislosti pfi zachovani osobitosti. Ale pravé témito procesy se povysuje individudlni

a privatni na obecné platné.

Proc je odpovéd na tuto otdzku podstatna? Mimo jiné také proto, aby se obordm uméni a vytvarna vychova
dalo vlibec vyucovat, aby bylo jasné, co je obsahem takové vyuky. Aby tyto procesy nesly podstatné kulturni
informace, aby modelovaly Zivot nds vSech a nestaly se nesrozumitelnou a zatemnénou osobni zpovédi, kterd

mimo tvlrce nikoho jiného uz nezajima.

PROCES OD BEZVYZNAMNEHO K ZAUJETi A TVORBE: ALTERACE, ODSTUP A SEBEVYJEVOVANI

Jak se v dile privatni stava obecné platné? Upoutal-li nds néjaky jev, tfeba skalisko, pozdvihli jsme ho nasi
pozornosti, abychom ho plnéji pochopili, zkoumame jeho okoli, pfepiname hlediska, nase psychika odstupuje

vyvs

v . vr 7 4+ sz s , T v T4 . .
v nadhledu a opét se do jevu nofi.” Timto srovnavanim o okolni nejblizsi kotext se zpresnuji souvislosti, tvary,

® Jak podotyka Milos Makovsky, situaci kromé& dlouhodobé nizké aprobovanosti uéitelt tohoto pfedmétu komplikuje také stav ugebnic
a ucebnich textd s platnou schvalovaci dolozkou MSMT, které jsou , kvantitativné ve vyrazném nepoméru viici vétsiné ostatnich vyucovacich
predmeétd; poslednich patndct a vice let tvoreny tymiZ publikacemi, kterym je prodluZovdna platnost doloZky.” (2019, s. 172) Z obecnéjsiho
pohledu je problematické i to, Ze pozadavky kladené na uéebnice a uc¢ebni texty jsou pro vSechny obory jednotné. ,Nabizi se otdzka, zda by
nebyla vhodnd diferenciace poZadavki na ucebnice a ucebni texty podle jednotlivych vzdéldvacich obori (tento postup je uplatriovdn napr.
ve spolkové zemi Bavorsko)” (Makovsky, 2019, s. 184).

7 Pravé na tuto &ast textu nize reaguje Jifi Kovanda a pide: ,Vezmeme-li to skalisko: Pidete, Ze nejdFiv je ,prvotni ddiv & prosté viimnuti’ a pak
nasleduje cely ten proces, ktery nas dovede ke smyslu, k vyznamu. Ja povazuji za nutné naopak zbavit se ,vyznam(‘ a dobrat se k jadru -
k prvotnimu udivu ¢i prostému vSimnuti.” Jiz zde si mGZeme povsimnout, Ze i cesta intuitivni je vyznamny vykon. Oviem pravé proto, Ze je
intuitivni, neni uvnitf strukturovana. Stejny priklad modeluji zenové tvahy o vyprazdnéném salku na ¢aj, chceme-li se napit. U¢it se nevédét.
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barvy, vystupuji detaily, ale paralelné jev porovndavame se vzpominkou na prvotni udiv ¢i prosté vSimnuti.
Pfepindme mezi ¢asovymi dvorci. Postupné se tak rozsifuje sit souvislosti o dalsi a dal$i nélezy, ke kterym
paralelné pridavame privatni zkusenost s podobnymi jevy, napftiklad s rychlosti, jakou se jev vyviji (pfepomalé
geologické zrani ¢i rozpad). U rychleji probihajicich jevi se spoustime do toku pohybu v proZitku spolu s procesem
a pak prepindme a sledujeme jeho pohyb z relativné pevného bodu (naseho vlastniho starnuti) mimo néj.
Vnimadme ho jako bychom tekli s fekou a pak s odstupem pohledu z ostrova myslime na feky/¢asu teceni.
Tekutost a stati¢nost jako takovou. Alterujeme, ménime hlediska a jednotlivé se tak zacleriuje do kontextu,8
v némz se jevi jako ¢lanek néjaké (nami vytvorené) struktury. Skalisko je pojednou v tomto kontextu (kratkosti
a pomijivosti nasich jepicich Zivotl) opatfeno vyznamem trvalosti a stati¢nosti.’

A tak se zvlastni zaclenilo do univerzalnéjsiho usporadani, zahustili jsme energetické drahy objektu, ziskali
jsme nadhled a odstup. ZkuSenostni svét ,.z hlavy” se propojil s pozorovanym svétem tam venku, kde ted'

, . . v v vaeps o . .. .. 10 . s v . v
vhimame novou souvislost ¢i rozmér. Zazili jsme ji. Vymysleli jsme ji.” Ta v obracené Sipce prohloubila vnitfni

zazitek ¢i Uvahu. Vytvofili jsme vyznam (pro skalisko/kamen).

A jestli tyto zpfesnujici a prohlubujici se viny Gvah a soudl (tam ven a zpét k ndm) zakotvime jesté o néjaky
obor, usazujeme jev do strukturnich znalosti jeho pravidel, do jeho kontextu (dnes svét uméni, tehdy svét
magickych arané naboZenskych praktik). Tak jsme objektivizovali jev nejen osvou zkusSenost, ale navic
v oborovych souvislostech: vztyéené skalisko budici Uzas je i prvotni architekturou, kdyz vime, co vse vztycenost
a zaroven napriklad stihlost kulturné v oboru architektury nasledné vyresila. ,,Nejsou to tudiz odliSné zpUlsoby,
v nichZ se duchu néco o sobé skute¢ného vyjevuje, ale jsou to cesty, které duch sleduje ve své objektivizaci, tj. ve

svém sebevyjevovani“ (Cassirer 1996).

Pozdvihnuti plvodniho Udivu do takto nami vytvorené souvislostni sité je tvarci akt, ktery zhodnocuje
prvotni proZzitek, ¢i vyskyt a dodava mu vyznamnost. Nic nenapodobujeme, uvaZujeme nové vztahy. Tvarujeme
je o nasi specifickou a jedinec¢nou zkusenost (s magii kamene vici nasim Zivotlim). , Kazda opravdu zakladni
duchovni funkce md s poznanim spolecny jeden rozhodujici rys, Ze totiz obsahuje plivodné tvofivou a nikoliv

jenom napodobovaci silu. Nevyjadfuje pouze pasivné néco daného, ale obsahuje samostatnou energii ducha,

# Kontext je tu vnimany jako isté spojivo (generovang, alebo identifikované - rekonitruované badanim), ktoré dava nadej na objektivnost
a spbsobuje sudrznost a jednotu minulych javov” (Makky, 2018).

° Mircea Eliade (1996) v interpretaci megalitickych kultur uvadi mytus o bananu (pomijivosti) a kamene (trvalosti), kdy si lidé vybrali pfi

dialogu s boZstvem banan, jako predobraz svych ,nevéénych” Zivotd.

* Tato &innost ,vymysleli jsme ji“ je opét Jifim Kovandou nize oznaena jako opalnd cesta, on nabizi vétu: ,...chci ji prozivat, ne o ni
premyslet”. Smyslem tohoto (i pfedchozich textl autorky) je pravé uvnitf slova ,prozivat” utvofit myslenkovy prostor, abychom tuto cestu
zastfenou oponou prani ,chci ji prozZivat” prfesto mohli uvazovat, chceme-li tvorbu edukovat a rozhodovat se, za jakych podminek vznika
kvalitni umélecké dilo, a které je tuctovym sentimentalnim propadakem. Opiram se o teorii artefiletiky (Slavik, 2001, 2013, 2015), ktera
zpracovala rozdil mezi privatnim proZitkem a kulturné bohaté sycenym zdZitkem. A déle o Goodmanovskou triadu typl symbolizace.
Ptikladem takovych Gvah mohou byt otazky: za jakych podminek vznika exprese? Kdy je metafora uvadla? apod.
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jejimz prostrednictvim prosty vyskyt jevu nabyva urcitého ,vyznamu‘“(tamtéz). Tak se osaméle trcici skalisko
mUzZe stat zaZzehujici mysSlenkou pro menhir a jeho vyznam. Proto se povalené skaly stavaji jinak vyznamné, nez

v

skaly pracné transportované adriené v ,gravitacnim pozoru“. Tento posun, zahusSténi vymyslenim
komplexnéjsich energetickych drah o zkuSenost a o zpUsoby oboru (tenkrat o magické Gvahy o plodnosti

a trvalosti) totiz utvofrily ,,néco” a to nazyvame vyznam.

PERFORMATIVITA ZAMERNOSTI A VOLBA MEDIA: PROC A JAK

Proces srovnavani jevu o jeho kotext, o nasi zkuSenost, o performativitu zamérnosti (co vzty¢enosti pracné
dovlecené skaly chci vyjadfit?), o znalost chovani média (kamene), o znalost oboru (tehdy predstava magickych
moznosti kamene), o uZiti jazyka pti sdileni vytvofeného vyznamu — to jsou prostfedky objektivizace v tvliréim
procesu. Ve vsech téchto fazich variujeme rGzné ostré medialni a vyznamové interpretace, protoZe obsah je (a
zUstane dalSim interpretacim a novym kontextlim) otevieny. Klicovymi otdzkami pro proces tvorby vyznamu
a tim objektivizace ,ducha sebevejevovanim* jsou: JAK a PROC. V otézce ,jak” se projevi nase znalost poptipadé
zpUsob odmitnuti zndamého v pouZiti média. V otazce ,pro¢” (proc viibec) se zrcadli performativita intencionality
a hodnotovy systém tvlrce: potreba se vyjadrit pravé k tomu, potfeba ovlivnit ¢i ochranit pravé toto, coz jsou

otazky, které spoluzaloZily nejen celé civilizace, ale také jejich duchovni hodnoty.

Prostfedkem objektivizace plvodné subjektivniho proZitku je tedy v otdzce ,jak” zvolené médium: tvrdost
kamene, jeho tak pomalé geologické zrani ¢i rozpad, Ze zvyznamniuje kratkost nasich Zivotd. Déje se tak pod
strukturaci dané zamérnosti v otdzce ,proc”, kterd je velmi podstatnd a zplsob uZiti média doslovné ovlivni. Tyto
otazky ,jak?“ a,proc?“ tedy nelze vzajemné odtrhnout, ale Ize je myslet v jejich pficinném vztahu, abychom
pIné&ji rozuméli vyslednému tvlréimu gestu. Procesualita a ¢innostnost uplatriovani zdmérnosti (nedokonavy vid
je zde velmi podstatn\'/)11 jsou podstatné pro to, aby zbyl prostor pro experimentaci a alterace, obecné pro

ra
|

,vynalézani“. Chtit vyjadrit expresi magického a posvatného mista v souvislosti plodného a smrtelného vzhledem
k ¢asu vztyéenim kament da vznik jinému dilu neZ na kamenech ritualné obétovat a fesit tim tfeba vycerpanou
energii kosmu dodanim vzacné tekutiny.12 Zamérnost a experimentace/alterace v jejim uskutecriovani tedy

spoluurcuji volbu a zplsob uZiti média. Tu zas naopak umoznuje nase predchozi znalost jeho fungovani, jeho

" procesudlni uplatfiovéni nikoliv finalni uplatnéni je podstatné proto, e otevira moznosti experimentace a alterace v procesu tvorby. Tato
vynalézani a ovéfovani vtvorbé jsou tak dobfe odlisitelnd od Femesinych postupl, které pracuji s pfedem znamym a dlouhodobé
doladovanym navodem. Nechci tim naznacovat, Ze femesla nemohou experimentovat, naopak, samoziejmé Ze experimentuji, aby se mohla
vyvijet, ale praveé Cini tak pod jinou zdmérnosti. Touto odliSnosti jsem se zabyvala v reakci na snahu v doktorandské urovni navrhovat navraty
femeslinych postupt do vytvarné vychovy (Dytrtova 2018). Dobre usité sedlo na koné podle navodu je v oboru femesel povazované za kvalitni
vyrobek. Ve svété uméni nelze podle dobrého ndvodu obhdjit dilo. Lze dobfe podle navodu vyfezat matrici (rytec) nebo zaloZit papir do lisu
(tiskaF), proto tyto ¢innosti mohou byt svéfeny pomocné osobé. Ale samotna koncepce dila (kresba pro fezbu) je pod vyse uvedenymi diivody
tvorby v kompetenci autora.

" pfikladem vzty&enych kamend rozvijime (s oporou o interpretace Mircea Eliade, 1996) myslenky megalitickych kultur a v p¥ipadé dodani
energie ritualni krvi mluvime o praktikach napfiklad Azték( (Carrasco, 1999).
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,miry zrnitosti“, toho, jak vytvari vazby a jak je schopno myslené z-hmotnit, z-materialnit. V soubéhu zamérnosti

v .z T . . . Y ORT] s v ;. s v v TV, s g 13
a nasi znalosti této ,medialni zrnitosti” si médium vybirdme, coz plati i pro zamérné chybové uziti média.

Tedy vlastné znalosti symbolickych systémd, znalosti fungovani volitelnych médii, znalosti struktury oborfi
a oblasti (svéta magie, svéta fyziky, svéta uméni) avsazovanim fascinujicich ¢i obycejnych jevl (aby se
fascinujicimi staly) do jejich novych vymyslenych/vytvorenych kontextl objektivizujeme ,energii svého ducha”,

i
|

své ,sebevyjevovani”, kdy ,prosty vyskyt nabyva urcitého vyznamu® diky urcité, pfesné zvolené medializaci.

KLASIFIKACE, UZAS A TAJEMNO

Tak jsme se z prvotniho pouhého vsimnuti, privatniho prozitku mohli dopracovat hlubokého a Siroce
ukotveného (védeckého nebo kulturniho) zazitku a nékdy nad prozitou, pochopenou souvislosti i zaZit Uzas. Ale

X

plati také obraceny proces — z prvotniho Uzasu jsme stejnym procesem objektivizace jev (,prosté”) klasifikovali,

rozpoznali a zpracovali. UZas mohl pominout a pfibyla nova viedné vlidna zkugenost.

Proc je dobré rozumét obéma chodlim: od vSimnuti k UZasu, retrogradné od GzZasu k viazeni do znamého?
Oba uZivaji discipliny uméni a védy. Neni pravda, Ze klasifikace je udélem védy a GZas vysadou uméni. Védecké
objevy vznikaji pod hybnou silou epistemologického hladu a plodi GzZas, ve svété uméni vznikaji velmi zajimavé

projekty tématu tridéni, triditelnosti a klasifikovatelnosti obecné (Taryn Simon, in Dytrtova a Raudensky 2017).

Obéma doplniujicim se protilehlym postupim Ize vyucovat. A oba Ize oborové zneuZivat. Uméle Ize zdrZovat
poznavaci proces, aby se ,uSetfily” Uzasy. Nepojmenovavaji se jevy, aby se nechalo ,vytvarné nerusené tajemno*”.

“

Neinterpretuji se metafory, aby mohly ,silné& pasobit”. Cinské moudré pfislovi ,pojmenuj draka a zkrotil jsi ho

se zneuZiva k tomu, Ze ,nezkrocené” a ,,nepojmenované” z(stava vice ,tao”. ProtoZe v intencich této logiky toto

nepojmenované ,vede” spiSe k dalSim inspiracim a je oborové charakteristictéjsi.

Tento text chce obhdjit proces poznavani tvorbou™ ?dokonce chce tvrdit, ze détské Uzasy jsou spiSe
uchvatnymi vyskyty, zatimco ,,dospélymi Uzasy“, které se tézce u¢ime, splacime dar samotné moznosti existovat,
byt v silném slova smyslu. Tao, ¢i Tajemstvi a jejich nepojmenovatelno rozhodné napliuji nase zivoty nebyvalymi

rozmeéry, ale radi bychom obhdjili, Ze se nejprve musi vyCerpat vSsechny dosaZitelné pojmenovatelné, logické

B3 Zdmérné chybové uiti média zrodilo napiklad pomé&rné nepfesny pojem ,ne-fotografie”, kterym se mysli popirani nabyté znalosti, jak
,spravné” fotografovat: nedoostfovat bez sémantickych vazeb, uplatfiovat laické chyby ristu pfedmét( z hlavy fotografovaného, Cili pfilis
zvyznamnély soubéh sémanticky nepodstatnych souvislosti atd. Zdmérnost chyb v daném médiu ale nemzZe stvofit ne-medialitu. Tak snadné
to neni. Dané médium je pouZivano jen proti kroklim doposud zd{ivodnéné povazovanym za smysluplnéj$i nez jiné. A tyto chybné kroky jsou
Lty jiné”. Ale stale tim vlastné mapujeme ono médium. Proto pojem ne-fotografie stejné jako ne-grafika (napfiklad matrice, ktera pfi otisku
negeneruje stejné otisky) jsou z tohoto hlediska pfilis rychle a velmi laicky vymyslené pojmy. Vstoupit mimo systém daného média je velmi
tézké. Chyby v systému nejsou ne-systém, ale inverzni systém. Hudba 20. stoleti dobfe referuje o tom, jak obtizné je vystoupit z tonalni
soustavy, a zajistit atonalitu je velkd a SYSTEMATICKA préce. Chyby tvofit zdmérné prokazuje dobrou znalost média. Tyto postupy jsou ¢astou
strategii svéta uméni z dlivod(l objevit poeti¢nost zavrzenych prostiedk( a vzepfrit se totalité téch vybranych.

1 Timto tématem se zevrubné a hlavné zdGvodnéné zabyva publikace Tvorba jako zptisob poznavani (Slavik a kol. 2013).
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i absurdni cesty, aby Tajemno vlastné mohlo toto Gizemi nepojmenovatelného vymezit. Ci spide otevfit k nému

skulinu nebo prarvu.

Pravé z ucty k Tajemnu, aby se nezaménilo za odstranitelné chyby a dosazitelné presnosti, tento text
navrhuje prohlubovani znalosti azjemfovanim souvislostnich siti. Vopénka vtéto souvislosti navrhuje
vymluvnou metaforu osvétlené Casti pfed horizontem a rozliSuje tak ,tfi podstatné jevy svdzané s pozndvanim
pfedmétu a s tvorbou: jeho ¢ast leZici pfed obzorem a jeho ¢ast lezZici za obzorem a obzor tyto ¢asti oddélujici.
Obzor nepatfi ani jedné z nich a na rozdil od nich neni soucasti predmétu, protoze jeho existence zavisi na
samotném pohledu, resp. na predporozuméni, které pohled orientuje. Oddéleni osvétlené ¢asti od neosvétlené
obzorem neni ostré a smérem k obzoru vzrista na osvétlené ¢asti pozorovaného predmétu neurcitost. Osvétlena
Cast je objasnéna vyznamy a je tedy urcitelnd a srozumitelnd z dosavadniho predporozuméni. ,To, o co nam jde
predevsim, vsak leZi za obzorem oddélujicim osvétlené od neosvétleného,’ piSe Vopénka a vyjadiuje tim cile
poznavani i tvorby. ,Jak tvorba, tak poznavani posunuji hranici obzoru a vyzdvihuji neosvétlenou c¢ast predmétu

do svétla pozornosti, vidéni a porozuméni‘“ (Slavik a kol. 2013).

Myslenka obzoru, ktery neni soucasti predmétu, ale predporozumeéni, dobfe ukazuje dynamicnost procesu
tvorby, ktera nikdy nezacind na ,zelené louce”, je podminéna pravé takovym uchopenim, pravé takovym
predporozuménim, ne/znalosti média, davody, pro¢ tvofit, co chtit vyjadfit a pro¢. Zplsob feseni, zplsob
uchopeni problému, zplsob otéazek, které si klademe, jsou zasadnim hnétacem a stvofi jak své objekty, tak své

obzory.

VSechny procesy objektivizace atvorby vyznamu, o kterych zde mluvime, jsou zaloZeny na schopnosti
vytvaret alternativy pod danou zdmérnosti, (ktera stvofi své horizonty, svétla a tmy), a ménit médiu, jevu Ci
procesu role a tim ziskdvat odstup Uvahy. To znamen3, Ze pfi uZiti daného média existuje vice alternativ, které
Ize podpofit experimentalnosti v uZiti znamého nové. V tvlréim procesu pak dochazi k prechodu od moznosti

k vybérovosti, k utvareni hustsich funkénich spoji a aZ k uskutec¢néni (tfeba i inverznim) v daném médiu.

MATERIALITA DiLA A JAZYK, SMYSLOVA KONTINUALNi POLE ROZHRNUTA VYZNAMY JAZYKA.
ANALOGOVE A DIGITALNi

Povsimnéme si, Ze vySe zminovany problém (nepojmenovavej, nevysvétluj) se tyka uZziti jazyka, nikoliv uziti
materialu. Objektivizace/typizace pfedstavy médiem nebyva za objektivizaci povaZzovéana, zatimco mluveni nad
dily ano. Proto mluveni je odmitano jako likvidace proZitku z materidlu. Materialové provedeni, jako likvidace
nebo nepresnost k predchozim proZitkim nikoliv. Byva oznaCovana jako ,vyjadieni se” v médiu, a¢ médium také

objektivizuje/typizuje, protoze strukturuje prvotni subjektivni proZitky ,,svou zrnitosti“, svymi funkcemi.

Cim to je? Jazyk je abstraktni arbitrarni systém odtrieny od viini a haptickych zaZitk(. Nabizi sice smyslové
uchopitelné rytmické a zvukomalebné hodnoty, ale neni vzorkem a neni ni¢im jiz podobny tomu, o ¢em se mluvi.
Je pfeddohodnut v jednotlivych extenzich svych vyznamu a je tedy mnohem presnéjsim objektivizujicim médiem
(nez kamen). Vyjadfit vjazyce expresi jinak medializovaného dila je proto pomérné tézké, vidy néjaké

nepojmenovatelné vlastnosti kontinualni/analogové reality materiality média unikaji preddohodnutému
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,razitkovému/digitalnimu“ systému slov: slovo Zlutd nékde konéi a zacina slovo oranzova (oddélené, , digitalni“

pole vyznamu), ale prfechod mezi témito barvami v duze ma nerozdélené (,,analogové”) kontinuum vlastnosti.

Navic se oborové o tuto metafori¢nost (dila z kamene) povznesenou aZ do jazyka malo dba: vyjadfit vyznam
megalitl, ktomu dochazi, ale vyjadrit expresi vzty¢eného kamene v jazyce se zanedbdava. Vsichni vime, Ze
»prepis” vidéného nebo slySseného do jazyka je transformatem a presny ,preklad” pravé kvili rozdilu
»analogové/digitalni” neni moinV.lSJazyk nikdy nepodchyti vSechny nekonecné kontinualni vlastnosti a vztahy
vzorkd materiality/mediality dila v proménlivych kontextech, pravé protoze to jsou vzorky™ (n&jak vztyéeného,
néjak robustniho, néjak ne/opracovaného kamene v néjakém kontextu krajiny). , Digitdlnost” jazyka tak vlastné
umeéle a pro nékoho destruktivné rozhrnuje spojita kontinualni (,,analogova“) smyslova pole vnimani materiality
dila. Velmi jasné to zazivdame zejména o hudby, je do slov neprelozZitelnd, atak se néktefi mohou témto
transformatlim mediality dila do jazyka vyhybat se zdGvodnénim, Ze omezuji vnimani a proZiti dila. Ale umozZnuji

0 ném uvazovat.

KONTEMPLACE V ZAZITKU, INTERPRETACE SLOVY, ROZHOVOR S JIRiM KOVANDOU

Vznikd oborové napéti mezi tim, kdo dilo kontempluje, proziva, a tim, kdo dilo uvazuje a interpretuje slovy.

a0
[

Jsou to dva odlisné vykony a oba je vSichni zazivame." Ale ,kontemplujici” ticha chvile, nékdy v usebrani, jindy
v UZasu, se neda edukovat. Dobrym pfikladem by mohl byt nasledujici rozhovor s Jitim Kovandou (JK), ktery
reaguje na prednasku s tématy autentického a objektivizujiciho v uméni,® kde (v 22:26 minuté) pozdvihuji realny

hrnek a sdéluji, Ze aby se stal uménim, musi z teoretického hlediska vstoupit do role (KD).

JK: ,Vas pristup k chapani (moznd by bylo lepsi fici "uchopovani") uméleckého dila povazuji za jeden

z moznych, nikoli vSak za jediny. | totalné intuitivni pfistup je mozny. Nefikdm to teoreticky, nybrz z vlastni

 Vhodnym pojmom, ktory by postihol interpretagné tskalia a moznosti estetickej recepcie vizualnych, ale aj auditivnych javov, sa méze javit
preklad. H. G. Gadamer celekom jednoznacne hovoril o transformacii spravy z jedného média na druhé, ¢im signalizuje tuto zamenitelnost
interpretacie a prekladu, pricom ide zaroven o zakladnu hermeneuticki operaciu. V skutoénostii, jako upozorfiuje Lukas Makky (2016),
preklad nepokryva a nevystihuje transformativnost jazyka z jedného systému na druhy a vobec nepostihuje mieru Gspesnosti, produktivnosti,
efektivnosti a zachovania ,,tlumoceného” obsahu, ¢i zazitku uskutoéneného takymto ,,prepisom”.

'8 Slovo vzorek navazuje na Goodmanovskou (2007) triddu t¥i druhd symbolizace: exemplifikaci (vzorek: pfedvedeni doslovnych materialovych
vlastnosti barvy, struktury, tvaru, ¢asu...), denotaci (odkazani bez vztahu ke zpUsobu vzorkd) a expresi jako metaforickou exemplifikaci. Slova
jako abstraktni a arbitrarni symbolicky systém jiZ nijak ,nepredvadéji“ to, o cem mluvi, a tim ziskala nedostiznou schopnost mluvit o jevech,
které ani nevime, jak vypadaji, o vSech abstraktnich idejich, expresich a tfeba i situacich (paralelni vesmiry). Sdm jazyk samoziejmé umi
ivoboru literatury a poezie své exprese stvorit, tedy neni odsouzen ,,0“ expresich ,pouze” mluvit.

17 7 teoretického hlediska jiz od dob antiky lze k danému dvojimu zplsobu poznévani pfipomenout pojmy oznalujici poznavani
prostfednictvim kritického rozumu (noéta) a na strané druhé poznavéni zaloZené na tvar¢im uchopeni intuitivniho vhledu (aisthéta).
Aristoteles (Poetika, kap. 9) v oponenture proti Platénové skepsi vii¢i pozndvacim moznostem uméni argumentoval, Ze pravé uméni, resp.
poezie, poskytuje univerzalni pravdy v ucelené a dobfe uchopitelné podobé. Tim byla zaloZena tradice tzv. dvojiho poznavani.

'8 Dostupné on-line z FUDSTREAM, KateFina Dytrtova, Proces autentifikace v uméni, FUD UJEP [cit. 06.05.2020]

https://www.youtube.com/watch?v=7emYDbXMCAs
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zkusenosti. Pred mym plsobenim na Skolach jsem nikdy nic necetl. Tedy Cetl jsem - poezii, beletrii, poslouchal
jsem hudbu, pozoroval ptaky, fotil kytky a - prohlizel si obrazky. Hodné obrazk(. Necetl jsem Zadnou filozofii,
teorii uméni, analyzy uméleckych dél, recenze vystav a ani kuratorské texty k vystavam, kterych jsem se pozdéji
Ucastnil. Jediné, co jsem rad Cetl, byly rozhovory. Rozhovory, kde autor tfeba fikd, Ze ma radsi kocky nez psy. Mél
jsem pocit, Ze to mi o jeho praci fekne vic, nez teoreticka analyza. Ale hodné jsem se na uméni dival. A nejenom

na to, co jsem mél rad. Na vSechno. A i na tom, co jsem rad nemél, jsem se snazil ,néco’ uvidét.

Jsem presvédceny, Ze Picasso kubismus nevymyslel. Kubismus se prosté prostiednictvim jeho usili stal. Na
rozdil tfeba od Kubisty, ten hodné ,vymyslel, budoval kompozice, byl si védom teorii atd. atd. Ale obrazy obou
jsou vynikajici. A tim se vracim na zacatek, k tomu jedinému problému mezi nami. Ten Kubistliv (nebo ten Vas)

pristup neni ani lepsi, ani horsi neZ ten Picasslv. Oba jsou mozZné.

A jesté si dovolim jednu poznamku ohledné hrnku. V. mém pojeti uméleckého dila je predvést hrnek jako
hrnek, nikoli jako symbol, metaforu nebo odkaz k né¢emu jinému, prosté jako hrnek v opravdové pritomnosti.
Vzdycky mé nejvic zajimalo umeéni, které neni ,jako’. Uméni, kde to, co vidim, je to, co vidim (Stella). Uméni, které
mé maze dovést k tomu, e OPRAVDU VIDIM, opravdu vnimam, opravdu proZivam tuto chvili. Chci ji proZivat, ne
o ni premyslet”.

KD: ,VZdyt v tom, Ze je mnoho cest do Rima, se jisté shodujeme. Intuice je velepodstatna véc, mysleni je
velepodstatna véc. Oba fenomény tu realné jsou. Snad jsem nikdy nefekla, Ze cesta porozuméni a zvédoméni
intuitivnich stav(i/postupd je jedind. Ale hodi se pfi vyuce a dobfe vite, Ze jsem ucitel. Z té pozice také mluvim.
Vy jste mi odpovédél jako ryzi umélec, kterému bylo hodné darovano. Oviem takové dary nema kazdy vas /mu;j
Zak. Zejména vase poznamka k hrnku je velmi trefna. Naprosto ji rozumim, jako ostatné celému vasemu dopisu,

protoZe ze své pozice mate naprostou pravdu.

Ale asi bych méla pftiblizit, jak se mysliono ,jako’. Trochu ted prekazi, ze by se mohlo zaménit s béznym ,jako’
v feci (oznaceni priblizovani, mozna zaména, jen podobné, to a jesté néco - kazdopddné to zavani rozmélnénim).
Neni to tak mysleno, stal se z toho pojem, aje pékné, Ze zrovna v tom smyslu, jak vy sdm piSete, Ze byste rad
vyjadril hrnek. Pisete: ,V mém pojeti uméleckého dila je predvést hrnek jako hrnek, nikoli jako symbol.” Ono ale
predvést hrnek jako hrnek je ,véc’ a oba vime, Ze to je Usili a vykon. A nemaly, pro¢ bychom délali vystavy, kdyby
udélat hrnek jako hrnek nebylo ni? On totiz normalné hrnek v béziném Zivoté je zastfen funkci, béznosti,
nevsimame si ho uzZ a pouze z néj pijeme. Znovu ho ,uvidét’, znovu vyjadrit ,hrnkovatost’ dnes (vyvinuli jsme se)
je VEC".

Kdyby nebyla, po svété by béhali sami umélci. Je to vzacnost, Chvile, Situace. Tak znovu vyjadfeny hrnek je
pak ,jako’ a to ne proto, Ze napodobuje nebo transformuje hrnek zastfeny béznymi funkcemi, ale proto, aby sam
s béznosti nesplynul, aby utvofil pravé onu ,opravdovou pfitomnost’, Ze ,opravdu vidite’, ,opravdu prozivate’.
Nejjasné;jsi pokus, jak postavit realitu do svitu nebéZného, je ready made. Proto musi byt objekt vytrhnut,

dekontextualizovdn, aby nesplynul s béZnym uzitim. Jeho vytrzeni je ona ,véc’.

Abych o tomhle mohla mluvit a ne se jen vinit vlastnim tichym proZitkem, musim Uvahou a zdmérnosti

nabrat odstup, udélat prostor pro moZny UZas, protoZe se (bohuZel) normalnim hrnkim dost nepodivujeme.
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MozZna tento nutny odstup a mluveni,o tom‘vas vede k tomu, Ze mate pocit, Ze néco vymyslim ¢i konstruuji. Ano
- bez uvédoméni si toho, co jsem vam tu napsala, bych o tom nemohla mluvit, jen bych soukromé prozivala. Ale
ja bych rada nadchla lidi, co nedostali dary jako vy, nebo dostali, ale jesté se nevylouply, aby po tomhle zacali

touzit...”

JK: ,Aniz bych chtél vyjadiovat nesouhlas - snazim se porozumét, pfistupovat k tomu pozitivné jako k dalsi
moznosti pohledu - stejné se neubranim jistému vzdoru a nepokoji ¢i obavam ze ztraty, z pfilisSného sesSnérovani,
jako by hrozilo osIlnéni jasem, a tim padem ztrata vidéni. Ale ten jas jako by nebyl z pfirozeného zdroje svétla,

spisSe z reflektoru. Prosim, neberte to Spatné, nechci nic negovat, jen oteviené vyjadruju, co citim.

Mam to prosté obracené. Vezmeme-li to skalisko: PiSete, Ze nejdfiv je ,prvotni udiv ¢i prosté vSimnuti‘ a pak
nasleduje cely ten proces, ktery nds dovede ke smyslu, k vyznamu. J& povazuji za nutné naopak zbavit se
,vyznamu’ a dobrat se k jadru - k prvotnimu Gdivu ¢i prostému vSimnuti. KdyZz koukdme na skalu, vime, jak se
jmenuje, kde lezi na mapé, jakou roli hrala v historii atd. atd., ale tu skalu nevidime. Ono pfi tom uvidéni totiz

vibec nejde o tu skalu, jde o tu zkusenost.

Ale snazim se si predstavit, Ze nékdo jiny tfeba kouka na skalu a dozvida se, jak se jmenuje, kde leZi na mapé,
jakou roli hréla v historii atd. atd. Tu skalu sice nevidi, ale mysli, srovnava, zasazuje do souvislosti... Ono totiz pfi
tom mysleni vibec nejde o tu skalu, jde o tu zkuSenost. Skrze kterou nakonec dospéje k,udivu ¢i prostému

povSimnuti‘. Ale ne té skaly.”

KD: ,,Ano, a ja vysvétluji, jak se ne ,skala‘, ale ,zkusenost se skalou’ mize stat i tviréim pocinem (vyse pisu:
uvazujeme nové vztahy, tvarujeme je o nasi specifickou a jedine¢nou zkuSenost. Cassirer vyse piSe: ,,...obsahuje
samostatnou energii ducha, jejimZ prostfednictvim prosty vyskyt jevu nabyva uréitého ,vyznamu). Mluvime oba
o tom samém, jak znovuvidét (intuitivné i myslenkové) svét, jak dopochopit zazrak, ktery leZi pfed ocima, ale my
ho (tfeba pro obvykla uziti) nevidime. Mluvite o poznavani svéta uménim (aisthéta). Ja uvazuji ,o’ uméni, o tom,
jak vznika, kdy je kvalitni, kolik vody nabira z jakych mokradq, Cili jak co s ¢im souvisi a co se ¢im ovlivni. ZaZivat
,néco’ (cesta, o které mluvite vy) a myslet ,0 né¢em‘ (o tom mluvim ja). Dvé rlizné cesty poznavani a je velmi
dobre, Ze nesplyvaji, protoze jsou obé potF’ebné.19 Ovsem myslet o nééem (jak uméni ¢i tvorba vznikd), neni
dozvédét se ,jméno, lokalitu skaly”. To neni ten ,svit reflektoru’. VSechny ty Uvahy pouzivam k tomu, abych
zdlvodnila, Ze si umélec nehraje ,jako harant’, ale jako ,bozské dité’, Ze nemarni ¢as snénim oblouzen svym egem,

ale docela tvrdé pracuje (i pro ostatni) na rehabilitaci zastfeného/tvorbou dosud neobjeveného svéta.

TakzZe cilem je nejen prozivat, ale i domyslet (slovy), co se to vlastné déje, co to je tvirci gesto, kdy je pouze

epigonské, pro¢ tfeba hudba nemUze mit ve svém provedeni plagiaty, ale napfiklad malifstvi ano. Obecné — jak

¥ Noéta — aisthéta jsou pojmy oznatujici poznavani: prostiednictvim kritického rozumu — noéta a na strané druhé poznavani zalozené na
tvlréim uchopeni intuitivniho vhledu — aisthéta. Jedna se o pojmy, které z riznych hledisek mapuji prostor mezi deklarativni znalosti, kterou
Ize beze zbytku pojmové zachytit a vyloZit, a znalosti proceduralni ¢i tacitni nebo implicitni, ktera se projevuje pouze v jednani, v akci, anebo
v tom, ¢emu bychom mohli fikat ,tuseni, ,vize“, ,odhad“ (Slavik 2020).
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vlastné lidé konstruuji vyznam a jaké tam panuji souvislosti. Porozumeéni, které pak ale také umozni obhdjit
krehky svét metafor a osobniho zaujeti (coz sdm bezbranny prozitek neumi): proti tvrdym ,fyzikiim’, protoze se
tento nespocitatelny svét Spatné vazi, a proti hlupaklm, ktefi svét vidi tim malem, co védi, a v posledni dobé
i proti politikiim, kterym se svét uméni a jeho edukace zda pouze ,moZnou nadstavbou’, zatimco my vime, Ze je

,nutnou potravou’, protoze umozfiuje chapat prohloubeny (vy byste mozna fekl ,o¢istény’) smysl jevi.“*°

ROLE JAZYKA, OBJEKTIVIZACE SOUDU

Pfedchozi rozhovor chtél na prikladu oborového diskurzu ukazat odlisnost roli umélce, ktery nevysvétluje
své postupy, on je tvori, a interpretdtora, ucitele nebo kuratora, ktery jednotlivé faze procesu tvorby a jejich
dlvodu potrebuje objasnit védomé, aby umél nejen rozpoznat, ale zdlvodnit kvalitu od chyby. Co umélec mlze
ukryt do intuitivniho rozhodovani ¢i vhledu, musi poskytnout sloviim ten, kdo takovym procesim chce vyucovat
nebo o nich teoreticky uvazovat. Proto pouziva slova na vyzdvizeni fazi tohoto komplikovaného az podstaty

kontextualniho jevu.

Bez jazyka a mysleni utoneme v nekonecnu interpretaci méné ¢i vice podstatnych vlastnosti daného média
(které nema notaci).”! Bez mydleni a tim jazyka bychom nemohli sdilet (ne jen prozivat) vstup materialnich
objektl ,do roli“. Cely svét uméni ajeho struktura by se proménily na soustfedénou, avSak soukromou
kontemplujici situaci, nebo v jiném pfipadé na pouhou smyslové roztékanou impresi. Whitehead (1998) ji
oznacuje vystizné jako relativni prdzdnotu prezentujici bezprostfednosti a kontrastuje ji s hlubokou vyznamnosti,
s odhalovanou kauzalni pL"Jsobnostl’.22 Tedy ac transformaty mediality provedeni dila do jazyka nebudou presné,
coz plati pro vSechny druhy uméni, musime uznat, Ze jazyk je jedinym prostfedkem, jak oborové vidéné a slySené

Ize sdilet na podkladé dorozuméni, ke kterému prozitek nevede.

Proto je dulezité porozumét tomuto druhu transferu (vidéné/slySené/medializované - jazykové
objektivizované) a snazit se pochopit, co je vlastné typizace médiem a co objektivizace jazykem. Shriime tedy, jak

se materidlovd a medializovand typizace lisi od objektivizace symbolickym systémem jazyka.

2 Jedna se o Jifim Kovandou autorizovanou ¢ast korespondence po vyse uvedené prednasce.

2L Notaéni systémy jako zplsob, jak driet autenticitu dila pro dalsi provadéni typické pro hudbu a atypické pro malbu rozebira Nelson
Goddman (2007). Souvisi s pojmy alografickych a autografickych uméni, s pojmy digitalni a analogové a je objasriovano dalsi prednaskou
STREAMového formatu. Dostupné on-line z FUDSTREAM, Katefina Dytrtova, Vizudlni, zvukové a hudebni souvislosti v uméni 20. stoleti, FUD
UJEP [cit. 06. 05. 2020] https://www.youtube.com/watch?v=-Ngotql6Yfc

 Kontrast mezi relativni prazdnotou prezentujici bezprostiednosti a hlubokou vyznamnosti, odhalovanou kauzalni ptisobnosti, je zakladni
pfi¢ina patosu, dojimavosti, kterd je vtomto svété trvale pfitomna. ,Pereunt et imputantur” zni napis na starych slunecnich hodinach ve
zboznych domech. ,Hodiny zanikaji a predkladaji ucet”. Pereunt zde odkazuje ke svétu, jak se odkryva v bezprostredni prezentaci, ke svétu
pomijejicimu, vesele zaficimu tisici barvami a vnitfné beze smyslu. Imputantur odkazuje ke svétu odkrytému v jeho kauzalni plsobnosti, kde
kazda udalost infikuje véky, jez maji pfijit, svou vlastni individualitou, at uz v dobrém ¢&i zIém. Takika veskeré dojeti ¢i patos v sobé obsahuje
odkaz na uplyvéni ¢asu. Svét, dany ve smyslové prezentaci, neni praptvodni zkusenosti nizsich organismu, ktera by se dale kultivovala
rozsifenim o kauzalni plisobnost. Opak je pravdou. Nejprve je dominantni kauzalni slozka zkusenosti, poté se zjemnuje smyslova prezentace
a nabyva pronikavosti. Jejich vzajemna symbolicka reference je posléze procisténa védomim a kritickym rozumem s pomoci pragmatické
odvolavky na disledky (Whitehead, 1998, s. 39).

84



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Oba procesy zobecnuji a abstrahuji, jdou od jedinecnych stavi subjektivni zkuSenosti k jejich transformovani
materidlovym ¢i medialnim reSenim do spolec¢ného a intersubjektivné sdiliteného obsahu. Typizace obrazné,
materidlové, medialné predvadi v typech a vzorcich tvirci expresi. Tyto transformaty uz nelze ,,Cist” doslovné,
ale je nutné umét vyvodit, ,jako co” jsou zamysleny. Utrzeny z bézného vstupuji do roli, jsou to nyni ,véci
v novych souvislostech”, symboly interpretovatelné v jisté S§ifi. Nemaji tedy jednoznacné vystupy, jako
objektivizacni postupy ve svété védy, kde je zajiSténa reciprocita perspektiv (interpreti jsou zaménitelni) a je
nalezen takovy zpUsob symbolizace, ktery nejpfiléhavéji a nejpresnéji vystihuje presné to, o¢ ndm v dané situaci

jde.

Jak tuto interpretacni siti ve svété uméni zdGvodnit? Na rozdil od védc(, jak uz bylo vySe feceno, tvirce do
svych feseni pfimichava sv(j hodnotovy systém. Nepopisuje totiz svéty ,,tam venku”, ale snaZi se abstrahovat

M

svéty ,tam uvnitf“. Tak vznikaji exprese, o které se u objektivizacnich vystupll ve svété védy nezajimame.
PouZivaji se hodnotici slova jako: uvéritelné, etické ¢i lidské. Z expresi mlze dojit (tfeba i v kameni) k vyjadreni
plodnosti, vécnosti, ale také ticha a monumentality, ¢i naopak pomijivého byti v proudu a extazi. Do vysledka
typizacnich proces( pristoupily lidské obavy z néceho, viry a nadéje v cosi. Ale také dlivod, proc vlastné tvofrit
dalsi , svét” v jiz zaZzivaném stvoreném svété, proc fotografovat oblohu, kdyZ uz tady jednou je a vidim ji. Fotograf
oblohu nejen vidi, on se k ni pod jistou zdmérnosti vyjadfuje. Typizovana vyjadreni (modely) autorovy osobni

zkuSenosti vyvolavaji osobni a v odstupu i nadosobni U¢ast a empatii. K odstupu a sebereflexi vede napfiklad

otazka: pro¢ mé to a ono dojima? Pro¢ oblohu ,potfebuji“ fotografovat?

ZAVERY: FAZE OBJEKTIVIZUJiICIHO PROCESU TYPIZACE

Cili co zde nachézime za podstatné faze objektivizujiciho procesu typizace? Doslovnost a materialnost dila je
nutno vytrhnout z redlnych roli a pozdvihnout do role symbolu23 a zvladnout typizac¢ni metaforicky presun od
,dila-véci“: dila se musime osobné Ucastnit, pripustit vlastni UZas, ¢i znechuceni atento privatni prozitek
(poznavaci perspektiva 1. osoby) vést k zobecnéni o Sirsi lidskou zkusenost, o hodnotovy systém spolecnosti
(poznavaci perspektiva 3. osoby). Jak se umét ztotoznit, tak umét ziskat odstup (ac ja, tak oni; nebo ja i oni).
V performativnim aktu zdmérnosti, proc tvorit, se do dila dostava jeho eticky, hodnotovy a socialni rozmeér.
Obecné lidské sdileni ja/oni (¢asto ve vazbé plné napéti). A nakonec je nutné dilo ukotvit v oborové a kulturni
oblasti svéta uméni, kterou je pak ale nutné jako vykladovy a kvalitativni kontext znat. Zde plati (edukaci nabyté)
pravidlo: ¢im lepsim védénim kontextu daného oboru je interpret vybaven, tim k pfesnéjSimu porozumeéni,

zazitku a i interpretaci dochazi, protozZe strukturni vazby dila podléhaji dobovym oborovym strategiim. Samotna

» Goodman nabizi tfi druhy symbolizace: exemplifikaci - pfedvedeni, denotaci - odkézéni a expresi (metaforické predvedeni). Vytrhnout
predmét z roli vSedniho snad dobfe naznacuje, Ze tu neni néjakd ,nepopsana“ realita, kterou si ,pujcujeme” do roli symbold. Vidy vSe uz
v néjakych rolich je. Tedy ,pozdvihnout” do jiného vyznamu je tvaréi akt, ktery vidy role méni a s predchozi roli se musi autor vidy néjak
vyrovnat.
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jejich volba nebo modifikace uz plodi odlisSny vyznam. To plati i pro ve svété uméni obvyklejsi inverzni poufZiti:

odmitam soucasna provedeni a medializaci a délam abc.

Dochazi k objektivizaci subjektivnich dojmU a prozivani, které se od védecké objektivizace liSi predevsim
vyjadienim exprese a osobniho hlediska, mluvime o osobni autentické Ggasti, o autentifikaci.”* V uvedeném
rozhovoru byly akcentovany dvé odliSné, aje podstatné, Ze nesplyvajici cesty poznani: intuitivnim vhledem
(aisthéta) a rozumovym poznanim v pojmech (noéta). ProZitkovost spojena s intuici neni dale strukturovana a je
pro svou celostnost uzivdna umélci. Nelze ji vSak edukovat. Proto jsou Gvahy o tvorbé jako o takové svéfovany
sloviim a pojmUm a voli je ti, kdo o kvalité nebo zdrojich zaZitku potfebuji uvazovat nebo je edukovat. Napriklad
chtéji resit otazku: proc tedy autor viibec usiluje typizaci o zobecnéni své subjektivity, kdyZ uZ ji stejné proziva?
Nejen aby se mohl vyjadfit, aby vibec néco vyjadril tak, Ze tim oslovi i druhé, Ze viibec dojde ke komunikaci

Ilt

a sdileni hodnot a postoj(, ale aby ,sebevyjevil” sebe i sdm sobé.

V zavéru tedy zdliraznéme podstatné otazky, které doprovazi tvorbu a nemély by proto chybét v jeji edukaci:
»jak?“ a ,proc?“ je dilo. K otazce ,jak?“ vede cesta velmi dobré znalosti moZnosti médii jako takovych propojena
s otazkou ,,proc?“, ktera by méla nasat hodnotové a etické ramce autora, aktuality doby a méla by tak vznikat
angaZzovana dila. Od ostatnich také angaZovanych spolecenskych gest (napfiklad ekologicky zamérenych

webovych stranek) se zasadné lisi ne v informacich, ale vzamérné budované expresi, kterd ma metaforickou
o , “ox . .25 - C
podstatu a kontextualni ukotveni ve svété uméni.”” Proto jeji interpretace v napéti mezi ja/oni bude

kontextualnim vykonem opfenym o zkusenost se svétem humanity a uméni.

Tyto otazky ajejich podminky jsme vytézili ze zkoumani pohybu mezi privatnim aobecnym, mezi
autentifikaci a typizaci. Oba pojmy jsou k sobé v dynamickém vztahu. ,Umeélecké dilo, stejné jako zadny jiny
expresivni projev, nemuze byt v Uplnosti pochopeno a docenéno, jestlize s nim jeho vnimatel nedokaze hrat ,jeho
hru‘ jako by to byla jeho osobni ,vlastni hra‘; to je ndrok na autentifikaci. JenomZze autentifikace je tim obtiznéji
dosazitelna, ¢im méné zkuSenosti ma vnimatel se ,hrou’ s dily daného stylu; je to stejné jako by neumél jazyk,
jeho? vyznam@m chce rozumét. Cim? se uzavird pomysiny kruh: chci-li byt p¥i ,hie s dilem’ skuteéné ,subjektivni’
(tj. abych mohl dilo autentifikovat), musim byt dostate¢né obeznameny s jeho jazykem - musim tedy zvladat
objektivizace svych soudll a Usudkl o dile” (Slavik 2020). Jen dodejme, Ze Uvaha plati v plném rozsahu i pfi negaci

znamého, coz je ve svété umeéni jako hledacku ve svété jesté nevyréeného cesta nejcastéjsi.

** Luka3 Makky (2017) povazuje autentickost dokonca za nosnu kategériu (nie len) si¢asného umenia, ktord je v svojej axiologickej rovine
interdisciplindrnou konstantou. Vystihuje (v idedlnej situacii) interakciu medzi recipientom (ktory autenticky a,Uprimne” pristipi
k recipovanému dielu) a autorom (ktory rovnako autenticky, aj ked niekedy s mierou irénie vytvara dielo a iniciuje isty recep¢ny vztah),
a preto moze byt chapana aj ako aparat vzajemného pochopenia.

» Kontextualizace jako tako takova hraje roli nejen v girokém slova smyslu, ale ive zpGsobu konkrétniho vystaveni dila, jak podotyka
Mysdakova: ,Bez ohledu na to, o jaky typ instalace se jednd, vidy je dilo prostfednictvim vystavy zafazeno do urcitého kontextu, atim se
kurator vystavy potazmo pfislusna vystavni instituce podili na utvareni jeho identity a vyznamu“ (2017, s. 77).
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VYTVARNO-PEDAGOGICKA UDALOST
V EDUKACII VYTVARNYCH PEDAGOGOV

FINE ART-EDUCATIONAL EVENT IN THE EDUCATION OF ART TEACHERS?®

EVA HNATOVA

Abstrakt: Prispevok sa zaobera moznostami uplatnenia vytvarno-pedagogickych udalosti v priprave vytvarnych pedagdgov. Definuje
pojem vytvarno-pedagogickd udalost a na priklade realizovanych akcii OSVETLOVACI priblizuje ich zdmer, formy, priebeh a hlavne ich
edukacny potencial. Vytvarno-pedagogické udalosti plnia v edukacnom procese funkciu zaZitkového vychodiska pred preberanim vacsich
problémovych celkov, alebo tém.

KIlagové slova: Umenie akcie, vytvarno-pedagogicka udalost, zaZitok, farba, svetlo, malba

Abstract: The paper deals with the possibilities of applying art-pedagogical events in the training of art teachers. It defines the concept
of fine art-educational event and, on the example of realized actions, ILLUMINATORS approaches their intention, forms, course and especially
their educational potential. In the educational process, art-pedagogical events fulfill the function of an experiential starting point before
taking over larger problem units or topics.

Keywords: Art of action, fine art-educational event, experience, color, light, painting

uvob

Zazitkové vytvarno-pedagogické udalosti OSVETLOVACI sme realizovali opakovane ako vychodiskové akcie
suvisiace s problémovym okruhom svetlo — farba — malba vramci predmetu vytvarna priprava a neskoér aj
predmet malba, ¢i atelier malby. Chceli by sme ich predstavit ako priklad dobrej skisenosti s uplatnenim akénych

foriem vo vyucovacom procese.

S tymito konkrétnymi akciami, pri ktorych bola vyuZivana manipulacia so svetlom, sme zacinali na Fakulte
humanitnych vied UMB na Katedre vytvarnej tvorby v rdmci predmetu Vytvarna priprava 2, kedy sme sa zacali
zaoberat fenoménom farby v SirSich suvislostiach ako je len malba. Zaujimali nas otazky existencie farby,
farebného videnia avnimania, jej posobenia, farebnych vztahov, zakonitosti miesania farieb optického aj
fyzického a mnohé iné. Vytvarna priprava bol predmet, v ktorom boli jednotlivé vytvarné média integrované,
vzajomne poprepajané a vytvarné discipliny sa z neho vo vtedajSom Studijnom programe osamostatriovali
postupne az v 4. ro¢niku (je potrebné podtknut, ze 5-ro¢né stadium v tom €ase nebolo delené na bakalarsky

a magistersky stupen).

* prispevok je parcidlnym vystupom z projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnena skiisenost s vyuzitim art action.
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Vytvarné akcie neboli vtedy vo vyucovacom procese na katedre nie¢im ojedinelym, ale tito formu vyjadrenia
sme vyuzivali programovo v ramci vSetkych predmetov uz niekedy od roku 1994. Definovali sme ich ako vstupné,
vytvarno-pedagogické udalosti — akcie (vychodiskové zaZitkové aktivity), ktoré absolvovali spolo¢ne ucitelia so
Studentmi a na zaklade prezivnia spolo¢nej situacie mohli svoje zazitky nasledne podrobit rozboru a analyze. Stali
sa tak skuto¢nym predmetom poznavania ale aj pochopenia vzajomnych vztahov veci ajavov, nevynimajic
vnimajuci subjekt. Akcia je zazitok, zazitok je skisenost, skisenost je poznanie. Pasivne poznanie nie je mozné
(Kratochvil 2000). Takéto udalosti sme realizovali pred vaésimi problémovymi celkami s tym, Ze vychadzali zo
Zivotnych situdcii a ich analdgii s vytvarnymi procesmi a umenim vdbec, zo vztahov a stvislosti medzi Zivotom
aumenim. To, Ze Ucastnici zaZzivaju tato udalost spolu, im umoZfiuje hovorit o spoloéne prezitom, nie
sprostredkovanom. Tym sa vytvaraju prirodzené podmienky pre vytvaranie Zivych znakovych Struktur pri tvorbe
vlastnej vytvarnej vypovede (Broo$ 2000a). D6vodmi, preco sme pristupili k tejto metdde bola nasa skisenost,
e adepti VS $tudia prichadzaju ¢asto s nizkou Groviiou vytvarného myslenia. Nemaju predstavu o tvorivom
procese, jeho zmysle avelkym problémom je chapanie veci javov prirodnych, kultirnych, socialnych,
psychologickych v $irich suvislostiach. Podl'a Broo$a mala vytvarno-pedagogicka udalost aktualizovat a vytvarat
prirodzené skdsenosti, mala mat didakticky potencial (vztah k metédam a cieflom pedagogického procesu), jej
namet mal byt otvoreny a mal byt podnetom pre komunikaciu, akcia mala byt prileZitostou pre spontannu
expresiu, mala vytvarat moznost sociadlnej interakcie a mala by rozvijat vztah k vytvarnym hodnotam a procesu

tvorby (Broos 2000b).

Uplatnenie tychto metdd bolo iniciované humanizatnymi zmenami koncepcie vzdelavania vyjadrenymi
v projekte ,,Milénium®, ktoré boli orientované na celostny rozvoj osobnosti. Predpokladom dosahovania tychto
ciefov bola aj zmena stereotypnych postupov vo vychove avzdeldvani na tvorivejsie, akénejsie, ktoré by
Studentov aktivizovali. Odpovedou na tieto snahy bolo a je zaZitkové ucenie, ktoré sa realizuje prostrednictvom
Strukturovanych aktivit (hier), kde si U¢astnici osvojuju uréité informacie, skisenosti ako stcast poznavania seba

samého, inych a okolitého sveta.

Realizované akcie okrem zéaZitkového sprostredkovania urcitych javov a informdcii o nich mali motivovat
Studenta k sebapoznaniu a sebarealizacii formou autorskej vytvarnej vypovede. ,Jakdkoliv zkusenost i jakékoliv
pozndni se ¢lovéku otevird pouze v pritomnosti “tady a ted”; tedy i zkuSenost a pozndni, které souvisi s uménim.
To znamend, Ze uméni nemiZe mit svuj zdroj a pocdtek nikde jinde neZ primo v zakouseni bezprostredni

pritomnosti naseho byti“ (Slavik 2001, s 63).

Vytvarné aktivity sami osebe sU povazované za metddu zdzitkového ucenia, ktorld je moziné uplatnit
napriklad ako motivaénu metddu v ramci r6znych predmetov mimo vytvarnej edukacie a to je o dévod viac, aby

sa uz v procese edukdcie vytvarnych pedagdgov metddy zazZitkového vzdeldvania aplikovali.
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Obr.1. Osvetlovaci, 2014 — figuralna kompozicia.

OSVETLOVACI

»Maliar by mal kaZzdu malbu zacat malovanim pldtna na Cierno, pretoZe vsetky veci su vo svojej podstate

temné, okrem miest, kde su vystavené svetlu.”

Leonardo da Vinci

V intenciach uvedeného bola akcia OSVETLOVACI vstupnou udalostou k problémovému okruhu svetlo —
farba — malba. Hladali sme oblast, ktord prirodzene suvisi s problematikou svetla ajeho vztahu k farbe,
s pdsobenim farby, so zdkonitostami Sirenia svetla, predpokladom vzniku farebného vnemu, s funkciou svetla
a farby ako komunikacného vyrazového prostriedku a nielen v umeni. Kde sa tieto aspekty stretavaju? Divadlo,
diskotéka, koncert alebo podobna hudobna produkcia sprevadzana svetelnou vizualnou vypravou. Osvetlovaci
su ti, Co pracuju so svetlom, s bielym, farebnym, manipulujd s nim tak, aby vytvarali farebnu situdciu, ktora
umocniuje vyraz toho ktorého vyjavu, vystupu, dotvaraju ich atmosféru. Iny vyznam slova odkazuje na
osvetlovanie — vysvetlovanie — vyjasfiovanie — objasfiovanie ako na vyklad, ktorym sa nieco stava jasnejsim,

pochopitelnejsim, zretelnej$im. Posvietme si teda na to.
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Obr.2. Osvetlovaci, 2007 — realizacia v CO kryte FHV UMB.

Ciel udalosti: Prostrednictvom  Struktdrovanych aktivit, manipulaciou so svetelnymi zdrojmi
a pohybovymi aktivitami vytvorit v priestore rézne farebno-svetelné situacie, ktoré cez
zazitok Gcastnikov budu viest k osvetlovaniu/objasriovaniu/vyjasfiovaniu problematiky
vztahu farby a svetla.

Problémové okruhy:

Podmienky videnia, farba a svetlo, rozklad svetla, séitanie svetiel (adicia), Sirenie svetla,
svetlo a tien, farebné videnie, aditivne zakladné farby (RGB), miesSanie farebnych svetiel,

posobenie farieb, vyrazové pésobenie farieb, farebna kompozicia a i. (Obr.3.)

92



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Obr.3. Osvetlovaci, 2007 — chytanie obrazov, demonstracia aditivneho miesania farieb, zékladné farby (RBG).

Realizatori: Autorkou koncepcie tejto vytvarno-pedagogickej udalosti bola Eva Hnatova ArtD.
a v niektorych pripadoch spolurealizatorom a autorom vacsiny fotografii bol Milan Hnat
ArtD.

Priestor (prostredie):
Potrebny bol dostatoéne velky priestor s moZznostou dostato¢ného zatemnenia, v ktorom
by sme mohli vytvorit ¢o najviac svetelnych a farebnych situacii od Gplnej tmy po plné biele
svetlo, s moznostou poufZitia réznych svetelnych zdrojov bodového charakteru. Vybornym
miestom na realizaciu bol priestor CO-krytu (Obr.2), kde sme si mohli zazit naozaj ,tmu
tmucu”. Inym priestorom potom bol ateliér, ktory nebolo mozZné zatemnit v dostatocnej
miere, atak bolo nutné aktivitu realizovat aZ po zotmeni. (2) Priestor nebol prazdny,
pritomnost réznych objektov a rekvizit, ktoré su sucastou priestoru, alebo si do neho
cielene prinesené, rozsiruju moznosti vytvarania novych farebnych situacii.

Pomocky, material, rekvizity:
Svetelné zdroje s moznostou pouzitia farebnych filtrov — v naSom pripade to boli tri
premietacky na diapozitivy, kolekcia filtrov (Obr.4) (1), rézne predmety, ktoré sa nachadzaju
v priestore ale aj prinesené, tvarovo aj manipulacne zaujimavé rekvizity (rebrik, baldny,
figuriny, busty, plachty, zrkadl3, Cisté maliarske platna, kartony, neskor z kartéonu vyrezané
figary v Zivotnej velkosti a i.). Zdznamova technika — stativ, fotoaparat s moznostou snimat

video.

Obr.4. Farebné filtre.

Priprava udalosti:
o Zatemnenie (ak si to okolnosti vyzadovali).
o Rozlozenie predmetov a rekvizit v priestore. Niekedy sme zdmerne vytvarali zatiSie, inokedy
sme nechali prostredie vjeho prirodzenom stave, alebo sme ho upravili pre potreby

konkrétnych ¢innosti (maliarske prostredie s materialmi a pomdckami).
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InStalovanie svetiel (tri premietacky na premietanie diapozitivov boli rozostavené
v dostatocnej vzdjomnej vzdialenosti s pripravenymi sadami filtrov (Obr.4) tak, aby bolo
mozné z kazdej z nich svietit cez filter niektorej z troch zakladnych RGB (red, blue, green)
farieb. Sucastou pripravenych sad boli aj ruéne vytvorené filtre. (1)

lainstalovane zaznamovej techniky (fooaparat, stativ, videokamera)

Informovani o priebehu boli ¢iastocne len Studenti, ktori obsluhovali premietacky, ostatni
vedeli len miesto a ¢as stretnutia.

Uéastnici vstupovali do tmavého, nezndmeho priestoru (2), v ktorom sa pohybovali ako
nevidiaci, opatrne naslapujic a ohmatdvajuc ho rukami. Pripravené svetla s farebnymi
filtrami sa zacali rozsvecovat postupne, po jednom a prepofziciavali priestoru farbu svojho
svetla, takZe sa menil z cerveného na modry a zeleny. Vo farebne p6sobivejsich a zaroven
prekvapivejsich farebnych situacidch sme sa ocitali, ked sa svetld zacali scitavat, svietili
naraz dve a potom tri. (Obr.2.,3.,5.) U¢astnici boli sti¢astou tohto priestoru, preberali na
seba farbu svetiel a premietanych Struktur, splyvali s prostredim, inokedy v nom zasvietili.
Lokalna farba predmetov sa menila, farby sa miesali, prelinali. Atmosféra sa menila zavislosti
na charaktere osvetlenia, jeho intenzity, farby, frekvencie striedania obrazov. Citoslovcia
vyjadrujlice udiv, radost, svedcili o emociondlne silnom zaZitku, ktory viedol $tudentov
k spontannym reakciam — pohyb v priestore a manipulacia s rekvizitami, ,,chytanie obrazov”
na pripravené obrazové plochy aich odrazanie zrkadlami do tmavych kudtov miestnosti,
vytvaranie novych farebnych kvalit nasvetfovanim farebnych predmetov farebnymi
svetlami a vytvaranie farebnych tiefov... Brali do ruk nové a nové predmety a materialy, aby
si odskusali nové situdcie. Prirodzene spolupracovali, menili si role, kazdy si chcel vyskasat
poziciu osvetlovaca, chvilu sa len divat a nasavat, reZirovat ostatnych, byt performerom, ale
aj fotografom, stuzbou si udalost zaznamenat. Tak isto pedagdg(ovia), si role menili
a zamienali so Studentmi. Priebeh bol teda velmi spontdnny, nie vSak uplne Zivelny.
Niektoré zo situdcii sme sa snazili usmernit tak, aby sme mohli nimi ilustrovat javy, ktoré
sme chceli analyzovat a uchopit aj v teoretickej rovine (Obr.3.5.). Tieto, ako aj cely priebeh
udalosti bol zaznamendvany, ¢o nam umoznilo sa k zazitkom opatovne vratit a pokusit sa aj
v ramci seminaru, ¢i prednasok javy vysvetlit/osvetlit. Udalost mala rézne trvanie (60-90
min.), ¢o bolo zavislé aj od zohratosti kolektivu. V pripadoch (Obr.8-13), ked sme akciu so

svetlami kombinovali s akénou malbou, bolo ich trvanie dlhsie.

Reflexia (otazky a odpovede):

Udiv prirodzene generoval otazky a otazky si Ziadajui odpovede. Zaujem o ich zodpovedanie
vsak je Zivsi, Zivotnejsi a paméatova stopa, umocnena zazitkom ostane plastickejsia
atrvacejSia. Na zaklade obrazovych zaznamov zudalosti sme sa mohli knej aku
konkrétnym zachytenym situdciam vratit a na otazky, ktoré vyplynuli z tejto skdsenosti
s farbou a svetlom zodpovedat. Tato skisenost s farbou nie je Gplne kazdodenna a dost

odlisna od skusenosti s malovanim frebnymi hmotami, kde platia iné zakonitosti. Akcie sme
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viackrat opakovali, nikdy neboli Uplne rovnaké, ani svojim koncipovanim. Niekedy boli
motivacnou udalostou zameranou na problematiku farby — svetla, inokedy boli
vychodiskom pre uvazovanie o abstrakrnej kompozicii, alebo o kompozicii figuralnej a mohli
by sme ich realizovat aj v spojitosti s nejakou konkrétnou témou. Podla toho by sa ich forma
menila. TakZe aj otazky by mohli smerovat r6znymi smermi. Nateraz nas zaujimali tie, ktoré
sa pytali na vztah medzi svetlom a videnim, farbou a svetlom, otazky ako a preco vidime
farby, preco je tien, aku ma farbu, preco zmieSanim zeleného a ¢erveného svetla ziskame
ZIté? Mohli by sme pokracovat. Komunikacia nebola len o vysvetlovani fyzikalnych
vychodisk farebného videnia, ale bola aj o zdielani pocitov, suvisiacich s prezivanim tejto
udalosti, s jej pésobenim na emdcie. Hanus, Chytilova vo svojej publikacii zaraduju svetlo
atmu, medzi vyznamné prostriedky motivacie slovami: , Svétlo a tma — blikajici stiny,
decentni osvétleni, pfitmi, proud jednobarevného svétla, zare svicek, ohné, pochodni, tma,
ktera by se dala krdjet noZem, to jsou prvky, s kterymi muZeme velmi dobre ovliviiovat
atmosféru. Od tajemného Sera s jedinou slbé blikotajici svici uprostred sedicich lidi aZ po
plnou zdr reflektort u dovddivého tanecniho reje. Pro motivaci je prdce se svétlem velmi

dalezitd.” (Hanus 2009, s 78).

Aj z tohto dévodu povazujeme za uzito€né vyuzivat vo vytvarnych aktivitach aj vlastné svetlo, nepracovat len
so svetlom zobrazenym, aj ked takéto akcie prispeli aj k pochopeniu zdkonitosti zobrazeného svetla. ZazZité
v tomto pripade predchdadza sprostredkované (zobrazené) a tak sa ku konfrontacii s uz existujicim umeleckym
stvarnenim dostavame aZz ndsledne. Podobne aj ked vyuZivame rbzne stratégie aformy akéného umenia,
vytvarnej akcie, nie je v tomto $tadiu nasim primarnym ciefom o umeni akcie hovorit ako o sp6sobe umeleckého
vyjadrenia, ale skér ako o prostriedku pochopenia Zivotného, ktoré sa nasledne moze stat vychodiskom

umeleckého.

Obr.5. Osvetlovaci, 2007. Zmena farebnosti priestoru nasvetlenim svetlami dvoch farieb.

VZDY V TROCHU INOM SVETLE

Farba vsak nie je len fyzikdlnym javom. Pre maliara je to aj maliarska hmota, rézneho zloZenia, réznej
konzistencie aroznej farebnej kvality. Nanasanim na podlozku réznymi ndstrojmi, procesmi, sa moze stat
naterom, alebo malbou. Zazitok z aktu malovania, spracovdvania farebnej hmoty, jej miesSania, ocarenie

vznikanim novych a novych ténov, odtielov mieSanim troch zakladnych farieb, skdsanie r6znych sp6sobov
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nanasania (striekanie, tupovanie, stekanie, liatie, natieranie, rozmazavanie), skisanie réznych nastrojov (Stetce,
Spachtle, valCeky, ruky, striekacky, Spongie...) ainé. To sme chceli studentom sprostredkovat aktivitou, ktora
mala charakter ak¢énej malby vyuZivajucej nezobrazujlce postupy. Zamerana bola na maliarsky proces, gesto,
rukopis, expresiu. Pre Studentov, ktori prichddzaju do skoly stale s mensimi maliarskymi zruénostami, boli takéto
akcie, vdaénou $tartovacou &iarou. Aj nazov akcie NATIERACI sme zvolili preto, aby z neho sice bola zrejmd
suvislost s farbou, ale nestresovala Studentov ocakavanim profesionalneho maliarskeho vykonu hned od
zaCiatku. DéleZité bolo eliminovat strach z malovania, nabadat k spontannej expresii, k miesaniu farieb. Tomu
bola prispdsobena koncepcia akcie, ktora bola pokracovanim Osvetlovacov. Tiez sme ju realizovali vo viacerych
variantoch, najskér samostatne, neskor sme obe akcie spojili do jednej a ponechali sme jej ndzov Osvetlovaci.
Mala napoméct uchopit problematiku farby v svojej komplexnosti. Na tomto mieste sa nechceme touto aktivitou

zaoberat podrobnejsie, ale na Obr.6. predstavujeme jeden z jej moZznych piebehov.

Obr.6. Natieraci, 2007 — priebeh akcie a vysledné prostredie.

96



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Takto spojené akcie sa zacali manipulovanim s farebnymi svetlami, pokracovali pridanim maliarskych
postupov kombinovanych so svietenim a vacsinou koncievala malovanim pri Standartnych podmienkach plného
osvetlenia. Ucastnici maliarskymi gestami reagovali na na situacie, ktoré sa na maliartke plochy premietali

av pomerne rychlom slede menili. Tym sme dosiahli, Ze Studenti museli rychle reagovat ¢im dochadzalo

k premalovdavaniu, vrstveniu malieb.

Obr.7. Osvetlovaci, 2009 — priebeh akcie — svietenie.

V roku 2009 (obr.7.,8.,9.) sa takto koncipovana akcia odohrala v priestore ateliéru, ktory bol pripraveny tak,
aby bolo moiné okrem manipulacie so svetlami, realizovat aj jej maliarsku ¢ast. Okrem zdrojov svetla
(premietaciek) boli pripravené farby, maliarske naradie a iné pomaocky a materialy ako aj plocha, na ktora bolo
mozné malovat. Stal sa fiou igelit visiaci vo dvoch vrstvach v priestore tak, Ze ho ¢lenil na dve ¢asti. Tym bolo
mozné malovat z oboch jeho stran (Obr.9). Malba, ktora takto vznikla bola teda obojstrannd, respektive islo o dve

malby na dvoch transparentnych vrstvach, ¢o umoznilo vsupit do malby, ako do farebného tunela (Obr. 9).
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Obr.8. Osvetlovaci, 2009 — priebeh akcie — malovanie a svietenie stcasne.

Malovalo sa akrylovymi farbami, pricom vychodiskovymi boli len 3 zakladné farby v zmysle subtraktivneho
miesania farieb — azirovo-modrd, magenta, ZItd spolu s ¢iernou a bielou. Bohata farebna skala obrazu vznikla ako
vysledok subtraktivneho miesania z tychto ténov. V takto koncipovanej akcii, kedy sa vedla seba stretli principy
aditivneho aj subtraktivneho miesania farieb, si Studenti lepsie vedeli predstavit ich odliSnosti ale zaroven aj ich

vzajomnu podmienenost.

Obr.9. Osvetlovaci 2009 — priebeh akcie — malovanie.
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Ukazka na obr.10 dokumentuje priebeh akcie realizovanej v roku 2013. Podobne ako v predchadzajucej boli
aktivity so svetlom spojené s maliarskymi. Okrem uz spomenutého, bola tato akcia zacielena na tému abstraktnej
malby, abstraktnej maliarskej kompozicie. Na to bola zamerana konkrétna aktivita Chytanie obrazov, kedy sa
pripravené maliarske platna, kartény menili na projekéné plochy, na ktoré Studenti zachytavali r6zne farebné
abstraktné kompozicie. Pohybovanim tychto pléch mohli rychlo menit kompoziciu vybraného nametu

a porovnavat zmenu jeho vyrazu v zavislosti na zmene kompozicie. Jednym z pokracovani tejto akcie bolo

zadanie, ktorého cielom bolo maliarsky reagovat na takto“chytené” obrazy. (obr.11)

Obr.11. Studentské prace — maliarska reakcie na akciu Osvetlovaci - Chytanie obrazov, 2013, abstraktné kompozicie.

Akcia uskuto¢nend v roku 2014 bola zamerna na figuralnu maliarsku kompoziciu a na tému Komunikacia.
Tomu boli podriadené aktivity u¢astnikov (manipulacia so svetlami a animovanie ré6znych komunikacnych situacii,
zmena vyrazu dosahovand zmenou farby osvetlenia). Okrem postdv Ucastnikov tvorili kompozicie aj karténové
figiry v Zivotnej velkosti. Pracu so svetlom, nasvetlovanim a premietanim sme opat spojili s maliarskymi
reakciami. Vysledkom bola kolektivha velkorozmerna malba (Obr. 12), ktorou sa podarilo zaznamenat dynamiku
diania pred platnom. Aj na tuto akciu potom nadvazovali viaceré ulohy, ktoré sa odvoldvali na tento zazitok. Foto
a videozaznamy nam pomohli sa k nemu vrétit aj s ¢asovym odstupom a umoznili ndm analyzovat a interpretovat

jednotlivé obrazy a hovorit okrem iného aj o expresivnej funkcii farby v obraze.
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Obr.12. Osvetlovaci, 2014 — vyslednd spolo¢nd malba - Komunikacia.

ZAVER

Svetlo je jeden z fenoménov, na ktorom je zavisld nasa existencia. Ovplyviuje nielen fiziologické procesy
v nasom tele, ale aj naSu psychiku. Svetlo a najroznejSie svetelné javy su metaforickymi pomenovaniami Zivota,

bytia, procesov poznavania, uvedomovania si a sebauvedomovania, ale aj javov duchovnych, tazko empiricky
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uchopitelnych, spiritudlnych atranscendentnych (svetlo poznania, svetlo vnutorné, osvietenie, vyZarovanie,
svetlo sveta...). Aj toto su aspekty, z pohladu ktorych je mozné nazerat na fenomén svetla. V umeni, pri tvorbe
autorskej vypovede, ale aj v edukicii je Ziadlice dospiet prave k uvedomeniu si tychto suvislosti bytia. To bola
okrem iného aj jedna z ambicii vytvarno-pedagogickej udalosti OSVETLOVACI, na ktor( si chcel tento prispevok

posvietit.

Prines svetlo a tma zmizne sama od seba.

Erazmus Rotterdamsky

POZNAMKY:

(1) pouzité boli filtre Cerveny, zeleny, modrofialovy — RGB, vyrobené z plastovych félii, vsadenych do
fotordmikov. Vo vacsine pripadov boli navrstvené na seba 2-3 vrstvy félie, alebo boli farebne dotvorené. Okrem
tychto sme rucne vyrobili filtre, ktoré boli vytvorené zfarebnych, alebo farebne ainak upravenych félii

(perforacia, poskrabanie, vrstvenie inych materidlov, ako vlasy, gaza ai.) (Obr.2)

(2) CO-kryt bol idedlnym priestorom na realizaciu takejto akcie. Priestor bol dostatocne velky a bola tam
absolltna tma, ktord sama o sebe je inspirujlcou situdciou so silnym emocionalnym potencialom. V pripadoch,
ked'sa priestor zatemnit nedal, zaZitok ¢o najvacsej tmy sme v Gvode Ucastnikom vytvorili zaviazanim o¢i, ako pri

hre na slepu babu. V ateliéri sme museli akciu kvéli problémom so zatemnenim realizovat aZ po zotmeni.
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PRIESTOR NA LITERARNE UMENIE

SPACE FOR LITERARY ART

SiLvia KASCAKOVA

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike umeleckého vzdeldvania so zameranim na umeleckt literatdru. Cielom prispevku je
nartnut podmienky ovplyviiujice rozvoj umeleckého literarneho vzdeldvania s dérazom na priestor rodiny, priestor skoly aj priestor
literarnovedny, v ktorom ma relevantné miesto literarna kritika. V priestore literatury pre deti akcentuje umelecké hodnoty a zameriava sa
na moznosti pedagdga a moznosti rodi¢a sprostredkovat ich nedospelému Citatelovi. Zaver je venovany charakteristike kritérii vyberu
vhodnej umeleckej literatury pre deti.

Klacové slova: Literatura pre deti. Umelecké hodnoty. Priestor rodiny. Priestor Skoly. Vyber literatury.

Abstract: The paper is dedicated to art education with the focus on art literature. Aim of the paper is to outline aspects which determine
the development of artistic literary education, focusing on family space, school space, as well as scientific-literary space, in which the literary
critique holds a significant place. Within the sphere of children's literature the paper accentuates artistic values and focuses on options of
a teacher and of a parent how to convey these values to an underage reader. The paper concludes with the characteristics of the criteria for
choice of adequate art literature for children.

Key words: Children's literature. Artistic values. Family space. Choice of literature.

uvobp

Nasou ambiciou je zdéraznit, Ze literattra pre deti a mladez plnohodnotne patri do oblasti umenia, jej
esteticka funkcia prekracuje hranice anetyka sa iba ovladania techniky citania, ale napr. aj individualnej
Citatel'skej skusenosti, ktord jedind sa ukazuje ako najvhodnejsi motivacny prvok v literarnom vzdeldvani na
vsetkych stuprioch $kol a méze pozitivne ovplyvnit vnitornu Citatel'skd potrebu. Upriamujeme pozornost aj na
rodinné prostredie, ktoré je sprostredkovatelom predcitatelskych aj Citatelskych zazitkov a na to, Ze disponuje
moznostami nielen sprostredkovat dietatu Citatel'skd skiusenost a radost z ¢itania, ale spravnym vyberom knih
dokaze aj nasmerovat jeho buduci ¢itatel'sky vkus a pri vnimavom pristupe k dietatu moze realizovat aj dostupné
techniky biblioterapie. V prispevku sa venujeme aj vyberu vhodnej literatiry a pokusame sa charakterizovat
zakladné kritéria vyberu tak, aby sme akcentovali umeleckd hodnotu knihy pre dieta. VSimame si aj dostupnost
literarnej kritiky, literarnych recenzii pre pedagdga a rodica, ich disproporciu, ¢o sa tyka odbornosti, lebo ich
povaZujeme za dolezité kritérium vyberu umeleckej literatdry. Na umeleckom vzdelavani deti a mladeze sa
podiela v priestore skoly aj literarna vychova. Aby sa jej vychovné pbsobenie mohlo realizovat, je potrebna
zakladna ucebna pomdcka, ktorou je vtomto pripade literarny text. Ak zjednoduSime pohlad na déleZitost
kvalitného literarneho textu v ramci vyuéovania literarnej vychovy, mézeme situaciu odvazne prirovnat napr.
k hudobnej vychove, ktora na realizaciu potrebuje kvalitny hudobny nastroj. Iba umelecké hodnoty literarneho
textu mozu garantovat, Ze literarna vychova spini svoje oficialne vychovno-vzdeldvacie ciele. Literarny text bez
umeleckej hodnoty nema tdto schopnost. V takom pripade hovorime skor o praci s informaciami, Stylistike a pod.

Ocitdme sa v troch zakladnych oblastiach: v priestore Skoly (vyuCovanie, Citatelské kruzky), v priestore rodiny
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(domace prostredie, rodicia, stari rodicia) a v priestore kniZznej ponuky (knizna produkcia, knizné webové portaly,
literarna kritika, recenzie ai.). Vo vietkych spomenutych sa mozZe potencial, sprostredkovat detom umelecké

hodnoty literatury, velmi rychlo rozvijat, ale aj nevyuzit, stratit.

Cielom literdrneho vzdeldvania je kultarny Ccitatel, ktory v procese vychovy umenim ziskava mnohé
kompetencie (Citatelskd, literarnu ai.). Kompetencie uréuju poZiadavky vzdeldvacich programov a metodiky
vyucovania literatdry asu zdvislé aj od osobnostnych Specifik dietata v jednotlivych vyvinovych obdobiach.
U Ziakov sa prejavuje osobitost v ¢itani aj v recepcii umeleckého diela. Podla Oberta (2009) sa pod vplyvom
spolo¢enskych zmien, ktoré zmenili aj Skolské ucebnice aich jednostranné obsahové zameranie (idylické
zobrazenia, oslavné basne, zobrazovanie obetavych revoluciondrov a pod.), zmenili aj Citatelské zaujmy deti,
s lahkostou si vedia osvojit nové kody aj rozpoznat nezname znakové systémy. Prave to sa pre ne stalo ,potrebou,
prijemnou dusevnou ndmahou, zdrojom radosti a satisfakcie, prekvapenim prebudzajucim a podnecujicim ich
intelektudlny rast i citovu stranku osobnostného rozvoja” (Obert, 2009, s. 5). Umelecka literatura sa vyznacuje
spoloc¢enskou funkciou, informativnou, zabavnou, mravnou a pod., ale jej najdolezitejSou funkciou je esteticka
funkcia, ktora je jadrom umenia. Literarne umenie je Specificky druh umenia spojeny s estetickou vychovou.
Loweova (2018) upriamuje pozornost na potrebu takych knih pre deti, ktoré si umenim — maju esteticku
hodnotu, dvojznaénost, moznost rozdielnej interpretacie (touto moznostou literarne umenie legitimne oplyva).
Dieta, obklopené takymito dielami, moze stéle viac otvarat priestor svojej fantazii a tvorivosti, ma skusenosti
s rozpoznavanim myslienkovych vzorcov vymyslenych postav aj s rozliSovanim ich emdcii. Loweova (2018)
v kontexte este predcitatelského obdobia dietata tvrdi, Ze hry na rozvoj slovnej zasoby, pri ktorych si dospely
a dieta iba ukazuju a pomenuvaju ilustracie — obrazky, maju mensi G¢inok ako citanie. Vykreslovat osobnost,
charakter, motivaciu postav prostrednictvom slov ma vacsiu silu ako pracovat iba s obrazkami. Aj v kreslenych,
Casto komercénych, rozpravkach je priestoru na zobrazenie myslienkovych pochodov postdv menej ako v texte.
Deti dokazu anticipovat konanie postav, ich osobnost, jemné rozdiely vich pocitoch, ak sa s nimi stretavaju
CastejSie, opakovanym citanim tej istej knihy alebo vo viacerych knihach. Literarny text im tak dovoluje hlbsie
porozumiet postavam a uvazovat o nich. Zmyslu literatiry v detskom svete sa vylerpavajico venuje Rusnak
(2011, s. 460 — 461) a na zaklade teoretickych badani v odbornej literature konstatuje, Ze , literatura so svojim
umeleckym slovom a obrazom nie je dominantou detského rozvoja. Dieta neZije pre detsku literaturu, ale detskad
literatura existuje pre neho. Literatiura musi byt vo vyvaZenom sulade s inymi podnetmi, ktoré spolupésobia pri
detskom rozvoji — a prdve v tomto spolupdsobeni je funkcia literatury nezastupitelnd. Ide o miesto v psychickych
potrebdch dietata, ktoré je potencidlne ,,rezervované” pre Citanie a Citatelské zdZitky, a ak sa tdto oblast nevypini

literaturou a ¢itanim, dieta si ju zapIni ndhradnymi aktivitami.”

RODINNA CITATELSKA INFRASTRUKTURA

Travnicek (2019, s. 25) uvadza ako jeden zo znakov socializacie ,rodinnu Citatelsku infrastrukturu®, ktora
zahfna napr. domacu kniznicu, to, Ze nasi pribuzni knihy z nej ¢itaju, Ze ich poujeme rozprévat sa o nich, Zze mame
navzajom zaujem o Citané. V takych podmienkach je v rodine kniha beznym daréekom. A beznym javom je, Ze sa

v ramci volnocasovych aktivit zastavujeme aj v knihkupectve, v kniZnici. Pre dieta je tato infrastruktdra dolezita
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kvoli tomu, Ze pbsobi akoby sa diala mimochodom. Ak je jej p6sobenie samozrejmé, prindsa vysledky. Aj
v rodinnom prostredi je tak vychovne prinosnejsi priklad ako prikaz. Rodinné ¢itanie moze vytvorit zaklady vztahu
k umeleckej literatire. Germuskova (2011) upriamuje pozornost aj na rodinné Citanie ako platformu na
upevnovanie vztahov (citovych, socidlnych, tvorivych) medzi ¢lenmi rodiny a muzicka literatira sa moze podla
nej stat aj ,medzigeneracnou integrdtorkou (starorodicovské Citanie knih vnucatdm atd.) a podnecovatelkou
medzigeneracnych dialégov” (Germuskovd, 2011, s. 103). S ¢itanim, ako s technickou zruénostou, sa dieta
konfrontuje az v Skolskom prostredi, ale jeho stretnutie v ranom veku s textom rézneho druhu, s ¢asopisom,
napisom na obchode, v reklame, pri cestovani aj s knihou ako artefaktom — utvara prvy stupen jeho Citatel'ského
uvedomenia (Travnicek, 2019). Prvymi predcitatelmi su rodicia, stari rodicia, blizki pribuzni a pod. atym
sprostredkuivaju detom silnd skdsenost s ¢itanim. ,, Motivdcia mad pri ¢itani a uéeni Ziaka déleZitu funkciu. Je to
urcity zdroj vnutornej energie, ktord pritiahne Ziaka k Citaniu a udrZi ho pri nom“ (Murinova, 2013, s. 62).
Travnicek (2019) zaznamenal niekolko svedectiev dospelych ludi, ktori popisuju, Ze viac ako na tom, ¢o im rodicia
¢itali, im zalezalo na moZnosti pocut ich hlas, mali radi zvuky slov, zaujimal ich hlas matky a pamétaju si ho viac,

ako obsahy textov:

,Ked som bol maly, tak mi otec predCital, ale uz neviem co... také tie normdine detské knihy — rozprdavky,
Némcovd, Erben, napriklad Honzikovad cesta. Asi mi ale bolo jedno, ¢o sa Citalo.” Student, gymnazium, 17 rokov

(Travnicek, 2019, s. 24).

Citanie takym spdsobom vytvéra vztah ku knihe aj k rodicovi. Citatelska blizkost je déle%ita, aj ked dieta
v ranom veku nerozumie precitanému textu, obsahu, téme atd. Potvrdzuje to aj rana biblioterapia, ktora sa
venuje dietatu vo veku 0 — 6 rokov. Rana biblioterapia nie je liecbou v medicinskom zmysle, jej zameranie
vyjadrime skoér pojmami — pomoc, podpora, integrdcia, priprava a pod., na ktoré sa sustredi doplnkova alebo
paralelne poskytovand forma ranej starostlivosti asucasne nadvadzuje na suvisiace odborné oblasti aich
posobenie (psycholdgia, pedagogika ai.) (Kovacova 2018, In Kovacova a ValeSovd Malecova, 2018). Vychovné
mozZnosti ranej biblioterapie sa dotykaju vo velkej miere rodicov, aj preto méze byt prave oblast biblioterapie
a aspon zakladna orientacia v jej mechanizmoch zaujimavym doplnenim ¢i posilnenim ich kompetencii pri vedeni
dietata k ¢itaniu umeleckej literatury. V kazdom pripade totiZ ide o prvé stretnutie dietata s knihou, o stretnutie
s literarnym umenim uz v najutlejSom veku. Kovacova (2018) charakterizuje viaceré moznosti rodicov v tejto
oblasti. Rodi¢, ktory sprostredkuje dietatu stretnutie s knihou, nechava na dieta pésobit knihu celkovo ako
artefakt, jej vytvarno-estetickd stranku, dieta knihu skima dotykom — hmatové knihy, zrakom sleduje farby,
ilustracie, ktoré mézu znazorriovat dej, pomenuvaju veci, zvieratd, sluchom — zvukové, hudobné knihy a i. Nie je
nutné, aby rodi¢ do tohto procesu prili$ aktivne zasahoval, ale iste moze poméct dietatu s knihou manipulovat,

listovat v nej a podla potreby sprevadzat zoznamovanie s knihou citlivym nendsilnym komentarom.

LAk ide o moju prvu knihu, tak to bola Idtkova kniha. To sa tlacilo na také hrubé pldtno. Bolo to také, nie
leporelo, malo to normdine listy, nebolo to veru velmi hrubé, asi takych Sestndst listov malého formdtu. Boli tam
obrdzky a k tomu vselijaké rozprdvanie ktym obrdzkom.” dochodkyna, stale aktivna historicka, 75 rokov

(Travnicek, 2019, s. 24).
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Rodi¢ sa tak od narodenia dietata spolupodiela na sprostredkovani mnohych pozitiv, ktoré literatira ponuka.
Vytvéra napr. navyk citania, ¢asté moznosti kontaktu medzi nim a dietatom, posilfiuje uriho pocity bezpecia
a prijatia a zaroven sa moze pri takych aktivitdch dozvediet o svojom dietati mnozstvo zaujimavych informacii.
Spominanu problematiku ranej biblioterapie vyCerpavajuco spracuva publikacia Biblioterapia v ranom

a predskolskom veku (Kovacova, B. a Malecova Valesov4, B., 2018).

Nielen pedagogicka prax, ale aj Studijnd priprava ma na kompetencie pedagdga v preberanej oblasti vplyv.
Rusridk (2009, s. 10) zdorazriuje dolezitost spojenia intelektu a citov u budiceho pedagdga, ale tiez upozorriuje
na dva negativne extrémy takého spojenia. Jednym je Student, ktory sa pripravuje na povolanie ucitela iba
profesne a stava sa raciondlnym typom — automatom, ktory neurobi ni¢ nad rdmec svojich povinnosti a druhym
je Student, ktory pristupuje ksvojej priprave cez nadmerné zohladnovanie lasky kZiakom, odstupuje od
vychovno-vzdelavacich cielov literarnej vychovy astane sa bezcielne sa hrajucim a potulujucim ucitelom-
kamardtom v nekonecne rozpriestranenom svete detskej literatury. Napriek uvedeniu tychto krajnych poloh je
dolezité zdobraznit, ¢o spomina aj Rusfiak a vobec sa tomu nevyhyba ani nijako nepopiera, Ze odbornost potrebuje
cit a cit potrebuje odbornost (2009, s. 10). Ako zdsadné totiZz vnimame prave vhodny pomer citu pre literaturu
a citu odbornosti pre literatdru. Ani Obert (2009), ktory sa vo svojich publikacidch zameriava na vychovné
moznosti vyuZitia literatury, neobchadza vyjadrenie potreby citlivého pristupu ucitela k Ziakovi v pripade, Ze sa
snazi rozvijat jeho esteticky vkus prostrednictvom literatlry. Pedagdg sa dostatocne pripravuje po odbornej
stranke, teoreticky, ale aj vlastnou Citatelskou skisenostou. Studenti, ktori sa venuju $tudiu predmetu literatira
pre deti amladez vprograme vysokoskolského vzdeldavania, absolvuju predmet po odbornej stranke
a k podmienkam absolvovania patri aj Citatelské minimum z literatdry pre deti a mlddez. Ak dovtedy Student
nemal kladny osobny vztah k literature, je tato podmienka, pri ktorej sa s knihami pre deti a mladez stretne kvoli
propoziciam $tudijného odboru, moznostou jeho nadobudnutia. Pozitivna emdcia pedagoga, vyvoland literdarnym
umenim, je zrejme najlepsim spdsobom, ako méze motivovat aj svojich buducich Ziakov. Tolko Ziadana motivécia,
motivacna cast vyudovacej hodiny, pripadne motivacia v ramci vzdeldvacich aktivit v predskolskom vzdelavani,
ma najsilnejSiu podobu v odovzdavani osobnej kladnej Citatelskej skusenosti ucitela. Aka je vSak edukacna
realita? MoézZe pedagdg odovzdat pozitivnu emdciu z literatlry a prejavit citlivy pristup pri predstavovani
literatdry, pri interpretacnych sondach, ak nimi sam nedisponuje? Ako mdzZe pedagdg zmieriovandu citlivost pre
literarne texty ziskat? Na dolezitost Specidlnej disponovanosti Studenta aj uditela literatiry nazerdme zhodne
s Rakusom (1988): , Klucovym faktorom ucitelovho literdrneho vybavenia, z ktorého sa odvija miera, prirodzenost
a kvalita ostatnych aktivit, je prdve muzické citenie, schopnost vnimat umenie ako umenie. Literatira — nech to
vyznie akokolvek pateticky — sa na vysokej Skole nedd studovat bez vdasne. Na rozdiel od fakult s vytvarnym ¢i
hudobnym zameranim sa pri prijimani na Studium literatury talent neberie do tdvahy” (Rakus, 1988, s. 64). Ak si
véimame dospelého Citatela, je dblezité neprehliadnut jeho detské Citatelské skisenosti a tiez tendencie, ktoré
zasahujui umenie pre deti a podobne aj umenie pre dospelych. Zilkova (2005, s. 17 — 18) sa zaobera umenim pre
deti a mladez v obdobi globalizacie a hovori o Styroch zasahujucich tendenciach:

1. vizualizacia — prevaha vizualneho umenia (film, televizia, pocitacové hry);
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2. estetizacia umenia (doraz sa kladie na dodrZiavanie estetickej miery, pretoze kazdé prekrocenie miery moze
skon¢it v podobe gyca);

3. komercializacia (ide nielen o komercéné umenie ako také, ale aj o existenciu komerénych prvkov v umeni
a o popkultdru);

4. komputerizacia umenia (vznik novych &i prispGsobenie starSich Zanrov v pocitatovom/komputerovom
umeni; s tym sa spdaja prekonvertovanie klasickej literatury do elektronickej podoby, ale aj vznik novych

Zanrov a druhov umenia).

Spolocensko-politické zmeny po roku 1989 zasiahli umenie a kulturu aliteratiru pre deti a mladez
nevynimajuc. Zmeny otvorili hranice inonarodnej literature kvalitnej aj komercnej. Zmeny v ekonomickej oblasti
zasiahli, samozrejme, aj oblast literatdry a kniznej kultdry. Vymizlo kddrovanie spisovatelov, schvalovacie komisie
a cenzura diel, pri ktorej dochadzalo nielen k Skrtaniu textov, ale aj k vdzobnym stihaniam, zakazu cinnosti,
skartovaniu mnozstva vydanych knih a pod. Nasilné ovladanie literarnej kultury pominulo a zmena hodnotového
nastavenia otvorila priestor reformam spolo¢nosti. Komercializacia v literatire pre deti a mladezZ sa prejavila
v dovezenej literature, ktora vsak bola aje v mnohych pripadoch aj obohacujica a otvorena aj hodnotnym
dielam. Slobodna literarna tvorba a slobodné nazeranie na knihy pre deti a mladeZ prinasa nové vyzvy. Jednou
z tych najdélezitejSich vyziev je vyber kvalitnej literatury. Pedagdg by mal vediet pondknut hodnotné knihy zo
slovenskej aj zahrani¢nej produkcie, orientovat sa v literarnej histérii aj v aktualnej kniznej ponuke a vyberat
z nich vhodné diela. Pri vybere by sa mal opierat nielen o ziskané vedomosti, ale pri novych knihach aj o rovnako

nové — aktudlne odborné kritiky.

KRITERIA VYBERU UMELECKEJ LITERATURY

Ak rodicia alebo ucitelia zaznamenaju zaujem deti o literarne umenie, mdzu ho vhodne metodicky podporit
a pomaoct im s vyberom konkrétnych kniznych diel a literarnych textov. Je potrebné prihliadat na zaujmy deti, ale
aj na kvalitu vyberu. Tu sa vSak v pedagogickej praxi ¢asto stretdvame s tym, Ze rodicia a Casto aj ucitelia (najma
pri recitacnych sutaZiach deti) tdpu pri vybere a hladaju réznych sprievodcov kniznym svetom. Tymi su ¢asto
knizné blogy, vided, reklamy aj recenzie samotnych knihkupectiev a vydavatelstiev, ktoré predsa k svojim titulom
neuverejnia zapornu alebo spochybriujicu recenziu diela. Chyba priamociara dostupnost odbornych recenzii
a nazorov na literarne diela pre deti a mladez. Casopis Bibiana — revue o umeni pre deti a mlddeZ ma sice svoju
stalu zakladnu postavenu na odbornikoch, ktori na Slovensku patria medzi vyznamné osobnosti literarnej vedy
aich vedecky pristup k literattre pre deti a mladez je, verime, aj Citatelny pre Sirokud verejnost, ale dostupnost
periodika (tlaena forma a archiv v PDF formate), frekvencia jednotlivych Cisel (vychadza Styrikrat do roka
v BIBIANE, medzindarodnom dome umenia pre deti) atakmer Ziadna reklama c¢asopisu nepomahaju
implementovat sa do $kol a rdk ucitelov, napr. v primarnom vzdeldvani, a zrejme ani do pozornosti a do ruk
rodicov. V spolocensko-ekonomicke;j situacii na Slovensku sme vdacni za stale trvajuci projekt ¢asopisu Bibiana,
hladdme vsak vysvetlenia a moznosti zlepSenia dostupnosti naozaj odbornych nazorov na knihy pre deti, ktoré
rodicia a ucitelia tak velmi potrebuju a aj sami Ziadaju. Velmi aktudlne a vyCerpavajuco sa k tejto téme vyjadril D.

Dziak (2019) a prave v spominanom cCasopise na problematiku nazera aj cez vyskyt pseudokritiky, ktora sa podla
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neho viac spdja s literatirou pre deti a mladez kvéli zdanlivej domnienke, Ze takd ,jednoducha“ literatura sa uz
vo svojej podstate hodnoti jednoduchsie ako literatura pre dospelého Citatela. S tymto mylnym pristupom sa
podla nasej vlastnej Citatelskej skusenosti a skisenosti z vedenia viacerych tvorivych dielni pre Studentov aj
dospelych autorov, zameranych na tvorivé pisanie, Zial, stretavame nielen pri tvorbe recenzii knih, ale aj priamo
pri tvorbe diel pre deti a mladez. Zacinajuci autori obéas smeruju svoju tvorbu na dieta spésobom, ktory dieta
podceriuje. Jednoduchy Citatel predsa neznamena infantilny alebo nevzdelany, mélo vnimavy. Jednoduchost
dietata m6ze znamenat aj Cistotu, krehkost atu iste netreba ,zaspinit” infantilnym verSom alebo linearnym
pribehom, ku ktorému si dieta moze kupit aj auti¢ko alebo babiku. Problém ma teda hlbsie korene a dotyka sa
zrejme aj podstaty literatdry pre deti a mladez a jej zakladnych definicii. Ale znova sa vratime k dianiu v kniznom
svete a kritike jeho titulov: ,Zaiste, nemozZno spochybriovat ani urcité pozitiva tejto online pseudokritiky, kedZze
pisanim o literature informuje ludi o knihdch a posiliiuje tak pozitivny vztah k Citaniu beletrie. AvSak toto pisanie
o literature sa vyznacuje neodbornostou, deskripciou, ,obsahizmom®, mad len mierne ndznaky hodnotenia, ktoré
je v drvivej vicsine iba pozitivne. Niektoré webové stranky a blogy produkuju velké mnoZstvo prispevkov, kedZe
napisanie takejto ni¢ nehovoriacej recenzie o (ne)kvalitach knihy je ¢asovo ovela jednoduchsie v porovnani
s odbornou recenziou, ktord presne pomenovdva silné a slabé stranky knizného titulu, jeho umelecké, pripadne
i pragmatické hodnoty. Negativne recenzie v pseudokritike takmer neexistuju, z priemernych textov sa vyrabaju
knizné hity, kedZe hodnotenia su casto hyperbolizované” (Dziak, 2019, s. 34 — 35). Autor bez okolkov a velmi
vystizne opisuje situdciu a poukazuje aj na akreditatné umiestnenie recenzii detskych knih v najnizsej kategorii
v skupine publikacnych aktivit v akademickom prostredi. Praca literarnych vedcov, ktorej vysledkom je recenzia
ako fundovany text vytvoreny na zaklade ich odborno-teoretickych poznatkov, skusenosti a komparacii,
literarnych vyskumov a studii, je tak v nevyhodnej pozicii a jej podceriovanie v aktualnej stupnici publikacnej
¢innosti v ramci literarnej vedy uréite nepomaha zvysovat motivaciu odbornikov venovat sa literarnej kritike vo
vacsom rozsahu. Napriek tomu sa eSte odbornici so svojimi literdrnovednymi recenziami hlasia k slovu aj
v niektorych, Sirokej verejnosti pristupnych, literarnych casopisoch, na kniznych weboch, literarnych blogoch
a pod. a prispievaju tak k budovaniu ich kvality a m6Zu byt poméckou pri orientécii v literatire pre deti a mladez

pre rodica aj pre ucitela.

Dieta v predcitatel'skom aj Citatel'skom obdobi by malo byt obklopené knihami, ale délezZitd Ulohu zohravaju
aj usmernenia dospelych citatelov, ktori vyznamne ovplyvnuju, ako bude jeho orientacia v literarnej oblasti
vyzerat, akd bude jej intenzita, tematické zameranie a pod. Nemame vsak na mysli iba usmernenia dospelych
Citatelov v prostredi rodiny aj v prostredi Skoly, ktoré maju podobu poucovania a prikazu, ale v oboch pripadoch
pripominame usmernenie v podobe vlastného prikladu, vlastnej Citatel'skej skisenosti a ich prenosu na detského
Citatela cez ,Citatelskd emdciu“. Vyber vhodnej literatury pre deti vSak urcite vyzaduje teoretické znalosti,
zdkladnu orientdciu v aktudlnej kniznej produkcii aj v literdrnej histérii. Ucitelovi aj rodi¢ovi moézu pri vybere
literatury pomact Styri zretele podla Motjasova (Rusnak, 2009):

— Kniha by mala byt umelecky presved¢iva (aby dieta prirodzene prijimalo podstatu umeleckych obrazov

a znakovosti literatury;

— Kniha by mala byt pravdiva (nezamlciavat a odhalovat dobro i zlo, pestrost Zivota a sveta);
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—  Kniha by mala byt zaujimava (nie nudna a zarover dostato¢ne pochopitelnd)
— Kniha by mala mat potenciél osobnostne dieta rozvijat (nie stagnovat alebo sa mu iba prispdsobovat, ale

umozriovat mu duSevny rast).

Sucasnad kniznd produkcia na Slovensku je velmi bohat3, ¢o sa tyka slovenskej tvorby aj prekladovych titulov,
a Casto je pre rodiCov aj pedagdgov naozaj tazké zorientovat sa a mat istotu, ze ich vyber knihy pre dieta je
spravny. Je potrebné podrobit knihy viacerym vyberovym kritériam a vSimnut si zaner, umelecky jazyk, vekové
urCenie, naroc¢nost literarneho textu aj ohlasy/recenzie. Ak sa detské Citatelstvo opiera len o obmedzené
mnozstvo estetickych zaZitkov z literarnych textov, ktoré tvoria estetickl skisenost deti, je to problém. Knihe
navyse konkuruju viaceré medialne nosice, zrejme najméa svojou komfortnostou. , Preto je déleZité podporovat
(...) Citatelsku apetenciu prisivanim potrebného objemu intenzivnych estetickych podnetov, ktorych zdrojom mad
byt kvalitna literatura v pestrej Zdnrovej palete. Popri ilustrdcii a tematike su totiZ aj Zanre ,Ariadninou nitou’,
ktord pomdha dietatu orientovat sa v labyrinte krdsnej literatury (beletrie) a vyberat si z nej” (Stanislavova, 2010,

s. 38). Délezité je teda ponuku rozsirovat a predkladat detom rézne Zanre.

Zdnrovd skladba literattry pre deti a mlade? je pestra, a ak sa aj budeme snazit vybrat defom jednotlivé
Zanre striktne podla predcitatelského a Citatel'ského obdobia, nemusi sa nam to podarit (encyklopédiu mézeme
zaradit do Citatel'ského obdobia pre $trnastroéné dieta a zaroven ju mbéZeme zaradit do predcitatelskych aktivit
predskolaka, kedZe jedna jej podoba je formalne aj obsahovo naroc¢nejSia a druhd je obrazkova a prihovara sa
dietatu ¢asto nielen cez ilustracie, ale napr. aj cez sprievodné slovo/zvukové nahravky a pod.). Detsky Citatel
inklinuje k prozaickym aj basnickym textom, délezité je, aby sa zanre k detom dostali v celej svojej pestrosti, aby
sme ich neobmedzovali iba na nimi alebo nami overené , Citatel'ské istoty”, aby sme sa nebali ponuknut detom
anre, ktoré nesplfiaji ich Zanrové ocakavania apomohli im tak ziskat dalsie Citatelské skisenosti. Je
dolezité, aby dané Zanre oplyvali kvalitami literarneho umenia pre deti. Poézia obsahuje kvalitny rytmus, rym,
jazykovu hru, invenciu a pod., prozaické texty, ktoré su kvalitné a aj deti dokazu zaujat, sa vyznacuju vtipom,

parddiou, nonsensom a fantaziou.

Umelecky jazyk knihy ustupuje Casto pri vybere literatury pre deti do Uzadia a pred estetickou funkciou knihy
uprednostni rodi¢ alebo pedagdg informativnu funkciu. Dospeli sa snaZia odovzdat nedospelym ¢itatelom ¢o
najvacsie mnozstvo informacii o svete, vyberaju knihy, ktoré primarne poucuju, vysvetluju, napominaju a pod.
Mnohé z tychto knih s formalne aj obsahovo na vysokej Urovni a s pre dieta vhodné, ale nemali by sme ich
uprednostiiovat alebo nimi nahradzat umeleckd literatdru. ,,Darovand encyklopédia prirody méZe v dietati
vyvolat ovela mensi zdujem o prirodu ako nonsensovd rozprdvka, v ktorej rastie v zdhrade vsetko naopak, teda
jablkd na hruske a hrusky na jabloni” (Kas¢akova, 2019). Umelecky jazyk knihy ukazuje detskému Citatelovi, aka

bezhrani¢nd moze byt fantazia umenia a aj jeho vlastna tvorivost.

Vekové odporucanie na Citatela knihy sa zvykne bezne objavovat v knihach pre deti a mladez. Napriek tomu,
Ze prave ono je kritériom, ktoré bez via¢sej namahy pomoze rodicovi alebo uditelovi rozhodnut sa pri vybere, je
slabym miestom spravneho rozhodnutia. Uréenie spodnej a niekedy aj hornej hranice veku nas moze pomylit,

preto je vhodné vyberat pre konkrétneho ¢itatela a posudit, ¢i bude jazyk autora a rozsah textu pre adresata
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zrozumitelny a zvladnutelny. ,,NaduZivanie zdrobnenin v texte, jeho dovysvetlovanie a prvopldnovost neurcuju
vek prijemcu, ale svedcCia skor o podcenovani dietata zo strany autora. Jednoduchy jazyk predsa neznamend
triviglny” (Kas¢akova, 2019). Napr. moderna autorska rozpravka je neustdle otvorenym rezervoarom textov
réznych typov a medzi nimi vynika svojou naro¢nostou symbolicko-filozoficka rozpravka, ktoré sa vyznaduje
viacvyznamovym planom, nelinearnostou, vyuzitim obrazov a odkazov. Nedospely Citatel sice nepochopi vietky
zakédované odkazy, ale vyciti atmosféru textu, odhadne polarizaciu dobra a zla napriklad podla symbolov (farieb,
prirovnani, opisov apod.). Deti by mali prist do kontaktu s literdrnou tvorivostou, ktord je ako umenie
nevycCerpatelna a disponuje takou slobodou, Ze sa neprejavuje len v Utrobach textu, ale aj pri interpretaciach
a pokusoch o recepciu a Citatel sa nemusi bat jej nerozumiet a iba ju tusit. Ak vyberieme dietatu knihu, ktora nar
nekladie Ziadne naroky, je prvoplanova a plni jeho Zanrové ocakavania aZz do takej miery, Ze dieta este pred
docitanim presne urci, akym spdsobom hrdina v pribehu zvitazi alebo aky rym bude v basni nasledovat,

nevedieme deti k umeleckej literatire a umeniu, skor naopak.

ZAVER

Priestor literdrneho umenia je neoddelitelnou sucastou Zivota kazdého c¢loveka akazdej kultirnej
spolocnosti a na zaklade tejto spatosti don patri rodinné, Skolské a aj spolocenské prostredie (v zmysle politicko-
spolocensko-kultirnych pohybov v krajine). V tejto tridde ziskava dieta elementérne literdrne zru€nosti a navyky,
ktoré su dobleZité pre jeho dalSie plnohodnotné vnimanie literatiry. Jednotlivé prostredia napriek svojim
$pecifikdm nepdsobia izolovane, ale vzajomne sa doplifiaju, podporuji a zmysluplne integruji. Spojovnikom
medzi nimi je umeleckd literatura, ktord by mali vediet z bohatej, nie vidy hodnotnej, kniznej produkcie vyélenit
a pracovat s fiou. Slabym miestom je v stcasnosti dostupnost literarnej kritiky, literarnych recenzii, ktoré by
dokazali usmernit vyber pedagdgov a rodi¢ov. Pojem literarne umenie v sebe obsahuje okrem mnohych zloZiek
aj umenie odovzdavania lasky ku kniham. Na knihy sa deti nechodia divat do divadiel ani do galérii. Neprinasaju
zazitok koncertu ani tane¢ného vystlipenia. Do priestoru literdrneho umenia sa neda vstupit na zaklade
odporucani v prispevku, memorovanim niekolkych definicii ani aplikdciou metodickej prirucky. Aj literarna veda
nakoniec potvrdzuje, Ze mat a udrZiavat kladny a Zivy vztah s literdrnym umenim nie je mozné studiom. Literarne
umenie potrebuje nedospely aj dospely Citatel okusit vo svojom Zivote sam za seba. Estetickd funkcia umeleckej
literatdry sa otvara v literdrnej komunikacii, ktora prebieha vintimite medzi ¢itatefom atextom/autorom.
Literatura pre deti re$pektuje dieta a vychadza z miery jeho poznania a skisenosti a sama je jednou z jeho
sivotnych potrieb. Ci zanechame svojim detom a Ziakom bohaté kniZnice, Zivé spomienky na spolo¢né ¢&itanie,
obraz rodi¢a alebo pedagdga, ktory si aj sam listuje v obltbenej knihe, spolocné rozhovory o precitanych knihach
alebo im odovzddme nadSenie pre hudobné umenie, technické zru€nosti, Sportové zaluby, v kazdom pripade je

vztah k literdrnemu umeniu do istej miery dedi¢ny.
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IDENTIFIKACIA PROBLEMOV V PISANI
ZACINAJUCEHO SKOLAKA Z POHIADU UCITELA

IDENTIFICATION OF PROBLEMS IN WRITING A BEGINNING SCHOOLBOY

FROM THE TEACHER'S POINT OF VIEW

BLANKA KOZIK LEHOTAYOVA

Abstrakt: Prispevok sa zaobera diagnostickymi a intervenénymi postupmi ucitefov tykajlcich sa pociato¢ného pisania Ziakov. Hlavnou
metddou zberu dat je nestruktdrované interview s uéitelmi. Cielom je zistit nielen konkrétne podoby realizovaného diagnostikovania pisania
aintervenénych postupov v pripade zrejmych problémov Ziaka v pisani, ale aj to, ¢i su tazkosti Ziaka v pisme identifikované aj v jeho kresbe.

Klacové slova: kresba, zaciato¢né pisanie, diagnostika, obsahova analyza.

Abstract: The paper deals with teachers' diagnostic and interventional procedures for pupils' initial writing. The main method of data
collection is unstructured interviews with teachers. The aim is to find out not only the specific forms of diagnostics of writing and intervention
procedures in case of identified problems of the pupil in writing, but also whether the pupil's difficulties in writing are also identified in his
drawing.

Key words: drawing, initial writing, diagnostics, content analysis.

uvoD

Problémy deti v pociatoénom pisani v obdobi ndastupu do prvého rocnika zakladnej Skoly suvisia
s osvojovanim a zapamatanim si tvarov pismen. UZ v tejto faze sa stretdvame s tym, Ze niektoré deti maju
vyraznejSie problémy a bezné vyucovacie stratégie im nestacia. Prejavy Specifickych poruch ucenia sa vyskytuju
v kazdom veku. MéZu mat podobu réznych symptomov v podobe konkrétnych tazkosti. Rozmanitost tychto
prejavov primarne sGvisi s Groviiou vyvinovych a rozvojovych ukazovatelov uéenia a zrenia (Chung a Patel 2015).
Zaciatok Skolskej dochadzky je obdobim, pocas ktorého u Ziakov dochddza k intenzivnemu rozvijaniu techniky
pisania, no v mnohych pripadoch dochddza aj kelimindacii problémov, ktoré s pisanim suvisia. Realizacia
diagnostiky Specifickej poruchy pisania nie je moznd v predskolskom veku ani na zaciatku skolskej dochadzky
Standardnymi diagnostickymi nastrojmi. Viaceri autori uvadzaju, Ze najvacsi pocet diagnostikovanych Ziakov so
$pecifickymi poruchami ucenia je evidovany v druhom rocéniku zakladnej skoly a nasledne v tretom a Stvrtom
ro¢niku. Vyckavanie na obdobie, kedy sa u dietata naplno prejavia tazkosti s osvojovanim si pisma iba zvysuje
celkové problémy, ktorymi dieta s oslabenymi funkciami v grafomotorike disponuje. Viaceri autori dokonca
upozorfiuju, e problémové prejavy maju tendenciu sa upeviiovat, ¢o spdsobuje naroénu reedukaciu. Co
najskorsia intervencia v podobe prevencie je vhodnym a dostupnym spdsobom eliminovania moznych rizik

vzniku Specifickej poruchy ucenia (porovn. Klicpera a kol. 2010; Sindelarova 2013).

112



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Specifickd porucha uéenia pisania (dysgrafia) a $pecificka porucha kreslenia (dyspinxia) st rovnako ako iné
druhy vyvinovych portich uéenia typické svojimi charakteristikami (porov. Jucovi¢ova a Zac¢kova 2008; Ml¢akova
2009; Zelinkova 2009; Bartonova 2012). Tyka sa to etioldgie, pricin vzniku a v konecnom désledku aj samotnych
prejavov. Tieto poruchy st vrodené, vznikaju istym poSkodenim v obdobi pred narodenim, pri narodeni a zav€asu
po narodeni. Ur¢itd rolu hra i dedi¢nost, pripadne kombinacia dedi¢nosti a vyssie uvedenych tazkosti. Niekedy je
etioldgia nezndma alebo nie je prili§ jasna (porov. Jucovi¢ova a Zackova 2008; Zelinkovéa 2009; Bartoriova 2012).
Pri¢iny porach grafomotoriky mézu mat za nasledok poruchu automatizacie pohybov, poruchy hrubej a jemne;j
motoriky, poruchy koordinacie a kontroly pohybov, poruchy reguldcie svalového napatia a poruchy rovnovahy.
Grafomotorické poruchy sa ¢asto objavuju spolu so znizenou alebo limitnou koordindciou pohybov tela
a artikula¢nych organov ako désledok vztahu motorickych funkcii s psychikou dietata a zrenim jeho nervového

systému.

OBSAHOVA ANALYZA PiSMA A KRESBY DIETATA MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU — VYSKUMNA CAST

Vyskumny zamer a ciel predstavoval snahu identifikovat a interpretovat stratégie uditelov primarneho
vzdelavania vo vyucbe pisania v obdobi, kedy Ziaci zacinaju pisat centrovanim sa na spdsoby diagnostikovania
urovne grafomotorickych zrucnosti a podobu intervencnych postupov v pripade identifikovanych problémov
Ziaka v grafomotorike. Kvalitativne orientovand vyskumna sonda bola realizovana prostrednictvom interview
s ucitemi zakladnych Skl v obdobi september-november 2020. Transkript interview 10 ucitefov bol analyzovany
a interpretdcia ma podobu kategdrii tykajucich sa samotnej techniky kreslenia a pisania a technickych

poZiadaviek pri kresleni a pisani. Prehlad kategorii uvadzame v nizsie uvedenej tabulke.

Tab. 1 MoZné prediktory Specifickej poruchy v grafomotorike zamerané na technicku stranku pisania/kreslenia
a technické navyky pri pisani/kresleni

Obdobie predikolského veku Obdobie mladsieho $kolského veku

. . Pomalé tempo pisania.
Pomalé tempo kreslenia.

. , . e ., ) Nespravny Uchop grafického nastroja, vyrazny pritlak pri
Nespravny uchop grafického nastroja, vyrazny pritlak pri L, j
kresleni pisani/kresleni.

resleni.

. , , Nespravny sklon pisma.
Nespravny sklon tvarovych prvkov pisma.

.. NV , NedodrzZanie liniatury pri pisani.
NedodrzZiavanie linie pri vyfarbovani predlohy.

, T , Neplynulé vedenie linie pri pisani.
Neplynulé vedenie linie pri kresleni.

i 3 i , Nezvladnuté tvary grafém alebo grafickych spojov.
Nezvladnuté tvarové prvky pisma.

Neproporciondlne pismo (vyrazné rozdiely vo velkosti, identicka
Neproporciondlne tvarové prvky pisma. velkost).

.. . . . ’ , Nedodrziavanie velkosti pisma.
NedodrZiavanie velkosti tvarovych prvkov pisma.

s - . , Problematické rozlidovanie reverznych pismen.
Problematické rozliSovanie reverznych tvarov.

Problém v diferencidcii sluchovo podobnych pismen Problém v diferencidcii tvarovo alebo sluchovo podobnych pismen.

a podobnych tvarov, vzorov.

Zdroj: upravené podla Bartonovej 2007
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Podrobnejsiu Cast interpretacie skonkrétnymi datovymi jednotkami vo wvytvorenych vztahoch
identifikovaného problému a moZnosti intervencie prezentujeme spolu s analyzovanymi pisanymi a kreslenymi

ukazkami deti.

Subjekty vyskumu uvadzaju, Ze uz pocas zapisu pred vstupom do prvého rocnika zakladnej skoly je ucitelmi
primarneho vzdeldvania realizovana analyza grafomotorického prejavu deti, ktord ma podobu diagnostikovania
komplexnej urovne skolskej pripravenosti. UCitelia aj napriek tomu, Ze nemaju moznost realizovat intervenciu,
centruju pozornost na uroven kresby. Ako ukazka najéastejSie vyuzivanej podoby diagnostikovania Urovne
grafomotoriky deklaruju vyjadrenia v ukazke datovej jednotky: Hned'pri zdpise deti do prvého rocnika vyuZivame
diagnostiku, ktord suvisi s kreslenim. Dieta dostane pokyny, ¢o mad nakreslit a to tak, aby sme mohli identifikovat
uroveri jeho vyvinu. Napr. a.) nakreslimamu a otca b.) nakresli macku, vtdka, kvet c.) nakresli obraz zimnej krajiny
d.) nakresli obraz letnej krajiny. Pri diagnostikovani grafomotoriky pisania pri zdpise deti sledujeme, ¢i vedia

obkreslit pomocou Sablon, Ci vedia spdjat bodky do obrdzka a pod. (U-07)

V texte nizsie prezentujeme podobu tedrie vztahujlcej sa k viacerym javom a vyskumnému zameru. Pri
naprave identifikovanych problémov deti v pisani/kresleni, ale aj moznej prevencii pozornost sistredime na

subkategdrie v podobe poruchy tvaru, tahu a vztahu (Bartoriova 2007).

Porucha tvaru sa prejavuje v tom, Ze Ziak nedodrziava predpisané tvary jednotlivych vzorov atvarov.
Typické je aj to, Ze si nedokaze zapamdatat ako sa tvar znazornuje, Casto Uplne absentuje algoritmus
zaznamendvania tvarov. Dané prejavy su identifikované subjektmi vyskumu, ¢o prezentujeme niekolkymi
ukazkami datovych jednotiek: S detmi robim pred kaZdym pisanim uvolriovanie cviky , rozcvicujeme zdpdstie
kruZenim ruky, uvolnenim zdpdstia hybanim ruky, pokracujem uchopenim ceruzy a pisanim akoby vo vzduchu,
aby sme potom pokracovali pisanim na papier na stole. S kaZzdym Ziakom osobitne, pockaju pokial pridem
osobitne ku kaZzdému a prechddzam si aby mali opreté zdpdstie a celé predlaktie na lavici, aby ruka bola uvolnend
a nie v kr¢i, skontrolujem to dékladne. (U-10) Pozorujem, Ze deti velmi nerady kreslia, a pri tychto detoch to aj
vidno na pisani, lebo maju nevykreslenu ruku, nevypisanu ruku, malo uvolnend, lebo kreslenim si zapdstie uvolnili.

(U-09)

Ziak md napriklad problém s dodrziavanim velkosti pismen, ked maji napisat slabiku ,,me“ a namiesto toho
to vyzerd ako ,,ml” dalej nedodrZiavaju riadky, pisanie pismena ,,m“ namiesto troch oblikov md pismeno Styri

alebo pdt. (U-04)

Odporucany spdsob napravy by sa mal zameriavat na algoritmus pisania, kedy Ziak napodobriuje ucitela,
ktory mu ukazuje spravne tahy pri pisani pismena. Je dolezité, aby Ziak jednoznaéne mal moznost vidiet, ako
pismeno vznika. Zaroven si musi vediet vybavit aj jeho ,hotovy” tvar (predstavu pismena mozno podporit napr.
jeho pisanim do priestoru so zatvorenymi o¢ami). Pisanie by malo byt rozdelené do niekolkych krokov. Ziak
nacvicuje iba chybny element, nepoZzaduje sa, aby pisal celé pismeno. Plati pravidlo, Ze ¢im viac ma Ziak
zautomatizovanych ukonov pri pisani, tym lahsie komplexné pismeno dokaze zapisat. Pri nacviku by mal Ziak
pisat len niekolko riadkov, nie celé strany zosita. Ak sa mu pisat nedari, Ziadlca je podpora kinestetickou

kontrolou, t. z. vedenim ruky pri pisani pismena.
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Pre lahsie zapama&tanie podoby pismen a ich pisania sa odporuca vyuzivat multisenzorialny pristup, ktorého
cielom je viest Ziaka k efektivnej a aktivnej forme osvojovania grafém prostrednictvom viacerych zmyslov
(Jucovicova a kol. 2007). K tomu sa mdzu napomdct pomébcky vyuZivajice hmatové podnety ako napr. rézne
druhy obrézkovej abecedy, pri ktorych sa spajaju pismena s obrazkami, pismenkové pexeso, kreslenie/pisanie do
muky, skladanie pismen z dielikov. ,Ako pomdcku pouZivam prepis, odpis pripadne obtahovanie pismen réznymi
farbami. TieZ si precvicuju jemnt motoriku pri modelovani pismen z plasteliny. (U-01) Na obrazku niZsie je ukazka,

ktora prezentuje problém Ziaka v spravnom napodobneni a zaznamenani predpisanych tvarov pisanych grafém.

L0/ |
/ \// 154 %4 ’ | /

Obr.1. NedodrZiavanie tvaru grafémy pri opise podla vzoru. Zdroj: KoZik Lehotayovd 2019

Porucha tahu sa prejavuje tym, Ze Ziak nedokaze graficky zaznamenavat tvar jednym tahom. Zaznamenané
tvary maju pomerne Casto nespravny sklon (grafémy su bud' kolmo na riadku, alebo ,lezia“ na riadku). Tym, Ze
tvar je zapisany prerusovane, typickym je jeho viditelné napajanie. NizSie uvedené vyjadrenia sme zaznamenali
vo viacerych datach subjektov vyskumu, ¢o ndas vedie kpresvedceniu, Ze ucitelia dokazu jednoznacne
identifikovat dand poruchu vedenia a napdjania linie jednotlivych grafém: S detmi robim pred kaZdym pisanim
uvolrniovanie cviky, rozcvicujeme zdpdstie kruZenim ruky, uvolnenim zdpdstia hybanim ruky, pokracujem
uchopenim ceruzy a pisanim akoby vo vzduchu, aby sme potom pokracovali pisanim na papier na stole. S kaZzdym
Ziakom osobitne, pockaju pokial pridem osobitne ku kaZdému a prechddzam si aby mali opreté zdpdistie a celé
predlaktie na lavici, aby ruka bola uvolnend a nie v ki¢i, skontrolujem to dékladne. Potom tahaju kfcovito Ciary
a pismend su akoby rozsekané na vela mensich &ar s bodkou medzi nimi. Ciary nie su suvislé, ale akoby
prerusované. Pomdha znova pohybové cvicenia na ruku, na zdpdstie, pisanie na velky papier prichyteny na tabuli,

kraZivé pohyby ruky a pod.(U- 10)

Prvé tahy pismen tahdm s dietatom ja jeho rukou. Potom pokracuje dieta samo. Pri kaZdom pismene sa ndjdu
chyby, skontrolujem to a potom na tabulu napisem tie chyby a za pozornosti Ziaka piSem na tabulu ako to md byt
spravne, alebo priamo s dietatom v lavici. Rozoberdme ako sprdvne tahat, ktorym smerom, ako tahat slucky

a pod. (U -05)
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Odporucany spdsob napravy by sa mal zameriavat na spéjanie pismen a to: nadmernymi tahmi, dbat na
dosledné uvoltiovanie ruky, pisanie kratsich slov, nacvik realizovat v stoji pri tabuli, stene, a7 nasledne vo
vodorovnej rovine na papieri (Bartoriovd 2007). Ukazku nezvladnutého napajania pismen ako aj identifikacie

a prepisu spravne pisanych pismen prezentuje obr. 2.

T

3 slova.

Obr. 2. Problém s napajanim aj zépisom grafém. Zdroj: Kozik Lehotayova 2019

Porucha vztahu sa prejavuje tym, Ze Ziak nedokaZe graficky zaznamendvat tvary avzory v uréenom
pomere zachovania ich velkosti, t. z., Ze niektoré pismena su neprimerane velké, iné prili§ malé (Bartonova
2012). Takmer vsetci ucitelia vyskumnej vzorky sa zhoduju v tom, Ze identifikovana porucha vztahu sa prejavuje
nielen v nedodrziavani velkosti pisanych pismen, ale aj v kresbe: Problém preto maju aj na ostatnych predmetoch,
a hlavne v kresleni, lebo tahaju Ciary aj mimo ordmovania, mimo ohranicenych ciar. Ndpravu robim priamo na
hodine, priamo so Ziakom, upozornim ho na to, ukdZem mu ako to sprdvne robit, radsej neprechddzat k okraju
s ceruzou a potom pokracovat jemnymi tahmi pri oramovani. Tréning je déleZity a opakovanie, ak mu to nejde ja
pomdham svojou rukou tak, Ze tahdm Cciary s dietatom.(U — 03) Velmi dobrd pomécka pre sprdavne pisanie
a trénovanie pismen je zmazatelnd tabulka, na ktorti sa pise fixkami, zo siete ,,predajni SEVT*, kde si velké tvary
pismen skusaju na strane, kde sa to dd zmazat dovtedy, kym im tvar pismena ide relativne bezchybne, a potom si
tabulku otoCia na druhu stranu, kde su linajky a snaZia sa vtesnat nauceny tvar pismena do linajok. (U — 08) Ako
pomécku diagnostikovania vyuZivam zadanie pisania spésobom: postupné zvidcsovanie a zmenSovanie pisania
urcitého tvaru pisma. Na zdklade toho viem diagnostikovat dany problém. A aj v kresleni zadam ulohu nakreslit
trojuholnik mensi, potom postupne vdcsi a vacsi, a na tom zistim jeho predstavivost a schopnost prenosu pisania
a kreslenia spravne, pretoZe niektoré deti nakreslia rovnako velké trojuhoiniky a myslia si, Ze zadanie od

najmensieho po najvécsie spinili. Nevidia rozdiel. (U — 05)

Odporucany spdsob napravy zameriavat na rovnomernost pohybu nutnost spravneho tchopu grafického
nastroja, ktoré je predpokladom plynulého pisania (Zelinkova 2009), spravnost sedenia, poloha papiera, pisanky.
Na nizsie uvedenych obrazkoch je ukazka jednoduchych cviceni realizovanych Ziakom zameranych na rozliSovanie
velkosti zaznamendvanych tvarov (Obr. 3) a stieratelna tabulka, kde Ziak ma moznost opakovane pisat rézne

grafémy (Obr. 4).
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Obr. 4. Tabulka k nacviku zaznamendvania rézne velkych grafém, kde Ziak piSe pismeno fixou, ktori méze fahko zmazat, aby tvar podla

potreby mohol znova pisat. Zdroj: KoZik Lehotayovd 2019

Nejednoznaénym vyskumnym zistenim predstavuje podoba vztahu pisma a kresby Ziakov. Vyskumné data
obsahuju v identickom zastupeni potvrdzujlce vyjadrenia, kde problém v pisani je subjektmi vyskumu spajany
s tazkostami v kresleni Ziaka. Tento problém vacSinou suvisi s nespravnym ichopom nécinia a tlakom nacinia na
podlozku. Ziak nedokaze kreslit podla slovnych instrukcii, nedokaze vyfarbit obrazok podla vyznacenych linii.
Casté je aj to, Ze inklinuje viac k inej aktivite nez ku kresleniu. Potvrdzuju to viaceré odpovede ucitelov: Myslim,
Ze problémy v pociatocnom pisani uzko suvisia s vytvarnym prejavom Ziakov. VdcsSinou je kresba chudobnd,
obsahuje mdlo detailov, vyfarbovanie je nedokonalé, ¢asto siaha za hranice obrdzka, kresba je proporcne

nevyvdZend. (U-03)

Prejavuje sa to v priestorovom rozvrhnuti kresby, ak ma obrdzok nakreslit do stredu vykresu, tak to nedokdZe,

bud'kresli na okraj vykresu alebo dole. K problémom patri aj nedodrZiavanie proporcionality v kresbe. (U-01)

Subjekty vyskumu vSak uvadzaju skusenosti z praxe, kde Ziaci nemaju tazkosti s pisanim, no kreslenie
odmietaju, droven kresby je ucitelmi hodnotend ako neadekvatna ich vyvinovej urovni. No plati aj odlisna

charakteristika, kedy Ziaci nemaju problém v kresleni, napriek tomu pisanie je problematické, ¢o prezentujeme
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ukdzkou datovej jednotky: Stretla som sa v praxi so Ziakmi, ktori mali diagnostikovant vyvinovi poruchu pisania

a tito Ziaci boli vytvarne velmi zdatni, radi kreslili a to ¢o sa ucili, Casto vyjadrovali v obrdzkoch ci ndkresoch. (U-
02)
Na nizsie uvedenych obrazkoch (Obr. 5, 6) su ukazky kresby Ziakov, ktoré deklaruju opisané diagnostické

zistenia.

Obr. 5. Kresba Ziaka, ktory ma problém s pisanim grafém, no kresba je primerane zvladnuta. Zdroj: KoZik Lehotayova 2019

V pripade ak ucitel identifikuje primerany grafomotoricky prejav v kresbe a neadekvatny pisomny prejav
zainajuceho pisatela, odpori¢ame nenutit Ziaka opakovane pisat, ale vytvarat mu ponuku pravidelnych
a CastejSich, no kratSie trvajucich cinnosti zameranych na pisanie s vyuzivanim alternativnych spdsobov

zaznamenavania ako je obtahovanie vzorov, pisanie do piesku, modelovanie tvarov pismen a i.

Obr. 6. Kresba Ziaka, ktory nema problém s pisanim grafém, no kresba nezodpoveda vyvinovej a rozvojovej Urovni Ziaka.

Zdroj: Kozik Lehotayova 2019
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V pripade ak ucitel identifikuje, Ze Ziak nema problém v pisani, no jeho kresba je neadekvatna, odpordcame
nenutit Ziaka kreslit, ale podla moznosti mu vytvarat ponuku rozmanitych spésobov expresie, ¢o predstavuje

priestor k sebavyjadreniu sa bez nutnosti kreslit.

Na zdklade uvedeného je Ziaduce, aby udlitelia dokdazali adekvatne reflektovat diagnostické zistenia

a umoznili ziakom prejavovat sa v dominantnej podobe reprezentacie.

ZAVER

Prostrednictvom vopred uréenych moznosti kategorizacie, sme priblizili ukdzku preskriptivno-
konstruktivneho diagnostikovania a podoby naslednej realizacie konkrétnych intervenénych postupov vzhfadom
k pismu a kresbe. Subjekty vyskumu prostrednictvom interview hodnotili adekvatny stav drovne rozvoja
jednotlivych Ziakov, ale zérover dokazali realizovat aj cielend pedagogicku podporu. Vysledky vyskumnej sondy
prezentuju zistenia, ktoré deklaruju kli¢ovu poZiadavku realizovat v€asnu diagnostiku i nepatrnych tazkosti
v kresleni a pisani s naslednou dynamickou intervenciou vsulade sviacerymi odporucaniami nasich
i zahrani¢nych autorov (porov. Ml¢akova 2009; Mikulajova a kol. 2012; Chung a Patel 2015; ai.). Na zaklade
zisteni danej vyskumnej vzorky, nie je preukazatelny jednoznacény podmieriujuci vztah v pripade problému Ziaka

s pisanim tvarov pisaného pisma a Grovnou kresby.
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VZTAH VYTVARNEJ A TECHNICKEJ EDUKACIE
NA POCIATOCNYCH STUPNOCH VZDELAVANIA

RELATIONSHIP OF ART AND TECHNICAL EDUCATION

AT THE EARLY STAGES OF EDUCATION?/

LENKA LIPAROVA

Abstrakt: Skolské reformy prebiehajlice od devitdesiatych rokov 20. storodia vyrazne obmedzili priestor pre technickd vychovu na
primdrnom stupni. Je to najma vytvarna vychova, ktora ma preberat ciele vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace. Kritika si¢asnej praxe na
Skolach je smerovanda voci nedostatocnému tvorivému potencialu realizovanych postupov a redukovaniu vytvarnej vychovy na vyrobu
,produktov” bez hlbsej vizby k vzdeldvacim obsahom abez vizby na edukacné ciele. Prispevok mé za ciel naértnut prieniky obsahov
predmetnych vzdeldvacich oblasti a prezentovat nase ¢iastoéné zistenia. Aplikovany akény vyskum bol realizovany v $kolskych rokoch 2016
az 2020 v ramci projektu KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukacii 2 — kontinuita a rozvoj didaktickych kompetencii Studentov
v Studijnych programoch PF UMB.

Klacové slova: vytvarna edukacia, technicka edukdcie, reflexia, vytvarné techniky, potreby Studentov.

Abstract: Since the 1990s, various school reforms have significantly limited the room for technical education at primary level. It is mainly
the art education that should take over the goals of this educational area. The criticism of the current practice at schools is directed against
the lack of creative potential of implemented procedures and the reduction of art education to producing “products” without a deeper link
with educational content and, especially, without a link with educational goals. The aim of the paper is to outline the intersections of the
educational area contents and to introduce our partial findings. The applied action research was carried out in academic years 2016-2020 as
part of the project KEGA 003UMB-4/2019 Strategies in art education 2 - continuity and development of the didactic competences of students
in the study programs of the PF UMB.

Key words: art education, technical education, reflection, analysis of art techniques, needs of students.

uvob

0Od deviatdesiatych rokov prebiehajuce skolské reformy postupne vyrazne obmedezili priestor pre technicku
vychovu na primarnom stupni. Je to najmé vytvarna vychova, ktord ma preberat ciele vzdeldvacej oblasti Clovek

asvet prace. Kritika sucasnej praxe na Skolach je smerovana voci nedostatocnému tvorivému potencialu

z Prispevok je jednym z Eiastkovych vystupov projektu KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukdcii 2 — kontinuita a rozvoj
didaktickych kompetencii Studentov v Studijnych programoch PF UMB, ktorého zodpovedna riesitelka je Mgr. Lenka Liparova, PhD., (2019 -
2021).

Prispevok vznikol v rémci grantovej Ulohy VEGA ¢. 1/0383/19 Analyza stavu v technickom vzdeldvani a rozvoj technickych zruénosti Ziakov na
primdrnom stupni skoly, ktorého zodpovedna riesitelka je doc. PaedDr. Zlatica Hulova, PhD., (2019 - 2021).
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realizovanych postupov a redukovaniu vytvarnej vychovy na vyrobu “produktov” bez hlbsej vazby k vzdeldvacim
obsahom. Najmé bez vazby na edukacné ciele. Prispevok ma za ciel nacrtnut prieniky obsahov predmetnych
vzdelavacich oblasti a prezentovat nase Ciastoéné zistenia. Aplikovany akény vyskum bol realizovany v $kolskych
rokoch 2016 az 2020 v ramci projektu KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukacii 2 — kontinuita
a rozvoj didaktickych kompetencii Studentov v Studijnych programoch PF UMB. Cielom projektu je rozvoj
didakticky orientovanych predmetov, ktoré zabezpecCujeme na Katedre vytvarnej kultiry Pedagogickej fakulty

v Banskej Bystrici.

PRIENIKY VZDELAVACICH OBLASTi V PREDPRIMARONOM VZDELAVANI

Intuitivne chapeme, Ze tvorivost nemozno zmysluplne uplatnit bez pochopenia a zvladnutia techniky. Pri
uvaZzovani o potrebe technického vzdeldvania na pociatoénych stupfioch vzdelavania zatneme naértnutim vztahu
medzi vytvarnou atechnickou edukaciou. To Ze sU oblasti Uzko prepojené, budeme demonstrovat na
konkrétnych prikladoch z praxe. Nacrtneme zistenia reflexivne ladenej vyucby vytvarnej edukacie v predmetoch
zaklady vytvarnej edukdcie a vytvarné aktivity v MS/ZS so $tudentkami predskolskej a elementarnej pedagogiky.
Rocniky Studentov, ktori momentalne Studuju, patria ktym, ktoré boli najviac ochudobnené o technické
vzdeldvanie na 1. stupni zakladnej Skoly. Z prehladu premien technického vzdeldvania na primarnom stupni skoly
v 20. a 21. storodi (Hulova, 2019, s. 34) vidiet, Ze od roku 2008 sa pracovné vyucovanie zredukovalo na minimum

—na 1 hodinu v 4. ro¢niku.

Reflektivne koncipovana vyucba ma za ciel zistit aktualne potreby stcasnej generdcie Studentov, aby sme
flexibilne dokazali aktualizovat ich pripravu. Hladanim obsahovej komplementarity tychto dvoch oblasti by sme
chceli nacrtnat model pripravy buducich ucitelov zasahujuci a prepajajici obe vzdeldvacie oblasti s cielom
senzibilizovat $tudentov pre dve roviny problémov vyndrajucich sa z akejkolvek vytvarnej aktivity. Su to prave
ro¢niky Studentov, ktoré presli zakladnou Skolou ochudobnenou o pracovné vyucovanie. Aj z toho dévodu
zistujeme ich volu vzdeldvat sa v tejto oblasti. V sucasnosti sa znovu prebudza zaujem o techniku v $kole
v podobe tradicnych remesiel, ¢i technologickych postupov. Prostrednictvom nasich zisteni argumentujeme
potrebu posilnenia kontinualneho technického vzdelavania na pociatocnych stupnioch vzdeldvania a aj v priprave

ucitelov.

Hulova (2019) naznadila potrebu ,,reformy po obsahovej, ako aj vykonovej stranke, zameranu na koncepéné
rieSenie smerované do buducnosti”. V zavere prace Technické vzdeldvanie na primdrnom stupni Skoly uvadza, ze
»pre takuto reformu vzdelavaci systém potrebuje vzdelanych ucitelov aj v oblasti technického poznania, myslenia
¢i hodnotenia, ktori dokdZzu zmeny takého rozsahu realizovat a kvalifikovane implementovat do edukacnej
reality”. Je prirodzené, Ze predmety vytvarna vychova a pracovné vyucovanie sa do velkej miery obsahovo aj
vykonovo dopliiaju, kedze maju spoloéné korene v predindustridlnej spolo¢nosti. U v 17. storo&i J. A. Komensky
pozadoval spojenie Skoly so Zivotom a vycvik Ziakov v ruénych pracach aremeslach. Rozvoj techniky, ktory
priniesla industrialna doba, zdsadnym spésobom ovplyvnil aj podobu vytvarného umenia (vznik fotografie, filmu,
moderna a postmoderna). Tym sa zmenil aj charakter Skolskej vytvarnej vychovy, ktorej hlavnou ulohou je

rozvijat tvorivost Ziakov.
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Vychadzame z obsahov, ktoré definuju kurikuldrne dokumenty: SVP | SCED 0,1 (2008) a inovované SVP (2015,
2016). Obsahy technickej a vytvarnej edukécie st zahrnuté do oblasti Clovek a svet prace a Umenie a kultura,

podoblast Vytvarna vychova.

UMENIE A KULTURA

V predprimdrnom vzdelavani je hlavnym cielom vytvarnej vychovy v oblasti Umenie a kultura dosiahnut,
,aby deti prostrednictvom hravych vytvarnych cinnosti s materidlmi a ndstrojmi pomocou jednoduchych
vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovali svoje predstavy, rozvijali si fantdziu a tvorivost, ziskavali
a rozvijali si elementdrne vytvarné schopnosti, zruc¢nosti a ndvyky. Vytvarnd vychova oboznamuje dieta
s prostredim vytvarnej tvorby, predstavujucej komplexny spésob pozndvania sveta, na ktorom sa v harmonickom
vztahu podielaju vsetky zloZky osobnosti: senzibilita, racionalita, intelekt, intuicia, temperament, fantdzia,

vedomé i nevedomé dusevné aktivity”.

Oblast Umenie a kultira je priestorom, kde sa ma Ziak ucit vnimat a chapat hodnoty umenia, kulttry
a kultdrnej tradicie. Je formulovana potreba rozvijat ich kritické myslenie najmé vo vztahu k masmédiam.
Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kultirnu tradiciu adedi¢stvo sa Ziak oboznamuje
s kultdrnou tradiciou svojho regiénu, naroda, krajiny, ¢im sa unho rozvija povedomie kulturnej identity, ale
sucasne aj interkultirne kompetencie. V primarnom vzdelavani je cielom kontinudlne rozvijat vrodené

a prirodzené predpoklady Ziakov a pozitivne stimulovat sklony k hravosti a spontannosti.

CLOVEK A SVET PRACE

Hlavnym ciefom vzdeldvacej oblasti Clovek asvet prace v predprimaronom vzdeldvani je utvdranie
a rozvijanie zékladnych zrucnosti dietata, pricom sa déraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci vyvinového
hladiska pre dieta délezZité, napriklad vytvdra grafomotorické predispozicie, lepsie zvidda sebaobsluzné Cinnosti,
zvldda beiné ukony vdomdcnosti. Tu sa kladie déraz na ulohu ucitela — vytvdrat dostatocny priestor
s dostatocnym materidglnym zabezpecenim na to, aby kaZdé dieta malo rovnaku moZnost prakticky si rozvijat
zrucnosti, ktoré su Specifikované vzdeldvacimi standardmi. (SVP ISCED 0. 2016, s. 16) Tie? sa kladie d6raz na
rozvijanie technického myslenia deti. Dieta spoznava vlastnosti materidlov v praktickej ¢innosti. Pokusom
aomylom skusat rézne rieSenia, tvorivo pristupovat kvyuZivaniu dostupnych materidlov a nastrojov. V
uvedenom procese nie je ucitelkinou Ulohou zadavat nemenné postupy, ale viest deti k tvorbe vlastnych
postupov, resp. k spontannej modifikacii zadavanych postupov. Obsah tejto vzdelavacej oblasti sa ¢leni do piatich
podoblasti: Materidly aich vlastnosti, Konstruovanie, UZivatelské zrucnosti, Technolédgie vyroby, Remesla

a profesie.

V primarnom vzdeldvani je oblast Clovek a svet prdce zalozena na navrhoch pracovnych €innosti, ktorymi su
Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych zruénosti z roznych oblasti fudskej prace. Ziaci maju spoznavat a vyuzivat
technické materialy, konstruovat, spoznavat zaklady stravovania a pripravy jedal, fudové tradicie a remesld,

povolania a ziskavat prvé skisenosti zo sveta prace.
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Z charakteristiky predmetu je pracovné vyucovanie zamerané na Siroké spektrum pracovnych cinnosti
a technoldgii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym vzdelavanim su Ziaci vedeni k ziskaniu

zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v r6znych oblastiach ludskej ¢innosti.

PEDAGOGICKA REFLEXIA VYTVARNYCH ZADANI

Z charakteru vytvarnej vychovy na pociatoénych stupfioch vzdeldvania vyplyva, Ze aj buduci ucitelia sa
pripravuju ¢innostne, najlepsie v ateliéri. Vytvarnu ¢innost je potrebné reflektovat z pedagogického hladiska.
Zozbierat a spristupnit reflexie Studentov ndm umozriuje elektronické prostredie kurzu. Predstavuje zéroven
organizacnu podporu, virtudlnu kniznicu Studijnych materialov, priestor odovzdavania uloh, ale aj priestor ich
reflexie. Je to efektivny spdsob komunikacie, sprostredkovania ucebnych obsahov a poskytuje interaktivny
reflexivny priestor na podporu praktickych hodin vytvarnej vychovy. Ide teda o akysi virtudiny ateliér, kde

Studenti zdielaju svoje realizacie, skisenosti, nazory a postoje v ramci Studijnej skupiny.

Naprie¢ oboma predmetmi (s taziskom v druhom semestri) rozpracivame tému Techniky a materidly na
vytvarnej vychove. Tie je moiné poznavat predovsetkym praktickou ¢innostou a tvoria zékladru uditelovej
praxe. Studenti maju ziskavat zruénosti v praci s vytvarnym materidlom cestou vytvarnej hry a experimentu.
Cielom je aj budovat metodickd zru¢nost pripravy didaktického projektu, a to cestou analyzy vytvarnych technik

z pohladu ich didaktického potencialu.

Vyberame zadania sr6znou mierou naroc¢nosti, so zameranim na techniky vyuZitelné v praci s detmi
predikolského a mladsieho 3kolského veku. Jednotlivé vytvarné zadania dopliiame ukazkami $tudentskych
rieSeni, kvantifikované udaje hodnotenia tychto uUloh a kvalitativhu analyzu ich reflexie. K zadaniam dostali
Studenti technicko-metodické pokyny s odkazmi na zdroje (vided, obrazky). Mali moznost ich realizovat na

seminaroch, ale aj doma v rdmci samostudia.

Vyskumnu vzorku charakterizujeme ako dostupny vyber, do ktorého sa dostali Studentky, ktoré absolvovali
predmety v rokoch 2016/17 a 2019/20. Podmienky hodnotenia su nastavené tak, Ze Studenti si zvolia minimalne
50 % z navrhovanych zadani. Dostato¢na miera volnosti pri vybere vytvarnych zadani je dolezita pre zabezpecenie

autondmie a motivacie v Studiu. Pocet vypracovanych rieSeni nam tiez napoveda o Idkavosti Glohy pre Studentov.

Po prakticke] realizacii mali vysledny produkt zdokumentovat a odovzdat cez stranku kurzu. Tiez sa mali
vyjadrit k realizovanej technike ¢i postupu. Mali odhadnut na zaklade vlastnej skisenosti s realizaciou a zadania

a tiez s detmi: naro¢nost pripravy a organizacie pre ucitela, zvladnutelnost pre dieta a tvorivy potencial tlohy na

vy
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oL i . Zvladnutelnost pre dieta Tvorivy potencial aktivity
Naroc¢nost na pripravu ucitela
L, ’ 1 prili§ lahka 1 celkom zatvorené rieSenie
1 minimalna priprava
. ., 2 [ahka 2 zatvorené rieSenie
2 jednoducha priprava
o . 3 primerand 3 olakavané rieSenie s moznymi variaciami
3 stredne naro¢nd priprava
o 4 tazka 4 otvorené rieSenie
4 narocna priprava
5 velmi tazka 5 celkom otvorené riesenie

5 velmi naroc¢na priprava
Tab. 1. Dimenzie a $kaly hodnotenia vytvarnych zadani
Ziskané hodnotenia sme kvantitativne vyhodnotili, vypocitali priemernd hodnotu pre kazdu dimenziu

hodnotenia danej aktivity.

VYBER VYTVARNO-TECHNICKYCH ZADANi

Zo suboru vsetkych hodnotenych zadani od roku 2016 do roku 2020 sme vybrali par, ktoré dobre vystihuju
charakter aintenzitu prepojenia obsahov technického vzdelavania. Vsetky prezentované postupy obsahuju
vytvarné, ale aj technické problémy. Vztah medzi nimi je obvykle Gzky a vzajomne spéty. Problém chapeme ako
nieco, ¢o sa prostrednictvom praktickej skisenosti u¢ime vidiet, pochopit a riesit. Uroveri rie$enia, ako aj

odhalovanie problémov su preto zavislé od skidsenosti.

asamblaz (171)
Naro¢nost’ na origami (144)
pripravu uditePa ! 2,40 land art (128)
farebné kriedy (64)
W slané cesto (71)
quilling (71)
W mini komiks 1 (40)
e e | ' 84 W mini komiks 2 (38)
E— 2 7] W rucny papier (42)
I 3,10
Tvorivy o
potencial aktivity ) 38

4,11

4,29

3.20

Graf 1. Porovnanie priemernych hodnoteni aktivit studentov a pocet vypracovani (2020)
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INTERPRETACIA HODNOTENIA AKTIVIT STUDENTMI PO VYPRACOVANI

Hodnotenia realizovanych aktivit sme porovnali a usporiadali podla poctu vypracovani (vid Graf 1):
najnarocnejsie podla studentov je: rucny papier, ostatné studenti videli ako stredne (slané cesto, peciatky) a mélo
naroc¢né. Z hladiska toho, ¢i deti tuto techniku zvladnu, Studenti povazovali za najtazsie peciatky a ru¢ny papier,
stredne a mierne ndarocné boli land art, farebné kriedy. Za najmenej narocnu techniku pre deti Studenti
povazovali origami. Tvorivy potencidl podla Studentov je najvy$si pri asambldZi, slanom ceste, land arte
a peciatkach. Rucny papier a vyrobu kriedy povazovali za techniky s vy$Sim strednym tvorivym potencidlom.
Najmenej tvorivého potencialu videli v origami. MdZeme tiez konsStatovat, Ze Studenti si volili na vypracovanie
skor tie ulohy, ktoré povaZovali za lahSie zvladnutelné pre dieta. Zohrava tu teda svoju rolu faktor ,volby lahsej

cesty”.

Hodnotenia realizovanych aktivit Studentkami sme porovnali. Na ilustraciu vtomto prispevku uvedieme
ukazky troch zadani doplnené o reflexiu Studentov: technicky narocnejsie zadanie —rucny papier, mierne narocné
— vyrobu farebnych kried a najmenej naroc¢nd asamblaz. Tvorivy potencidl podla Studentov je najvyssi pri
asamblazi. Rucny papier a vyrobu kried povaZovali za techniky s vy$sim strednym tvorivym potencialom (priemer

hodnoteni od 3,25 — 4,24 na 5 bodovej skale).

ASAMBLAZ — INSTALACIA Z NAJDENEHO KOVOVEHO MATERIALU

Zadanie strochu vofnym ndzvom asambldZz zaradujeme ako jedno z uvodnych, pretoie sa snazime
dodrziavat kritérium postupnosti. V niekolkych velmi jednoduchych zadaniach podobného typu ide
o manipuldciu s réznymi druhmi materidlov, ich rozliSovanie podla kritérii, inStalovanie v novej, zmysluplnej
alebo abstraktnej kompozicii a nacvi¢ovanie zrucnosti dokumentacného fotografovania vytvarnych prac
a produktov. Studentky robia denne niekedy a# desiatky fotografii, ale neznamena to automaticky rozvinuté
zruénosti. Pozorovali sme chyby, ktoré pri dokumentovani prac robia, zhrfime ich: nevedomost potreby
planovania zéberu, nedostato¢na praca so svetlom, tmavost, nizky kontrast podkladu, zI4 orientécia zaberu,
problémy s kompoziciou zaberu, nedostato¢ny zoom, nezvyk v “postprodukcii” — pracovat s fotografiou dalej
a upravovat ju. Sériou technicky velmi jednoduchych vytvarnych zadani sa snazime upriamit pozornost studentov

na potrebu kvalitnejSej dokumentacie svojich a detskych produktov.

V tomto pripade nejde teda skutocne o techniku asamblaze, pretoze prvky sa nefixovali, len nainstalovali
a odfotografovali. Podobnym sp6sobom variujeme ulohu s r6znym ndjdenym materidlom. Snazime sa prakticky
ilustrovat, Ze aj skuto¢ne jednoduché vytvarné zadania mézu byt obsahovo hodnotné a produkovat problémy,
ako podnety ucenia voboch rovinidch. Vytvarné problémy: kov ajeho vlastnosti, orientacia na ploche,
usporaduvanie Casti do celku, tvorba vizualneho znaku. Technické problémy: vlastnosti materialov, rozliSovanie
a triedenie kovov podla najroznejsich kritérii, v pripade kovu sa mozno zaoberat magnetizmom, bezpec¢nostou

pri manipuldcii s kovom, povrchom a jeho oxidaciou.

Ulohu realizovalo celkom 171 Studentiek. Okrem hodnotenia na $kadle mali reflektovat zadanie

z pedagogického pohladu: Zhodnotenie kompozicie a originality. Studenti tak cielene rozvijali svoju schopnost
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uvazovat o kompozicii a popisovat ju svyuZitim vhodnych jazykovych prostriedkov (kompozicia stredova,
vyvazena, harmonicka a pod.). Hodnotenie originality je priamo zdvislé od moZnosti posudit rieSenia v mnoZine.
Zobrazenie svojho riesenia v sibore ostatnych rieseni studentov im da moznost nadhladu nad vlastnym riesenim
a rozvija schopnost posudzovat originalitu rieSenia. Zhodnotenie vyutZitia techniky v préci s detmi déva priestor
na zamyslenie sa, od akého veku aza akych podmienok je takéto zadanie vhodné. Vedie k uvazovaniu nad
zasadami bezpecnosti pri praci abudovaniu zrucnosti predvidania a planovania vo vytvarno-technickych
aktivitach. Aplikovanie stratégie recyklacie vedie k uvedomovaniu si rozli€nych aspektov tejto stratégie napriec
témami a vzdeldvacimi oblastami. Za pozitivum povazujeme vypovede $tudentov o potrebe pestovat v detoch
schopnost hladiet nielen na seba a svoje potreby, ale aj na Zivotné prostredie a potreby inych ludi. Recyklovanie
v najsirSom zmysle mozno povazovat za sucast zmien nezdravo konzumného spravania. Téme recyklacie vo
vytvarnej edukacii venujeme teoreticku stat, ktorej cielom je, aby si studentky uvedomovali, ako tuto stratégiu
mozno vyuzit vo vzdeldvani a integrovat viaceré témy: recyklaciou sa snazime napodobnit prirodny kolobeh latok

a zvysujeme citlivost na potrebu minimalizacie odpadu.

Obrézok 1 Ukazky réznych rieseni kompozicie z ndjdenych kovovych predmetov (2020)

VYROBA RUCNEHO PAPIERA

Rucény papier realizujeme v predmetoch programov predskolskej a elementdrnej pedagogiky v spolupraci
s akad. mal. Evou Hnatovou, ArtD. Ako vyrazne technologicka aktivita si vyzaduje prispdsobené podmienky
a dostato¢nu materidlovd vybavenost. V ateliéri technoldgii na Katedre vytvarnej kultdry je vsetko potrebné

vybavenie. V pripade suchého pocasia je moznost realizovat hodiny aj v exteriéri.
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Pre deti zvacsa velmi prijemna mokra technika recyklacie papiera odhaluje postupy zndme tisice rokov. Deti
vsak mozu mat aj prirodzeny odpor siahnut do papierovej hmoty, je dobré im poméct a prenechat im Cistejsiu
Cast prace. Recyklacia papiera obsahuje podnety ucenia v oboch rovinach. Vytvarny problém: experimentovanie
s materidlom a technologickym postupom, kultirne vedomosti — pévod papiera. Technické problémy: rozliSovat
druhy papiera vhodné na recyklaciu, priprava materidlu a nastrojov: namacanie papiera, mletie/mixovanie

papierovej masy, farbenie papierovej masy, priprava a prdca so sitom, postoje k prirodnym zdrojom.

Vyrobu ruéného papiera si vyskusalo a reflektovalo zatial celkom 104 studentiek. Mali zhodnotit naro¢nost
pripravy a organizacie pre ucitela, zvladnutelnost pre dieta a tvorivy potencial ulohy. Okrem hodnotenia na skale
mali $tudenti reflektovat zadanie z pedagogického pohladu. Hodnotili vyuZitie techniky v praci s detmi.
Ocenovali, Ze sa deti naucia pracovat s odpadovym materidlom. MéZu si uvedomit, Ze priemyselna vyroba
papiera ma dopad na Zivotné prostredie. Buduju sa teda postoje k odpadovému materidlu, uplatiuju sa ich
pracovné zrucnosti, trénuje sa trpezlivost. TU potrebuju pri ¢akani na odkvapkavanie prebyto¢nej vody zo sitka

a pri ¢akani na vysledok. Aktivita je rozvijajlica v socidlnej rovine, lebo je potrebné spolupracovat v skupine.

VYROBA KRIED A HRY S KRIEDAMI

Jedno zo zadani, ktoré kombinuje technologické aj vytvarné problémy, je spojenie technologického postupu
vyroby kried a ndvrh vytvarnej (alebo spolo¢enskej, pohybovej) hry pre deti zvoleného veku. Studenti mali
pochopit a vediet samostatne zopakovat technologicky postup odlievania zo sadry, ktory mézeme vyuzit okrem
iného aj na vyrobu vlastnych kried. Technologicky postup je velmi jednoduchy ada sa uplatnit uz

v predprimarnom vzdeldvani. Zadanie ohodnotilo 65 Studentov.

Vidime tu technické problémy: vyber vhodnych foriem, priprava sadry, dodrzanie technologického postupu,
spravne odhadovanie objemov, zruénost pri prelievani, reSpektovanie ¢asu tvrdnutia, v pripade vyroby farebnych
kried esSte: ziskavanie farbiva, priprava farebnej sadry, alebo dodatocné kolorovanie. V ramci reflexie Studenti
navrhovali vlastnd hru s kriedami pre deti. Niektoré ich navrhy mali charakter vytvarnej hry, napr. obkreslovanie
tela, ruk na zem, alebo na tabulu, vo dvojiciach, dokreslovanie oblecenia a detailov, vyrazov tvare, dokreslovanie
prostredia. Ako priklad uvddzame hru ingpirovant Tonym Orricom (Obr. 3 vlavo hore). Studentky nasli vyuZitie

kried na kreslenie planov pre ré6znorodé spolocné a pohybové hry.

Obrazok 2 Vyroba ru¢ného papiera detmi a Studentkami (2016-20)
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Obrézok 3. Ndmety na hry s kriedami navrhnuté studentkami (2016)

CIELE VYTVARNEJ EDUKACIE VO VZTAHU K CIELOM TECHNICKEJ EDUKACIE

Nadviazeme argumentom v podobe vysledkov prieskumu, ktory mal za ciel zistit, akd je dobrd hodina
vytvarnej vychovy. To, comu ucitel pripisuje déleZitost, ma vyrazny vplyv na to, ako pristupuje k vyucbe, ako bude
koncipovat ciele hodiny, aké formy motivacie a stratégie vyucby bude volit. Vseobecnym cielom edukacnych
aktivit je rozvoj osobnosti dietata. Studenti mali konkretizovat, ¢o je podla nich déleité rozvijat v prvom rade.
Ich vyber bol obmedzeny na maximélne 4 volby, s ktorymi sa najviac stotozriuju. Mali na vyber z tychto moznosti:
hrubd motorika, jemnd motorika, grafomotorika, esteticky vkus, zdZitok z tvorby, zdZitok z uspechu, tolerancia,

schopnost spoluprdce, sebadévera.

Studentky odpovedali na zaklade svojej skisenosti a mdzeme to ilustrovat grafom:
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Graf 1. llustrdcia déleZitosti cielov vytvarnej edukdcie v pociatocnych stuprioch vzdeldvania z pohladu Studentiek (2016)

Zaznamenali sme 53 odpovedi. Z prehladu odpovedi sa javia ako jednoznacne najcastejSie volené jemna
motorika a zaZitok z tvorby — teda rovnako ma vytvarna edukacia podla respondentov umoziovat ndcvik
praktickych zru€nosti, ako dat priestor na tvorivé uplatnenie. Pre buduce ucitelky je dolezity aj ciel dodat detom
sebaddveru v praktickych a expresivnych ¢innostiach. Toto je mozné dosiahnut pravidelnou praxou v kombinacii
s citlivym arozvijajucim hodnotenim. Preto formulujeme odporucanie pre prax: aby sa kontinudine
zabezpecovala vo vzdeldvani dostatocnd podpora praktickej a technickej vychovy, a to v obsahovej integrdcii aj

s vytvarnou edukdciou.

PRIESKUM DOLEZITOSTI CIELOV PRIPRAVY STUDENTOV NA PRAX V OBLASTI VYTVARNEJ EDUKACIE

Zistovali sme nazory $tudentov na ciele ich pripravy na buddcu prax. V predmete zdklady vytvarnej edukdcie
sme vyhodnotili 147 odpovedi. Volby vychadzali z infolistu predmetu a aktualizovanych sylab: poznat zdkladné
stavebné a vyjadrovacie prvky vizudlneho jazyka (re¢ tvarov a farieb), vyuZit ho vo vlastnom vyjadreni
a interpretovat cudzie vytvory, prakticky realizovat vytvarné ulohy a porovnat svoje riesenie s inymi, dokdzat
odhadnut pedagogicky potencidl vybranej vytvarnej cinnosti, vyuZit ¢as semindrov aj na vytvdranie pomdécok pre
iné predmety (potreby), rozumiet detskej kresbe a vediet ju citlivo interpretovat, prakticky si vyskusat rézne
vytvarné techniky, vediet aplikovat kritérid hodnotenia vo vytvarnej vychove, dokdzat navrhovat vytvarny projekt,
aj dihodobejsi a prepdjajici rézne oblasti poznania (rézne predmety), realizovat vystavu v podmienkach skoly,
uvedomovat si technologické aj didaktické chyby vo vytvarnych cinnostiach a dokdzat im predist, vediet zaujat
deti pre vytvarné ¢innosti a predchddzat ich strate zdujmu o ne, dokdzat poskytnut detom rozvijajiuce hodnotenie,

ktoré ich neodradi od tvorby.

Najéastejsie volenymi moznostami boli: vediet zaujat deti pre vytvarné ¢innosti a predchadzat ich strate
zaujmu o ne — 136 volieb (92,5 %), rozumiet detskej kresbe a vediet ju citlivo interpretovat — 134 volieb (91,2 %),

prakticky si vyskusat rézne vytvarné techniky — 116 (78,9%).
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DISKUSIA A ODPORUCANIA

Vyskum realizovany medzi Studentkami bakalarskeho Studia predskolskej a elementarnej pedagogiky

v prvom a druhom ro€niku v ramci predmetov zameranych na vytvarnu edukaciu priniesol tieto zistenia:

- Studentky povaZzuju za najddleZitejsie ciele vytvarnej vychovy rozvoj jemnej motoriky a zazitok z tvorby. Tieto
idu nesporne ruka v ruke. Rozvoj pracovnych zrucnosti, organizacie pri praci spada do obsahu vytvarnej
vychovy, okrem toho by vsak bolo Ziaduce posilnit priestor pre ich rozvijanie aj v samostatnom predmete
pracovné vyucovanie, a to kontinudlne od predprimarneho stupna.

— Za dolezité povazovali aj rozvijanie sebadovery, ktord sa realizuje vo vztahu k technike ako miera viery
dietata v svoje schopnosti v nardbani s technickymi nastrojmi. To sa rozvija praktickou ¢innostou.

— Uplatiiovanie prace s materialom a technickymi prostriedkami vo vzdelavani si vyzaduje Specifické nastroje
a podmienky. Bez kvalitného materidlovo-technického zazemia nie je mozné realizovat v Skolskej praxi
systematickejsie projekty vyucby, integrujic technické vzdeldvanie. Najvhodnejsie je vytvarat Specializované
ucebne, dielne, ateliéry, tvorivé kutiky a stoly (animacné a pod), vychadzajic z moznosti Skoly a reSpektujic

Specifika regidnu.

ZHRNUTIE

V prispevku sme naznacili prieniky obsahov vytvarnej atechnickej edukacie na prikladoch vytvarno-
technickych zadani. Systematicka integracia obsahov technického, vytvarného, prirodovedného zamerania ale aj
moznost integrovat obsahy inych predmetov je zdvisla na ochote aschopnosti ulitelov, ateda aj na ich
vysokoskolskej priprave. Zo zisteni vyplyva, Ze je podnetné v priprave ucitelov venovat priestor variovaniu

réznych technik pri zachovani ¢o najvacsej tvorivej slobody.
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UPLATNENIE INTERAKTIVNYCH UCEBNYCH
POMOCOK VO VYTVARNEJ EDUKACII

APPLICATION OF INTERACTIVE TEACHING AIDS IN ART EDUCATION?8

RENATA PONDELIKOVA

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na implementéciu interaktivnych u¢ebnych pomocok do procesov vytvarnej edukacie. Vysvetluje
zakladné pojmy rieSenej problematiky, stru¢ne charakterizuje vybrané interaktivne u¢ebné pomdcky a popisuje ich didaktické vyuZzitie
v eduka¢nom procese.

Kliaéové slova: nazornost, interaktivita, interaktivne u¢ebné pomécky, edukacny proces.

Abstract: The paper focuses on the implementation of interactive teaching aids in the processes of art education. It explains the basic
concepts of the problem, briefly characterizes selected interactive teaching aids and describes their didactic use in the educational process.

Key words: visualisation, interactivity, interactive teaching aids, educational process.

uvob

Uz Jan Amos Komensky chapal déleZitost zapojenia vietkych zmyslov do procesov uéenia sa, preto v Gvode
prispevku vychadzame z jeho myslienok zameranych na déleZitost a vyznam uplatnenia principov nazornosti vo

vyucovacom procese.

,ProtoZe tedy nic neni ve svété viditelném, co by nebylo Ize vidét, slyset, citit, chutnat, hmatat a tim
irozzndvat, co a jaké to je, plyne z toho, Ze nic neni ve sveté, co by nemohl chdpat clovék obdareny smysly

a rozumem” (Komensky 1948, s.51).

INTERAKTIVNE UCEBNE POMOCKY

Uplatnenie nazornosti, ako jednej z didaktickych zdsad, J. A. Komensky vyjadril pravidlom: , Proto budiZ
uciteliim zlatym pravidlem, aby vsecko bylo predvddéno smyslim, kolika mozZno. TudiZ véci viditelné zraku,
slysitelné sluchu, vonné Cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu; a muZe-li néco byti vnimdno najednou vice

smysly, budiZ to predvdadéno vice smyslim,...“ (Komensky 1948, str. 156).

Komensky (ibidem) mal na to tri dévody:

1. ,Zacatek poznani sa musi diti vidy od smysl( (nebot nic neni v rozumu, co by dfive nbylo ve smyslu)...

% prispevok je jednym z vystupov projektu KEGA 003UMB-4/2019 Stratégie vo vytvarnej edukdcii 2 - kontinuita arozvoj didaktickych
kompetencii Studentov v Studijnych programoch PF UMB, ktorého zodpovednd riesitelka je Mgr. Lenka Liparova, PhD., (2019 - 2021).
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2. Pravda ajistota védeni zavisi rovnéz pouze a jediné na svédectvi smyslu.
3. A ponévadz smysl je nejspolehlivejSim priruc¢im paméti, zpUsobi se (bude li se vSe predvadeti smyslim), zZe

kazdy to, co vi, bude vdet trvale”.

Zmyslové poznanie zachytdva vonkajSiu podstatu objektov ajavov a prebieha postupne od pocitu cez
vhimanie jednotlivymi receptormi az po vytvorenie predstavy. Je tym intenzivnejSie, ¢im viac receptorov je
zapojenych do pozorovania a ¢im cielavedomejsie je Ziak pre pozorovanie motivovany (Driensky, Hrmo 2004).
Pedagogicko-psychologické vyskumy potvrdzuju, ze Gcinnost vnimania a zapamatavania je priamo zavisla od

poctu senzorov, ktoré su aktivované pri osvojovani poznatkov.

V suvislosti s uvedenym je dolezitd myslienka J. A. Komenského (1948, str.123): ,Sluch se zrakem, jazyk

s rukou budteZ ustavicne spojovadny.”

Paralelné prepojovanie senzorov vnimania umoziuju v edukaénom procese zabezpecit vhodne zvolené

didaktické prostriedky, ktoré vytvaraju podmienky pre interakciu.

V Pedagogickom slovniku (Prlicha a kol. 2001) sa uvadza, Ze interakcia je vzajomné posobenie jedincov,
skupin, velkych spoloCenstiev navzdjom. Prejavuje sa v roznych formach — od pasivneho prispésobenia sa
interagujucich subjektov az po zdmerné ovplyviiovanie a manipulovanie jednych subjektov inymi subjektami.
Interakcia je spojena s komunikaciou. Socidlna percepcia a kooperacia zohravaju délezitu rolu v tomto procese
a su vyznamné aj z hfadiska interakcie v edukaénom prostredi. Osobitne, ak hovorime o interakcii ucitel — Ziak,

pri ktorej dochadza k vzajomnému pbsobeniu uditela a Ziaka, o interaktivne vyucovanie.

Interaktivne vyucCovanie je zaloZzené na pedagogickej interakcii, vzajomnom pdsobeni subjektov
vzdeldvania, ucitela i Ziaka. Ide o efektivny sposob vyucby, pri ktorom dochdadza k vysokej miere aktivity Ziakov,

¢o pozitivne ovplyvriuje ich vykonnost.

Okrem pojmu interakcia sa v odbornej literature stretdvame aj s pojmom interaktivita. Podla Klementa a kol.
(2017) bolo tradicné chapanie pojmu interaktivita zaloZzené predovsetkym na vyuziti pedagogickej komunikacie
pre vzajomnu vymenu informacii prostrednictvom osobného kontaktu. Podla autorov (ibidem) sa sucasné
chapanie tohto pojmu objavuje predovsetkym v suvislosti s novymi IKT nastrojmi, ktorym je prisudzovana ako ich

vlastnost.

S podobnym nazorom sa stretdvame aj v Pedagogickom slovniku, ktory uvadza, Ze o interaktivite mézeme
hovorit v pripade, ak ide o vlastnost systému, ktord umozriuje aktivne prispdsobenie sa uzivatelovi a jeho Géast

na riadeni jednotlivych procesov (Priicha a kol. 2001, str.90).
Z vyssie uvedeného nam vyplyva, Ze interakciu méZzem chapat ako proces a interaktivitu ako vlastnost.
Pre meranie Urovne interaktivity vymedzuju Klement a kol. (2017) dve dimenzie:

1. moznost manipulacie s u¢ivom — tato dimenzia je zaloZzena na moznostiach u¢ebnej simulacie, ktord patri

k efektivnym ndstrojom edukacného procesu:
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ucivo y » IKT nastroje « »  Ziak,

2. vymena informdacii medzi Ucastnikmi vzdeldvania — tato dimenzia je zaloZena na dialégu a vymene

sprostredkovanej IKT nastrojmi:

ucitel, Ziaci ¢ » IKT ndstroje+ internet ¢ > Ziak.

Ak maju ucebné pomocky takéto vlastnosti, ide o interaktivne u¢ebné pomédcky. Interaktivne ucebné
pomdcky obsahuju informacie pésobiace na viaceré zmysly a si priamym nositefom informdcii. Nemusi ist len
o IKT nastroje a digitalne technoldgie, ale interaktivne sa mdze Ziak vzdeldvat aj prostrednictvom ucebnych
pomocok nie digitalneho charakteru, napr. prostrednictvom ,,lapbooku” (interaktivnej ucebnice) ako nastroja

ucenia sa.

V didaktickej priprave buddtcich ucitelov je dolezité, aby si v suvislosti s ciefom a obsahom vyucovania vedeli
zvolit vhodné ucebné pomdcky, ktoré by im umoznili zvysit efektivnost a atraktivnost vyuéovania. Daldou zo
sposobilosti je schopnost uéebné pomaocky nielen pouzit v edukacnom procese, ale dokazat siich aj vytvorit. To
umozni Studentom uditel'stva reagovat na konkrétne podmienky a poZiadavky spojené s Urovfiou poznavacich

procesov Ziakov.

Tvorbou u¢ebnych pomdcok sa Studenti ucia vytvarat vztahy medzi didaktickymi kategdériami: edukaéné ciele

— uéebné tlohy — edukacné stratégie — materidine didaktické prostriedky a zarover im rozumiet. Uzko to sGvisi

s Cinitelmi, ktoré ovplyviiuju vyber a tvorbu ucebnych pomdcok. Driensky, Hrmo (2004) uvadzaju nasledujuce

Cinitele:

— vychovnovzdelavaci ciel, ktory sa ma za pomoci ucebnej pomécky (suboru ucebnych pomdcok) v rdmci
vyucovacej hodiny dosiahnut,

— charakter u¢ebného predmetu a jeho funkciu pri formovani profilu absolventa,

— zameranie ucebnej latky, ktord ucebnd pomocka sprostredkuje,

— vyucovacia forma, v rdmci ktorej sa u¢ebna pomocka pouzije (kolektivna, skupinova , individualna, triedne-
hodinova, exkurzia, prax),

— uCebné metddy, ktoré sa pri pouziti ucebnej pomocky uplatnia (verbalna, problémova , modelova, metédy
didaktickych hier a pod.),

— vek a uroven predchadzajucich vedomosti i skisenosti, mentalne schopnosti Ziakov.

Aby bola interaktivita u¢ebnych pomécok uplatnena, je potrebné sa zamerat na tvorbu uéebnych pomécok,
ktoré umoznia Ziakom zapojit do poznéavacich procesov viaceré zmysly aco je dbleZité, Ziaci sa stavaju

manipuldciou s u¢ebnymi poméckami priamymi aktérmi vlastného ucenia sa.

Vytvorené ucebné pomécky by mali zohladnit nasledujlce poziadavky:
— ontogenetické zvlastnosti Ziakov,
— uplatnenie psychologickych aspektov ucenia,
— organické spojenie racionalneho a emocionalneho pésobenia na vedomie, ktorym sa zosilfiuje proces

interiorizacie uciva Ziakmi,
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— informaéna intenzivnost,

— didakticka Géinnost (Driensky, Hrmo 2004).

TVORBA INTERAKTIVNYCH UCEBNYCH POMOCOK

MozZnost vytvarat ucebné pomdcky v elektronickom prostredi ponuka Siroky vyber programov. Pri
akceptovani uvedenych poZiadaviek sme sa zamerali na uplatnenie digitdlnych technoldgii pri tvorbe ucebnych
pomocok, a to konkrétne na program PowerPoint, ktory je vo vSeobecnosti vnimany skor ako program na tvorbu
prezentdcii, no obsahuje niekolko ndstrojov, ktoré podporuju interaktivitu vytvorenych ucebnych pomaocok.
Prave uvedené nastroje aich interaktivne moznosti sme wvyuzili pri tvorbe Styroch ucebnych pomocok.
Zakladnymi principmi bola interaktivita a uplatnenie hry pri ich aplikacii v edukacnom procese. Obsah tvorili
informacie z oblasti vytvarného umenia. Cielom bolo vytvorit interaktivne u¢ebné pomécky, prostrednictvom

ktorych maju Ziaci prileZitost zoznamit sa so svetom vytvarného umenia.

V prvej ucebnej pomdcke pod nazvom Uhddni kto som spozndvaju Ziaci autoportréty vyznamnych vytvarnych
umelcov. Snaha o objavovanie ich vedie k odkryvaniu jednotlivych policok obrazu, pricom si na zaklade
Ciastkovych znakov obrazu postupne vo svojom vedomi vytvaraju celistvy obraz a pomenuju ho. Postupne Ziaci
odkryvaju vsetky policka a zobrazuju cely obraz, ¢im dostavaju spatnd vazbu o spravnosti svojho rieSenia. Hra je

zamerana na identifikovanie zndmych vytvarnych umelcov podla ich autoportrétov.

Obr. 1. Uhadni kto som

Druha hra, Uhddni autora vytvarného diela, je zamerana na objavovanie a identifikovanie vytvarného diela.
Ziaci postupne odkryvaju obrazok a ked spoznaji umelecké dielo, pomenuju vytvarného umelca, ktory ho

namaloval. Takto Ziaci cez umelecké diela spoznavaju tvorbu jednotlivych autorov hravou metdédou.
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Obr. 2. Uhadni autora vytvarného diela

Podla velkosti a po¢tu okienok sa naro¢nost hry stupriuje. Ziak sam ma moznost zvolit si Urover naro¢nosti

hry.

Obr. 3. Narocnejsia verzia hry Uhddni autora vytvarného diela

Dal$ou moznostou je hra pexeso v digitalnej podobe. Pravidla hry st rovnaké. Ziak odkryva vzdy dve okienka
a snazi sa zapamatat, ¢o na obrazku videl. Jeho Ulohou je ndjst spravne dvojice obrazkov. V nami vytvorenej hre
sa zobrazuje autor a vytvarné dielo. Aby ziaci dokézali lahSie priradit obrazky k sebe a zafixovat si dvojicu, autor

—dielo, st na obrazkoch uvedené mena vytvarnych umelcov.
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Obr. 4. Pexeso
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Pre mladsich Ziakov alebo deti predskolského veku je mozZnost vytvarat interaktivne Ulohy na poznavanie
farieb a ich mieganie. Ulohou Ziaka je kliknut na vyznacent plochu, kde sa zobrazi farba. Ziak farbu pomenuje. Pri
dalsom kliknuti pribudne druhd farba, ktoru Ziak tiez pomenuje. Nasledne ma Ziak pomenovat farbu, ktora
vznikne zmie$anim uvedenych dvoch farieb. Ziaci formuluju predpoklady, aka farba zmie$anim vznikne. Kliknutim
na vedlaj$iu plochu sa zobrazi zmie$an4 farba. Ziak si overi spravnost svojho rieenia. Nastaveny zvukovy signdl,

napr. potlesk, podpori spravnost riesenia a prejavi ocenenie Ziakovi za spravne vyrieSenu ulohu.

v .+

.+. .+ . .

Obr. 5. Miesanie farieb

Vyhodou programu PowerPoint je jeho nendrocnost na ovlddanie, moznost variability réznych uloh,
vytvorenych za poutzitia rovnakych postupov tvorby. Pouzitie prezentacnej formy programu PowerPoint na

interaktivnej tabuli ddva moZnost zapojenia sa do aktivity vietkym Ziakom v triede.

V slcasnosti su ucebne skol vybavené interaktivnou tabulou pripojenou na pocitac ucitela a s pripojenim na
internet, ¢o umoziiuje ucitelovi vytvarat pre Ziakov rozne interaktivne zadania, prezentovat vo velkom formate
umelecké diela, sprostredkovat Ziakom virtudlne prehliadky domacich a svetovych galérii a pod. Prezentacia

vytvarnych postupov prostrednictvom videa umoziuje simuléciu, ktord mézu siéasne vidiet vsetci Ziaci.

UZ samotny pojem interaktivna tabula predurcuje jej ucel k tomu, aby na nej Ziaci pracovali interaktivne.
Nema sluzit len ako velké premietacie platno, ¢o je tiez pri vytvarnej vychove vyhodou, no je potrebné vyuzit
v plnej miere jej moznosti. Prave softvér Activinspire pre interaktivne tabule je dalSou moznostou pre vytaranie
interaktivnych u¢ebnych pomocok. Program je dostupny aj pre volné stiahnutie po registracii, no tato verzia
neobsahuje vSetky nastroje. Pri tvorbe uloh pre Ziakov a deti absentuje hlavne ndstroj Tvary, ktory je

vychodiskom pre tvorbu réznych typov zadani.

Pre ziskanie zakladnych vedomosti a zruénosti v tvorbe interaktivnych u¢ebnych pomdécok je moznost vyuzit

trial verziu, ktord obsahuje vsetky nastroje.

Aplikacia Activinspire je vyukovy software od spolo¢nosti Promethean. Obsahuje vela ré6znych nastrojov pre
tvorbu interaktivnych dloh. Vyhodou je, Ze ucitel si dopredu pripravi interaktivne tGlohy v predvadzacom zosite,
ktorého obsah méze aj pocas vyuky aktivne menit spolu so Ziakmi. Okrem nastrojov, ktoré maju aj iné grafické

a editovacie programy, ma niekolko zaujimavych funkcii, ktoré motivuju Ziaka k aktivnej ¢innosti. Jednou z nich
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je tzv. ,,Magicky tunel”. Funkcia ,Magického tunela” (biely pas na obrazku) vyvolava v Ziakoch nizsich rocnikov
ocakavanie, ktoré ma aktivizujuci ucinok. Presunutim modrého kruhu cez magicky tunel sa modra farba kruhu
meni na oranZovd, ¢o pripomina kuzlenie. Okrem ciela zaujat a aktivizovat Ziakov je hlavnym cielom osvojenie si

poznatkov o doplnkovych farbach. Uvedend pomdcka ma motivaénd a aktivizujucu funkciu a vtahuje Ziakov do

procesu ucenia sa o farbach.

STEYr 7 L P R T

e /g B mT (et 5 B

Obr. 6. Doplnkové farby - Magicky tunel

Pre deti predskolského veku je vhodna aktivita vytvorend pomocou funkcie ,, Kontajner”. Dieta presuva farby
na paletu. Ak farbu spravne priradi, farba ostane na vymedzenej ploche. Ak nie, farba sa vrati na pévodné miesto.

Dieta dostava okamzitt spatnu vazbu k spravnosti rieSenia ulohy.
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Obr. 7. RozliSovanie farieb - Kontajner

Do predvadzacieho zosita je mozné vloZit aj videozaznam. Ten umoZfiuje Ziakom sledovat rieSend

problematiku v suvislosti s nastavenymi tlohami.
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Obr. 8. Miesanie farieb - Videozdznam

Funkcia ,Magicky atrament” umoznuje postupné odkryvanie umeleckého obrazu. Obraz mbze postupne
odkryvat uditel a deti odhaduju, ktoré umelecké dielo je skryté, alebo do odkryvania zahady mdze zapojit aj
Ziakov. V suvislosti so zaujimavym pribehom o stratenom premalovanom obraze p6jde o motivujice

a aktivizujuce sprostredkovanie vytvarného umenia Ziakom.

Obr. 9 Spozndvanie vytvarnych diel — Magicky atrament

Okrem tvorby interaktivnych ucebnych pomécok v elektronickom prostredi maju Studenti ucitelstva
vytvarného umenia moznost uplatnit svoje didaktické vedomosti a zruénosti aj pri tvorbe uéebnych pomécok,
s ktorymi méZu Ziaci manipulovat nezavisle od elektronického prostredia. Jednou z takychto u¢ebnych pomdcok

je aj lapbook.

Lapbook je kniha zloZzend z mnohych interaktivnych prvkov (skladaciek), ktoré spaja spolocna téma.
Jednotlivé cCasti tejto knihy obsahuju dolezité a zaujimavé informacie k téme, o ktorej sa deti ucia. Nazov je
odvodeny od slov LAP = lono a BOOK = kniha, teda v doslovhom preklade , kniha do lona" a od formatu a pouzitia
knihy, ktord je prevazne vo formate A4, je prenosna a Ziaci s riou dokazu lahko manipulovat. Tvorba lapbooku nie

je finanéne narocnd. Na jeho vyrobu je potrebny obal na spisy, alebo postacia aj vykresy, lepidlo, noznice,
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kresliace potreby, farebné papiere a obrazky. Obsah tvoria ucitefom pripravené rozne interaktivne zadania
sUvisiace so zvolenou témou. Interaktivita lapbooku spociva vtom, Ze ulohy su ro6zne graficky zndzornené,
obsahuju obrazky, karti¢ky s pojmami, skladacky, vrecuska s réznym zaujimavym obsahom, krizovky, malovanky,

hry a pod. Do tvorby lapbooku moze uditel zapojit aj ziakov.
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Obr. 10 Ukézka lapbooku

Zdroj: https://www.pinterest.com.au/pin/271553052513171622/

Principom tejto ucebnej pomdcky je, Ze prostrednictvom jej vytvarania Ziaci ziskavaju okrem zrucnosti
a manipuldcie s nastrojmi kreslenia a strihania, teda rozvoja jemnej motoriky, aj schopnost vyhladavat a triedit
informacie, pracovat so zdrojmi informacii, citdciami a textom, kriticky mysliet. U¢ia sa v suvislostiach, lebo
zakladom tvorby lapbooku je Ustrednd téma, vyuZivand napr. vintegrovanom tematickom vyucovani. Tato
uéebna pomocka pomaha Ziakom trénovat si pamét, podporuje vizudlny a kinesteticky $tyl ucenia sa a zérover
u Ziakov rozvija zruénost prezentdcie. Pri jej pouZivani Ziaci kombinuju logiku s kreativitou. Je efektivnym
nastrojom motivacie Ziakov, podporuje aktivne a zaZitkové ucenie sa. Vedie k estetickému citeniu. Tvorba
lapbooku vyZaduje zapojenie oboch mozgovych hemisfér. Lava hemisféra je zodpovedna za logiku a vdaka nej

dokaZe ziak pracovat s faktami a prava spristupriuje umenie a vedie jeho tvorivost a fantaziu.

Lapbook ako u¢ebna pomocka ma niekolko vyhod:

— Nezabera vela miesta. Hoci obsahuje velké mnoZstvo informdcii, findlny produkt ma po poskladani len
velkost papiera A4.

—  Zvladne ho vyrobit kazdy Ziak. Aj prvak, ktory eSte nevie poriadne pisat. V jeho lapbooku budu zaklad tvorit
hlavne obrazky.

— Je originadlny a dava priestor tvorivosti. Kazdy jeden lapbook, ktory vytvoria Ziaci je sdm o sebe original.
Informacie, ktoré uchovava, sposob ako ich Ziaci zapisSu, aku formu si zvolia, ako ho vnutorne usporiadaju, to
vsetko je len na nich.

- Je motivaény. Ziaci radi strihaju, kreslia, vyfarbuju, lepia, vyrabaju rdzne knizky.

— Je reprezentativny. Forma lapbooku je pre deti zaujimava aumoznuje im s jednotlivymi prvkami

manipulovat.
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Studenti uéitelstva vytvarného umenia vytvaraju lapbooky zamerané na obsah vyucovacieho predmetu
vytvarna vychova, ako napriklad vytvarné vyjadrovacie prostriedky, vytvarné postupy, smery vytvarného umenia
a pod. Obsah je zadefinovany v sucasne platnom Statnom vzdeldvacom programe. Okrem vyssSie uvedenych
vedomosti, zrucnosti a postojov musia uvazovat o didaktickych funkciach lapbooku ajeho aplikacii vo

vyu€ovacom procese.

ZAVER

Pri tvorbe u¢ebnych pomdcok si studenti maju moznost uvedomit, aku dlohu u¢ebné pomécky zohréavaju

v jednotlivych fazach edukacného procesu. Driensky, Hrmo (2004) uvadzaju, Ze je ide o ulohu:

— motivacnu - t.j. zabezpecenie primeranej motivacie ziaka k uceniu,

—  deskripénu - zameranu na nazorny opis objektu alebo javu, s ktorym sa ma Ziak pri vyu€ovani zoznamit,

— aplikacnu - ked pomacka sluzi ako priklad aplikovania teoretickej poucky v praxi,

— demonstracnu - ktord sa plni vtedy, ak ucitel predvadza Ziakom pomocou ucebnej pomocky nejaky
experiment,

—  simulacnu - ked' sa vyuZiva na zjednodusené simulovanie zlozZitych a v skole tazko realizovatelnych procesov
alebo dynamickych objektov,

—  repeticnu - ak pomdcka umoziiuje opakovanie a precvicovanie prv prebratého uciva,

— examinacnu - orientovanu na priebeznu kontrolu Studia i zavere¢nu kontrolu dosiahnutych poznatkov.

Vytvarnd vychova ma prevaine cinnostny charakter avyuZiva velké mnoistvo pomocok, nastrojov
a materidlov. O samotnom procese tvorby Ziakov méZeme hovorit ako o aktivnej tvorivej cinnosti.
Predpokladame teda, Ze Ziaci su pocas procesu v prevaznej miere aktivni. Sic¢astou vyucovacieho procesu vsak
nie je len samostatna tvoriva cinnost Ziakov. Aby sa dokazali vytvarne vyjadrovat, je potrebné, aby ziskali
vedomosti suvisiace s rieSenim vytvarného problému. Tie ziskavaju vlastnou skisenostou z tvorivej vytvarne;j
¢innosti laborovanim, experimentovanim a objavovanim, no nezanedbatelnymi procesmi su aj priame metddy
sprostredkovania uciva, ktoré ucitel uplatiiuje v expozicnej faze edukacéného procesu. V pedagogickej realite sa
vsak Casto stretdavame s malo interaktivnymi metddami sprostredkovania ucebnej latky. Aj ucebné pomocky
demonétraéno-nazorného charakteru, ako st videa réznych postupov, prezentacie vytvarnych diel a pod., spifiaju
podmienku nazornosti, no v edukacnom procese su ucitelmi aplikované malo interaktivne, teda bez zapojenia
Ziakov do aktivneho procesu ucenia sa. Okrem komunikacie a vizualizacie nie sl podporované dalSie procesy,

ktoré by ucenie sa Ziakov zefektivnili.

Ocakdvame teda, Ze zapojenim Studentov ucitelstva vytvarného umenia do procesov tvorby interaktivnych
ucebnych pomdcok s vlastnym tvorivym potencidlom, d6jde k porozumeniu vyznamu, doleZitosti a platnosti
Komenského ,zlatého pravidla“ ajeho uplatneniu pri planovani a realizacii efektivneho interaktivheho

vyucovania vytvarnej vychovy.

142



(1]
(2]

3]

(4]

Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

LITERATURA
Komensky, J. (1948): Didaktika velkd. Komenium, Brno.

Driensky, D., Hrmo, R. (2004): Materidine didaktické prostriedky [online]. Experimentalny ucebny text
grantového projektu KEGA. Dopliiujice pedagogické studium ucitelov technickych odbornych
predmetov, Bratislava. [cit. 2020-04-26]. Dostupné na https://kip.tuke.sk/wp-
content/uploads/2017/08/VSP-um-materialnedidaktickeprostriedky.pdf

Klement, M. a kol. (2017): ICT ndstroje a ucitelé: adorace, Ci rezistence. Univerzita Palackého v Olomouci.

Pricha a kol. (2001): Pedagogicky slovnik. Portal, Praha.

KONTAKTNE INFORMACIE AUTORA:

PaedDr. Rendta Pondelikovd, PhD.

Katedra vytvarnej kultury, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Hornd 97, Banskd Bystrica, Slovenskd republika

e-mail: renata.pondelikova@umb.sk

143



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

UCENIE VONKU — ATELIER ZAZITKU A SKUSENOSTI

OUTDOOR LEARNING - AN EXPERIENCE WORKROOM

Lucia SEPELAKOVA

Abstrakt: Prispevok prinasa pohlad na mozZnosti, ktoré ponuka outdoorovd edukacia v oblasti umeleckého vzdelavania. Autorka
analyzuje koncept outdoorového vzdeldvania a benefity, ktoré ponuka. V texte priblizuje oblast zaZitkového uéenia a experimentovania
vonku, v prostredi mimo triedy.

Klacové slova: Ooutdoorovd edukacia. Umelecké vzdeldvanie. ZaZitkové ucenie.

Abstract:. The article provides an overview of the possibilities offered by outdoor education in the field of art education. The author
analyzes the concept of outdoor education and the benefits it brings. In the text we approach the area of experiential learning and
experimenting outside, in the environment outside the classroom.

Key words: Outdoor education. Art education. Learning through experience

uvob
,Beda, kto v mori vidi iba vodu,
kto nepocuje nemu prirodu,

kto v skaldch vidi iba skaly.
Andrej Sladkovic

Jednym z cielov predprimarneho vzdeldvania je ,,umoZfiovat dietatu naplfiat Zivot a ucenie prostrednictvom
hry, priamej skisenosti a aktivneho bddania“ (STVP 2016, s. 6). Materska $kola, v ktorej prebieha edukécia deti
predskolského veku ma nekonecné moznosti, ako dosahovat tento ciel a poskytnut detom priestor, v ktorom

m&Zu naplno rozvinut svoj potencial.

Standardne sa vacina foriem dennych &innosti a aktivit deti odohrava v interiéri materskej gkoly — v triede,
ktord je tomu prispésobend. Velka pozornost sa venuje materidlnemu a technickému zabezpeceniu, v dnesnej
dobe najmé zavadzaniu IKT technoldgii (napr. interaktivne tabule) do tried, hrackdm ¢i ucebnym pomdckam.
Mensia pozornost sa venuje exteriéru, skolskému dvoru (ktory Zial nema kazdd materska Skola k dispozicii)

a moznostiam, ktoré ucenie sa vonku ponuka.

V Stdtnom vzdeldvacom programe pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch (2016) je uvedené,
7e materska $kola musi mat vyéleneny nezastavany pozemok na pobyt deti. Cast tohto pozemku musi tvorit:
— travnatd plocha,
— plocha na detské ihrisko,

— plocha na telovychovu a Sport.
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Nezastavany pozemok materskej skoly musi byt oploteny z bezpeénostnych a hygienickych dévodov; jeho
sucastou by malo byt aj pieskovisko a zdhradné naradie. Vhodné je, ak je jeho stuéastou aj bazén (brodisko)
a dopravné ihrisko. Zariadenie, ktoré je stabilne nainstalované, musi byt pevné a odolné voéi mechanickym

zdsahom a poveternostnym vplyvom.

Vonkajsie priestory musia podla tohto kurikularneho dokumentu umozrovat realizovat:
—  pohybové ¢innosti (na naradi, volné pohybové Cinnosti),
—  tvorivé, konstrukéné a umelecké ¢innosti,
— komunikac¢né ¢innosti (nadvazovanie kontaktov),

— Specialne Cinnosti (navodzované alebo vedené ucitelkou).

I ked' je v Stdtnom vzdeldvacom programe pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $koldch (2016)
uvedené, Ze aredl materskej skoly Standardne tvoria ihriska, zahrada, spevnené plochy a prip. aj hospodarska
Cast dvora, Zial zvdcsa to tak nie je. Ak neratame materské skoly na vidieku, alebo tie, ktoré boli zapojené do
nejakého projektu, napr. Uciaca zahrada, Standardna materska skola napr. v meste na sidlisku ma vo svojom okoli
obmedzené mozinosti na vybudovanie vlastnej zdhrady ¢i dostupnost prirodného spolocenstva (lesa, luky,

mocariska a pod.).

Standardom su zariadenia ihriska ako napr. preliezagky, hojdacky, pieskovisko, vo vynimoénych pripadoch
bazén alebo dopravné ihrisko. | ked je vacSina materskych $kél oplotend, ¢o sa povaZuje za nevyhnutné
z bezpe¢nostnych a hygienickych dévodov, najma na sidliskach toto oplotenie nie vidy spifia svoj Gcel a dokéze

zamedzit znecisteniu Skolského dvora, alebo vybudovanej zdhrady.

V porovnani s inymi krajinami (najméa Skandinavskymi) je Slovensko krajinou, ktord v malej miere vyuziva

benefity outdorovej edukacie, nakolko stale bojuje so znacnymi problémami v oblasti exteriérovych moznosti.

OUTDOOROVA EDUKACIA

V SirSom vymedzeni sa na outdoorovd edukaciu mézeme nazerat skrz optiku miesta, témy a ucelu, ¢o nam
mbze ako uvadza Ford (1986) ujasnit definovanie vonkajsieho vzdelavania:

- ,v“ndm hovori, Ze vonkajsie vzdeldvanie sa moze realizovat v akomkolvek vonkajsom prostredi od $kolského
dvora v priemyselnej Stvrti az po vzdialené prirodné prostredie v mocariskach, Itkach, lesoch, brehoch,
jazerach, atd. Tieto lokality prindsaju zazitky, skisenosti avedu dieta k priamemu kontaktu s prirodou
a k interakcii u¢astnikov. Castokrat sa outdoorova edukacia nespravne interpretuje ako uéenie sa v prirode,
ktoré musi v kazdom pripade prebiehat ,len” v prirodnom prostredi. Je potrebné si viak uvedomit, Ze
kreativny pedagdg dokaze realizovat outdoorovu edukaciu i na beténovom basketbalovom ihrisku, chodniku
¢i v strede kamenného namestia;

- ,0“ vysvetluje, Ze téma je prave samotné ,vonku” akultirne aspekty slvisiace s (nielen) prirodnym
prostredim. Méze sa tam vyuCovat matematika, jazyk a komunikacia, histéria, umenie, fyzika alebo
pohybové zru€nosti s tym, Ze ucenie sa uskutocnuje prostrednictvom kontextu ,von.” Po6da, voda, zvierata

a rastliny predstavuju zakladné $tudijné oblasti, ale deti sa mozu udit a praktizovat vonkajsie aktivity, ktoré
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ludia vykonavaju pocas volného ¢asu, alebo mdzu skiumat vplyv ¢loveka na ekosystém. Vzdeldvacia aktivita
sa da prepojit s vonkajsim prostredim, materidlmi, objektmi a procesmi, ktoré su sucastou toho, ¢o je
,vonku“;

- ,pre”“ nam hovori, Ze ucel vonkajSieho vzdeldvania suvisi s prehlbovanim kognitivnych, psychomotorickych
a afektivnych oblasti vzdeldvania v samotnom ekosystéme. Znamena to pochopenie, vyuZivanie a ucenie sa

ekologického pristupu k prirodnym zdrojom, ¢i tomu, ¢o vytvorila spolo¢nost.

| ked' v dnesnej dobe rezonuje pristup outdoorovej edukdcie stale viac a viac, nejde o Ziadnu ,novinku“ €i
,maddny vystrelok” modernej pedagogiky. Myslienka, Ze vzdeldvat by sa malo aj v vonku, nielen ,vnutri” Skoly
pochadza uz z obdobia Aristotela a Platdna (Yildirim a Akamca 2017). Mnoho vyznamnych osobnosti predskolskej

pedagogiky kladlo velky déraz na vonkajsie vzdelavanie.

Znamy filozof Jeana Jacques Rousseaua mal velky zaujem o prirodu a vychovu deti prave v prirodnom
prostredi, ktorad podla neho kladne ovplyviuje rozvoj detskej osobnosti. Vo svojej knihe Emil alebo o vychove
popisuje, ako sa chlapec naucil zo skimania prirody ovela viac ako z knih a formalneho ucéenia. Uviedol, Ze deti
sa najlepsie a najrychlejsie ucia z priamych skusenosti a z bezprostredného prostredia, ¢o znamena, Ze ucenie sa
primarne vychadza z prirody, z osd6b v okolitom prostredi a z objektov okolo dietata. Obraz dietata bol vo
vtedajsej dobe idylicky a dieta bolo oznadované ako nevinné, pripravené byt ovplyvnené dojmami z okolitého

prostredia (Brodin a Lindstrand 2006).

Vzdeldvanie a ucenie sa vonku v (nielen) prirodnom prostredi bolo az neskér pomenované vSeobecnym
pojmom - outdoorovd edukdcia. Zahfia integraciu teoretickych poznatkov s praxou v prirode - vo vonkajSom
prostredi. Vzdelavanie deti sa nerealizuje vylu¢ne len v triede, ale m6Ze sa realizovat aj v muzedch, zoologickych
zahraddach, botanickych zahradach, aquaparkoch, na detskych ihriskdch, na namesti v meste, v blizkosti

obchodov, v lesoch, pri riekach a pod.

Zaciatky outdoorovej edukacie datuje Neill (2007) priblizne od vzniku Outward Bound teda od roku 1941. Je
to svetovo najznamejsi vzdeldvaci program v oblasti outdoorového vzdelavania so Zivou sietou viac ako 40 $kol
po celom svete. Outward Bound ulahcuje osobny a spolocensky rozvoj prostrednictvom zazitkového ucenia sa

vonku. Toto pomenovanie symbolicky znamena pomoc fudom, aby odvazne vykrocili do neznamych vod.

English Outdoor Council (2015) vo svojej prirucke opisuje outdoorovu edukaciu, bytie vonku ako centralnu
Cast skusenosti, ktora je otvorend vSetkym. Snazi sa vyuzivat vonkajSie prostredie ako prostriedok, ktory
premiefia skisenosti na vedomosti, zruénosti, postoje a spravanie. Casto je to naro¢nd, dobrodruzna, fyzickd
aktivita zahffajuca rezidenénu zlozku, vidy reSpektujuca zZivotné prostredie a ma casto nezabudnutelny

a zabavny charakter. Outdoorové vzdeldvanie je vskutku Siroky pojem, ktory zahffia:

vonkajsie hry a aktivity v detskom veku;

environmentalne vzdelavanie;

rekreacné a dobrodruzné aktivity;

programy osobného a socialneho rozvoja;
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Outdoorova edukacia ma Specificky v materskej skole podla Bubeliniovej (1999) obrovsky potencial schopny

pozitivne ovplyvnit Zivot deti (nielen v predskolskom veku) — minimalizuje negativne civilizaéné vplyvy, prispieva

k rozvoju fyzickej zdatnosti, ma tieZ pozitivny vplyv na psychiku dietata, umozZnuje rozvoj jeho vedomosti

a poznatkov a st¢asne podporuje emocionalnu stranku dietata.

Ako uvadza Volkova (2015) vo vychovno-vzdeldvacom procese moézeme termin outdoor a outdoorové

aktivity vymedzit ako pohybové aktivity, ktoré prebiehaju v otvorenych priestoroch, ale aj ako zazitkové aktivity

v prirode alebo spOsob travenia volného ¢asu. Prostredim pre outdoorovu edukaciu pritom z pohladu Hronika

(2006) nie je len priroda, ale vsetko, ¢o sa vymyka Skolskému, klasickému pracovnému prostrediu.

Velmi podobne definuje outdoorovu edukdciu Priest (1986), ktory ju zaklada na tychto Siestich aspektoch:
outdoorové vzdelavanie je vyuc¢ovacia metdda;

je skdsenostna, Cize zaloZzena na vlastnych skdsenostiach;

uskutocCniuje sa prevazne v prirodnom prostredi (ale nie je to nutne podmienkou);

vyZaduje si vyuzivanie vSetkych zmyslov;

je zaloZzena na interdisciplinarnom obsahu kurikula;

je vecou vztahov medzi ludmi a prirodnymi zdrojmi.

Neuman a kol. (2000) vymedzuju za kltcové jednotlivé odborné smery a oblasti, ktoré s uzko prepojené

s outdoorovymi aktivitami podla toho, €o je ich prvotnym ciefovym zameranim:

outdoor recreation, ktorého cielom je predovsetkym zabava, relax, odpocinok, naplnenie potrieb a priani
¢loveka, obnova a nacerpanie fyzickych, psychickych a dusevnych sil ¢loveka (napr. pobyt v prirode, Sport,
turistika...), akdkolvek aktivita v prirode;

outdoor education vyuziva predovsetkym aktivity v prirodnom prostredi zamerané na pripravu pre Zivot
a edukaciu vo vonkajSom otvorenom prirodnom priestranstve, hlada

spOsoby, ako preniest vychovno-vzdelavacie postupy do prirody, ako ziskat viac informacii o prirode a vztahu
ludi k prirode a zaroven vyuziva aktivity v prirodnom prostredi k rozvoju osobnosti;

adventure education je spolocné rieSenie problémovych situacii (dobrodruzne orientované ulohy) v skupine
a prekonavanie vyziev jednotlivca, ¢o vedie k osobnostnému rastu a rozvoju;

challenge education predstavuje rézne vyzvy v prirode avréznych cinnostiach spojenych s rozvijanim
schopnosti a zruc¢nosti ¢loveka;

experiential education — zazitkové ucenie tvori protipdl teoretickym pristupom, teoretickej vychove
a vzdelavaniu. Preferuje vlastné zazitky a skusenosti, ktoré sa vacsinou vytvaraju v zazitkovo bohatom
prostredi a s netradi¢énymi metédami;

environmental education, toto ucenie sa zaobera vztahom medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim s apelom
na vzbudzovanie zaujmu o spoznavanie prirody a jej ochranu a vyuZivanie hier s ekologickou tematikou tzv.

ekohry.
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V ramci outdoorovej edukdcie — aktivnej edukacie vonku v prirodnom prostredi, na Slovensku Herinkova

(2017) uvadza tieto najcastejsie benefity pre deti:

1.

Deti st zdravsie. Outdoorova edukdcia mdze byt kfG€ovou v boji proti obezite. Cas strdveny vonku, ma
pozitivne Gcinky aj na duSevnu stranku ludskej osobnosti. Deti, ktoré travia malo ¢asu vonku, maju zvySené
riziko ziskania poruchy pozornosti, depresie, ¢i Uzkosti. Pravidelny pobyt vonku vedie k zniZzenej hladine
stresu vdaka hormdénom serotin a dopamin.

Deti dosahuju lepsie vysledky. Deti, ktoré mavaju outdoorovu edukaciu, dosahuju neskor lepsie znamky
a vysledky vo vsetkych odboroch. Kognitivne schopnosti deti, Ziakov sa lepsie vyvijaju mimo Skolskej triedy
ako v nej.

Detom sa zlepsuji komunikacné schopnosti. Pri outdoorovych aktivitdach su deti ndtené pracovat
v skupinkdach, komunikovat, riesit problémy a viest diskusie.

Outdoorovad edukdcia buduje komunitu. Podstatou outdoorovej edukacie je komunita. Pocas takychto aktivit
st deti spolu po cely ¢as, ¢asto si najdu novych kamaratov. Vedie to deti k tomu, Ze sa stavaju samostatnejsie,
atym ich aj rodicia zaénu vnimat inak. Vzdelavanie a vychova je omnoho efektivnejsie, ked' je prepojenie
s praxou. Pri aktivitach vo vonkajSom prostredi sa deti naucia vyuzivat to, ¢o vedia nielen v prospech seba,
ale aj v prospech ostatnych. Deti sa uc¢ia mnoho veci a stavaju sa samostatnejsimi.

Deti si buduju pozitivne spomienky na prirodu a ziskavaju nové schopnosti. Velmi casto su to prave
outdoorové zazitky, na ktoré deti spominaji najradsej. Detom sa zlepSuju schopnosti ako napriklad
zdhradkarcenie, ale aj schopnosti nutné k prezitiu v krizovych situacidch ako napriklad ako zalozit ohen,
pouzivat kompasu, orientovat sa pomocou sinka ¢i machu na stromoch a pod. Vsetko toto su schopnosti,
ktoré by v klasickej $kolskej triede neziskali. Okrem novych schopnosti deti ziskavaju aj pozitivnejsi vztah
k prirode. Tie deti, ktoré uz predtym mali pozitivny vztah k prirode, si ho eSte zlepsia, a tie ostatné ho ziskaju.
jazyk, hodnoty alebo nieco, ¢o ich definuje. Inak tomu nie je ani pri outdoorovych aktivitach. Deti, ktoré
strdvia nejaky Cas v prirode si vytvoria svoju vlastnu kulturu, pretoze uz maju nieco, ¢o ich spdja a comu

rozumeju len ony.

Ucenie sa vonku a outdoorové aktivity podla autorky Solly (2015) su pre dieta nevyhnutné z viacerych

dovodov:

prirodné prostredie je rozmanité, flexibilné a podporuje Siroku skalu hry a ucenia sa vonku;

deti vnimaju outdoor ako miesto bez pravidiel dospelych, a tym padom su viac otvorenejsie a kreativnejsie
pri hre;

hranie vonku pontka mozZnosti ako je konstruovanie, manipulacia, neobmedzeny pohyb, pocit Ucty a udivu,
stimuluje kreativitu, symbolickd hru a predstavivost;

deti maju vonku lepsie moznosti, aby sa mohli spontannejsie hrat a byt nezavislé;

hra a uéenie sa vonku je velmi rozmanité a ponuka bohaté moznosti ako podporit individualne i skupinové
fyzické, psychické a mentalne zdravie;

bytie vonku poskytuje zmysluplné prileZitosti ako sa ucit, diskutovat o réznych veciach a najma zabavat sa;
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— deti maju prirodzene chut na slobodu a rozsirovanie svojich hranic.

Vo vonkajSom prostredi sa deti citia slobodne, nie su limitované Styrmi stenami a to ¢asto podla Herinkovej
(2017) prispieva kbudovaniu aupeviiovaniu socidlnej kohézie. Deti maju tieZz mnozstvo prilezZitosti

na experimentovanie v prirode a s prirodou, ziskavaju nové skusenosti a praktické zruénosti.

Bilton (2010) v komparacii s predchadzajucimi prinosmi popisuje aj iné, hoci velmi podobné benefity:

—  kladny vplyv Zivotného prostredia na dieta (emociondlna, fyzicka, socialna, estetickd a intelektudlna stranka
dietata);

—  Cerstvy vzduch, ktory pomaha k lepSiemu mysleniu, k vyvazenému fungovaniu organizmu, k zdraviu;

— slnecné a denné svetlo — r6zne vitaminy pod koZou su aktivované p6sobenim denného a sine¢ného svetla;

— pokoj aticho vzmysle, Ze v prirodnom prostredi sa deti mozu vykri¢at do sytosti bez toho, aby boli stéle
upozorfiované ucitelom. Je to pre nich isty druh pokoja, ktory zazivaju len vonku;

— lepsi fyzicky a motoricky vyvoj;

—  prinasa detom benefit v zmysle slobody (vymyslaju rézne hry, aktivity podla vlastného vyberu s vyuzitim
napriklad prirodnych materialov);

— ponuka taktieZz mnoZstvo vyziev pre deti;

— ucenie prostrednictvom pohybu, kde dieta spoznava seba a okolity svet;

— deti su fyzicky aktivnejSie ako vo vnutri, ¢o méZe zabezpedit, Ze deti budu pripravené zdcastnit sa vo vacsej

miere sedavych uloh s vy$Sou sustredenostou.

UMELECKE VZDELAVANIE V OUTDOOROVEJ EDUKACII

Analyzovat vsetky benefity a moznosti, ktoré poskytuje outdoorova edukécia je znac¢ne naroéné. Ucenie sa
vonku ma nesporne svoje silné (a samozrejme i slabé) stranky. Vynimoc¢nost tohto druhu, formy ¢i typu edukécie
je najméa v jeho rozmanitosti a pocite slobody, ktory so sebou prinasa tizbu badat, experimentovat, skumat,
pozorovat svet vjeho prirodzenej autenticite. Interiér materskej $koly, nech by mal akokolvek materidlne
vybavenie, bude stale oklieSteny Styrmi stenami, v ktorych ma dieta obmedzené moZnosti na spontdnne prejavy

¢i uz pohybu, alebo iného druhu sebavyjadrenia.

Vonkajsie prostredie dietatu poskytuje moznost autentického zazitku, ktory psychologicky slovnik definuje
ako ,kazdy dusevny jav, ktory jedinec preziva prostrednictvom vnimania, myslenia, predstavivosti; vidy vnutorny,
subjektivny, citovo previazany stav, zdroj osobnej skisenosti, hromadi sa cely Zivot a sklada jedinecné dusevné

bohatstvo kazdého cloveka” (Hartl a Hartlova 2010, s. 690).

Zazitkové ucenie je lUzko prepojené so skusenostou dietata, ktord vyviera na pozadi prirodzenej detskej

zvedavosti, ktora sa prebudza najma v novom, nepreskimanom prostredi, ktorym je prirodzene najma exteriér.

Franc, Zounkova a Martin (2007) uvadzaju najdolezitejSie znaky zazitkového ucenia, ktoré su spustacom
zézitkov a skdsenosti, a je nutné ich zakomponovat do detskych ¢innosti a aktivit
—  prvok dobrodruZstva;

—  fyzicka zataz — kde je pritomna ista miera neistoty a prijimanie rizik;
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— element vyzvy a reflexie;

— zasadenie aktivity do netradi¢ného prostredia.

Na pozadi rdéznorodych c¢innosti, ktoré je moiné realizovat vonku mda umelecké vzdeldvanie svoje
nezastupitelné miesto. Obsah vzdeldvania v materskej Skole sa vymedzuje v siedmich vzdelavacich oblastiach,

pricom jednou z nich je vzdelavacia oblast ,Umenie a kultdra.”
Vzdelavacia oblast Umenie a kultira ma dve zékladné Casti — hudobnu vychovu a vytvarni vychovu.

Hlavnym cielom hudobnej vychovy je rozvijat elementarne hudobné schopnosti, zruénosti a navyky deti
predskolského veku, ktoré sa stand zakladom pre ich dalSie plnohodnotné zmocriovanie sa hudby. Ide o komplex
hudobnych aktivit, ktoré sa navzajom prelinaju, podmiefiuju, dopifiaju, podporuji a zmysluplne integruju. Dieta
je potrebné vnimat ako jedineénu osobnost s vac¢sou, ¢i mensou mierou hudobného nadania, ktora ma pravo byt
rozvijanda po hudobnej i emociondlnej stranke. Jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti tvoria Sest podoblasti tejto
vzdeldvacej oblasti:

—  Rytmické Cinnosti

—  Vokdlne ¢innosti

— Instrumentdline Cinnosti

—  Percepcné cinnosti

—  Hudobno-pohybové &innosti

—  Hudobno-dramatické ¢innosti

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je dosiahnut, aby deti prostrednictvom hravych vytvarnych ¢innosti
s materidlmi a nastrojmi pomocou jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovali svoje
predstavy, rozvijali si fantaziu a tvorivost, ziskavali a rozvijali si elementarne vytvarné schopnosti, zruénosti
a navyky. Vytvarna vychova oboznamuje dieta s prostredim vytvarnej tvorby, predstavujucej komplexny spdsob
poznévania sveta, na ktorom sa v harmonickom vztahu podielaju vietky zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita,

intelekt, intuicia, temperament, fantazia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity.

Obsah vzdelavacej oblasti sa ¢leni na Sest podoblasti:
—  Vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche,
—  Vytvarné Cinnosti s tvarom v priestore,
—  Vytvarné Cinnosti s farbou,
—  Spontdnny vytvarny prejav,
—  Synestézia (medzizmyslové vnimanie),

—  Vnimanie umeleckych diel.

Jednotlivé podoblasti sa daju z pozicie tvorivého pedagdga naplanovat, pripravit, realizovat a evalvovat
i v ramci outdoorovej edukacie. Rozmanitost prostredia (nielen prirodného), samotnych zloziek exteriéru ponuka

nespocetné moznosti na hudobné i vytvarné Cinnosti.
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V oblasti hudobnej vychovy mébize ist napriklad o:

rytmické ¢innosti vonku s réznorodym materialom (napr. prirodniny);

rytmizacia riekaniek, slov a slovnych spojeni suvisiacich s pohybom vonku;

hlasové a dychové cvicenia a hry s hlasom a dychom na ¢erstvom vzduchu;
inStrumentalne ¢innosti s rozmanitym materidlom vonku;

vlastnoruéne zhotovené rytmické nastroje z prirodnin alebo odpadového materidlu;
percepcné cinnosti — pocuvanie hudobnych podnetov z okolia Skoly v exteriéri;

hudobno — pohybové ¢innosti a hudobno — pohybové hry vonku.

V oblasti vytvarnej vychovy ide najma o:
hravé vytvarné cinnosti s prirodninami, odpadovym materialom, ¢i zariadenim a vybavenim skolského dvora;
vytvarné cinnosti s farbou — experimentovanie s farbami a farebnostou vonku;

spontdnny vytvarny prejav vonku, s rozmanitym materidlom, na rozmanitom podklade;

vhimanie vonkajsieho prostredia vSetkymi zmyslami a jeho odraz vo vytvarnom vyjadreni;

hravost a spontannost s hmotou a nastrojmi, ktoré poskytuje vonkajsi priestor;

zazitky a dobrodruZstvo tvorby a umeleckého vyjadrovania vo vonkajSom prostredi.

ZAVER

Predkladany prispevok ponuka pohlad na outdoorovi edukaciu optikou umeleckého vzdeldvania, ktoré sa

nemusi realizovat rigidne vidy vinteriéri materskej Skoly. Tvorivy pedagdg dokdaze vytazit z vonkajSieho

prostredia (a nielen toho prirodného) maximum, vyuzit ho na experimentalne aktivity deti, sebavyjadrenie

dietata, ¢i uz v hudobnej alebo vytvarnej oblasti.

Ucenie vonku ponuka okrem uZz spominanych benefitov najmad zmenu oproti zauZivanému systému

realizovania jednotlivych foriem dennych ¢innosti v triede. Pomocou zmeny prostredia a vyuZzitia optimalnych

podmienok na skumanie, badania, tvorenie, pozorovanie a manipulovanie s réznorodym materialom dokaze

erudovany pedagdg zvysit efektivitu edukaéného procesu v materskej skole, no najma poskytnut dietatu zazZitok

a skusenost v prirodzenom prostredi ,,vonku” — vo svete, ktorého je a bude dieta stcéastou.
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PROBLEMATIKA PROFESNI PRIPRAVY
BUDOUCICH UCITELU VYTVARNE VYCHOVY

ISSUES OF VOCATIONAL TRAINING OF FUTURE ART TEACHERS

MARIE BAJNAROVA

Abstrakt: V centru zdjmu tohoto pfispévku stoji feSeni problém spojenych s profesni pfipravou budoucich ucitell vytvarné vychovy.
Profesni pfipravu ucitele vnimame jako stale naléhavy kulturni zévazek vici nasi spole€nosti. Pozornost je zaméfena na moznosti rozvoje
psychodidaktickych dovednosti budoucich ucitel na PdF KVV OU v Ostravé. Zvlastni vyznamy jsou pfipisovany souvislostem, ke kterym
student uditelstvi vramci své vysokoskolské pfipravy dospivd béhem predmétu Teorie a didaktika vytvarné vychovy I+Il. Mysl
vysokoskolského studenta vytvarné vychovy je jedinecna tehdy, pokud je oteviend obsahlm poznani uméleckého svéta, umélecké tvorby
a teoretickému studiu. Pravé tyto faktory umoznuji studentlm ziskané poznatky transformovat do novych znalosti a novych rozsahu
autentickych profesnich zpUsobilosti.

Kli¢ova slova: Profesni pfiprava budoucich uditel(, vytvarna vychova, model pedagogické pripravy, praxe.

Abstract: In the center of this article is the issue of professional training and learning of the future art teachers. The training of future
art teachers is still an important commitment to our society. Attention is focused on the possibilities of developing psych odidactic skills of
future teachers at PdF KVV OU in Ostrava. Special meanings are attributed to the contexts that the student of teaching reaches during the
subject Theory and Didactics of Art Education | + Il. The mind of a university student of art education is unique when it is open to the contents
of knowledge of the art world, artistic creation and theoretical study. It is these factors that enable students to transform the acquired
knowledge into new knowledge and new ranges of authentic professional competencies.

Key words: Vocational training of future art teachers, art education, model of pedagogical planning, practice.

uvoD

Ptiprava studentd ucitelstvi vytvarné vychovy se zamérenim na vzdéldvaci a vychovné potreby nejriiznéjsich
typG astupnd skol se v poslednich letech stala jednou z diskutovanych otazek. Studenti se maji vramci
vysokoskolského studia kvalitné pfipravit na svou profesni roli a budouci povolani. Vyrazné postaveni si vydobyla
a v centru zajmu se ocita psychodidaktika, kterd predstavuje jednu z dimenzi oborové didaktické pripravy téch,

ktefi se chtéji stat uciteli.

Ke zpfesnéni odpovédi na otazky spojené s profesni pripravou ucitell vytvarné vychovy pribézné prispivaji
oborové-didaktické vyzkumy a odborné diskuze, rovnéz i vysokoskolska praxe, ktera je predmétem zajmu na
mnohych pedagogickych fakultach. K zasadnim tématdm, kterd mlZeme oznacit jako ovlivriujici faktory

zkvalitnéni vysledk studia uditelstvi vytvarné vychovy, radime predevsim tematiku uceni, vyuky a vyucovani.

Je nutné do stredu téchto zdjmovych problematickych poli zasadit dil¢i kategorie, které rozvijeji cilové
predpoklady osobnostnich a intelektudlnich zpUsobilosti, ke kterym maji Zaci a jejich ucitelé (i studenti ucitelstvi)
dospét, tzn. vysledky a efekty percepéniho, senzomotorického, kognitivniho a socidlniho, neverbalniho

i verbalniho uceni, jejich apercepcni souvislosti (Slavik a kol. 2013).
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Budouci uditelé by méli dbat na rozvoj/seberozvoj v téchto oblastech:
—  rozvoj zkuSenosti (praktické znalosti),
— rozvoj teoretickych znalosti (usporadané obsahy a vyznamové porozuméni budoucich ucitel(),
— rozvoj rozumovych a psychomotorickych dovednosti (diky kterym studenti ucitelstvi
— uplatiuji své receptivni, produktivni, praktické a teoretické predpoklady pro rozvijeni svého mysleni,

proZivani a feseni nejriznéjsich Zivotnich a profesnich otazek).

1. PREDMET TEORIE A DIDAKTIKA VYTVARNE

N3asledujici text je zaméreny na vyucovaci predmét Teorie a didaktika vytvarné vychovy I. + Il., ktery je urcen

studentlm v navazujicim magisterském typu studia:

—  se specializaci u¢itelstvi vytvarné vychovy pro 2. stuper Z5,

—  se specializaci ucitelstvi vytvarné vychovy pro ZUS a SS (SUS),

—  se specializaci ugitelstvi vytvarné vychovy pro SS (2. obor).

— Prednaska 1 [hod./tyd.], seminaF 1 [hod./tyd.].

— Vrdmci seminare je rovnéz student seznamovan s pedagogickou praxi, ktera je v navazujicim magisterském
typu studiu povinna, jedna se o pribéznou praxi (1. ro¢nik LS — 2 hod. naslechi a 6 hod. vystup(l) a souvislou

praxi (2. ro¢nik ZS — 12 hod. praxe).

Zminény predmét sméruje k objasnéni problému integrity psychodidaktické profesni pfipravy ucitelll jako
celku, v Sirsim kontextu s vyuZitim specifickych prostredk(i vytvarného vyjadreni. Pfedmét predstavuje uceleny
koncept specifickych integrovanych programu rozvoje profesionality ucitell zakladniho a stfedniho vzdélavani

s vazbou na obsahy a poZadavky Rdmcovych vzdélavacich program( v Ceské republice.

Predmét respektuje problém nizsiho a vyssiho sekundarniho vzdélavani a rozviji zplsobilost studentl ve
vzdéldvacim oboru Vytvarna vychova. Prostfednictvim tohoto predmétu ma student moznost k zamysleni se nad
otazkami rozvoje osobnostnich a socialné-kulturnich kompetenci Zakl v predmétu Vytvarna vychova. Student si
prohloubi znalosti z vytvarné vychovy, coz mu umozni lepsi pfistup k sestaveni a k promysleni profesni pripravy

na hodiny vytvarné vychovy.

Diky predmétu je student adekvatné pripraven a aktivné vstupuje na pribéZznou a souvislou praxi.
Predpoklada se, ze po absolvovani tohoto predmétu a naslednych praxi studenti budou schopni vyuzivat své
prohloubené znalosti v profesni pfipravé, realizaci a reflexi Skolnich vzdélavacich programd, jejich obsahovych

struktur i organizacnich podob.

Samotny predmeét si klade za cil u studenta:

— rozvijet jejich psychodidaktické i profesné-kulturni kompetence,

— rozvijet hlubsi porozuméni v komunikaénim poli mezioborové problematiky,

— rozvijet vnimani a uvédomovani si socialné-estetickych ucinkl psychodidaktickych situaci na Zaky a jejich
ucitele,

— prohloubit schopnosti autenticky, origindlné, osobné i profesné se vyjadfit,
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—  pochopit vyjadreni druhych lidi a porozumét pedagogickym situacim,

— ovérovani moznosti interpretace otazek vzdélavani v sémiotickych a sémantickych souvislostech.

2. POIJETi PROFESNi PRIPRAVY BUDOUCICH UCITELU

Profesni pfiprava sméfuje k tomu, aby student vytvarné vychovy zvladal ucivo, které je hlavnim nastrojem
realizace cilli vytvarné vychovy dané kurikuldrnim dokumentem. Veskera fakta souvisejici s vyukou vytvarné
vychovy student poznava béhem vytvarné teoretické pripravy a praxe. Prakticka pfiprava na konkrétni vyucovaci
jednotku vytvarné vychovy je studentlim predkladana se zamérenim na jeji jednotlivé roviny tak, aby student
dokazal premyslet o veskerych komponentech edukacniho procesu, ke kterym nélezi:

—  cile edukace a jeji obsah,
— soucinnost pedagoga a zakd,
— metody a organizacni formy,

— didaktické prostfedky a podminky, za nichz se edukace realizuje (Skalkova 2007).

Samotné planovani edukacnich aktivit je velice obtizna Cinnost, pfi niZz se uplatiuji studentovy nabyté
znalosti z vytvarného oboru (umélecké pole) a také znalosti didaktické. Didakticka znalost obsahu, ktera zasazuje
do komplexni poznatkové baze, tvofi kategorie: vazané na obsah (znalosti obsahu, didaktické znalosti a znalosti
kurikula), obecné principy fizeni a organizace skupiny, znalosti o Zakovi (a jeho charakteristika), znalosti

o kontextech vzdélavani a jeho smyslu, cilech a hodnotach (Janik a kol. 2007).

Shulman (1987, In Janik a kol. 2007) rozclenil cyklus pedagogického uvazovéni a jedndni do nékolika fazi,
které jsou studentlim ve vyuce predkladany:
1. Porozumeéni (pedagog musi do hloubky rozumét pfedavanému obsahu).
2. Transformace (pfiprava, vybér a prizplsobeni uciva Zaklim, tzn. porozuméni obsahu je nutné transformovat
tak, aby byl pro zaky srozumitelny).
Béhem didaktické transformace se podle Shulmana odehravaji tyto kroky:
—  priprava (kriticka analyza a interpretace tématu, rozfazovani cild),
— reprezentace (ve VV zde hraje roli volba namétu),
— vybér nejlepsich pristupl a strategii (organizace a fizeni jednotky),
—  pfrizplsobeni obsahu cilové skupiné (zohlednéni specifik zZakQ, jejich potreb, znalosti, véku, pohlavi, zajm{,
dovednosti aj.).
Vlastni vyucovani.
Hodnoceni.

Reflexe.

o oA~ W

Nové porozuméni.
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2.1 MODEL PEDAGOGICKEHO PLANOVANI

Existuje celd fada modelli pedagogického planovani. Autori Kalhous a kol. (2002) navrhuji klast si béhem

tvorby pfipravy na edukacni proces tyto otazky (upraveno):

Jaké cile si kladu a ¢eho chci dosahnout?

Jakymi prostredky chci cild dosdhnout?

Jakd zvlastni didakticka hlediska musim zohlednit?

Jaké edukacni moZnosti se nabizeji?

Jak zajistit organizaci vyucovaci jednotky?

Kolik ¢asu si vyzadaji jednotlivé faze vyucovaci jednotky?

Jak budu zjistovat, zda doSlo ke splnéni cila?

Pfiklad modelu pedagogického planovani: ,,Komplexni pfiprava na vzdélavaci situaci ve vytvarném oboru“ —

model vyuZivany pro souvislou praxi v navazujicim magisterském studiu pro obor uditelstvi vytvarné vychovy

(upraveno, Sztablova a Cieslar, 2013):

KOMPLEXNI PRIPRAVA NA VZDELAVACI SITUACI VE VYTVARNEM OBORU

Vzdélavaci prostredi:

(Adresa skoly, ro¢nik, pocet zakl ve skupiné, délka vytvarného setkani).

Cile vyu€ovaci jednotky a jeji planovany vzdélavaci obsah:

Ptispét ke komplexnimu rozvoji osobnosti zdka s dlirazem na jeho individualitu, identitu, komunikaci, na jeho

rozvijejici se estetické, umélecké a badatelské postoje, a to ve vztahu ke svétu pfirody a kultury.

2.1 Uéeni:

2.1.1 VSesmyslové:

S dirazem na vizudlni nebo haptickou zkusenost s pfirodou a kulturou.

2.1.2 Poznavaci (kognitivni) cile:

Sddrazem na obsahy avyznamy, které jsou skryté za tvarovymi, svételnymi, barevnymi, linedrnimi,
plosnymi, prostorovymi aj. charakteristikami jevd v kultufe, tzn. za znakovymi systémy vytvarnych sdéleni
vlastnich a druhych lidi.

Propojenim nedeklarativniho a deklarativniho poznani, tzn.: Nedeklarativni — ddraz na percepcni vizudlni
vytvarnou zkusenost k reSeni vizualnich problémi spojenych s motorickou dovednosti. Deklarativni — ve
formé (sémantickych) vyznamovych zkusenosti, k nimz fadime rozumové zkusenosti se znalostmi a fakty.
Rozvoj citlivého vytvarného vnimani: citlivé vnimani tvar(, barev, svétel, povrch(, kompozice atd., s dlirazem
na rozvoj citlivého pfijimani prvka vizualné obrazné fedi kulturnich artefakt(, jejich obsahovych souvislosti
a forem.

2.1.3 Prozitkové cile:

S dirazem na proZivani, proZitky doprovazejici vytvarnou expresivni tvorbu a seberealizaci a poznavani.

2.1.4 Volni (konativni) cile:
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Ve vztahu kvytvarnému praktickému a teoretickému poznani, vytvarné tvorbé, socidlnich a kulturnich
souvislosti, nasledné transformace do podminek uceni Zak( ve vytvarné vychové.

Snaha vytvarné tvorit.

Verbdlné a neverbalné se vyjadfovat.

Posilovani vlastnosti pozndvacich, studijnich a osobnich.

Snaha o psychickou rovnovahu.

Studovat déjiny vizualni kultury a jeji historické i soucasné obsahy.

2.1.5 Re€ — vizualni komunikace:

Prostfednictvim prvkd vytvarné feci a jejich kompozic rozvijet vlastni schopnosti vizualni komunikace v rdmci
originalni vizualni tvorby.

Rozvoj komunikace verbalni i neverbalni, schopnost vytvarného sdéleni a porozuméni jinému autorovi.
Celkova kultivace socidlni komunikace a vyuziti komunikace pti vytvareni priznivé atmosféry (Hazukova
1994).

2.1.6 Dalsi motivacni cile:

Potreby vytvarné se seberealizovat, uplatiovat své zajmy, postoje k vytvarné tvorbé a priibézné studovat
déjiny uméni.

Rozvoj samostatného rozhodovani a vytvarné seberealizace.

2.1.7 Znalosti:

Z oblasti déjin kultury s ddrazem na vizualni kulturu ve vztahu k pfirodé, estetice atd., ziskavani novych

teoretickych a praktickych dovednosti.

3. TRANSFORMACE OBSAHU DO JEDNOTLIVYCH BODU:
3.1 Nazev namétu:
Ndzev pro vytvarné zpracovani ukolu.
3.2 Vztah mezi obsahem a formou:
3.2.1 Rovina hledani podoby vztahu namétu s formou, rovina imaginace a mysleni a rovina recepce
hodnot pfirody a kultury:
1. Rozvoj vSesmyslového vnimani, vizualni paméti, imaginativnich aktivit, vizualniho mysleni, dovednosti
vizualniho vyjadreni, napf. vizualné-vytvarny (graficky, barevny, prostorovy atd.) prepis zazitku, (fantazijni)
predstavy, tvaréi myslenky, reseni problém( vymezenych namétem a jeho vyznamy.
2. Rozvoj umélecké tvorby a komunikace, vytvarného uméni jako experimentalni praxe z hlediska inovace
prostfedkd, obsahu a Gcinka.
3.Dlraz na svétondazorové, nabozZenské, filozofické avédeckotechnické zazemi historickych slohl
evropského kulturniho okruhu. Vyvoj uméleckych vyjadrovacich prostfedkll podstatnych pro porozuméni
aktualni obrazové komunikaci.
3.3 Rovina €innostni:
Vyjadfit se vizualni formou, ve vytvarné-obrazném vyjadieni a jeho znakovém systému.

Ddraz na otevieny vytvarny projev.
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—  Prezentovana vytvarna technika.
— Pomlcky a organizovani (tymovani), tzn.: Jaké pomulcky budeme potrebovat a jak si ¢asové rozvrhneme

jednotlivé aktivity? Jak budou Zaci rozvrzeni do skupin?

4. zPUSOBY PROPOJENI OBSAHU EDUKACE S UMENiIM A KULTUROU:
4.1 Rovina znalostni ve vztahu k vytvarné kulture:

— Rozvoj porozuméni, pochopeni a proZiti obsahu aformy vyrazovych, estetickych a uméleckych projev(,
vyrazovych a estetickych hodnot, rozvoj porozuméni pojmdm a jejich obsahdm.
4.2 Socialni a kulturni hodnoty ukolu:

— Rovina socialni, hodnot a rekreaéni; rozvoj schopnosti tvofit s druhymi lidmi, empaticky vnimat a fesit tvarci
situace, hodnotit dilo ve skupiné aj.

—  Ctit jedinecnost projevu spoluzdka, jeho city, vnimat jeho lidské hodnoty, chranit lidské, pfirodni a kulturni
hodnoty.

4.2.1 Rovina hodnot:

—  Spociva ve vnimani obrazl dobra a zla, IZi a spravedInosti, hledani pravdy a objevovani jeji podoby ve vizudlni
kulture aj., rovnéz i ochrana dusevniho zdravi ditéte, snizend psychické zatéze aj.
4.2.2 Rovina znalostni ve vztahu k vytvarné kultufe:

— Rozvoj porozuméni, pochopeni a proziti obsahu a formy vyrazovych, estetickych a uméleckych projev,
vyrazovych a estetickych hodnot pfirody a kultury, rozvoj porozuméni pojmim a obsahlim, ato v ramci
znalosti z oblasti déjin kultury s ddrazem na vytvarné uméni a vizudlni kulturu ve vztahu k pfirodé a estetice
aj.

4.2.3 Rovina rekreacni:

— Snaha o psychickou rovnovédhu a ddraz na esteticky proZitek.

— Radost z osobitého vytvarného vyjadreni a ze své tvorby aj.

5. Postup Feseni vzdélavaci situace-vyucovaci jednotky s pribéznym ¢asovym rozvrhem: (Vysvétleni)
5.1 Motivace:

— Jak bude motivace souviset s dosavadnimi zkuSenostmi a znalostmi Zaka?

— Jak upoutam pozornost zZaka? Jak téma souvisi s tim, co se Z4ci jiz naucili?

— Jakou prilezitost ke kritickému mysleni nebo k diskuzi téma nabizi?

—  Co se konkrétné Zaci nauci?

—  Cemu maji porozumét?

— K c¢emu konkrétné jim to bude?

Faze psychodidaktické situace:
(Vstupni motivace).
Zaméreni psychodidaktické ¢innosti s dirazem na principy artefiletického dila:

— Ddraz na soustfedéni a upfimnost k sobé samému; formulace vlastnich nazord a osobnich zkusenosti; rozvoj
imaginace; rozvoj znalosti a mysleni atd.

5.2 Vyjasnovani namétu, vstup do namétového pole a uchopeni vyznamu:
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Evokace: Jak Zaky povedu k tomu, aby si sami stanovili cile u¢eni v ndvaznosti na vlastni potreby?
Uvédoméni si vyznamu: Jakym zplsobem budou Zaci zkoumat téma a jak budu sledovat, zda obsahu
porozuméli?

Faze psychodidaktické situace:

(Prabéznd motivace a vytvarné-technické pokyny).

Zaméreni psychodidaktické ¢innosti s dirazem na principy artefiletického dila:

Rozvoj predstavivosti; diraz na soustfedénost; rozvoj znalosti a vytvarného svéta; rozvoj vytvarné citlivosti
apod.

5.3 Samostatna prace (nebo kolektivni prace):

(Prostor pro kreativitu zaku).

Faze psychodidaktické situace:

Doplnéno o pribéznou motivaci, vytvarné-estetické informace a vytvarné-technické pokyny.

Zaméreni psychodidaktické ¢innosti s diirazem na principy artefiletického dila:

Rozvoj vytvarného mysleni; rozvoj predstavivosti a tvorivosti; rozvoj manipulace s vytvarnymi materidly
a nastroji; dliraz na otevreny vytvarny projev a na vytvarné experimentovani; popr. snaha o odstranéni blok{
z vytvarné tvorby apod.

5.4 Zevseobecnéni a hodnoceni:

Reflexe: Jak Zaci pouziji to, co se naucili, a jaky to ma pro né smys|?

Zavér: K jakym zavéram maji zaci dospét?

Po vyucovani: Jaké dalsi ¢innosti mohou byt vyprovokovany a co by se méli Zaci béhem dalsiho vyucovani
naudit a pochopit? Cemu maji dale porozumét?

Faze psychodidaktické situace:

(Zavérecnda motivace).

Zaméreni psychodidaktické ¢innosti s diirazem na principy artefiletického dila:

Setkani s uméleckym dilem a rozvoj znalosti; vyuziti reflektivniho dialogu; rozvoj komunikace, respektu pro
odlisné vyjadreni, tolerance; rozvoj komunikace a spole¢ného hodnoceni; dliraz na uvédoméni si svého

jedine¢ného vyjadreni apod.

Pozndamka k modelu pedagogického planovani s nazvem ,Komplexni pfiprava na vzdélavaci situaci ve

vytvarném oboru”: VySe nastinéna podoba pisemné pfipravy na vzdélavaci situace ve vytvarné vychové je pro

kazdodenni potreby ucitele velmi rozsahla, ale ma slouzit ke strukturovanéjsimu pohledu téch, ktefi nastupuji do

souvislé praxe ve vytvarném oboru a rovnéz maji vstoupit do hlubsich vrstev téchto edukacnich vztah( a udalosti.

ZAVER

Prispévek pojednaval o problému profesni pfipravy ucitelll vytvarné vychovy, o procesech uceni a vyuky,

které nabizi predmét Teorie a didaktika vytvarné vychovy I+l na KVV PdF OU v Ostravé. Text vyzvedava dulezZité

komponenty slouzici jako zdsadni struktury, které maji studenti vstupujici na praxi respektovat, stejné jako

klicové otazky podminujici pochopeni procest uceni v nabyvani pregradudlnich uditelskych zkusenosti. Rovnéz
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mame na mysli i kvalitu receptivity budouciho uditele v kontextu s jeho uméleckymi a kreativnimi dispozicemi

k vytvarné a didaktické tvorbé. Na zavér prispévku by nemélo byt opomenuto, Ze stat se ucitelem vytvarné

vychovy predpoklada hlubsi osobnostni, socidlni a kulturni vybavenost, a o¢ekava se, Ze budouci uditel vytvarné

vychovy bude hloubéji premyslet o uplatiiovani principd umélecké tvorby.
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UCITEL V UMELECKOM VZDELAVANI

TEACHER IN ART EDUCATION

ALoJz DRAHOS

Abstrakt: Na zaklade praxou overenych vysledkov je stale silnejuci tlak na Upravu u¢ebnych osnov hlavne v primarnom vzdelavani, do
ktorého patria aj vSetky kreativne oblasti. Cielom prispevku U¢itel v umeleckom vzdeldvani je upriamit pozornost na postavenie, dlohu
aposlanie ucitela umeleckych predmetov, konkrétne vytvarnej vychovy v prostredi $kél svytvarnym zameranim. V Sirokom spektre
vzdeldvacich programov ma nezastupitelné miesto aj umelecka oblast, prinajmensom takisto ako napriklad akakolvek ina vedna disciplina.
Potrebnost umeleckého vzdeldvania je rovnako délezita pre podporu vytvarania vedomostnej platformy Ziakov zakladnych 3kél podobne ako
osvojovanie si iného uciva.

Klucové slova: umelecké vzdelavanie, vytvarna vychova, uitel vytvarnej vychovy, umenie, tvorivost

Abstract: Based on proven results, there is an ever-increasing pressure to adjust the curriculum, especially in primary education, which
also includes all creative areas. The aim of the article Teacher in Art Education is to draw attention to the position, role and mission of the
teacher of art subjects, specifically art education in the environment of schools with an artistic focus. The artistic field also has an irreplaceable
place in the wide range of educational programs, at least as well as, for example, any other scientific discipline. The need for arts education
is just as important to support the creation of a knowledge platform for primary school pupils, similar to the acquisition of other subjects.

Key words: art education, visual art education, visual art education teacher, art, creativity

uvob

O problematike postavenia ucitela by sa dalo zosiroka hovorit, ale nasim zdmerom je upriamit pozornost na

postavenie ucitela v jednej zo Sirokého spektra oblasti a to v umeleckom vzdeldvani.

V poslednych rokoch prechadza nasa spolo¢nost velkymi zmenami. Dotyka sa to aj nastavenia hodnotového
systému, smerovania a celkove] orientacie spolo¢nosti. V tychto meniacich sa podmienkach nadobuda uplne
novu podobu aj vzdeldvanie a v neposlednej miere aj pozicia ¢i postavenie ucitela. Postavenie ucitela v sucasnej
postindustridlnej spolo€nosti sa viak este stale d4 povazovat za nedocenené, iked sa programovo vytvaraju
lepsie a lepsie podmienky. Idedlny stav sa ocakavat neda. Urcite by ucitelskému povolaniu prospelo, keby sa
v spolo¢nosti postupne dostdvalo asponl na Uroven stredne hodnotenej pracovnej pozicie v priemyselnych
a ekonomickych odvetviach. Nikto nema Umysel podceriovat alebo znevazovat vzdelanost spoloénosti, od ktorej
zavisi v kone¢nom dosledku jej progresivny rast a celkova prosperita, ktora by sa nedala uskutoériovat bez jej
zakladného kamena, ktorym je bezpochyby skolstvo v celej svojej rozvinutej Struktire. Samozrejme, Ze realny
dopad urovne vzdeldvania sa v spolocnosti odraza prostrednictvom vysledkov vsetkych vednych a spolocenskych
odvetvi. Zabuda sa vsak, Ze dosahovanie stale lepsSich alepSich vysledkov by bez Struktdry kvalitného
Sirokospektralneho vzdeladvania bolo problematickejsie. Takisto sa zabluda na dbélezitost avyznamnu ulohu
kazdodennej drobnej prace uditelov na vietkych stupfioch vzdelavania $kolského systému. Castokrat sa neberie

do Uvahy, Ze vzdelanost a vysoka odbornost vo vietkych oblastiach spolocenskych i hospodarskych aktivit by sa
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tazko na vysokej drovni realizovala bez obetavej prace uditela, ktora je samozrejme vidy nad ramec jeho
povinnosti a ma vo vzdeldvacom systéme nezastupitelné miesto. | napriek tymto skuto¢nostiam pedagdg musi
v mnohych pripadoch hladat aj alternativne rieSenia svojho existen¢ného pdsobenia, pretoze okrem finan¢ného
podhodnotenia a s tym suvisiaceho mnohokrdt aj dehonestovaného spolocenského postavenia, ma pravo na
rovnaky plnohodnotny tvorivy rozvoj. Zaslizi si podmienky na svoju existenciu minimalne porovnatelné

s podmienkami a postavenim spolo¢ensky uznavanejsich a preferovanejsich povolani.

Markantne sa to prejavilo po tieto dni, ked utlm v spolo¢nosti v désledku pandémie COVID-19 dondtil najma
rodi¢ov Skolopovinnych deti, prehodnotit svoj postoj k pozicii ucitelov, kich délezitému postaveniu vo
vzdeldvacom procese, ked mnohi rodicia stali zo diia na den pred takmer nerieSitelnym problémom ako svoje
deti jednotlivé predmety uéit, ako im vysvetlovat nové ucivo, ako preverit ich poznatky a nadobudnuté
vedomosti. Prave tieto dni potvrdili, aku délezitu ulohu v spolo¢nosti ucitelia zohravaju. Konfrontdcia rodicov so
vzniknutou situaciou ich v mnohych pripadoch priviedla k poznaniu, Ze uloha ucitela pri vzdelavani v akejkolvek
oblasti je nezamenitelnd a délezita. Zaznamenali sme aj také poznatky, Ze odrazu rodicia zistili, Co vSetko sa ich

deti v Skole ucia a aké nenahraditefné miesto v tomto procese ucitelia zastavaju.

O POTREBE VYUCOVANIA VYTVARNEJ VYCHOVY

Umelecké vzdeldvanie je rovnako délezité ako kazdé iné i ked nie vidy je vtomto pristupe zhoda. V plnej
miere sa to vztahuje aj na ucitefa v umeleckom vzdeldvani a mézeme povedat, Ze naro¢nost takéhoto vzdelavania
a jeho poslanie je vo velkej miere odliSné aj od Standardnych ucitelskych postov na vsetkych stuprioch
vzdeldvania. Pedagogické fakulty pripravuju fundovanych odbornikov v danej oblasti, ale z r6znych dévodov (je
predpoklad, Ze hlavne z ekonomickych) absolventi hladaju svoje uplatnenia v inych sférach. Aj z takého dévodu
eSte stale v praxi, hlavne na zdkladnych Skolach, absentuju profesionalne pripraveni vytvarni pedagdgovia.
Podobne sa da polemizovat s pretrvavajucim nazorom z minulosti, ked riaditelia zakladnych $kél nepovaZzovali za
velmi doéleZité alebo nevyhnutné mat v pedagogickom kolektive aj kvalifikovaného odbornika v umeleckych
oblastiach, zvlast ucitela vytvarnej vychovy. V extrémnych pripadoch tieto medzery mohol vykryt niekto
z pedagogického kolektivu. Pri podobnom pristupe sa da polemizovat aj o kvalite vyucby. Myslime si, Ze ako
v minulosti, tak aj dnes, potreba umeleckého a estetického vzdeldvania je velmi dolezita. Nemame na mysli
potrebu rozSirovania umeleckych odbornikov v praxi, ale sme presvedceni otom, Ze v Sirokom spektre
vzdeldvacich programov ma nezastupitelné miesto aj umelecka oblast, prinajmensom takisto ako napriklad
akakolvek ind vedna disciplina. Potrebnost umeleckého vzdeldvania je rovnako ddlezita pre podporu vytvarania

vedomostnej zakladne Ziakov podobne ako osvojovanie si iného uciva.

V dnesnej spoloc¢nosti, oznacovanej za éru komunikdcie, nadobuda esteticka stranka Zivota a s fou spojend
potreba umenia Uplne iny rozmer. Meni sa podstata, funkcia i mnohostranna uloha umenia. Umenie svojim
vyznamom presahuje ramec ,,¢isto” estetickej tvorivej aktivity. Ulohou umenia v Zivote modernej spoloénosti
v kone¢nom dosledku nie je uspokojovanie materidlnych, ale duchovnych potrieb ¢loveka. Jeho poslanim je
prinasat [udom radost a skraslit viednost Zivota. Umenie ma ambiciu vstupit do existencie ¢loveka a utvorit

v iom priestor pre iny, krajsi pohlad na svet. Umenie nds obklopuje prakticky vsade, kde sa pohybujeme, kde
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Zijeme. Nie vZdy si to uvedomujeme, ale skoro vidy na nas minimalne podvedome vplyva, viac ¢i menej nas aj
ovplyviiuje. Preto je nutné, neustale si potrebu umenia aj v dnesnej dobe pripominat a uvedomovat. Vplyv médii
(rozhlas, televizia, tla¢, reklama, internet), ale aj zvySeny turizmus a iné prednosti tejto doby, manipuluji vo
velkom s vkusom ludi, vnucuju im svoju predstavu krésy, hodnét, potrieb a $tastia. Je dblezité vediet sa v tejto
spleti zorientovat. Aj vtom md nezastupitelné miesto a Glohu umenie, o ktorom prostrednictvom pedagoga

s umeleckym vzdelanim sa dozvedaju Ziaci na vytvarnej, hudobnej ¢i estetickej vychove.

Vytvarna vychova ako vyucovaci predmet patri do systému umeleckej vychovy a umeleckého vzdelavania.
Ma viaceré zvlastnosti, ktoré ju odliSuju od ostatnych vyucovacich predmetov na Skoldch, kde sa vyucuje.
Rovnako odlisné su aj naroky na osobnost pedagdga ako aj na jeho pripravenost a spdsobilost vytvarnd vychovu

vyucovat.

Vytvarna vychova je predmet, v ramci ktorého Ziaci prostrednictvom praktickej vytvarnej ¢innosti ziskavaju
skusenosti a poznatky o svete, o vytvarnom umeni a vizualnej kultire, ale najma su vychovavani k tvorivosti,
k hladaniu vlastnych rieseni, k svojbytnému a origindlnemu vyjadrovaniu. U¢i deti pozerat na svet okolo seba,
vnimat ho vsetkymi zmyslami, spoznat jazyk vizualnych umeni (naudit sa svojimi obrazkami — vytvarnymi znakmi
— hovorit), ale sic¢asne aj osobne zaZit procesy vytvarného umenia a porozumiet vytvarnym artefaktom. Takto
intenzivne a cez osobnu skisenost neuvadza Ziaka do sveta kultiry Ziaden iny predmet. Dolezitym faktorom je
bohatost procesov, spdsobov tvorby a overovania vizudlnych znakov vo vytvarnom umeni. Ak tieto postupy
aplikujeme do edukaéného procesu, davaju moznost podstatne rozvinut vyjadrovacie a dusevné schopnosti

Ziaka. Tieto vychovné moznosti vytvarného umenia neboli doteraz dostato¢ne pochopené.

Nova koncepcia vyucovania vytvarnej vychovy v Z5 zahffia u? aj také doleZité oblasti, akymi su film (video),
architektura, fotografia, dizajn, reklama a elektronicka tvorba obrazu. V ucebnych osnovach ma svoje miesto aj
aktivna spolupraca s galériami a muzeami, poznavania tradicie, si¢asného diania v umeni, regiondlnych Specifik

a vyuzitie technik tradi¢nych remesiel.

Napriek tomu vsak v zakladnom Skolstve eSte aj dnes stale nedmerne prevaZzuje vzdelavacia funkcia skoly (a
vramci nej pasivne odovzdavanie niekedy nadbytocnych informacii Ziakom) nad funkciou vychovnou
a rozvijajucou. Velka prednost demokratického Skolstva: slobodny vyber metéd vyucovania spésobuje mnohym

ucitelom skor problémy a starosti, nez radost z novych perspektiv sebarealizacie.

Vychovno-vzdeldvaci proces a vyucba vytvarnej vychovy na skolach rézneho zamerania nie je uz dost dlhé
obdobie v najlepSom stave a stretava sa s analogickymi problémami, ako sme uviedli. Najhorsia situacia vo
vyucovani vytvarnej vychovy je na zakladnych Skolach. V ramci zakladného vzdelania a vSeobecného rozhfadu by
mala byt prinajmensom rovnocennd ostatnym S$tandardnym predmetom ako napr. matematika, zemepis,
dejepis, prirodopis ainé. Argument, Ze nie kaidy absolvent zdkladnej Skoly bude pri pokracovani
v stredoskolskom vzdelavani potrebovat aj vytvarné vzdelanie, neobstoji. Mohli by sme pouZzit protiargument, Ze
tiez nie kazdy pri pokracovaniv $tidiu bude potrebovat napr. predmety ako je matematika, fyzika, ale aj zemepis,
dejepis, prirodopis. Ani tento protiargument v danej dobe neobstoji. Matematika sa vyucuje na vsetkych

strednych $koldch minimalne dva roky. Nemame v zdujme Gtocit na jej potrebnost, skér naopak. Tak ako kazdy
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potrebuje matematiku bez ohladu na to, ¢o bude dalej studovat, potrebuje aj kvalitnt vytvarni vychovu stibeine
s estetickou vychovou, aj ked nebude vo svojej dalSej Specializacii tieto predmety v konkrétnej podobe
potrebovat. K rovhomernému a vyvazenému rozvoju osobnosti ako takej, vytvarna vychova zo vieobecného
hladiska moze byt len prinosom. Mozno argumentovat, Ze Clovek sa kultirne vzdelava, zdokonaluje
prostrednictvom médii, navstevou kina, divadla, koncertov, vystav a Ucastou na inych kultdrnych aktivitach a ze
je to dostacujuce. Je pravdou, Ze tieto kulturne aktivity obohacuju ¢loveka aj jeho duchovno, ale absenciu
aktivneho pristupu v tvorivom procese plne nenahradia. Prave takyto tvorivy pristup by mohol byt k dispozicii
celoplo$ne na hodinach vytvarnej vychovy alebo estetickej vychovy na réznych stupnoch studia. Je len na Skodu
veci, Ze situdcia vzakladnom astrednom S$kolstve je malo naklonend vyucovaniu vytvarnej vychovy
na vytvarnu vychovu Coraz mensi. Vytvarna vychova a vytvarna tvorba patria k tym cinnostiam, ktoré maju
moznost pripravit mladého ¢loveka uz od Utleho detstva na jeho kultirnu budicnost. Ak chceme v mladezi
vypestovat vztah k umeniu, je velmi délezZité zacat prave takymi oblastami, ktoré st im pristupné a blizke uz
v detstve. A vytvarna tvorba do tejto oblasti nepochybne spada. Na zaklade nepochopenia vytvarnej cinnosti
v ranom vyvojovom obdobi deti sa buduje v nasej spolo¢nosti taka vzdelavacia Struktura, ktora vytlaca vychovné
predmety (vytvarnu vychovu, esteticki vychovu, ale aj hudobnu vychovu) na okraj zaujmov. Rovnako na
strednom stupni skol, ktory je z vyvojového hladiska (15— 18 rokov) mimoriadne déleZity pre vytvaranie kladnych
postojov k Zivotu, umelecké vychovy absentuju. Prave vtomto vyvojom Stadiu je mlady clovek atakovany
prilivom toku informacii prostrednictvom silnych a vplyvnych médii ako su internet, film, televizia, ¢asopisy,
vydavajucich sa za ,,umenie” a vSemozne pdsobiacich na ich vkus. Estetickd vychova i vytvarna vychova by mohli
byt priestorom na korekciu nahladov stredoSkoldkov na krasno, dobro ana tvorbu pozitivnej hodnotovej

orientacie.

Vychova tvorivej osobnosti Ziaka vo vyuc€ovani vytvarnej vychovy, ktoru realizuje vo vyu€ovacom procese
ucitel, vyuZivajuc pritom tvorivé metddy prace, je dnes neodmyslitelnou sucastou prebiehajliceho procesu
humanizacie a demokratizacie nasho skolského systému. Pojem kreativita a kreativny sa stali kli¢ovymi terminmi
sucasnej pedagogickej tedrie i praxe. Su to zakladné osobnostné predpoklady profesijnej Uspesnosti ucitela. Je

len na riom, ako dokaze funkéne aplikovat poznatky tedrie tvorivosti vo vyuéovani.

V sucasnosti sme svedkami umeleckej expldzie vo vsetkych jej formach. V Sirokej spleti umeleckych aktivit,
ktoré sa nas priamo dotykaju, je kvalitativna hodnota umenia velmi rozdielna, mnohokrat kolisava. Nemdzeme
este hovorit o vSeobecne platnom vykrystalizovani uznavanych kvalit umenia sucasnej doby. Uréite k takému
kroku spolo¢nost ¢asom dospeje. Nie je predpoklad, Ze kazdy jedinec bude okolo seba hladat umelecké hodnoty.
Nikdy to tak ani nebolo. V prvom rade venuje svoju pozornost zabezpeceniu hmotnych a ekonomickym potrieb,
ktoré ho redlne ovplyviiuju a je od nich zavisly. Dovolime si tvrdit, Ze umenie ako také nikomu neublizi, skér
naopak, dokaze davat kazdému vnimavému jedincovi priestor na zamyslenie. Zamyslenie moze mat rézne formy,
polohy aj désledky. Ak sa umelecky vytvor dotkne nevnimavého jedinca, asi to nebude mat pre neho Ziaden
vyznam. Ale naopak, ak budeme hovorit o vnimavom subjekte, mdZze ho pozitivne ovplyvnit, mozno nasmerovat

na celkom odlisné rieSenia a rozhodnutia, aké by urobil bez takého vplyvu. Tym chceme povedat, Ze umenie
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disponuje nedefinovanym dosahom na cloveka, ktory ho moZze spolu s raciom vedome alebo podvedome
pozitivhe posuvat v akejkolvek oblasti jeho ¢innosti. Sme presvedceni aj o tom, Ze umenie mdze vniest do
myslenia kazdého cloveka, pri vedomom alebo aj podvedomom vnimani, fudsky rozmer. V mnohych pripadoch
sme vsak svedkami skutoc€nosti, ked aj velmi kvalitnym odbornikom, vzdelanym fudom, takyto rozmer casto

chyba, s ¢im sa mnohokrat aj v Zivote stretavame.

Il TVORIVOST

Potreba umenia, na ktoré sa odvoldvame, je nerozluéne spata s tvorivostou. Tvorivost nenachddzame len
v umelecky orientovanych aktivitach, ale tvorivost je potrebna v kazdej ¢innosti [udskej bytosti. Bez tvorivého
myslenia by nefungovali r6zne spolocenské zoskupenia, korporacie, narodné a nadnarodné spoloc¢nosti, ale ani
beiné kazdodenné jednoduché ludské rozhodnutia. Vacsina ludi spéja tvorivost, bez skimania a hlbsieho
zamyslenia sa, len s umenim. Je to vo verejnosti rozsireny, ale v zdsade zuzeny pohlad na tento problém. V naSom
pripade mame zamer poukazat na tvorivost v ziZzenom pohlade, konkrétnejsie na tvorivost vo vizuadlnom umeni.
Student, Ziak akejkolvek umelecky zameranej $koly, alebo ten, ktory chce tlohu alebo vlastny vymysleny projekt
aj realizovat, teda chce vytvorit vytvarné dielko, pristupuje ktomu cielene alebo intuitivne. Ciel moézZe byt
stanoveny konkrétnym Skolskym zadanim, vlastnym, jasnym alebo aj imaginarnym zamerom. Ked' potencialny
tvorca nie je patri¢ne pripraveny, jeho vysledok nemusi prekrocit profesionalnu troven. Je velky predpoklad, ze

sa dopracuje k zmato¢nému alebo amatérskemu vystupu. Vo vynimocnych pripadoch ju vsak méze dosiahnut.

V tejto suvislosti mdZzeme uvazovat aj o prirodzenej danosti a tvorivej dispozicii jednotlivca. S tvorivostou je
spajana individualna dispozicia — talent pre urciti oblast alebo jeho opak, indispozicia. Je zname, Ze ten, kto je
obdareny talentom, ma predpoklad aj UspesSnej tvorivej Cinnosti. Samozrejme talent sdm osebe nie je
dostacujuci. Ten, kto je obdareny talentom, musi na sebe pracovat a svoju danu dispoziciu rozvijat. V pripadoch
talentovanej osobnosti v Skolskom kolektive zvycajne taky Student zaziari vjeho tvorivych rozletoch medzi
spoluZiakmi a ostatni ho len velmi tazko dobehnu. Ak sa talentovany S$tudent v tvorbe nezdokonaluje,
nevzdeldva, zac¢ina zaostavat sam za sebou, moZe to smerovat k tvorivému opakovaniu, Upadku alebo maniere.
Postupne ho mozu slabsi kolegovia dobehndt, ak nie aj predbehnut. Z toho vyplyva, Ze talent je dar, ktory treba
rozvijat a zdokonalovat. Na druhej strane, aj Student, ktory nedisponuje takym darom, ma Sancu najma
v tvorivom kolektive prostrednictvom svojej usilovnej pripravy a désledného studia v zvolenej oblasti dosiahnut

vysledky vo svojej tvorbe na Urovni talentovaného kolegu. Este stéle plati, Ze talent je 1% inSpiracie a 99% potu.

Tvorba a tvorivost st vysostne intimnou zéaleZitostou jedinca alebo tvorivej skupiny autorov. Vzrusujuca je aj
tym, Ze nikdy nie je jednoznacné, aky vysledok sa dosiahne, i ked' je presne stanoveny ciel. Tvorba v umeleckej
oblasti sa neda nanutit. Autor by mal byt pre svoj zamer zapaleny, mal by ho pocas tvorivého procesu
zdokonalovat, korigovat a postvat dopredu. Naraba s vyrazovymi prostriedkami, ktoré sam triedi, pridava,
vyluCuje atiez hlada nové nesStandardné aj expresivne formy, vhodné na uplatnenie vo svojich vytvarnych

vypovediach.
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Nds zaujima Standardny tvorivy proces pod vedenim vytvarného pedagdga hlavne v prostredi skol
s vytvarnym zameranim, pripadne tvorivy proces zacinajucich autorov vo vizualnych umeleckych oblastiach. Ak
sa konkrétny alebo fiktivny tvorivy zamer ma uskutoclnit na profesionalnej Urovni, mal by byt tvorca vybaveny
potrebnymi teoretickymi informaciami, ktoré ma overené aj v praxi. KedZe bude vybaveny aj potrebnymi
redliami, je mdlo pravdepodobné, Ze sa pri tvorbe vidy presne riadi konkrétnymi teoretickymi analyzami, tie musi
mat minimélne vo svojom podvedomi. Tvorba a tvorivost mézu byt aj spontanne. Intuicia, originalita, napad
a myslienka v nich zohrdvaju dolezitu ulohu, ktora sama osebe nezarucuje UspeSny vysledok, ale vnasa do
procesu potrebné napatie. Je to dolezité hlavne preto, aby vysledok — umelecké dielo — nenechalo konzumenta
bez povsimnutia. Aj na takomto pristupe sa d4 ilustrovat doleZitost pedagdga. Prax prinasa vela prikladov

a podobnych kreativnych ¢innosti, pri ktorych zohrava vyznamnu a nezastupitelnu ulohu aj vytvarny pedagog.
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PORTFOLIO AKO NASTROJ PODPORY
SEBAHODNOTENIA A MOTIVACIE ZIAKOV

PORTFOLIO USED AS A TOOL SUPPORTING THE SELF-ASSESSMENT

AND THE MOTIVATION OF STUDENTS

KATARINA IVANOVA

Abstrakt: PredloZeny prispevok popisuje moznosti uplatnenia inovativnej metédy hodnotenia Ziakov - portféliom. Portfdlio, ako nastroj
podpory motivacie a sebahodnotenia Ziakov je efektivna vyucovacia metdda na strednych Skolach umeleckého typu. Navrh rieSenia v sebe
zahffia modernu koncepciu vyucovacieho procesu - problémové vyucovanie. Ktoré je vedené formou portfdlia a hodnotené metdédou
portfdliového hodnotenia. Popisuje praktické skisenosti s pracou so Ziackym portféliom a vplyv na motivaciu a sebahodnotenie Ziakov.

Klacové slova: portfdlio, portféliové hodnotenie, motivécia, sebahodnotenie Ziakov.

Abstract: In the following article we discuss the options of the aplication of one of the innovative methods used to evaluate students -
portfolio. Portfolio used as a tool supporting the self-assessment and motivation is the effective teaching method at the art high schools. The
basic aim includes the modern concept of teaching process — problematic teaching. This is guided by portfolio and evaluated by portfolio
evaluation. We discuss our experiences with student’s portfolio and its effect on the motivation and selfassessment of the students.

Key words: portfolio, portfolio evaluation, motivation, students” self-assessment.

uvob

Hodnotenie Ziaka v umeleckych a odbornych vyucovacich predmetoch si vyZzaduje osobny, diferencovany
pristup. Nie su to predmety s memorovanim uciva, ale ide o kombinaciu nadobudnutych vedomosti a ziskanie
novych zruénosti. Aj ked kazdy Ziak je jedinecny, ciefom je priviest ho k originalnemu umeleckému prejavu.
,Kvalita hodnotenia je jednym z klucovych predpokladov Uspesného priebehu a uspokojivych vysledkov
ktorejkolvek vytvarnej aktivity. Kompetentné hodnotenie motivuje Ziaka, stimuluje jeho zaujem o aktivitu

a usmerfiuje jeho dal$i vyvoj“ (2010, Supéakova).

PORTFOLIO - INOVATIVNY KONCEPT HODNOTENIA

Portfélio je inovativny spbsob prace v skole ainovativny koncept hodnotenia vykonov Ziakov. Pre
dosiahnutie pedagogickych cielov odhaluje nové spdsoby ich dosiahnutia. Umoziiuje uéitelovi a ziakovi hodnotit
silné aslabé stranky a umoZfiuje pozorovat vykony z perspektivy vyvoja v case. Ziacke portfélio rozvija
a reflektuje na vedomosti a zru¢nosti ziaka komplexne a v dlhSom ¢asovom kontexte. Podla Vranaiovej ,zaujem,
ktory reformnd pedagogika venovala portféliu, vychddza predovsetkym z multifunkénosti, ktora je portféliu
pripisovana: portfélio moze byt sicasne nastrojom vyucovania a u€enia sa a zarover nastrojom sebahodnotenia

(spaja ucenie sa a vyucovanie s hodnotenim, resp. sebahodnotenim)“ (Vranaiova 2014, str. 9).
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Hlavny vyznam portfélia pre Ziaka je v rozvijani sebahodnotenia a hodnotenia vlastnej prace, sebareflexia,
samostatnost v uceni, rozvoj sa kritické myslenie, zodpovednost za svoje ucenie, ziskanie novych znalosti
a zruénosti v jednotlivych predmetoch. Portfélio je dolezitym nastrojom komunikacie medzi spoluziakmi, medzi
ucitefom a Ziakom, nastrojom motivacie k u€eniu a k napredovaniu, k tvorbe vlastnych planov. Samotné portfélio
ako vysledny produkt nie je az tak délezity. Ucitelia by sa mali sUstredit na proces ucenia sa pomocou portfdlia.
Podla Vranaiovej ,prica s portféliom je namierend na kontinudlny rozhovor o kvalite pokroku v uceni
a o deklarovanych vysledkoch pri maximalnej transparentnosti a participdcii medzi uciacim sa a vyucujucim. Ide
o komunikaciu o vykone a kritériach, na zaklade ktorych bol tento vykon dosiahnuty. Na zaklade tychto

skuto¢nosti moze byt praca s portféliom vyuzita ako motor na dalsi rozvoj edukacie” (Vranaiova 2014, s. 10).

Musime rozliSovat terminy portfélio a hodnotenie portféliom. ,Ziacke portfélio je stbor prac Ziaka
zhromazdenych za ucelom jeho hodnotenia® (Gavora 2015, s. 162). Portfélio je nastroj, ktory vyuzivame pri
hodnoteni. Hodnotenie portfélia je metdéda hodnotenia, vyuZivajlca prave portfdlio Ziaka na pozorovanie jeho

napredovania, jeho vysledkov ucenia sa a na nasledné hodnotenie.

Ucitelia neméame k dispozicii konkrétny ani univerzalny navod, metodiku ako tvorit, pracovat s portféliom
a ako ho hodnotit. Pouzitie portfélia by malo vychadzat z toho, ¢o ma uditel v imysle dosiahnut, aky ma ciel.
Nakolko bez cielov je portfélio iba zlozka Ziackych prac. Ulohou ugitela je, aby prostrednictvom reflexie vytvoril

vzdelavaci plan, urdil ciel, obsah, pravidla vytvarania, kritérid prezentacie, kritéria hodnotenia portfdlia.

»Portféliové hodnotenie Ziaka je zdrojom informacii o vyvinovej Urovni a osobitostiach Ziaka, pricom plni
nasledujuce funkcie hodnotenia:“ archiva¢nu, dokumentacnu, diagnosticku, regulacnd, motivacnd, poznavaciu,

socidlnokomunikacnd, autoregulacnt (Porubsky 2001, In: Tomaskova 2015, s. 27).

Pozndme niekolko druhov portfélii, ktoré sa lisia svojim ticelom a formou. Ale v podstate je to stale subor
dlhodobo zhromazd'ovanych Udajov o vykone Ziaka. Podla Kostélovej sa portfélia mozu lisit: podla ucelu, podla
typu poloZiek, podla toho kto vybera ukazky, kto hodnoti, podla obsahu a ciela a podla funkcie (Kostalova a kol.

2012,5.112-114).

Pracovné portfdlio je zakladny a najcastejSie pouzivany typ. Jeho funkcia je najméa informacna. Obsahuje
velké mnoZstvo materidlov: doklady o vyvoji pisomného diela; dokumenty o konzultacii ucitela so Ziakom;
doklady o priebehu projektu (véitane zdverecnej spravy); vytvarné diela; materidly dokumentujice postupné
zvladnutie urcitej pracovnej metddy, postup prace; ukazky rieSenia problémovych uloh. Pracovné portfdlio,

umozriuje prepojit hodnotenie s uéenim sa. (Kostalova a kol. 2012, s. 115).

Podla Kostélovej dokumentaéné portfélio v porovnani s pracovnym obsahuje len niektoré prace, tie, ktoré
dokladuju postupné zlepSovanie Ziaka vo vopred stanovenych cieloch. Vznika vtedy, ak sa uzatvara urcita etapa
ucenia sa Ziaka. Pri konzultacii dokumentac¢ného portfdlia prebieha sumativne hodnotenie prace ziaka (Kostalova

a kol. 2012, s. 115).
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Predmetové portfélio bude vytvarané na vybranom vyucovacom predmete. V priebehu dlhSieho ¢asového
obdobia je mozné ho Elenit na urcité casti, napr. podla tematickych celkov. Po uplynuti uréitého obdobia

prebehne sumativne hodnotenie jednotlivych/vSetkych éasti (Kostélova a kol. 2012, s. 120).

V portféliu zru€nosti Ziaci zhromazduju vSetky doklady, ktoré zachytavaju ich postupny vyvoj kompetencii

napr. rieSenia problémov (Kostalova a kol. 2012, s. 121).

Projektové portfolio je typ portfélia, v ktorom Ziaci zhromazduju informacie, podklady, podporné materialy
k spravnemu rieseniu, navrhy riesenia, vysledné rieSenie, jej anotaciu, dokumentaciu, vizualizicie a prezentaciu

navrhnutého projektu (Kostalova, 2012, s. 121).

Ucelom reprezentaéného portfélia je ukazat to najlepsie, ¢o Ziak dokazal. Obsahuje iba koneéné produkty,
napr. najlepsie slohové prace. Ma sumativny ucel. Takéto portfélio ma vopred urcené casti a hodnotenie

prebieha podla vopred stanovenych kritérii (Kostalova a kol. 2012, s. 121).

Portfélia by mali obsahovat sebahodnotiace dotazniky, v ktorych Ziaci vyhodnocuju vlastné pokroky

v sledovanych zruc¢nostiach a hodnotenie ucitela.

Priebeh vzdeldavania na strednych umeleckych Skoldch ma svoje Specifikd a rozne podoby. Aby vyucovaci
proces prebehol podla planov a, aby boli naplnené ciele prace s portféliom, je nutné poznat fazy prace
s portféliom. Spirdlovy model prace s portféliom zahfia: zavedenie portfdlia; vytvaranie zbierky; skladanie
a Strukturovanie zbierky; vedenie dialoégu; prezentacia portfélia, spolupraca s rodi¢mi a odbornikmi; hodnotenie

portfdlia a evalvdacia procesov ucenia sa; uzavretie portfélia (Kanton 2011, In: Vranaiova 2014, s. 37).

Zavedenie portfélia. Podla Wieden—Bischof-Schallhart zavedenie portfdlia si vyzaduje niekolko zdsadnych
krokov, ktoré je potrebné si vytycit:
— stanovenie cielov, ktoré budu sledované pri praci s portféliom,
— pisomné stanovenie zadkladnych podmienok, ktoré ulahéuju pracu s portféliom,

— ciele a podmienky prejednat so ziakmi (Wieden—Bischof-Schallhart 2007, In: Vranaiova 2014, s. 38).

Vytvaranie zbierky. Do portfélia Ziaci umiestiiuju vsetky podklady, svoje produkty a dokumenty, ktoré

potvrdzuju vyvoj a finadlne rieSenie prace. Obsah portfélia je zavislé od typu portfdlia.

Skladanie a Struktirovanie zbierky. Vsetky portfdlia by mali byt tvorené podla urcitého poriadku, struktiary
a v chronologickom usporiadani. Struktirovanie portfélia moZe byt: podla vzdeldvacich oblasti, podla
tematickych okruhov, podla vyucovacich predmetov, podla typu uloh, podla chronologického vyvoja projektu,

problémovej ulohy.

Vedenie dialdgu. Priprécis portféliom je velmi délezité viest so Ziakom konstruktivny rozhovor a vyuzit pren
kazdu prilezitost. Ziak v iom moZe rozpravat, formulovat svoje nazory, pocity, opisat kontext svojej prace,
vyjadrit svoj postoj, hodnotit. Dialdg vedieme vo vsetkych fazach. Podstatny je v Uvodnej faze, pretoze z neho
ucitel rozpozna, do akej miery Ziaci pochopili podstatu portfélia a pracu s nim. Ziaci sa tato zruénost postupne

ucia. Na zaklade dialdgu Ziaci m6zu hladat dalsie moznosti k zlep$eniu sa.
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Prezentacia portfélia. Moze mat rézne formy: zostavenie prezentatného portfélia, multimedidlne CD
s vybranymi materialmi, prezentdcia prac Ziakov prostrednictvom vystavy, digitdlna prezentacia vybranych prac

Ziaka alebo riesenia projektu, dokumentacny plagat (ktory zachytava riesenie projektu alebo problémovej tlohy).

Hodnotenie portfélia a evalvicia procesov uéenia sa. Ziacke portfdlio slizi na priebeZné, sumativne
formalne alebo neformdlne hodnotenie vykonu Ziaka. Pre sumativne hodnotenie sa najastejSie pouziva
reprezentané a dokumentacné portfélio. Formalne hodnotit je mozné zvlast pracovné a dokumentacné
portfdlio. Ucitel a Ziak hodnotia slovne aj pisomne. V ramci hodnotenie sa Ziak hodnoti sdm — sebahodnotenie.
Ucitel méze doplnit komentar podpornymi otazkami. Vdaka individudlnej vztahovej normy ucitel zameriava
pozornost Ziaka na radost z jeho individudlneho pokroku. Je délezité, aby sa aj Ziak zu¢astnil hodnotenia prace,

portfdlia.

Uzavretie portfdlia. Portfélio by sa malo uzavriet, ak Ziak ukonéi urcity stuperi vzdeldvania alebo ukonéi vacsi
projekt, problémovu ulohu. Uditel musi byt dosledny, aby kazda ¢ast bola spravne hodnotend a spracovana.
Uzavretie portfélia spravidla prebieha pri poslednom hodnotiacom rozhovore. UZitocné je, ak ucitel pisomne
zhrnie rozvoj Ziaka a hodnotenie vykonu Ziaka. Uzavretie portfdlia a jeho odovzdanie Ziakovi prebieha stale

formou dialégu.

MOTIVACIA S PORTFOLIOM

»VSetky moderné kompetencie vyucovacieho procesu sa zhoduju na tom, Ze Ziak musi byt vo vyucovacom
procese motivovany a aktivny, Ze je nevyhnutné odstranit pasivitu Ziakov, typicku pre tradi¢né vyucovanie. Treba
dosiahnut, aby Ziak poznatky hladal, objavoval samostatnou, aktivhou, uvedomelou a tvorivou ucebno-
poznavacou ¢innostou, pri riadiacej a usmernujucej Glohe ucitela. Prvym predpokladom na dosiahnutie tejto

poZiadavky je motivacia Ziakov” (Turek 2014, s. 164).

Koncepcia prace s portfoliom a portfoliového hodnotenia umoZiiuje vzdelavaci proces prispdsobit vzhladom
na vekové a individualne osobitosti Ziakov a motivovat vietkych Ziakov, aj Ziakov so slabsim prospechom,
neprospievajucich Ziakov i Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Portfélio zvySuje motivaciu
k u€eniu (automotivacia), schopnost efektivne sa udit, riadit svoje ucenie (autoregulacie ucenia sa Ziaka)

a sebavedomie Ziaka.

Vyhody prace s portféliom vidime najma v tom, Ze ,umoZiiuje posudzovat Ziacke vedomosti a zrucnosti
komplexne a dlhodobo, spaja formativhe asumativne hodnotenie, pomaha vytvorit si podrobny obraz
o Ziakovych silnych a slabych strankach, podporuje zapojenie Ziaka do planovania a hodnotenia svojho ucenia.
Cim Ziak prebera vicsiu zodpovednost za vlastné vzdeldvanie a zvy$uje svoju motivéaciu k uéeniu sa“ (Vranaiova

2014, s. 24).

Urcite plati, Ze ucenie je ovela efektivnejsie, ak ma Ziak vnutornu motivaciu a ak sa uéi preto, Zze ma z ucenia
radost. Navodenie a udrzanie vnutornej motivacie ziakov ponuka koncepcia prace s portféliom a portfoliové
hodnotenie. Koncepcia okrem uz spominanych vyhod ponuka Ziakovi aj prileZitost prezentovat svoju pracu a seba

samého. Je nastrojom diskusie medzi ziakom, ucitefom, spoluZiakmi a rodi¢mi. Z perspektivy Ziaka je silnym
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motivaénym Cinitefom, pretoZe Ziak ako autor svojich prac (umeleckych diel) v portféliu moze sledovat svoje

napredovanie a tesit sa z neho.

Z perspektivy ucitela je portfélio jednoduchy a jasny spdsob dokumentovania vyvoja ucenia sa Ziaka, ucitel
lepsie chédpe stratégie ucenia sa Ziaka, dokaze diagnostikovat silné aslabé stranky Ziaka, umoznuje volit

optimalne postupy prace so zZiakom, ziskat obraz o svojej praci a pohlad na naplnenie stanovenych cielov.

SEBAHODNOTENIE POMOCOU PORTFOLIA

Hodnotenie portfdlia ma za ciel zachytit vyvoj, pokrok Ziaka apremeny za uréité casové obdobie,
demonstruje ucenie sa Ziaka a jeho Uspechy v danej oblasti. SlUzi Ziakovi na sebapoznanie a sebauvedomenie, je

dolezitym faktorom pri sebahodnoteni Ziaka, Ziak rozmysla o procese svojho ucenia sa.

,Sebahodnotenie Ziaka je podmienené vopred premyslenymi postupmi, formami ucebnych cinnosti, pri
ktorych Ziaci budd mat mozZnost kontrolovat, porovnavat a opravovat tdto ¢innost a vysledok ¢innosti. Rozvoj
sebahodnotenia a hodnotiaceho myslenia predpoklada aktivny podiel Ziaka na hodnoteni, sebahodnoteni
a regulacii vlastnej uéebnej ¢innosti. Zmyslom sebahodnotenia je naucit Ziakov, aby vedeli hodnotit vlastné
uéebné vykony, posudit vlastné sily aschopnosti. Sebahodnotenie Ziakom zahftia vSetky uz spomenuté
humanistické zasady hodnotenia” (Tomaskova 2015, s. 22). Sebahodnotenie je proces spatnej kontroly, ktory
Ziaka vedie k premyslaniu nad vykonanymi ¢innostami a ziskanymi skisenostami, k vymenovaniu toho ¢o

dosiahol, ¢o sa naucil a ako ulohy zvladol, k formulovaniu toho, ¢o sa mu nepodarilo a ¢o by uZ teraz urobil inak.

Ziacke portfélio je koncept, v ktorom mozno aplikovat rézne druhy hodnotenia a sebahodnotenia. Ziak moze
hodnotit svoj pracu Ustne alebo pisomne formou dennika, dotaznika alebo volného pisania. Ziak ma priestor na
priebezné aj sumativne Ustne a pisomné hodnotenie svojej prace. Pravidelne do portfélia zaznamenava pisomné
sebahodnotenie: svoje postoje, ndzory, poznamky, zvlastného popudu alebo na pokyn ucitela. Ziakov

k hodnoteniu a sebahodnoteniu musime viest a udit ich k tomu.

Supsakova rozoznava tieto etapy hodnotenia a sebahodnotenia vo vytvarnej ¢innosti:

1. ,Vprvej (najnizSej) etape hodnotenia ide o vyjadrenie sa ziaka ku akémukolvek vytvarnému prejavu len
reflexivne, t.j. vyslovenie nazoru na vytvarnu tvorbu, vytvarné dielo, vyjadrenie svojho dojmu v pojmoch
dobré —zIé, pekné — Skaredé.

2. Rozvijanie hodnotiaceho myslenia Ziaka predpoklada hodnotenie na baze kritérii, ked' ucitel sa pyta, preco
Ziak hodnoti tak alebo onak. Sleduje tak kritéria, podla ktorych Ziak hodnoti produkt alebo proces tvorby,
ktoré stavaju na subjektivnej mienke a sile argumentacie.

3. Vtretej etape hodnotenia je doleZité udit Ziakov tvorit kritéria a pozivat ich v réznych situaciach. Hodnotenie
na baze kritérii, kde sa blizSie urcuje vaha a vyznam kritérii a pedagdg so ziakmi o diele diskutuje.

4. Dalsia etapa hodnotenia je spojena diskusiou, argumentaciou, kedy je mozné vytvorit rézne modelové
pristupy a rieSnia vytvarnych problémov. V tychto aktivitich sa okrem iného precviuje aj schopnost

komunikacie a vedenia dialdgu, schopnost argumentacie a dokazovania, sebaovladanie, schopnost pocuvat,
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presne vnimat nielen verbdlnu, ale aj nonverbalnu komunikaciu, precvicuje sa analyticka a exploracna

schopnost a pod.“ (2010, Supgakova).

KONCEPT PORTFOLIA AKO NASTROJ PODPORY MOTIVACIE A SEBAHODNOTENIA ZIAKOV

Portfélio ako nastroj podpory motivacie asebahodnotenia Ziakov je efektivna vyuCovacia metdda na
strednych Skolach umeleckého typu, na odbornych vytvarnych predmetoch. Navrh rieSenia v sebe zahfia
modernti koncepciu vyucovacieho procesu - problémové vyucovanie, ktoré je vedené formou portfélia
a hodnotené metdédou portféliového hodnotenia. Takato organizacia vyucovania na odbornych vytvarnych
predmetoch (napr. vektorova grafika) pri spravnej koordinacii ucitelom, spifia vietky predpoklady pre Gspe$né
uplatnenie motivacie Ziakov, uplatnenie sebahodnotenia Ziakov a pre dosiahnutie vybornych vysledkov
vyuéovacieho procesu. Spitia vietky predpoklady pre trvacnost vysledkov vyu¢ovacieho procesu, ktoré uvadza
Turek: motivacia Ziakov; usporiadanie udiva do systému, ktory ma logickd Struktlru; samostatnost, aktivna
a tvoriva praca pri osvojovani uciva; zabezpecuje vnutornd spatnu vazbu a sebakontrolu; zapaja viaceré zmysly

do poznavacich procesov; aktivne opakovanie (Turek 2014, s. 169).

Navrh riesenia predpoklada:

—  vypracovanie problémovej Ulohy (dizajnérsky problém), ktora kore$ponduje s poZiadavkami SVP, SKVP
a obsahuje ucivo SKVP,

— vedenie vyucovacieho procesu formou Ziackeho portfdlia,

— doplnenie tradi¢nych metdd hodnotenia Ziakov o inovativnu metddy hodnotenia: portféliové hodnotenie,
sebahodnotenie — autondmne hodnotenie, rovesnicke hodnotenie, autentické hodnotenie — autentické
ucenie, formativne hodnotenie, priebezné hodnotenie, slovné hodnotenie, zndmkovanie - klasifikacia,
sumativne — zaverec¢né hodnotenie,

— spravnu koordinaciu ucitelom, vedenie konstruktivneho dialégu na vyucovani, empaticky, citlivy pristup

ucitela k ziakom.

Portfdlio je subor zozbieranych prac Ziaka za urcité obdobie ucenia sa. Do portfdlia Ziak umiestniuje vSetky
Casti svojej prace: zber informacii k zadanej problémovej ulohe, prieskum trhu, koncept dizajnérskeho riesenia,
navrhy, kompozicné schémy, kompozicné, farebné a typografické varianty rieSenia, kreslené navrhy a skice,
v grafickom programe vytvorené navrhy a varianty rieSenia, findlne dizajnérske riesenie, findlny dizajnérsky
produkt pripraveny na tla¢, dokumentaény plagat, anotdciu k vytvorenému dizajnu. Ziak do portfélia pise svoje
myslienky, ndzory, poznamky, moze dori umiestnit r6zne pomocné materidly. Na zadiatku portfélia je umiestnené
presné, ucitelom doésledne vypracované zadanie problémovej uUlohy a kritéria hodnotenia. V priebehu prace
s portféliom okrem slovného hodnotenia a klasifikacie zndmkou, zaznamenavame hodnotenia aj pisomnou

formou do hodnotiacich harkov:
1. hodnotiaci harok, do ktorého ucitel zapisuje hodnotenie Ziaka, so zndmkou (obr.1.);
2. hodnotiaci harok, do ktorého Ziak zapisuje svoje hodnotenie, so znamkou (obr.2.);

3. hodnotiaci harok, do ktorého spoluziaci zapiSu hodnotenie Ziaka, bez zndmky (obr.3.).
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Efektivne je dopifiat hodnotenie na poznamkové listky a nalepit ich na jednotlivé prace. Na pozndmkové
listky mbzu Ziaci a ucitel pisat aj r6zne pripomienky, komentare, vysvetlivky k jednotlivym vytvarnym pracam

Ziaka. Poznamkové listky dokumentuju komunikaciu medzi Ziakom a ucitefom.

Portfdlio zachytdva a uchovava cely rad informacii o vyvoji a pokroku Ziakovej dizajnérskej prace. Poskytuje
informacie o skusenostiach, ktoré ziak nadobudne po uréitom ¢ase a o jeho pracovné vysledky. Ucitelovi sluzi
ako pomocka na sledovanie, dokumentdaciu a hodnotenie procesu ucenia sa Ziaka, jeho vedomosti a zru¢nosti.
Praca s portféliom je rozdelena na Casti, ktoré vyplyvaju z bezného pracovného postupu v dizajne (pr.: priprava

k téme; Ciastkové navrhy; navrhy kompozicie; findlna kompozicia; prezentdcia; dokumentacia).

V kaZdej etape prebieha hodnotenie price Ziaka ucitelom a sebahodnotenie Ziaka. Ziak ma dostatocny
priestor na to, aby chyby anedostatky navrhu mohol opravit alebo doplnit. K nadobudnutiu zruénosti
sebahodnotenia vyrazne prispieva aj prezentacia vlastného produktu a prezentacia postupu prace
prostrednictvom svojho portfdlia, ktora je v zaverecnej faze prace s portféliom. Portfélio sluzi predovsetkym na
ocenenie Ziakovho produktu (dizajnérskeho produktu) a Usilia, ma ho povzbudit k posudzovaniu vlastného
produktu, je prostriedkom autentického ucenia, vedie Ziaka k zamyslaniu sa nad jeho vlastnou pracou, pontka

mu moznost rozhodnut o kvalite vykonanej prace a je silnym néstrojom motivacie Ziaka (aj ucitela).

NAVRHUJEME APLIKOVAT DVA ROZNE PRISTUPY K HODNOTENIU ZIACKEHO PORTFOLIA:

5. Priebeiné, individudlne hodnotenie jednotlivych casti Ziackeho portfélia. Hodnoti Ziak a uditel
(sebahodnotenie Ziaka, hodnotenie ucitela, slovné a pisomné, klasifikacia). Ostatni Ziaci samostatne pracuju
na problémovej ulohe.

6. Hodnotenie poslednej casti portfdlia (prezentacie) spojené so zaveretnym — sumativnym hodnotenim
Ziackeho portfdlia. Kazdy ziak individudlne prezentuje svoj dizajnérsky produkt a postup prace zaznamenany
v portféliu. Hodnoti Ziak, ucitel ale aj spoluziaci (sebahodnotenie Ziaka, hodnotenie ucitela, rovesnicke

hodnotenie, slovné a pisomné hodnotenie, klasifikacia).

PRACA S PORTFOLIOM NA HODINACH VEKTOROVEJ GRAFIKY

V druhom polroku Skolského roka 2018/2019, na hodinach vektorovej grafiky sme uplatnili koncepciu
vyucovacieho procesu — problémové vyucovanie. Ziaci nové vedomosti a zruénosti aplikovali v problémovej
ulohe — dizajn c¢okolady. Problémova dloha obsahovala ucivo predpisané Skolskym vzdeldvacim programom.

Vyucovaci proces bol vedeny formou portfélia a hodnoteny pomocou portféliového hodnotenia.

Uplatnili sme portfélio podobné projektovému portféliu. Jeho podrobna organizacia a kritéria hodnotenia
boli zaznamenané v tivode portfélia. Struktira a jednotlivé fazy prace so ziackym portféliom boli dodrzané,
pldnované ucivo bolo Ziakom vysvetlené, prezentované pomocou informacno-komunikacnej techniky a Ziaci
nové poznatky uplatnili prirealizovani problémovej ulohy. Vysledkom rieSenia boli Ziakmi navrhnuté kolekcie
¢okolad, ako subory propagacnych predmetov pre slovenské mestd. V samotnom portféliu bol zaznamenany cely

priebeh prace Ziaka, v chronologickom usporiadani, v nadvaznosti na preberané ucivo. V jednotlivych ¢astiach
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zachytavalo myslienkové postupy a vyvoj dizajnérskej prace ziaka. Ucitel v nom pozoroval proces ucenia sa Ziaka,
konzultoval a korigoval pracu so Ziakom a ponukol mu mozZnosti riesenia. Praca s portféliom Ziakov motivovala
k dosiahnutiu lepsich vysledkov. Jasna, vopred dohodnutd organizécia prace s portféliom vyrazne prispela

k pracovnej discipline Ziakov.

Skola uzitkového vytvarnictva, Jakobyho 15, KoSice 040 01
Portfélio Ziaka
Hodnotiaci list Ziaka: hime LGV

Predmet: vektorova grafika
Pedagdg: Mgr. art. Katarina lvanovd, Obdobie: janudr - april 2019
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Celkové hodnotenie findlneho navrhu a priebehu prace:

2.1

Obr.1. Hodnotenie ucitela

Priebezné hodnotenia Ziackych portfélii boli v uréenych terminoch. Individudlne hodnotenie Ziaka
prebiehalo formou rozhovoru, konzultacie a korekcie dizajnérskeho navrhu, prostrednictvom portfélia. Ziak
samostatne vyhodnotil aktudlny stav svojej prace, vyzdvihol ¢asti s ktorymi bol najviac spokojny a poukazal aj na
tie, ktoré planoval zmenit. Svoju pracu hodnotil slovne, pisomne. Potom hodnotil a klasifikoval pracu ucitel. Svoje
hodnotenie Ziakovi odévodnil, vysvetlil a zapisal do hodnotiaceho harka. U niektorych Ziakoch sa sebahodnotenie
vyskytovalo uz od prvych individudlnych hodnoteni. Ostatni postupne nadobudali zru¢nosti sebahodnotenia

a hodnotenia svojej prace. Rozhovor medzi Ziakom a ucitelom pokracoval, spolo¢ne hladali dalSie spravne
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dizajnérske rieSenia. Ucitel Ziakovi pomahal pomocnymi otdazkami a usmernioval ho. Ponukol mu mozZnosti
vylepsenia jeho dizajnérskej prace a motivoval ho. Pravidelné hodnotenie a reflektovanie na dizajnérsku pracu

prispeli k motivécii Ziaka a k dodrZiavaniu pracovnej discipliny.

Skola Gzitkového wytvarnictva, Jakobyho 15, Koice 040 01
Portfélio Ziaka
Hodnotiaci list Ziaka: himeu , 1.V

Predmet: vektorova grafika
Sebahodnotenie, 1.C/V, Obdobie: januar - april 2019
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Obr.2. Sebahodnotenie Ziaka

Zavereéné sumativne hodnotenie portfélia bolo spojené s prezentaciou Ziackych produktov a portfélii. Ziaci
prezentovali pred celou skupinou svoje produkty: dizajny ¢okolad, modely, prezentacny plagat a priebeh svojej
prace zaznamenany v portféliu. Portfélio Ziakom pomohlo pri obhajovani prace, ahsie sa im o praci rozpravalo
a umoznilo im ukazat pracu chronologicky, tak ako sa vyvijala. Po prezentacii nasledovalo hodnotenie, najprv
sebahodnotenie Ziaka. Ziak vyzdvihol pozitiva svojej prace, povedal s ¢im je spokojny. Klasifikoval zndmkou.
Hodnotenie zaznamenal aj pisomne. Potom nasledovalo hodnotenie ucitela. Objektivne a spravodlivo hodnotil
dizajnérsku pracu Ziaka a préacu s portféliom. Pochvalil a vymenoval vietky pozitiva jeho prace. Citlivo upozornil

na chyby v rieSeniach. Klasifikoval znamkou. NajzaujimavejSou ¢astou celej prace s portféliom bolo hodnotenie
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spoluziakov — rovesnicke hodnotenie. Atmosféra v triede bola prijemna, Ziaci nemali problém vyjadrovat sa
k vzniknutym dizajnom a k portfélidam. Boli k sebe Gprimni, ohladuplni a sluni, nekritizovali sa navzajom. Ziaci sa
navzajom pochvalili, dokazali konkrétne, velmi vystizne sa vyjadrit ku konkrétnym grafickym, kompozicnym
a typografickym problémom. Svoje hodnotenia, formou kratkeho odkazu napisali na pozndmkovy listok a nalepili
do hodnotiaceho hérka. Ziaci mali velkd radost z tychto odkazov a pochval. Rovesnicke hodnotenie zohréva
vyznamnu funkciu v proces hodnotenia. Pochvala od spoluziakov dokaze Ziaka vyrazne motivovat. Odporiéame

dat viac priestoru pre tento typ hodnotenia, a to najma v zaverec¢nej faze hodnotenia portfdlia.

Sebahodnotenie Ziakov sa postupne v priebehu prace s portféliom zlepSovalo. Nadobudnutymi
skisenostami a zruénostami boli sebahodnotenia Ziakov spontannejsie a Uprimnejsie. Uspech z prace, Uspe$na
prezentdcia, Uspesné sebahodnotenie, dobré hodnotenie ucitela a spoluziakov vyrazne prispeli k rozvoju
vonkajSej aj vnutornej motivacie Ziakov v predmete vektorova grafika.

Skola Zitkového wytvarnictva, Jakobyho 15, Kosice 040 01
Portfélio Ziaka
Hodnotiaci list Ziaka: ‘hima. , 1.C/V

Predmet: vektorova grafika
Celkové hodnotenie spoluZiakov, 1.C/V, Obdobie:
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Obr.3. Hodnotenie spoluZiakov
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ZAVER

Portfélio a portféliové hodnotenie poskytuje mnozstvo vyhod, je motivacné, je blizke Zivotu (portféliu, ktoré
dizajnéri bezne pouzivaju v praxi). Podporuje tvorivost a fantaziu, schopnost rieSenia dizajnérskych problémov,
uc¢i systematickej praci, zlepSuje vztah medzi ucitefom a Ziakom imedzi Ziakmi navzdjom. Vychdadzajuc
z pozitivnych znakov préce s portféliom a portféliového hodnotenia odpordc¢ame ho pouzivat na vyucovacich
hodinach vektorovej grafiky, ale aj na inych odbornych, vytvarnych predmetoch. Je to efektivna metdda na
ziskanie novych vedomosti a zruénosti, na motivaciu ziakov k uéeniu a k dizajnérskej €innosti, na uplatnenie

a zdokonalovanie sa v sebahodnoteni.

Problematike sme sa venovali v druhej atestacnej praci. Akénym vyskumom sa nam potvrdilo, Ze portfélio

podporuje motivaciu Ziakov a rozsiruje zru¢nosti sebahodnotenia Ziakov.
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RUBRIK-NASTROJ KRITERIALNEHO HODNOTENIA
VO VYTVARNEJ VYCHOVE

RUBRIK-TOOL OF CRITERION-REFERENCED ASSESSMENT

IN ART EDUCATION?®

MiLos KMET

Abstrakt: Prispevok sa sustreduje na oblast pedagogického hodnotenia vo vychovno-vzdeldavacom predmete vytvarna vychova.
Pozornost upriamuje na kriteridlne hodnotenie ako jednu z moZnosti hodnotiacich stratégii. Definuje tvorbu kritérii vo vztahu k vytvarnej
tvorbe Ziakov a ich pouZitie na vytvorenie hodnotiaceho nastroja — rubriku. Analyzuje rubrik ako ndastroj na hodnotenie a jeho pouZzitie pri
hodnoteni v predmete vytvarna vychova.

Klacové slova: rubrik, kritéria hodnotenia, hodnotenie, vytvarnd vychova.

Abstract: The paper focuses on the area of pedagogical evaluation in the art education. It draws attention to criterion-referenced
assessment as one of the possible evaluation strategies. It describes the creation of assessment criteria in relation to the art proces and their
use to create an assessment tool - arubric. It analyzes the rubric as atool for evaluation and its use in evaluation in the subject of art

education.

Key words: rubric, assessment criteria, evaluation, art education.

uvob

Hodnotenie v predmete vytvarna vychova je ndrocné pre povahu hodnotenych objektov — detskych
vytvarnych prac. Stéasné pedagogické tedrie upustaju od hodnotenia samotnych findlnych detskych vytvorov,
ale sa viac zameriavaju na vytvarny proces. Nevhodné normativne hodnotenie je nahradzané kriterialnym
hodnotenim. Potreba nového pristupu si od ucitelov vyZaduje nové zrucnosti, ¢i uz vtvorbe kritérii alebo
v pouzivani novych hodnotiacich nastrojov. Rubrik je hodnotiaci nastroj, ktory sa pouZiva v kriteridlnom
hodnoteni naprie¢ celym kurikulom vychovno-vzdelavacich predmetov. Heidi Goodrich Andrade (2005, s. 1),
expertka na rubrik, tvrdi, Ze okrem hodnotenia sa rubrik méze vyuzit na porozumenie ako hodnotit. V niektorych
krajinach ako Velkda Britania, Holandsko, Finsko ¢i USA ma hodnotenie pomocou rubriku dlhoroénu tradiciu.
Nasim cielom v tomto prispevku je definovat rubrik ako hodnotiaci nastroj v kontexte kriteridlneho hodnotenia.
Na zaklade Studia dostupnej literatury a skusenosti v medzindrodnom vzdeldvacom systéme International
Baccalaureate navrhnut teoretické moznosti pouzitia hodnotenia pomocou rubriku v predmete vytvarna vychova

v Slovenskom vzdeldvacom systéme.

* KEGA, €. 003UK-4/2020 Hodnotenie v predmete vytvarnd vychova.
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KRITERIALNE HODNOTENIE

Hodnotenie sa v pedagogickom procese obycajne nachadza v zavere vychovno-vzdelavacieho procesu.
Poskytuje informdcie o UspeSnosti vzdelavacieho procesu, o urovni dosiahnutia vytyéenych ciefov. Je spatnou
vazbou pre Ziaka aj ucitela. Z didaktického hladiska je dolezité mysliet na hodnotenie ovela skor ako nastane
samotny proces vyucovania. Pre ucitela musi proces hodnotenia zacat uz v etape definovania ciela vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Dobre formulované ciele mozu ucitelovi poméct nielen systematicky naplanovat proces
vzdeldvania, ale aj identifikovat, Co je pre Ziaka po obsahovej, afektivnej aj psychomotorickej stranke délezité.
Ucitel sa pri definovani vzdeldvacich cielov riadi vzdeldvacim Standardom, ktory je vypracovany pre kazdy
vychovno-vzdelavaci predmet. V tom spociva zaklad systematickosti $kolského hodnotenia (Kola¥, Sikulova 2009,
s. 18). Vzdelavaci $tandard pozostava z dvoch &asti: obsahovej a vykonnostnej. Obsahova ¢ast tvori ,,u¢ivo”, ktoré
by si mali vSetci Ziaci osvojit. Vykonnostna Cast obsahuje operacionalizované ciele (aktivne slovesd), ktoré
definuju, na akej Urovni ma Ziak toto udivo ovlddat. Operacionalizované ciele vymedzuje Svec (2002, s. 235)
v terminoch Ukonov Ziakov, ktoré maju byt Ziaci schopni urobit po splneni tohto kratkodobého ciela ¢i podciela.
Vyjadruju sa slovesami, napr. vymenuje, definuje, rozoberie, narysuje, utvori, vymysli, pomoZe, spolupracuje
a pod. Ucitelovou profesionalnou zruénostou by mala byt schopnost uréit, ¢im je charakteristicky vyborny vykon
Ziaka v kazdej konkrétnej hodnotenej tlohe. Takyto charakteristicky znak by sa mal opierat o operacionalizované
ciele, ktoré sa ¢asto oznaduju terminom kritérida. Kritérium je ,nazov pre vlastnost, ktora sa vyskytuje u niekolkych
rozmanitych objektov, ale pripad od pripadu nadobida réznu mieru hodnoty”. (Slavik 1999, str. 41). Kolaf
a Sikulovéd (2009, s. 27) ako zaklad kazdého kritéria oznacuju cielovl kategériu - ciefovi normu. Kritérium
mézeme charakterizovat ako znak finalneho - o¢akavaného stavu, vyrobku, ktory chceme v préci, v nejakej
kvalite, najst. Hodnotenie, v ktorom hodnotime voc¢i definovanému kritériu sa nazyva kriterialne hodnotenie.
Pricha, Mares, Walterova (2009, s. 312) vymedzuju zakladnu charakteristiku kriteridlneho hodnotenia ako test
absolutneho vykonu, kde nie je jedinec porovndvany s vykonom inych oséb (ako u relativheho vykonu), ale
stupfiom zvladnutia uciva, splnenia stanovenych cielov. V zahrani¢nej literatire sa tento typ hodnotenia
oznaduje criterion-referenced. Kolaf a Sikulova (2009, s. 35) uvadzaju ako priklad kriteridineho hodnotenia
mastery learning, ktorého podstatou je, Ze vSetci Ziaci mozu Uspesne dosiahnut vsetky ciele, pokial im bude
v pripade potreby poskytnuty dostatocny Cas alebo urcita podpora. Mastery learning je iba jednym z mnozstva
uzko Specifikovanych systémov vyuzivajicich kriteridlne hodnotenie. Hodnotenie sa méze viazat k jednotlivym
Ciastkovym uloham, k tvorivému procesu ako takému, alebo k findlnemu produktu. Vo vytvarnej vychove sa
hodnotenie stale viac orientuje z vysledného produktu na tvorivy proces. Pedagogicky ciel sa stava zakladom pre
oblast hodnotenia. V kontexte tychto zmien sa kriteridlne hodnotenie stava jednym z moZnych spdsobov
hodnotenia na vytvarnej vychove. Do kriteridlneho hodnotenia moéze pedagdg zahrnit okrem vysledného
produktu aj cCiastkové ciele alebo posudenie tvorivého vytvarného procesu. Kriteridlne hodnotenie sa stava
motivaciou aj usmernenim. ,, Pre formativny Gcel hodnotenia sa najviac osvedcili tzv. sady kritérii“ (Stary,
Laufkova a kol. 2016, s. 58). Vhodnost kriteridlneho hodnotenia v predmete vytvarna vychova je podlozend jeho
Sirokym uplatnenim pre proces, Ciastkové ciele, findlny vytvarny produkt, formativne aj sumativne hodnotenie.

V hodnoteni moézu prevladat kvalitativne alebo kvantitativne procesy. Kvantitativne posudzovanie javov vedie
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k zGZeniu zaujmu hodnotenia na vysledky Skolskej vykonnosti (vytvarny artefakt). Pre predmet vytvarna vychova
v modernom ponimani vzdeldvania je takyto pristup nevyhovujuci. Preto sa v hodnotiacich stratégiach pre
vytvarna vychovu uprednostiuju kvalitativne postupy, ¢o je priznacné pre kriteridlne hodnotenie. Tvorba
Ziackeho vytvarného artefaktu sa prirodzene viaze na ¢as, ako kategériu determinujucu cely proces. Vytvarna
tvoriva Cinnost je praktickd aktivita v redlnom case, ktord si vyzaduje Specifické vedomosti a zru¢nosti. Svojim
¢asovym ramcom sa identifikuje s projektovym vyucovanim. Projektovda metdda vedie Ziakov k samostatnému
definovaniu vlastného spracovania témy, k ziskavaniu skusenosti praktickou ¢innostou a k experimentovaniu.
Svoje korene ma v pragmatickej pedagogike J. Deweya ¢i W. Kilpatricka. Valachovd (2012, s. 98) v projektovom
vyucovani vo vztahu k vytvarnej vychove vyzdvihuje rozvoj myslienkovych operacii, spajanie konania, myslenia,
prezivania, tedriu a prax. Je vhodnou metédou nielen z pohladu cielov vytvarného vzdeldvania, z pohladu
orientacie na vytvarny tvorivy proces, ale aj v otazke hodnotenia a aplikacie kriterialneho hodnotenia. Poskytuje
pre ulitela dblezity priestor na pracu s kritériami hodnotenia. Precizne vypracované zadanie hodnotenia nenarusi
vytvarnu tvorbu, ale naopak, mdze upriamit pozornost Studentov na to, ¢o je v tvorivom procese délezité. Ucitel
Ziakov oboznami s kritériami hodnotenia e$te pred zacatim procesu tvorby. Ziaci sa po¢as procesu s uditelom
radia, diskutujua a argumentuju pri snahe o presné pochopenie kritérii. Rozoberaju Urovne a opodstatnenie
hodnotenia v jednotlivych pripadoch. Takyto pedagogicky pristup vedie Ziakov okrem iného k rozvoju kritického
myslenia arozvija ich schopnost metakognicie. Kritéria hodnotenia sa musia do vzdeldvacieho procesu
implantovat vo vhodnej forme. Aby boli zrozumitelné pre uditela, Ziaka aj rodiov, musia mat jednoduchu
a univerzalnu formu. Z takéhoto dévodu bol vytvoreny hodnotiaci nastroj rubrik, Jeho vznik sa datuje do
sedemdesiatych rokov 20. storocia no az zafiatkom osemdesiatych rokov sa vdaka knihe Pouzitie holistického

hodnotenia od Mel Grubboma (1981) prepdja s hodnotenim akademickych vykonov Studentov.

RUBRIK

Rubrik je pedagogicky hodnotiaci ndstroj, ktory poskytuje hodnotiaci opis toho, ako vyzera vykon alebo
kvalita vo viacerych Urovniach. Rubrik m6Zzeme definovat ako indikator vztahu kritéria, hodnotiacej stupnice
a opisu urovne dosiahnutia vykonu. Susan M. Brookhart (2013, s. 3) identifikuje korene vyrazu rubrik v latinskom
vyraze pre cCervenu farbu. Vysvetluje prepojenie medzi ¢ervenou farbou avyznamom, ktory je slovu rubrik
prisudzovany v suvislosti s hodnotenim akademickych prac. ,V stredoveku boli pravidla pre vykonavanie
liturgickych obradov — na rozdiel od skuto¢nych hovorenych slov liturgie — ¢asto pisané cervenou farbou, takze
na stranke boli ¢ervené veci pravidla“ (Brookhart 2013, s. 3). Rubrik je povaZovany za velmi vhodny pedagogicky
nastroj na hodnotenie vzdelavacich procesov a vykonov. Poskytuje jednoduchu formu kritériam a prehladne ich
identifikuje. V tabulke 1. MoZnosti hodnotenia pomocou rubriku, uvadzame priklady vykonov, ktoré sa daju
pomocou rubriku hodnotit. Samozrejme, je to iba ilustratnd ukdézka roznorodosti uplatnenia rubriku, nie
kompletny zoznam. Viacero vykonov uvedenych v tabulke je totoZnych s procesmi a vytvormi na vytvarnej
vychove. Hodnotenie v predmete vytvarna vychova sa zameriava na tvorivy proces aj na vysledny vytvarny

produkt (vytvor), ¢o poukazuje na vhodnost pouZitia rubriku ako hodnotiaceho nastroja.

Tab. 1. MozZnosti hodnotenia pomocou rubriku
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typ akcie Priklad

5 . Hranie na hudobnom nastroji
procesy hodnotené pomocou rubriku X L
L. i Urobenie kotula vpred
Fyzické zruénosti , - .
- A i ., Priprava sklicka pre mikroskop
Pouzitie pomocok, zariadeni X
) L Prehovor pred triedou
Orélna komunikacia .
. s ndwvk Citanie nahlas
racovné nav
oy Konverzécia v cudzom jazyku

Samostatnd praca

ot hodnatend brik Drevena polica
v

ytvory hodno ene'porTlocou rubriku Sada zvarov
Zhotovené objekty

Pisomné prace, tematické prace, spravy,
semestralne prace

Rucne usitd zastera
Malba akvarelom
Baltie akademické produkty. ktoré d Srui Laboratdrna sprava
alsie akademické produkty, ktoré demonstruju . . . . i .

o ) e ! Seminarna préca o divadelnych konvenciach v Shakespearovom dni

pochopenie konceptu . . P 2
Pisomna analyza ucinkov Marshallovho planu

Model alebo schéma Struktur (atom, kvet, planetarny systém atd.)

Mapa koncepcie

Zdroj: (Brookhart 2013, s. 5)

Stary, Laufkova a kol. (2016, s. 53) uvadzaju rozdelenie kritérii na dva zakladné typy, tzv. rubriky (rubrics) —
holistické a analytické. Zakladny rozdiel medzi nimi je, Ze analyticky rubrik je vytvoreny pre kazdé kritérium
samostatne a holisticky rubrik hodnoti viacero kritérii vjednom rubriku. Vyhodou analytického pristupu je
v podrobnosti poskytnutych informécii. Studentom poskytuje formativnu spatnu vizbu, &m sa jeho vyuZitie
okrem hodnotenia rozSiruje aj na formativne pdsobenie v procese tvorby. Analyticky rubrik je mozné lahsie
prepojit s uéivom, no jeho vytvorenie trva dlhsi ¢as a vyZaduje si aj zru¢nosti vo vytvoreni hodnotovych vztahov
medzi jednotlivymi hodnotenymi kritériami. Vyhodou holistického rubriku je praktickost v pouZiti a kratsi ¢as
jeho pripravy. Nie je vhodny na formativnu spatnu vazbu. Douglas G. Boughton, profesor na lllinious univerzite,
realizoval s kolegami vyskum, na ktorom zistovali rozdiel vo validite hodnotenia analytickymi a holistickymi
metddami. Vyskum bol realizovany ako internd potreba International Baccalaureate (IB) organizacie v oblasti
vizudlneho umenia. Vysledok preukazal minimalny Statisticky rozdiel medzi reliabilitou analytickej a holistickej
metddy hodnotenia v predmete vytvarna vychova (Boughton 2012, s. 14). Ciefom vytvarnej vychovy nie je iba
rozvijanie zrucnosti vo vytvarnych technikach. Je to postupné rozvijanie tvorivého, divergentného myslenia,
schopnosti reflektovat vytvarné umenie, vytvorit si vlastny nazor a vediet ho vhodnou formou odprezentovat.
Preto je jednou zo zadkladnych pedagogickych kompetencii ucitela vytvarnej vychovy vediet definovat, ¢o je
ciefom vychovno-vzdelavacieho procesu. Pri identifikacii ciela je rovnako dolezité jeho konfrontovanie
s meratelnostou ( vzmysle hodnotiacich kritérii). KolaF a Sikulovd (2009, s. 27) uvadzaju, Ze uéitelia sa viac
sustreduju na definovanie vlastnych vzdelavacich cielov a menej sa zamyslaju and tym, ku akym cieflom majua
dospiet Ziaci. Pri pisani alebo vybere rubriku sa ucitelia musia zamerat na kritéria, podla ktorych sa bude hodnotit
uéenie. Toto zameranie na to, ¢o sa maju Ziaci naucit, a nie na to, ¢o chce uditel ucit, pomaha zlepsovat vyucbu.
Dobre zostaveny rubrik pomaha ucitefom nezamienat si dokoncenie Glohy s u¢enim. Usmerriuje ich pozornost
na kritérid, nie na ulohy. Groenendijk, Karpati, Haanstra (2020, s. 17) priniesli vysledky svojho vyskumu v oblasti
poutzitia vizudlneho rubriku v hodnotiacich procesoch na vytvarnej vychove, kde potvrdili, Ze vizudlne rubriky

mézu byt pouZité ako hodnotiace nastroje, pretoze su flexibilné, pritazlivé a daju sa poutzit rychlo. Pre Ziakov je
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rubrik vhodny hlavne na presné identifikovanie, ¢o je vo vytvarnom procese ddlezité, na ¢o maju zamerat svoju
pozornost. Pomaha ziakom aj ucitelom v oblasti metakognitivneho myslenia — Ziaci musia viac premyslat nad
ciefom aktivity anad sp6sobmi, ako ho dosiahnu. V nemalej miere u Ziakov podnecuje rozvoj prace
s hodnotenim, explicitne spaja hodnotenie a vyucbu. Tym, Ze sa Ziaci podielaju na tvorbe hodnotiacich kritérii sa
pre nich otvéraji nové moznosti rozvoja. Pochopenie rubriku a prace s nim méze byt pre Ziakov ndro¢né, no ma
to niekolko pozitivnych rovin. Ziak je s hodnotenim stotoZneny, rozumie opisom Grovni, rozumie obsahu, ktoré
kritérium postihuje. V metakognitivnej rovine Ziak premysla o hodnoteni ako o procese reflexie. U¢i sa vnimat
hodnotenie ako suéast procesu a vyuZit to na zlep3enie stratégii uenia sa. Proces spolupréace ucitela a Ziakov na
tvorbe rubriku je dlhodoby proces. Vyzaduje si dékladné pochopenie tvorby kritérii a rubriku. V tomto procese
sa opatovne a v pozitivnom zmysle vynara prepojenie na identifikovanie a pochopenie ciela vytvarnej aktivity.
,Jasné vzdelavacie ciele a zrozumitelnost, ako ich mézZe Student dosiahnut, st rozhodujtce v Uspesnom prepojeni
inStruktazneho a hodnotiaceho postupu.” (Ruiz-Primo 2011, s. 18) Pedagogicky vytvarny proces ma viacero rovin
pbdsobenia ucitela na Ziaka, rozvoja myslenia Ziaka, ktoré sa daju skvalitiiovat spravnym vyberom pedagogickych
metdd. PouZitie hodnotiaceho rubriku sa na zaklade vyskumov javi ako jedna z efektivnych moznosti. Vyskum ale
prindsa aj negativa poufZitia rubriku v oblasti vytvarného vzdeldvania. Deskriptor v rubriku je napisany
v niekolkych vystiznych vetach. Snaha o struénost moéze viest k nezrozumitelnosti. Ako uvadzaju Groenendijk,
Karpati, Haanstra ,Ziaci pouzivali vizudlne rubriky s pochopenim, no mali problém so sprievodnymi textovymi
rubrikmi“ (2020, s. 17). Vek Ziaka je v takomto pripade velmi dblezitym faktorom. Poutzitie rubriku musi byt veku
primerané. Dalou nevyhodou je preferencia vizualnej komunikacie v predmetoch ako je vytvarna vychova. Preto
mézeme textovd formu rubriku vnimat ako ciastoénu nevyhodu. Ako piSu Maarleveld a Kortland (2013, s. 3)
»,hevyhodou rubriku je vSeobecne to, Ze jeho konsStrukcia je ¢asovo naro¢na a je to textové — neatraktivne pre
Studentov, ktorych dominantna komunikacia je vizualna“. Na druhej strane si musime uvedomit, Ze uditel
vytvarnej vychovy je jednym z mnoZziny fudi, ktori sa réznymi metddami pokusaju o komplexny rozvoj Ziaka.
Podpora Citania s porozumenim, praca s textom v takejto Specifickej rovine, rozsirovanie slovnej zasoby o pojmy

z oblasti umenia a hodnotenia mézu byt iba prinosom v tomto snazeni.

PRACA S RUBRIKOM

Vyhodou rubriku, ako piSe Brookhart (2013, s. 4) je, ,,Ze su popisné a nie hodnotiace”. To znamena, Ze rubrik
ako hodnotiaci nastroj nepouziva princip hodnotenia (posudenia), ale princip porovnania. Vykon dosiahnuty vo
vzdeldvacom procese porovnavame s popisom, priradenym k hodnotiacemu stupnu. Vacsina rubrikov by mala
byt navrhnutd na opakované pouZitie pre tu istu ulohu. Tato vlastnost kompenzuje energiu vynalozenu do
pociatocného vytvorenia tohoto hodnotiaceho nastroja. Praca s rubrikom vyZaduje, aby sa Ziaci s rubrikom
zoznamili na zaciatku vytvarnej aktivity (aktivity, ktorou ucitel' planuje rozvijat konkrétne zruc¢nosti a potrebuje
zmerat Uroveri ich rozvinutosti, osvojenia, zvladnutia). Ziak musi porozumiet kritériam identifikovanym v rubriku.
Pri tvorbe rubriku musime definovat konkrétnu kvalitu. Stary, Laufkova a kol. (2016, s. 49) to definuje ako ,dil¢i
kritéria“ tzv. deskriptory a indikatory. Deskriptorom sa oznacuje opis kritéria, vyjadrenie dosiahnutie konkrétnej

kvality v jednotlivej Urovni. PoCet hodnotiacich uUrovni sa v literatdre odliSuje v zavislosti od vzdelavacieho
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systému, ¢i od zamerania a funkcie rubriku. Pre vytvorenie rubriku musime mat jasne definované bodové Urovne.
Urcia nam kvalitativne rozdiely medzi jednotlivymi troviniami (Skala od dosiahnutia poZzadovaného kritéria az po
nedosiahnutie Ziadnej alebo najnizsej Urovne). Pri tvorbe rubriku pre vytvarnd vychovu budeme vychadzat
z narodného vzdelavacieho programu, kde je zauzivany patstupriovy hodnotiaci systém. Vytvorime bodové
urovne, ktoré zodpovedajui hodnotiacim stupriom vyborny aZ nedostatocny (Tab. 2.). Vtomto momente je
dolezité si uvedomit, e bodové trovne nie su koneénym hodnotenim. Ziak ziskava za svoje vykony body, ktoré

sa v sumativnom hodnoteni transformuju do findlnej hodnotiacej znamky (v skale 1-5).

Tab.2. Hodnotiace trovne

(Uroveri body) Hodnotiaca znamka
0-1 5 (nedostatocny)
2-3 4 (dostatocny)
4-5 3 (dobry)
6-7 2 (velmi dobry)
8-9 1 (vyborny)

Zdroj: vlastné spracovanie

K definovanym bodovym udrovniam ucitel podrobne ajasne opise, ¢o je potrebné na ich dosiahnutie.
Takymto sp6sobom vytvori k jednotlivym bodovym uUrovniam deskriptor. Dosiahnutie bodovej Urovne 0-1 by
znamenalo, Ze Ziak dosiahol drovne splnenia poziadavky na Urovni, ktorda nemdze byt akceptovana ako
vyhovujuca. Pri Grovni 8-9 bodov Ziak splnil u¢itelove oc¢akéavania. Urovriou 9 bodov je dokonca oc¢akavanie ucitela
prekrocené. Je to vyjadrenie dobre zndmeho hodnotenie ,jednotka s hviezdickou”. Pre dokladné pochopenie
uvedieme priklad hodnotenia pomocou rubriku. Budeme hodnotit findlny produkt — malbu kombinovanou
technikou (akvarelovad malba, kresba tusom). Pedagogickym cielom bolo vytvorit obraz, in$pirovany dielom H.
Rousseaua, v ktorom by mal Ziak riesit tri horizontdlne kompozi¢né plany (popredie, stredny plan a pozadie).
Obraz by mal mat prvky surealneho zobrazenia (kombindcia zvierat, rastlin a podobne). Pri tvorbe rubriku si ako
prvé identifikujeme kritéria hodnotenia. Budeme vychadzat z definovaného pedagogického ciela, kde su velmi

lahko identifikovatelné:
1) Realizacia troch kompozi¢nych planov pomocou prace s detailom.
2) Vytvorenie prvkov surealneho zobrazenia pomocou spéjania roznych Zivocisnych ¢i rastlinnych foriem.

V rubriku (Tab. 3) pomocou deskriptorov identifikujeme jednotlivé hodnotiace Urovne:

Tab.3. Rubrik
body
deskriptor
o Ziak nedokazal odlisit Ziadne zakladné pasmo — obraz ma jednu Uroveri
V obraze nie je Ziadne suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov
2-3 Ziak nedokazal odlisit vietky zakladné pasma
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Suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov v obraze je minimalne a na prvotnej baze

Ziak dokazal pomocou detailov dobre rozlisit tri zékladné pasma
Suredlne prepajanie zvierat , rastlin a prvkov v obraze je na prvotnej baze

. Ziak dokézal pomocou detailov vefmi dobre rozlisit tri zakladné pasma
Suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov v obraze je zaujimavé a na velmi dobrej trovni

Ziak dokazal pomocou detailov vynikajtco rozliit tri zakladné pasma

8-9 [ G . . A . - .
Suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov v obraze je netradi¢né a na vybornej tGrovni

Zdroj: vlastné spracovanie
Hodnotenim pomocou nami vytvoreného rubriku ziskame namiesto zndmky (Skéla 1-5) bodové ohodnotenie
0-9. Transformacia bodov na vysledné hodnotenie zndmkou bude na zaklade transakcnej stupnice. Realizované
bude dva krat do roka (pred polrocnou a koncorocnou klasifikaciou). Vyhody v takomto pristupe vidime
v efektivnejSej praci s bodovym hodnotenim. Kazda droven ma dve polohy — lepsiu a horsiu. Pre Ziaka ma takéto
hodnotenie vacsiu vypovednu hodnotu. V rdmci jednej Urovne dostdva informdciu, ¢i sa priblizuje k vyssej urovni,

alebo klesd k nizej. Siréia bodova $kéla pontka lepsie moZnosti hodnotenia aj pre uéitela.

Obr.1. Krajina podla H. Rousseaua

Zdroj: Ziacka praca (vlastny archiv)

Hodnotenie pomocou rubriku bude mat nasledovny postup. Ziak identifikoval prvy pldn pomocou detailov
na rastlindch a zvieratach. Druhy plan je tvoreny morom, no chyba akykolvek detail, ktory by tento plan oddelil
od oblohy. Tahy $tetcom vytvéraju iltziu vin, no citelne chyba detail v prechode prvy a druhy plan. Naopak, sinko
je v tretom plane a ma vypracované detaily na Grovni prvého planu, ¢o je v nezhode so zadanim udlohy. V popredi
je zviera, ktoré je ku ndm chrbtom, o vytvara efekt hibky v obraze, no toto nie je hodnotené. Uloha bola vytvorit
tri pdsma s dérazom na pouZitie detailu a farby. Pri hodnoteni pomocou rubriku postupujem podla deskriptorov
od toho najhorsieho smerom k najlepsiemu. V tomto pripade uvaZujeme o bodovej hodnote 2-3 Ziak nedokazal

odligit vietky zakladné pasma alebo 4-5 Ziak dokazal pomocou detailov dobre rozli§it tri zakladné pasma. Na
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obraze su tri pasma, no nie su dobre rozliSené. Bodova hodnota 3-4 Zobrazenie suredlnych prvkov na obraze je
v kombindcii zvierat — ich Casti. Princip sa ale u kaZzdého zvierata opakuje. Vtdk ma pavucie nohy, jaster ma ruky
ako hviezdicky, vtak v popredi ma rybaci chvost. Netradi¢né zobrazenie vidime aj v sinku — rozdelené na dve

polovice.

Pri hodnoteni podla rubriku sa zastavime na bodovej hodnote 2-3 Suredlne prepdjanie zvierat, rastlin
a prvkov v obraze je minimalne a na prvotnej baze. Takéto hodnotenie nie je spravne, lebo vidime snahu
o kombinovanie prvkov na kazdom zvierati, aj na sInku. Preto sa posunieme o jednu Uroven vyssie. V bodovej
hodnote 4-5 Suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov v obraze je na prvotnej baze, by sme sa mobhli zastavit,
ale aby sme dodrzali princip hodnotenia pomocou rubriku, musime sa presved¢it, & obrazok nespitia deskriptor
z vysSej bodovej Urovne 6-7 Suredlne prepajanie zvierat, rastlin a prvkov v obraze je zaujimavé a na velmi dobrej
drovni. Po preditani deskriptoru ustidime, ze obraz tento deskriptor nespifia (velmi dobra trovef prepojenia
dvoch odlinych zvieracich ¢&i ZivociSnych prvkov by vyraznejSie uputala nasu pozornost) avratime sa
k predchadzajucemu deskriptoru. Budeme teda narabat s bodovou hodnotou 4-5. Pri zvieratach by sme mohli
zvolit 4 body, no rozdelenie slnka na dve polovice ma v sebe urditd zaujimavost a teda sa mdzeme priklonit
k bodovej hodnote 5. Vytvarna praca ziskala bodové hodnotenie 3-4 a 5. Vysledné hodnotenie vytvarnej prace

je: 4 body.

Uvedeny hodnotiaci postup je priklad prace s holistickym rubrikom a je vhodny na pochopenie vzajomnych
vztahov v hodnotiacom nastroji — rubrik. V stlade s tedriou je uvedena forma pouzitelna pre rézne vytvarné
procesy, Ciastkové alebo finalne vytvarné produkty. Na zaver mbézeme suhlasit s tvrdenim Susan M. Brookhart
(2013, s. 4), Ze hodnotiaci nastroj rubrik je taky dobry, ako dobre su vybrané kritéria a zostavené opisy Urovni

vykonu pre kazdy hodnotiaci stupen.

ZAVER

V nasom prispevku sme vychadzali z teérie hodnotenia pomocou hodnotiaceho nastroja rubrik, ktory sme
na zaklade dostupnych zdrojov a skusenosti z praxe prisposobili podmienkam poutZitia v predmete vytvarna
vychova. Identifikovali sme vyhody pouZitia rubriku na vytvarnej vychove. Na zaklade dostupnej literatiry sme
dospeli k zaverom, Ze rubrik je vhodny ndastroj na hodnotenie SirSieho spektra ¢innosti na vytvarnej vychove.amci
vy Navrhli sme formu rubriku, pri ktorom sme vychadzali z patstupriovej $kaly hodnotenia v Statnom
vzdeldvacom systéme ademonstrovali formu hodnotenia sjeho pomocou. Pouzitie rubriku, ako jednej
z moznych hodnotiacich stratégii, ma pozitivne moznosti ovplyvnit proces hodnotenia, ako aj podporit rozvoj

viacerych oblasti metakognitivneho myslenia Ziakov.
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VYTVARNA HRA A TVORIVOST V PROFESNI
PRIPRAVE BUDOUCICH UCITELU A UCITELEK
MATERSKYCH SKOL

CREATIVITY AND ART GAMES IN PROFESSIONAL TRAINING

OF FUTURE KINDERGARTEN TEACHERS

PAVLA NOVOTNA
JITKA NOVOTNA

Abstrakt: Vyznam kreativity, hravosti a zkusenost z vytvarného procesu ziskavaji studentky a studenti studijniho programu Ucitelstvi
pro materské skoly v rdmci prakticky zamérenych disciplin na pedagogické fakulté v Brné. Rozvojem vytvarného mysleni, citéni, proZivani
a reflexi vlastni tvorby vytvéreji cennou platformu, ze které pak mohou Cerpat v budouci ucitelské praxi s predsSkolnimi détmi. Prispévek
predstavuje zejména aktualni tvirci vystupy pfedmétu Vytvarnd hra a tvofivost.

Klicova slova: kreativita, uméni, zkuSenost, materska skola, ucitelska praxe, vytvarna vychova, vytvarna reflexe

Abstract: The importance of creativity and playfulness is acquired by students of the study program Teacher Training for Kindergartens
through experiencing the artistic process within the frame of the practically focused disciplines at the Faculty of Education in Brno. By
developing artistic thinking, by learning how to feel out, experience and reflect on their own work, they create a valuable platform from
which they can then draw in future teaching practice with preschool children. The paper particularly presents the current creative outputs
of the Creativity and Art Game subject.

Key words: creativity, art, experience, kindergarten, teaching practice, art education, art reflection

uvob

Dobra ucitelka ¢i ucitel v materské Skole by mél dité videdlnim ptipadé spiSe provazet, nikoliv zadavat
a kontrolovat ukoly nebo se mu snazit radit. Na zakladé aktivniho naslouchani, vS§imani si toho, o co se dité zajim3,
jak premysli, jak se chova, kresli, jak si hraje apod., by mél nabizet ditéti pfilezitosti k poznavani, premysleni
a porozumeéni sobé aokoli. Ucebni aktivity by mély optimalné probihat pro dité pfirozenym zplsobem,
predevsim formou nezavazné détské hry a mély by byt zaloZeny na volbé a aktivni ucasti ditéte. Ucitel by mél
respektovat prirozeny tok détskych myslenek, poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni projev
a svobodu pro jeho vlastni plany arealizaci napadd. Tyto principy jsou zdlraznény videdch Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV, s. 7-8). Uceni ditéte na zakladé predavani a prijimani
hotovych poznatki je v predskolnim vzdélavani povaZzovano za jiz pfekonanou a nevhodnou cestu. Pfesto se

v praxi soucasnych materskych Skol stdle objevuje. MiZeme jej pozorovat zvlast vyrazné ve vytvarnych

¢innostech pfi napodobivém a mechanickém pouzivani vzor(, Sablon a predloh, které ucitelé casto détem
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nabizeji v dobré vili, aby détem pomohli, ukazali ,jak se to kresli“, v mylném presvédceni, ze ,déti by to
nezvladly‘. V mateFskych $kolach tak vznikaji nasténky zaplnéné vzajemné se podobajicimi odosobn&nymi
vytvory, podle jedné Sablony, jejichZ “vyrobni” proces je ¢asto zaménovan za tvardi praci. Predkladanim vzord,
Sablon a predloh dospéli détem sdéluji, Ze nedlvéruji jejich schopnostem samostatné se vytvarné projevit,
ujistuji je, Ze jejich zpodobnéni svéta neni ,to spravné”, avyvolavaji vnich pocit nedostatecnosti

a nekompetentnosti. Coz je zcela v rozporu se smyslem predskolniho vzdélavani (Stadlerova 2011).

VYTVARNA ZKUSENOST JAKO VYZNAMNY FAKTOR PROFESNi PRIPRAVY

Ned(véra ve schopnosti malych déti mize mit mnohdy hluboké koreny v narusené sebedlvére samotného
ucitele, jehoz tvorivé schopnosti byly potlaceny podobnymi mechanismy, které nyni sam nevédomky aplikuje na
svérené déti. Vlastni zkuSenost ze Skolni vytvarné vychovy jako faktoru formujiciho postoj k budoucimu
uméleckému vnimani svéta si véima fada autor(l (napf. Cernd 2006). V rozhovorech a diskuzich se studentkami
a studenty programu Ucitelstvi pro materské Skoly na pedagogické fakulté v Brné se tato skutecnost opakované
potvrzuje. Vinou nepfiméreného hodnoceni a neadekvatniho vedeni ve vytvarné vychové vramci rliznych
vzdélavacich instituci, ale také vrodiné, vznikly u mnoha budoucich uditell v détstvi nékdy az velmi vainé
prekazky v rozvoji tvofivosti. Nemalo z nich potlacilo viastni vytvarny projev a vzdalo se autentickych vytvarnych
pokus jiz raném véku. Néktefi se smifili se svou nelspésnosti a nemaji vztah k uméni. Toto presvédceni si sebou
prinaseji i na vysokou Skolu. Narusené “vytvarné sebevédomi” a fada “vytvarnych komplext” ziskanych v détstvi
vyznamné ovliviiuje jejich soucasnou profesni pripravu. ,Ja ale neumim kreslit. Nevim, jak se mnou chcete
pracovat! Toto nedokazu! Chybi mi predstavivost. Nejsem tvoriva.” Sdéleni dokladajici negativni zkuSenost
z vytvarného procesu (at vzniklo jakkoliv) je tfeba nahradit, prekryt ¢i doplnit zaZitkem z dspéchu a novymi
pozitivnimi proZitky. Navracet studenty k plvodnim zdrojim tvorfivosti tak, aby zakusili Uplné ponoreni do
vytvarného procesu, dokazali vytvarné vyjadrit néco bytostné vlastniho a povsimli si toho, je smyslem prakticky
zamérenych predmétl na katedre vytvarné vychovy v prvnim rocniku studijniho programu Ucitelstvi pro
materské Skoly. Praktické discipliny jsou zamérené na vlastni proces tvorby a jeho reflexi (predmét Vytvarné
¢innosti a navazujici Vytvarna hra a tvofivost). Soucasné je doplriuje predmét (Dité a jeho tvorba), ktery se zabyva
pfedstavenim spontanniho détského vytvarného projevu vcéetné jeho psychomotorického vyvoje, kreslifské

typologie a umélcd, ktefi se vyznamné (vlastnim) détstvim inspiruji i z détské tvorby Cerpaji.

Netvorivd pedagogickd prace uditeld byva casto spojovana s nedostatky v profesni pripravé, ktera
neumoznila budoucim ucitelim dostatecny prostor pro tvorbu a ziskavani novych zkusenosti, které by pak mohly
vyuZzit v Siroce proménlivé praxi (Stadlerova 2008, s. 52-53). Cilem prakticky pojatych predmétl je dosazeni
profesni ptipravenosti ve smyslu naplnéni oborové kompetence. Budouci ucitel by mél umét vyuzivat ziskané
zkuenosti a komplexné integrovat poznatky z jednotlivych obord a jejich didaktik. Kompetence, ke které v ramci
vytvarné odbornosti sméruje, se sklada ze dvou dimenzi (Slavik 1994): vytvarné (obecné tzv. odborné-
predmétové (Vasutova 2004)) a psycho-didaktické. Praktické discipliny oslovuji predevsim slozku vytvarnou s jeji
produktivni, receptivni a teoreticky-vytvarnou polohou. Jejim obsahem je pravé vlastni zkusenost s vytvarnou

produkci, autenticita vyrazu, citlivost pro intuitivni vnimani, reflexe a hodnoceni vizuadlnich forem izajem
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o umélecké zazitky. Tvarci proces prispiva také znacnou mérou ke kultivaci osobnosti budouciho ucitele, nebot
vyZaduje flexibilitu, zodpovédnost a sebedlvéru. Dlvéra ve vlastni moznosti rozvoje tvofivosti a vlastni vytvarné
dovednosti v konecném dusledku zasahuje pozitivné i celkovy rozvoj psycho-didaktickych dovednosti (Stadlerova

2008, s. 53).

VYTVARNA HRA A TVORIVOST V PROFESNi PRiIPRAVE

Vlastni jedine¢nou a nenahraditelnou zkuSenost z vytvarného procesu, ktery akcentuje predevsim princip
hravosti, smyslového vnimani a experimentovani ziskdvaji studentky a studenti v profesni ptipravé vramci
predmétu nazvaného Vytvarna hra a tvorivost. Dlraz na kreativitu, praci s ndhodou, predstavivost a schopnost
prozivat, tvofi zakladni domény tohoto predmétu. Studenti se uci hledat rozlicna reseni, objevuji alternativy
a promény tvorby, rozvijeji své divergentni mysleni. Vystupem je realizace a predstaveni fady vytvarnych
experiment(, na kterych reflektuji proces a snaZi se postihnout urcity posun (vyvoj, progres) ve vlastni tvardi
vytvarné praci a uvazovani. Vyuka na pedagogické fakulté se sklada z dil¢ich etud inspirovanych vytvarnym
umeénim ¢i navstév uméleckych instituci, ale zabyva se i vytvarnym zkoumanim na prvni pohled “obycejnych"
materiall, objektl ajevd. Vzhledem k pandemii koronaviru na pocatku semestru se vétsina kontaktni vyuky
presunula do virtualniho prostoru. Studenti dostavali tematické vytvarné ukoly s odkazy na umélecké projekty
a inspiracni zdroje. Soucasné pracovali na vlastnim dlouhodobém projektu, ktery mél byt silné propojen s jejich
osobnosti, zajmy, zdlibami, mél byt hravy apro né zdbavny. Studenti méli zhodnotit ziskané zkuSenosti
z dosavadni vyuky a konzultovat vlastni ndpady formou e-mailu &i online. Texty reflektujici proces a prozitky
z tvorby spolu s fotografiemi ¢i videozdaznamy dél byly umistény na online platformé, ktera umoznovala dalsi
vzajemnou komunikaci a komentovani vzniklych projektid. Tam dochazelo také kdalSim interakcim mezi

studentkami i vyucujicimi.

Prispévek dale predstavuje ukazky vybranych tvlréich vystupl studentl prvniho roéniku vramci této
discipliny spolecné s uryvky z jejich vypovédi. (Pozn.: Autorky textu figuruji jako vyucujici této discipliny. Celkovy

pocet zUcastnénych studentl bylo cca 60.)

“ZIVOT AUTA”

Studentka K. Z. si pro svou vytvarnou akci vybrala zajimavy objekt. Méla moznost pracovat s pojizdnym
autem, které bylo jiz odhlasené z registru vozidel a jen ¢ekalo na svou likvidaci mezi dalSimi autovraky. ,,Mohla
jsem s nim udélat cokoliv. Jesté pred zacatkem foceni byla potreba tydny odstaveny viiz probudit zpét k Zivotu. To
zahrnovalo spoustu lesténi, umyvdni a Cisténi, pak stacilo jen nastartovat a auto jsem prevdZela na riznd mista
foceni. Fotky jsou foceny v aredlu vrakovisté, byvalého JZD, autoopravny a pijcovny karavanda . (....) Je to viastné
ukdzka toho, jak nékteré véci, po kterych tfeba dlouho touzime a potom, co je ziskdme jsou pro nds velmi cenné,

se stanou pro ¢lovéka po chvili prvotni euforie dalsim spotfebnim aZ nepotfebnym predmétem.” (studentka K. Z.)
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Obrazek 1. Studentka K. Z., Zivot auta

“PASTELKY PODLE WILLIHO”

Studentka T. M. se rozhodla vyuzit své oblibené vytvarné nastroje — pastelky a ozvlastnila jimi prostory
v okoli domu. Jak sama popisuje: ,Kdyz jsem premyslela, co s pastelkami udélam, napadlo mé zkusit vyuzit jejich

X o

barevnost a vylepsit (,,opravit”) rozbita nebo smutna mista na nasi zahradé.” Vytvarny projekt mél dosah az na
stavebni Upravy cihelné zdi. Sympaticky mix barev vyplioval a ménil podobu prazdnych prostor, Skvir a mezer.
Podobnym zplsobem pracoval umélec Willi Dorner, ktery ke své tvorbé nepouZival pastelky, ale Zivé lidi

v barevném obleceni, ktefi v rliznych pozicich doplfiovali prostor mésta.
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Obrazek 2. Studentka T. M., Pastelky podle Williho

“ZEDNICKA POEZIE”

Originalni vytvarné nastroje si vybrala studentka R. M., kterd misto $tétcl pouZila zednické nacini. ,, Pro svoji
vytvarnou prdci jsem po velkém premysleni zvolila pracovni ndradi, protoZe se u nds doma pordad néco déla a je
ho tady spoustu. Zkousela jsem pridat obrdzkiim plasti¢nost pomoci hliny nebo pisku. Barvy jsem pouZila vsechny,
co tu byly nacaté, takZe jsem vlastné spotifebovala zbytky, které by jinak zatvrdly. (...) Nejvice mé bavila prdce

s kotoucem.”

Obrazek 3. Studentka R. M., Zednicka poezie

“FOTKA VE FOTCE”

Experimentovat s redlnymi fotografiemi se rozhodla studentka N. D., kterd plvodné vytvarela z fotek
obrazce arfadila je podle barevnosti. Nakonec je komponovala aznovu fotila na misté, které plvodné
zobrazovaly. Vznikl tak plsobivy cyklus “fotky ve fotce”, ¢imZ se objevila zcela nova vyznamova dimenze.
,Puvodni ndpad byl fotit fotky z détstvi na mistech, kde tehdy vznikly. Moje mamka mi vZdycky rika, Ze jsem se

vibec nezménila, tak jsem to musela ovérit a vyfotila se se starou fotkou u tvdre.”
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Obrazek 4. Studentka N. D., Fotka ve fotce

“OTISKY MINULOSTI”
Vytvarna tvorba studentky K. M. zapocala otisky kamen( barvou na papir. Kameny nasledné pouzivala
i venku na vytvareni kruhovitych obrazcl a spirdl. Z pfirodnich mandal pak pfesla k obkladani objektd kameny.
Vznikla fada fotografii zachycujici reminiscence minulosti ve formé kamennych obrysQ. ,KdyZ jsem tvorila na
zahradé, napadlo mé vyuZit mého odpocivajiciho psa, a tak jsem ho obloZila kameny a ndsledné vyfotila. Poté

jsem na stejnou aktivitu vyuZila i svého pfritele.”
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Obrazek 5. Studentka K. M., Otisky minulosti

“SPAGETOVE PORTRETY”

Vytvarnym materidlem se staly také téstoviny, které vyuzila ve své tvorbé studentka K. K. ,,Mame jich doma
hodné a rlzné druhy, a tak jsem si fekla, Ze zkusim néco vytvofrit. Téstoviny jsem nejdrive rizné lamala a skladala
(mésto, mozaika), poté jsem je zkousela i nabarvit (mikado). Nakonec jsem téstoviny uvafila a vytvorila portrét,
kde jsem poutzila i ryzi a kuskus. (...) Pracovat s téstovinami mé docela bavilo, vyhrala jsem si u toho. Jen jsem
necekala, Ze to zabere tolik ¢asu.” Portréty v téstovinach nevznikly prekvapivé v pocitaci, ale byly fotografovany

pres sklenény prahledny stal.

4!

=

Wnac

Obrézek 6. Studentka K. K., Spagetové portréty

ZAVER
I v situaci nouzového stavu tak vznikaji originalni vytvarné projekty dotykajici se klasickych technik, ale i land
artu, body artu, akéni a experimentalni malby, experimentalni i klasické fotografie, fotokolaze, konceptualniho
uméni i akéniho uméni. Studentky a studenti pfed sebou neméli lehky tkol, ¢ily univerzitni Zivot se proménil ze
dne na den vizolaci trdvenou doma, kontaktni vyuka v komunikaci pres pocitac. Nové situace se vSak zhostili
vyborné, hojné projekty konzultovali e-mailem, hledali vlastni namét i cestu k sebevyjadreni, zpétnou vazbu
ziskavali od svych spoluzak( ve virtudlnim prostifedi. Pobyt v domacim prostredi, dostatek klidu a ¢asu ¢i tfeba

i chvilkova nuda prispéla k probuzeni tvorivosti, vytvarnému hrani, experimentovani a k celkovému ziskavani
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hlubsiho povédomi o moZnostech vlastni tvorby. Bezprostredni prozitek z expresivni ¢innosti obohatil studenty

o dalsi zkusenost a rozsitil tak prilezitost pro naplnéni oborové kompetence.
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ANALYZA ODBORNEJ LITERATURY
ZAMERANEJ NA GRAFICKE MEDIUM OD DRUHEJ
POLOVICE 20. STOROCIA NA SLOVENSKU

THE ANALYSIS OF THE PROFESSIONAL LITERATURE FOCUSED ON GRAPHIC

MEDIA SINCE THE SECOND HALF OF THE 20TH CENTURY IN SLOVAKIA®

MARTIN SEVCOVIC

Abstrakt: Prehlad odbornych literdrnych zdrojov, ktoré mézu slizit nielen studentom ako odborny zdroj obsahujuci informécie o vyvoji,
vnimani a stave grafického média na Slovensku od druhej polovice 20. storocia po stéasnost.

Klacové slova: Grafika, Grafické médium, Grafické techniky, Alternativna grafika, Ak¢na grafika

Abstract: An overview of the professional literary sources for students, that can be used like professional source containing information
on the development, perception and state of the graphic medium in Slovakia from the second half of the 20th century to the present.

Key words: Printmaking, Graphic medium, Graphic techniques, Alternative graphics, Action graphics

uvoD

Téma konferencie Kreativne vzdeldvanie 2020, UMENIE — PROCES — JEDNOTLIVEC nds inSpirovala
k vytvoreniu prispevku, ktory sa z obsahového hladiska ma ambiciu venovat vyvoju vytvarného média grafiky,
ktord aktivne sledujeme za obdobie poslednych patnast rokov. Problematike sme sa uZz venovali pocas
doktorandského vyskumu, ktory sme nazvali Analyza sucasného stavu bddania v literdrnych pramerioch. Z
pedagogického hladiska vidim vyuzitie ponuknutého textu pri vyucbe predmetov zaoberajucich sa problematikou
grafického média. Prispevok je tvoreny stru¢nymi analyzami vybranych odbornych literarnych zdrojov, ktoré
mo&Zu nielen Studentom slizit ako odborny zdroj obsahujlci informacie o vyvoji, vnimani a stave grafického

média na Slovensku od druhej polovice 20. storocia po sucasnost.

Komplexnej histérii zameranej len na médium grafiky na izemi Slovenska sa venuje niekol'ko publikacii. Prva

rozsiahla publikacia, ktora mapuje slovensku graficku tvorbu, bola vydana vydavatelstvom Tatran v roku 1985

% prispevok je parcidlnym vystupom z projektu 064UK-4/2020 Elektronickd ucebnica geografie pre Ziakov s mentdlnym postihnutim.
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s nazvom Modernd slovenskd grafika od autora Ludovita Petrdnskeho. Zameriava sa na obdobie od roku 1918 po
1983, ktoré rozdeluje do siedmich ¢asovych Usekov, trvajucich priblizne 10 rokov. Ako autor poznamenava, , ide
o sledovanie a zmapovanie tzv. volnej grafiky, teda tvorby volnych grafickych listov nemajtci nijaky priamy
prakticky ucel i urcenie, ale slobodné stvdrriovanie umelcovych predstdv do grafickej podoby, tak ako sa tvori
obraz alebo socha.” (Petransky 1987) Reakciu na zmienenu publikaciu mézeme najst v knihe Slovenskd grafika
20. storocia, vydanej v roku 2007, ktorej autormi st Zuzana Bohmerova a lvan Janc¢ar. Hned' v Uvode jej prizndvaju
prinos nepopieratelnych kladov, ale Zial, vytykaju jej poznamenanie obdobim svojho vzniku a absentovanie
celych ndzorovych skupin umelcov 20. storocia. VAcsi priestor analyze Petranskeho publikacie venuje Ivan Jancar
v dvanaste] kapitole s nazvom Podoby a premeny slovenskej grafiky 80-tych rokov a problematika jej kontinuity
s predchddzajucim obdobim. Ako piSe: ,Prvy krat vychddza syntetickejsi prehlad vyvoja slovenskej grafiky
kvalifikovane analyzujuci tvorbu do roku 1948, ale hodnotenie 60., 70. a 80. rokov podlieha dobovym kritériam.”
(Janc¢ar 2007) Kladne hodnoti zastupenie takzvanej hloznikovskej linie a okruhu Ziakov Albina Brunovského.
Vytyka absenciu alternativnej grafiky a niektorych uvedenych autorov, pre ktorych graficka tvorba vela
neznamenala, alebo sa jej takmer vébec nevenovali. Jan¢ar nepredpokladd nevedomost Petranského, ¢o
obhajuje jeho inou publikaénou ¢innostou, v ktorej sa venuje prave alternativnym podobam slovenskej grafiky.
Publikacia Slovenskd grafika 20. storocia, ako o nej piSu autori hned v Uvode, patri k najkomplexnejsSie
spracovanej literatire venujlcej sa spominanej problematike. Svoje tvrdenie obhajuju reakciami na uvedenu
Petranského publikdciu. Potom na Siroko koncipované vystavy 20. storocie alebo 60. roky v Slovenskej narodne;j
galérii, najma na ich moznost prezentovat grafiku len ¢iasto¢ne. Spominaju aj Triendle Sticasnej slovenskej grafiky
v Statnej galérii v Banskej Bystrici, ktoré mohlo reflektovat len aktudlne grafické diela. Neopomenuli ani
publikaciu Grafik, inSpirdcia, muza a Zivot. Albin Brunovsky a jeho Skola od Martina Vanca a kol., ktora sa podla
nich zaobera problematikou len Ciastkovo. Jan¢ar sa venuje kritike tejto publikacie v ¢lanku, kde podla neho
autorova snaha vymedzit pojem Brunovského 3kola nedospieva k zaveru, ale len ku kon$tatovaniu. Zaporne
hodnoti vyber Brunovského absolventov, nakolko ich pocet v publikacii k 50. vyrociu Vysokej Skoly vytvarnych
umeni v Bratislave je uvaddzany na tridsatdevat absolventov a autor uviedol bezdévodne len dvanastich. Kritiku
vznasa aj k uvedeniu Dusana Kallay a Rdéberta Bruna, ktori boli poslednymi posluchaémi Vincenta Hloznika,
a u Albina Brunovského uz len formalne dokoncili posledny rocnik. Podobne sa stavia aj k zaradeniu Petra
Uchnara do skupiny takzvanej Brunovského Skoly, nakolko Studoval u Dusana Kallaya. Vratime sa k publikacii
Slovenskad grafika 20. storocia. Ako autori uvadzaju, ich hlavnou snahou je charakteristika vyvoja slovenskej
grafiky 20. storocia v dostupnom rozsahu s tym, Ze si uvedomuju subjektivitu ich pohladu. Celt publikaciu by sme
mohli rozdelit do dvoch hlavnych ¢asti. Prvi tvoria takzvané Kapitoly, rozdelené na 16 tém vratane zaveru, kde
sa autor lvan Jancar venuje vyvoju slovenskej grafiky v obdobi 20. storocia. Druha ¢ast publikacie, ktorej autorkou
je Zuzana Bohmerova, nesie nazov Medaildny, ktorych obsahom su biografické udaje a kratky rozbor vyvoja

tvorby vybranych 95 slovenskych grafikov.

Vdaka odbornej vyskumnej, prezentacnej a zberatelskej ¢innosti Stredoslovenskej galérie v Banskej Bystrici,
znadmej aj ako Statnej galérie, ktord sa od konca 60. rokov osobitne zameriavala na oblast grafického umenia na

Slovensku, vznikla najrozsiahlejsia a najkomplexnejsSia zbierka slovenskych grafik 20. storocia. V ramci
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spominanej galérie vznikla v novembri 2006 v poradi druha stala expozicia pod nazvom Slovenska grafika 20.
storocia. Ako piSe sama autorka spominanej expozicie Alena Vrbanova: ,,Obsahuje takmer 9000 grafickych diel.
AZ na malé vynimky zachytdva diela vsetkych relevantnych obdobi a umelcov spojenych s tvorbou a histériou
grafiky 20. storocia na Slovensku.” (Vrbanova 2006) Koncepcia a kompozi¢na Struktura stalej expozicie sleduje
chronoldgiu vyvoja grafického média na Slovensku. Poukazuje na vyvinovy pohyb v ramci slovenského grafického
média v jednotlivych obdobiach predchadzajiceho storocia. Spolo¢ne s otvorenim stdlej expozicie, vychadza aj
publikacia, ktora ponuka v textovej a obrazovej forme strucny vyvoj grafického média na Slovensku 20. storodia.
Autorka stalej expozicie, a aj textov v publikacii, Alena Vrbanova sa v Uvode venuje histérii samotnej galérie,
pricom popisuje jej ¢innost a vyznam pre oblast grafického média. Neskor prechadza k popisovaniu samotnej

expozicie a vyvoja grafiky na Slovensku.

Nakolko sa Stredoslovenska galéria v Banskej Bystrici zameriavala na oblast grafického umenia na Slovensku,
vznikaju pocas jej existencie viaceré publikacie suvisiace najméa sjej vystavnou cinnostou, ktoré taktiez
povaZujeme za cenny zdroj informacii z oblasti vyvoja slovenskej grafiky. Mame na mysli najma periodické
podujatie, celoslovensku prehliadku volnej grafickej tvorby s ndzvom Sucasnd slovenska grafika, usporadidvané
formou triendle, od roku 1971, na p6de spominanej Stredoslovenskej galérie. Popri tychto vystavach vychadzaju
aj kataldgy, ktorych textové a obrazové Casti pomahaju vytvarat obraz vyvoja grafického média na Slovensku
v jednotlivych dobdch ich realizacie. Zaujimavé je najma prelomové obdobie 1991 - 1993, ktorymi je oznaceny
XI. a XIl. ro¢nik vystavy. Zlom je vidiet okrem zmeny politickej situacie na Slovensku, zhodnoteni doterajsieho
vyvoja grafického média aj v poloZeni viacerych otadzok a nového pohladu na slovensku grafiku. Otazky a casom
odpovede, priniesla vo svojej viacro€nej praci, orientovanej na vyvoj slovenskej grafiky Alena Vrbanova. Ako sama
uvadzala v katalogu Xll. ro¢niku vystavy: ,Grafika ako Specifické a problematické umelecké médium sa musi
rehabilitovat. Osobitne v kontexte ndsho sucasného vytvarného teritoria.” (Vrbanovd 1993) Toto podujatie
kuratorsky zastreSovala do roku 2005. Pocas tohto obdobia, sa zrealizovalo niekolko rocnikov spominanej
vystavy, ktoré mi dopomohli vytvorit si predstavu o stave grafického média v jednotlivych rokoch na Slovensku.
Navrat k tradicii a mapovaniu sicasného stavu slovenskej grafiky na péde Stredoslovenskej galérie po roku 2005,
vidime az vroku 2011, vystavou Sucasnd slovenskd grafika 17. K tejto vystave vznikol aj katalog, ktorého
autorkami textovej ¢asti st Zuzana L. Majlingova a Katarina Baranikova. Projekt mal ambiciu nadviazat na tradiciu
organizovania prehliadok slovenskej grafiky formou trienale na péde Stredoslovenskej galérie s cielom predstavit
sucasné podoby volnej grafickej tvorby viac ako 60 vybranych slovenskych autorov. Po roku 2011 Zial

Stredoslovenska galéria nerealizovala dalSie ro¢niky triendle Sucasnd slovenska grafika.

Vrbanova svoj vyskum z oblasti grafického média na Slovensku a dlhoro¢né poznatky z praxe spracovala
v dizertacnej praci s nazvom Alternativna slovenskd grafika k problematike modelov interpretdcie vytvarného
diela, vydanej v roku 2012 na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Neskér sa jej doplnena verzia podarila
publikovat vroku 2019 pod nazvom Alternativna slovenskd grafika. Netradicné, experimentdlne a autorské
podoby slovenskej grafiky v druhej polovici 20. storocia. Tato publikacia je najnovSou a jedinou v tejto oblasti,
taktiez najkomplexnejsSie spracovanou a ponuka cenny zdroj odbornych informacii, tykajucich sa vnimania

grafického média na Slovensku.
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Slovenska narodna galéria vydala v roku 2000 publikaciu Dejiny slovenského vytvarného umenia - 20.
storocie, ktorej autorkou je Zora Rusinova a kolektiv dalSich autorov Specializujucich sa na jednotlivé okruhy
vytvarného umenia na Slovensku. Problematike média grafiky sa v tretej kapitole venuju Styria autori. Eva

Trojanova, Alena Vrbanova, Silvia lleckova a lvan Jancar.

Za vyznamnu publikaciu v nami stanovenej oblasti skimania povazujem pracu Mojzisa Juraja a Jankovic¢ovej
Sabiny, Bratislavské konfrontdcie, vydanej nakladatelstvom Petum v roku 2010. Publikdcia je zdrojom cennych

informacii aj o experimentalnych polohach grafiky.

Prinosnym zdrojom informdcii venujucej sa neoficidlnej vytvarnej scéne je publikacia Napriek totalite, ktora
je doplnenou a rozsirenou verziou dizertacnej prace Zuzany BartoSovej s nazvom Neoficidlna slovenska vytvarnd
scéna sedemdesiatych a osemdesiatych rokov 20. storocia, vydanej v roku 2011. U vytvarnikov spadajucich do

tejto scény sledujeme najvyraznejsi posun v chapani a vyuziti grafického média v ¢ase, kedy boli realizované.

V roku 2006 bola vydana publikacia Slovenské vytvarné umenie 1949 - 1989, z pohladu dobovej literatury od
autorky Jany GerZovej. Nachadzam v nej informacie venujlce sa aj grafike, napriklad v Casti od Jifiho Valocha
s ndzvom Sucasnd slovenskad grafika v Brne, kde v roku 1973 spomina ,,akceptovanie tvorby neskolenych grafikov,

vdcsinou maliarov a sochdrov, ktori siahli po alternativnych tlac¢iarenskych postupoch”. (Valoch 1973)

O stave a reflektovani aktualnych tendencii v oblasti grafického média u nastupujicej generacie mladych
vytvarnikov, Studujucich alebo absolvujicich Katedru grafiky a inych médii na Vysokej Skole vytvarnych umeni
napovedaju katalégy k vystavdm ako Graphic mode 09 realizovanej v galérii Médium v roku 2010. Vystava
zahrfiala vyber prac posluchacov Ateliéru volnej grafiky profesora Réberta Jancovica, ktoru kuratorsky viedla
Silvia Klimackova, Nina Hanusova a Andrea Pézman. Druhou podobnou sondou bol projekt ,tags”, rovnako
realizovany v priestoroch galérie Médium, kuratorsky zastreSeny Andreou Jancovi¢ovou, orientovany na vyber

posluchacov a absolventov Ateliéru volnej a farebnej grafiky docenta Vojta Kolencika z rokov 1990 - 2013.

Najnovsim kontinualnym vyskumom zaoberajucim sa problematikou grafického média na Slovensku je
projekt Asimildcia verzus origindl - transmedidlny priestor grafiky. Tento rozsiahly projekt sa sustredil najma na
vyskum a analyzu umeleckych vystupov v médiu grafiky v obdobi od rokov 2006 po rok 2011. Zameriava sa na
grafické vystupy spolu 176 posluchacov Katedry grafiky a inych médii Vysokej Skoly vytvarnych umeni v Bratislave
a Katedry grafiky Fakulty vytvarnych umeni Akadémie umeni v Banskej Bystrici. Vysledky projektu boli vydané
v roku 2011 v publikacii Trans/medidlny priestor grafiky, Asimildcia vs. origindl. V ramci projektu boli zrealizované
2 vystavy z vyberu grafickych vystupov sledovanych Studentov. Prva sa konala v Nitrianskej galérii roku 2011
a druha o rok neskér v priestoroch Slovenskej vytvarnej Unie v Bratislave. Autorom projektu je Igor Benca, ktory
spolupracoval s pedagdégmi p6sobiacimi na vyssie spomenutych katedrach a to Robertom Jancovicom, Rébertom
Brunom, Rébertom Makarom a Patrikom Sevéikom v spolupréci s uz spominanou vytvarnou teoreti¢kou Alenou
Vrbanovou. V podobnom zloZeni kolektivu na ¢ele s Bencom a teoreticky odborne uchopenym Vrbanovou bol
projek COPY (20) RIDE. Realizovany v roku 2017 v Nitrianske] galérii, ktory mal ambiciu prezentovat vyber prac
z grafickych katedier, rozéireny o pracoviska z Ceskej republiky. Projekt nebol zamerany len na grafické vystupy,

ale v materidloch k nemu vydanych najdeme casti venujuce sa prave spominanému médiu.
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Na Akadémii umeni v Banskej Bystrici sledujeme v poslednom obdobi zvySeny narast zaujmu o teoretické
uchopenie problematiky tykajucej sa sicasného stavu a vnimania grafického média. V roku 2019 sa na pode
akadémie konala medzinarodna graficka konferencia s nazvom Aku. Pressura, ku ktorej vysiel zbornik obsahujuci
najnovsie poznatky z predmetnej problematiky. Organizator a spoluautor textov Sevéik v Gvode zbornika opisuje
zamer nasledovne: ,,Grafika ako pojem vyrazne rezonuje v kaZdodennej realite. Akd je vSak sucasnd volnd
grafika? Aké je postavenie tohto umeleckého druhu v aktudinom umeni. Je grafika periférnym médiom? Ako sa
dd dnes grafika zadefinovat? Tieto a mnohé dalsie otdzky boli impulzom, ktory nds podnietil k zorganizovaniu
dvojdriovej medzindrodnej konferencie, ktord v troch predndskovych blokoch priniesla prehlad tvorby umelcov
z troch stredoeurdpskych krajin — Ceska, Polska a Slovenskd” (Sevéik 2019). DalSou aktivitou, ktora sleduje akén
vyvojovu liniu grafického média je séria medzinarodnych workshopov, spojend s prezentaciou vystupov na nich
zrealizovanych. V roku 2019 evidujeme druhy rocnik tohto podujatia s nazvom Akcné polohy grafiky Il., ktorych
autorom je Valiska-Timecko Peter. Ku kazdému podujatiu bol vydany kataldg, kde sa analyze na workshope

vytvorenych diel po odbornej stranke venuje Vrbanova.

V roku 2017 bola na pode Slovenskej narodnej galérie v Bratislave realizovana vystava Drsnd Skola. Stcasnd
grafika uctuje s dejinami. Kurdtorkou projektu bola Kusa Alexandra v spolupréci s Gavulovou Luciou. ~Sucasnd
grafika je v dejindch slovenského vytvarného umenia téma s dlhou a premenlivou tradiciou. Vystava sa zameriava
na ,skupinku" dnesnych Styridsiatnikov, spriaznenych volbou drsného Stylu nadvizujiceho na tradicie rytia
a rypania (technického aj tematického). Ako ukdZu autorské kolekcie, v tomto pripade mozZno dokonca hovorit
o0 osobitnej generacnej vypovedi’ (Kusa 2017). K vystave vznikol zaujimavy 512 stranovy kataldg, ktory ponuka
pohlad na vystupy vybranych autorov z r6znych generdcii, ktory vo svojom vytvarnom programe siahli aj po
,,drsnom,, (rytie, rypanie) médiu. Treba podotknut, ze ¢o sa technik tyka, zahrnuté s najma prace, ktoré boli

realizované tlacou z vysky.

Ponukli sme &itatefom prehlad odbornych literarnych zdrojov, ktoré moézu nielen $tudentom slazit ako
odborny zdroj obsahujuci informacie o vyvoji, vnimani a stave grafického média na Slovensku od druhej polovice
20. storocia po sucasnost. Sledujeme, Ze v poslednych rokoch stipa zaujem zmapovat a teoreticky ukotvit vyvoj,

transformaciu a sucasny stav vnimania grafického média na Slovenku.
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ACTION ART & FOLK ART V ZUS

ACTION ART & FOLK ART IN ZUS?!

PATRICIA BIARINCOVA

Abstrakt: Prispevok je zamerany na priblizenie a konkretizaciu moZznosti ako pracovat s ligth art action v spojeni s tradi¢nou fudovou
kulturou v Style land art. V texte konkretizujeme praktické aktivity buducich uditelov vytvarnej vychovy, ktoré boli realizované pocas
vyucovania ziakov ZUS. TaZisko problematiky sme skoncentrovali na tradiént fudovi kultiru a jej potencial v edukaénej praxi. Orientovali
sme sa na $kolsky vek aZ dospelost v kontexte spracovania nami rieSenej problematiky a nazornej modelovej situdcie/akcie v ramci umeleckej
¢innosti deti a dospelej populacie/studentov.

Klacové slova: Vytvarna vychova, ludova kultdra, edukacéna prax, land art, art action.

Abstract: The paper is focused on approaching and concretizing the possibility of working with ligth art action in connection with
traditional folk culture in the style of land art. In the text we concretize the practical activities of future teachers of art education, which were
carried out during the teaching of ZUS students. We focused the focus on the issue of traditional folk culture and its potential in educational
practice. We focused on school age to adulthood in the context of processing the issues addressed by us and an illustrative model situation
/ event within the artistic activities of children and the adult population / students.

Key words: Art education, folk culture, educational practice, land art, art action.

Prispevok vznikol ako sucast Uloh ktoré boli stanovené v ramci rieSenia projektu KEGA 002KU-4/2019
Stelesnend skusenost s vyuzitim art action. Hlavnhym ciefom projektu je zostavit, realizovat a prezentovat
situacno-art-akéné modely so zuzitkovanim art action v rdmci umeleckej ¢innosti vykonavanej ¢lovekom, pocas
jeho biodromalnej cesty, v zmysle od predskolského veku, cez Skolsky vek k obdobiu adolescencie, dospelosti az
po sénium. Sucastou projektu je aplikovany vyskum v rozliénych prostrediach/situaciach. Orientacia projektu
smeruje od konstrukcie k realizacii systémom verejnej umelecko-vizudlnej prezentdcie moznosti a hranic art
action v kontexte realizovanych situacno-art-akénych modelov v jednotlivych vyvinovych obdobiach cloveka.
Jednou z vyty€enych/naplanovanych uloh je navrhndt a skonstruovat situaéno-art-akéné modely pre jednotlivé
obdobia vyvinu ¢loveka ako sucast podpory ¢loveka. Tieto modely zobrazit cez art a vlastné skusenosti/zazitky
s umenim. Modely sa budu aplikovat v prostrediach, ktoré su typické pre konkrétne vyvinové obdobie ¢loveka.
Malo by sa jednat o modely, ktoré su pre samotného aktéra/jednotlivca netradi¢né. Daldou stanovenou tlohou
je vypracovanie a zdokumentovanie procesu akcnej tvorby, tvorba ndvrhov a odporucani pre dalSie vyuZzitie
v kontexte individualnej tvorby, vystupy — kompardcia navrhovych a realizovanych modelov v kontexte

praxeologického aspektu aplikovania a uplatnenia v praxi. Na zaklade tychto dvoch vynatych tGloh sme sa pokausili

3! Text vznikol v rdmci riesenia projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skisenost s vyuzitim art action.
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o isty situacno-art-akény model, ktory sme aplikovali odrazajlc sa od ich ideového zakladu projektu v spojeni

nami vytypovanych druhov art.

V ramci uchopenia projektu sa kolektiv rieSitelov orientuje na dve zakladné premisy. Pre rieSitelov projektu
je dolezité, aby vnimanie a chapanie zakladnych premis bolo rovnaké. Ide o dve nasledovné zakladné premisy:
—  AkEné umenie

— Biodromalny proces

Akéné umenie/umenie akcie je prezentované réznymi formami intermedidlneho umenia, ktory kladie
akcent na Zivé predvadzanie deja/akcie, priamy kontakt s divikom v ratane jeho bezprostrednej participacie Ci
bezprostrednej spolutiéasti (Gerzova, Hrubanicova, 1998) zasadené do konkrétneho prostredia, odohravajlce sa
v konkrétnom case. Suvisi s tendenciami stierania hranic medzi umenim a Zivotom (Gerzova, 1999). Vysledkom
nie je tvorba hmotného artefaktu, ale proces, hra, udalost, dianie v ¢ase a priestore, ktory ma efemérnu povahu
a byva komunikovany druhotnym/dokumentaénym zapisom — textom, fotografiou, videom, filmom a iné (Stofko,

2007).

Biodromalny proces V biodromalnej koncepcii charakterizujeme psychicky vyvin jednak ako proces
nevyhnutnych vyvinovych zmien danej osoby a rovnako tak aj ako proces moznych rozvojovych zmien danej
osoby. Vyvinové zmeny arozvojové zmeny su predovsetkym vysledkom toho, ¢o sa ¢lovek naudil (prijat za
vlastné, zvnuitornil) a ako to, ¢o sa naucil dokédze uplatnit vo svojom konani a v rozmanitych ¢innostiach. V rdmci
chapania biodromalneho procesu vychadzame z Eriksonovej koncepcie epigenézy psychiky. Jeho koncepcia
vychdadza z toho, e ludsky Zivot je ako rad krokov, ktoré vedu k vysinam vedla priepasti. Ustrednym bodom tejto
koncepcie je postupné potvrdzovanie identity, atym aj integrity osobnosti ako zakladu plnohodnotného
a plodného Zivota. Eriksonove Stadia pokryvaju celé rozpatie Zivota ¢loveka. Viac pozornosti sustredil na kulturne
faktory, menej na biologické ¢o sa aj odzrkadluje v jeho tedrii. Erikson vychadzal zo skutocnosti, ze ¢lovek ma

vrodenu tendenciu zmysluplne sa rozvijat ako osobnost (Erikson, 2015).

V stucéasnej dobe sa snazime mysliet ekologicky environmentalne ale zarover akéne. To nas odkazuje na
rézne koncepty a koncepcie, ktoré v dejinach fudstva pracovali s touto problematikou. Hladanie moZnosti ako Zit
v stlade s prirodou, resSpektovat jej potreby a nase zaujmy je pomerne narocné. Nasim zamerom je realizovat
a prezentovat situa¢no-art-akéné modely s vyuzitim uplatnenia akéného umenia pri praci s ¢lovekom pocas jeho

biodromalnej cesty s prihliadnutim na eko/environmentalne stratégie.

Ako mbzeme pracovat s touto problematikou my? Ako vytvarnici sme Gzko spojeni so svetom umenia, vedy,
techniky a prirody. Nasdvame a preberdame podnety, inpiracie so vSetkych oblasti Zivota. Action art je koncept,
kde mdzeme rozvinut aj ekologické a environmentalne pristupy. Koncepcie a umelecké stratégie, ktoré vznikli
v histérii ludstva ndm umozZiiuju pracovat v oblasti nasej problematiky odrazajuc sa od ich ideového zakladu.

Vieme spojit tradiciu, ludovu kultiru s akénym umenim v duchu Land atrtu & Folk art & Action art.
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LAND ART

Na konci 60-tych rokov 20. storocia sa v USA vyvinul umelecky smer suvisiaci s postojom ku komercionalizacii
umenia. Cast socharov ovplyvnend minimalizmom opusta priestory galérii azaéina tvorit vo volnej
prirode/krajine uvedomujuc si spojenie ¢loveka a krajiny a ekologicki devastaciu prirody civilizaciou. Land art
v 70-tych rokoch 20. storocia zacal smerovat k autentickej spatosti Cloveka s prirodou. Tato spatost sa diala
prostrednictvom syntézy jazyka romantizmu, minimalizmu, konceptualizmu a procesudlneho umenia. Spojenim
istych prvkov vytvarného jazyka z vymenovanych umeleckych stratégii vznikol smer, ktory predstavoval ndvrat
do prirody zaloZzeny na romantickom uteku z civilizacie, ktory pracoval s primarnymi Struktdrami v zhode
s minimalizmom. Z konceptualizmu prebral pldnovanie, z akéného umenia ritualizoval v krajine médium
[udského tela, pohybu, gesta azprocesudlneho umenia prebral pominutelnost materidlov, zaloZend na
nestalosti a rozklade. V americkom prostredi sa pre land art ujali nazvy earth art (zemné umenie) alebo earth
work (zemné prace). Doménou land artu bol otvoreny casopriestor krajiny a fundamentalny material, ktory sa
v nej nachadzal. Prirodné materialy hlina, kamen, piesok, drevo, listie, obilné lany atd" a tiez prirodné Zivly ako

ohen, voda, sinko ¢i vietor sa stali pracovnym materidlom land artistov (Stofko 2007) .

Land art vychadza zreflexie krajiny, viaZze sa ku konkrétnemu miestu, vytvara s nim vnutorné vztahy.
Reflektuje civilizacno-prirodné prepojenia velkorysymi umeleckymi zdsahmi do krajiny v podobe dominantnych
utvarov, Casto krat s ekologickym kontextom a podtextom, alebo intimnejsim sp6sobom, citlivym zasahom
autora do krajinarskeho kontextu s tendenciou splynutia diela s prirodou (GerZzova 1999). Land artisti znovu
objavili tajomné stranky krajiny a prirodné dianie v nej. Umelecké artefakty vytvarali ¢asto na odlahlych

miestach, kde boli vystavené premenam prirody a neodvratnému zaniku.

Umenie v krajine, v ktorom sa prekryva earth art i land art, environmentalne umenie sa zameriava na vztah
¢loveka ku prirode/krajine, na vytvorenie jedného organického celku a sice na prirodnu realitu a zasah cloveka.
Cinnost, akcia v teréne je zamerana na zem, hlinu, piesok, prirodniny, kamene, travu vietky tieto hmoty sa
stdvaju umeleckym materidlom. Land artisti premiestiiuju material, kreslia v krajine, robia akcie s ekologickym
podtextom, pracuju s fyzikdlnymi vlastnostami krajinného prostredia, ako aj so sedimentmi kultirnej pamati

v krajine (GerZova a Hrubanicova 1998).

FOLK ART

Ludové umenie bolo Uzko zrastené zo Zivotnym prostredim, krajinou a praktickymi potrebami vyplyvajiacimi
z potrieb kazdodenného Zivota. Takisto zaviselo od prirodnych a geografickych podmienok. Od nich sa odvijal

charakter ludovej tvorby, myslienkové a emocionalne postoje.

V ludovom prejave nachadzame osobité druhy vytvarného prejavu, ktoré poukazuju na fakt, Ze jeden
predmet mohol mat za rozli¢cnych okolnosti Gzitkovi, magickld, ochranni ireprezentaénd funkciu. Tato

polyfunkénost so synkretickymi vlastnostami suvisela s fazami historického vyvoja ludovej umelecke;j tvorby.

Ludovy vytvarny prejav sa uplatrioval v celej oblasti hmotnej aj nehmotnej kultury, ako sucast Zivota

jednotlivcov icelych komunit. Velkd dlohu v predmetnom svete ludovych vrstiev hrala dbverna znalost
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materidlov, metddy spracovania, sposoby estetického skraslenia, ktoré sa uplatriovali v bohatej skale materialov.
V ich okruhu vznikali jednotlivé vytvarné druhy: drevo (rezbarstvo), textil (modrotlac, vysivka, Cipka, tkanina), kov
(drotarstvo, Sperkarstvo), hlina (keramika), sklo, koZa, kamen (kamenosocharstvo). V slovenskom ludovom
umeni sa prelinali a pretvarali vytvarné tradicie teritoridlne blizkych ndrodov ¢asto suvisiace s pastierskym

elementom.

Vsetky prejavy ludového umenia charakterizovala predovsetkym uzZitkova funkcia, ktorej sa podriadoval aj
esteticky zamer. Estetické citenie tvorcov ludového umenia tvorilo sulad funkcie, materidlu, tvaru a dekoru.
Uzitkovost predmetov bola doplnena dekorativnou formou. Tvorba v fudovom umeni bola vidy Uzko spatd
s domacimi prirodnymi materialmi. UZitkovy tvar ¢asto zavisel od vlastnosti materidlu, ktoré boli re$pektované.
Jednoduché/minimalistické formy suviseli s U¢elom predmetu. Hoci v ludovom umeni nachddzame dekorativnu
zlozku, ktora tvori neodmyslitelnu sicéast vyzdoby fudovych predmetov/objektov, bohatstvo vzorov ornamentov
a kompozi¢nych vazieb vytvara organicku jednotu produktu. V ludovom umeni nachadzame prvky abstrakcie,
vytvarnej jedine¢nosti, démyselnosti a emocionalnej/citovej zaujatosti (Michalides 1984) ale aj neopakovatelnu

vekmi nahromadenu Zivotnu skisenost majstrov a tvorcov vytvarnych prejavov v ludovom umeni.

LAND ART & FOLK ART

Co maju tieto diametralne odli$né druhy vytvarného prejavu spolo¢né:
— priroda = najpodstatnejsi element od ktorého sa odvija dianie/aktivity/tvorba
— environmentalny pristup
—  pouzivaju fundamentalne prirodné materialy
— uplatfuju principy minimalizmu
— vztah v prirode
— aplikuju a reSpektuju organicku jednotu ¢lovek<> priroda
— pracuju v krajine s krajinou
— vsymbidze s krajinou/prirodou
— uplatfiuju princip recyklacie = pouZité materidly prirodného charakteru
— recyklacia/transformacia materidlov - pominutelnost zanik spésobeny prirodou
—  pracuju s geometrickymi tvarmi, archetypalnymi tvarmi/symbolmi a znakmi

— aplikuju citlivy eko pristup pri akejkolvek ¢innosti, ktora sa odohrava v krajine/prirode.

Pristupy Land artu reflektuju civilizaéno-prirodné prepojenia, zameriavaju sa na vztah ¢loveka ku

prirode/krajine. Ludové umenie bolo Uzko prepojené s prirodou, prostredim, krajinou a praktickymi potrebami.

Podstatné pre nas:

— umenie vkrajine, earth art iland art-> environmentdlne umenie sa zameriava na vztah Cloveka
k prirode/krajine,

— earth artiland art sa zameriava na vytvorenie jedného organického celku-> na prirodnu realitu so zdsahom

¢loveka,
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— lfudovd kultura obsahuje sustavu akumulovaného poznania, sprdvania, vzorov materidlnych
a nemateriadlnych produktov fudskej ¢innosti prenasanych z generacie na generdciu,
— prenasanim vzorov materidlnych a nematerialnych produktov vznikli a boli uchované historické artefakty,

ktoré dnes mdzeme Studovat a dalej aktualizovat.

V radmci projektu sa v tejto faze rieSenia orientujeme aj na zdokumentovanie procesu akénej tvorby ¢loveka
pocas jeho celoZivotnej cesty. Zameriavame sa na identifikovanie moznosti a limitov art action v spojitosti
s navrhmi a odporucaniami pre dalSie vyuZitie v praxi. Hfadame cesty ako verejne prezentovat art action ako
sucast umeleckej podpory v ramci zvy$enia zaujmu verejnosti o umenie v Zivote ¢loveka. Zaroven svoju ¢innost
vramci projektu smerujeme aj do oblasti inovdcie a skvalitnenia odbornej pripravy Studentov a Studijnych
odborov, ktoré su rozhodujlce pre zabezpecovanie profesionalnej starostlivosti o kultiru a umenie. Na zaklade
uvedenych podnetov, cielov a stanovenych Uloh z projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skusenost s vyuZitim
art action, sme sa orientovali na modelové hodiny, ktoré predstavuju moznosti ako pracovat s témou Action art

vo vysokogkolskom vzdeldvani a vzdeldvani na ZUS.

EDUKACNY PROGRAM PRE ZIAKOV ZUS NA TEMU ACTION ART LIGTH

Modelové hodiny si zamerané na moznosti ako pracovat sludovymi vySivkami v exteriéri umeleckou
stratégiou Land art. Ako pracovat so Studentami a ako pracovat so Ziakmi v stvislosti z naSou témou a Action art

ligth.

Na zaklade predoslych skusenosti s témou fudového umenia sme pri zostavovani edukaénych modelovych
hodin Folk art & Land art vychadzali z motivov vybranych [udovych vySiviek. Ludové vysSivky sme sa pokusili

transformovat pomocou prirodnin, ktoré sme nachadzali v krajine/teréne.

Prva modelova hodina bola realizovana so Studentami PF KU z Katedry vytvarnej vychovy, ktori v rdmci
cviceni na hodinach Didaktiky vytvarnej vychovy realizovali aktivitu interiéry/pripravna cast a nasledne

v exteriéry/realizacna Cast.

Druha modelova hodina bola zaloZena na principe participacie. Realizovana so Studentami PF KU z Katedry
vytvarnej vychovy v ramci cviéeni na hodinach Didaktiky vytvarnej vychovy a Ziakmi ZUS L. Fullu v RuZomberku.

Aktivita prebiehala v interiéry/pripravna ¢ast a nasledne v exteriéry/realizacna Cast.

Proces realizacie cvi¢eni mal rovnaky postup voboch pripadoch. Studenti kombindciou hmotnych
a nehmotnych inSpiracnych zdrojov postupne analyzovali a ,,prehodnotili” vybrané textilné artefakty, vysivky:
— uskutocnili analyzu a stylizaciu z vybranych textilnych artefaktov:

tvarovu, materidlovd, farebnd; analyzu motivov/prvkov,

vytvorili zapis — Stylizovanu tradi¢nu vysivku v plosnej podobe.
Takto pripraveni zapis/zostylizovany navrh poutzili nadsledne v préci v exteriéry na modelovych hodinach.

Modelova hodina ¢.1: Realizdcia vytvarnych prac priamo v krajine, dala moZnost $tudentom prist do

kontaktu s vytvarnymi stratégiami a aj pouzit vytvarné stratégie (doplnenia, privlastnenia, manipulovania,
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pripadne premodelovania Casti v krajine), ktoré nie je mozné uplatnit v interiéry. Tieto postupy/stratégie im
umoznili pracovat s témou folk art v prirode systémom umeleckej stratégie Land art. Studenti mali k dispozicii
len lokdlne materidly, ktoré ich obklopovali, ¢iZze v naSom pripade s prirodninami ktoré sa nachadzali v nami
dostupnom okoli. Miestna ponuka krajinnych zdrojov urcila mozZnosti prirodzeného vyberu a zdrojov, ¢o
eliminovalo pouZzitie neprirodnych materidlov. Na obrazkoch €. 1 - 2 je zdokumentovana praca Studentky, ktora
na zaklade zostylizovanych ludovych ornamentov vytvara priamo v krajine nové ornamenty systémom umeleckej
stratégie Land art. Produkty ¢innosti zdokumentovala pomocou fotografii. Nasledne prostrednictvom grafického

programu vytvarala obrazce zasadené do krajiny.

Edukaény program/cvicenie Atcion art ligth bol zamerany na:
—  pracu v teréne/krajine,
— laborovanie s prirodninami,
—  pracu s témou Action art & Folk art & Land art prepojenie do kompaktného celku,

—  prezivanie umenia, vplyv zaZitku z tvorby/akcie.

Obr. &. 1 -2 praca v krajine, tvorba ornamentu z prirodnin. Studenti na zaklade zo$tylizovanych fudovych ornamentoch vytvarali priamo
v krajine ornamenty systémom umeleckej stratégie Land art. Produkty ¢innosti zdokumentovali pomocou fotografii. Nasledne pomocou

grafického programu vytvarali obrazce zasadené do krajiny.

Modelova hodina ¢.2: Aktualizovanie fudového umenia sa javi ako jedna z redlny ciest, ktorou je mozné
pribliZit tradi¢nd ludovd kultdru Ziakom zakladnych skél a zdkladnych umeleckych $kél na hodinach vytvarnej
vychovy. Na zdklade spoluprice Katedry vytvarnej vychovy sozUS L. Fullu v Ruzomberku sme vytvorili
a realizovali edukaény program/cvicenie Atcion art ligth & Folk art zamerany na:

—  participaciu $tudent KVV < Ziak ZUS,
— laborovanie s prirodninami,
— praca v teréne/krajine, mimo triedy/ucebne,

—  pracas témou Action art & Folk art & Land art prepojenie do kompaktného celku,

— prezivanie umenia, vplyv zaZitku z tvorby/akcie.
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Obr. & 3 — 4 priprava stratégie, ziaci ZUS a $tudenti KU v zéhrade ZUS L. Fullu. Vzajomna spolupraca pri tvorbe ornamentov - ziaci ZUS
a $tudenti KU. Studenti priniesli pripravené zotylizované fudové ornamenty, ktoré boli nasledne v teréne transformované do podoby

systémom umeleckej stratégie Land art.

obr. ¢. 5 — 6 Hotové produkty, detaily, ornamenty vytvorené podla predlohy, zostylizovanych ornamentov, vytvorené stratégiou Land art.

Vzéjomna spolupraca pri tvorbe ornamentov - Ziaci ZUS a $tudenti KU.
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Obr. ¢. 7 Hotové produkty, fludovy ornament vytvoreny podla predlohy/zostylizovany ornament, vytvorené stratégiou Land art, vytvorili

Fiaci ZUS a $tudenti KU v zéhrade ZUS L. Fullu.

Obr. ¢. 8 - 9 §tylizované ludové ornamenty z prirodnin, Ziaci ZUS a $tudenti KU. Praca v krajine, tvorba ornamentu z prirodnin v zahrade ZUS.

Vzajomna spolupréca pri tvorbe ornamentov - Ziaci ZUS a $tudenti KU. Studenti priniesli pripravené zostylizované fudové ornamenty, ktoré
boli nasledne v teréne transformované do podoby systémom umeleckej stratégie Land art.

V okruhu realizovanych aktivit si Studenti vyskusali moznosti inSpiracie a interpretaciu tradi¢nej ludovej
vysivky do land artového produktu, kompozicie vytvorenej stratégiou Land art. V ramci Action art & Folk art v ZUS
sme uskutocnili formu akcie zaloZenej na spolupréci/participécii. Studenti a Ziaci ZUS realizovali aktivitu
v krajine/teréne. Svojou Gcastou sa podielali na tvorbe kompozicii. Doslo k situdcii, kde podstatnym elementom
bol zaZitok z tvorby a teda méZeme povedat, Ze Ziaci a Studenti participovali a boli si¢astou vyu¢ovania/vytvarnej

edukacie na baze zazitku.

Pri zostavovani modelovych hodin sme vychadzali:

— zvytvdrania situdcii, ktoré podnecuju ziskanie pozitivneho zazitku,
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— nutia hladat riesenia v neobvyklych/netypickych situaciach, ktoré podnecuju premyslat a koncipovat,

— umoznuju pracovat systémom participacie pri dosiahnuti vyty¢eného ciela.

Pri vytvdrani land artovych vysiviek doslo k vzajomnej kooperacii a komunikacii medzi Studentami a Ziakmi.
Proces odovzddvania informdcii pocas Cinnosti prebiehal spontdnne. Na zdklade kladenych otdzok Studenti

detom odpovedami vysvetlili Co, preco a ako a za akym ucelom realizuju aktualnu ¢innost.

Cez spatnu vazbu/reakciu, sme ziskali informacie zo strany participujucich deti:
— participujuce deti aktivita na ktorej sa podielali zaujala, pracovali s nadSenim,
— vyprovokovala k spontannej reakcii = spolupraci na prebiehajucej ¢innosti/tvorbe,
— deti ¢innost oslovila, chceli by ¢astejsie pracovat v exteriéry na hodinach vytvarnej edukacie,

—  prejavili pocity radosti z akéného zazitku spojeného z tvorbou land artovych kompozicii.

V zavere reflexie z modelove] akcie mozeme konstatovat, Ze sme sa stretli so spontannymi a pozitivnymi
reakciami pri aktivite typu ligth art action, ¢o nas utvrdilo v presvedceni, Ze aktivity takéhoto typu su:
— prijemné, vyvolavaju pozitivne pocity z vykonanej aktivity,
— dokazu zaujat Sirsie spektrum vekovych kategorii,
— umoznuju nenasilnou formou ziskavat vedomosti a praktické zruénosti,
— ponukaju moznosti spoluprace a participacie réznych vekovych kategérii pri vytvarnej akénej tvorbe

v netradi¢nom prostredi.

V rdmci projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skusenost s vyuZitim art action boli stanovene konkrétne
ulohy ako tvorba a realizacia vystupnych aktivit pre praxeologické uplatnenie, skvalitnenie odbornej pripravy
buducich pedagégov, navrhnutie azostavenie situa¢no-art-akénych modelov pre jednotlivé obdobia vyvinu
¢loveka. V nasom prispevku sme sa zamerali na nasledovné vyvinové obdobia: starsi Skolsky vek, adolescenti
a dospely jedinci. Navrhli sme modelové vyucovacie hodiny, kde sme zdokumentovali proces akénej tvorby,
popisali postup pri tvorbe vystupnych aktivit zo zameranim do praxe. Prostrednictvom modelovych hodin sme sa
pokusili na péde vzdelavacich instittcii (vysoka $kola, ZUS) hladat a zaroveri otestovat jednu z moZnosti ako
pracovat s art action. TieZ sme sa zamerali na moZnosti ako skvalitnit odbornu pripravu Studentov pedagogickych

Skol v kontexte uloh z projektu.

Jednou z moznosti ako pracovat s art action je praca v teréne/krajine. Umenie v krajine, earth art i land art
a environmentélne umenie sa zameriava na vztah ¢loveka k prirode/krajine, zameriava sa na vytvorenie jedného
organického celku, na prirodnu realitu vytvorenu zasahom cloveka. My sme sa pokusili formou Land artu
v spojitosti s fudovou kultirou poukazat na moznosti ako vyuZit databazy vzorov materidlnych a nematerialnych
produktov fudskej ¢innosti. Prenasanim vzorov materidlnych a nemateridlnych produktov vznikaju nové
produkty, ktoré nesu v sebe odkazy histdérie. Dnes mézeme a chceme aktualizovat umenie, prostrednictvom
umeleckych aktivit zvySovat zaujem tak o kultdru, ako aj histériu a v neposlednom rade zvySovat povedomie
a zaujem Sirokej verejnosti o umenie, ¢o je jednou z Uloh stanovenych v projekte KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend

skusenost s vyuZitim art action.
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LITERARNY HRDINA V ACTION ART DIETATA

LITERARY HERO IN ACTION ART OF PRESCHOOL CHILDREN?*

ZUZANA CHANASOVA

Abstrakt: Cielom prispevku je prezentovat action art dvoch deti predskolského veku vychadzajlicu z prace s literdrnym hrdinom. Ide
o prienik vytvarného a literarneho umenia vychadzajuci z prirodzenej potreby dietata po hre. Prispevok v kratkosti opisuje pribehy ako aj
autorov literarnych hrdinov, s ktorymi deti vytvarne pracovali a prezentuje prostrednictvom fotografii akciu prameniacu z jednoduchej
improvizacie zvoleného vyseku pribehu literdarneho hrdinu prezentovanu dietatom.

Klacové slova: dieta, predskolsky vek, action art, literarny hrdina, hra

Abstract: The aim of the paper is to present the action art of two preschool children based on work with a literary hero. It is an
intersection of vizual and literary art based on the child's natural need for play. The article briefly describes the stories, as well as the authors
of literary heroes with whom the children worked and presents through photographs an action stemming from a simple improvisation of
a selected section of the story of a literary hero presented by a child.

Key words: child, preschool age, action art, literary hero, game

uvob

Pribeh, konkrétne hrdinovia pribehu sa vyrazne zapisuju do Zivota dietata. V prispevku sa zameriavame na
action art dietata predskolského veku vychadzajucu z urcitého obdivu literdarneho hrdinu, lebo ako hovori
Cavalletti (2019, s.140) ,zasnutie je vlastné dietatu, basnikovi, umelcovi a tiez starému ¢loveku, ktory zistil, ako
Zit a hladiet na svet, ktory ho obklopuje, a kontemplovat ho tak, Ze mu skuto¢nost odhaluje stale SirSie obzory.”
Nasledne v prispevku v kratkosti charakterizujeme detskd kresbu daného vekového obdobia, predstavime
pribehy a autorov, s ktorymi deti pracovali a zameriame sa na zobrazenie action art dietata zobrazujucej usek

pribehu literarneho hrdinu, pricom uvedieme fotografie z tvorby.

DETSKA KRESBA

Pri nasej praci sa potvrdilo, Ze zaciatky kreslenia stvisia s ontogenetickym vyvojom dietata, a s tym suvisi to,
Ze deti seba samych v danom procese nevnimaju ako umelcov (UZdil 1964). Ich vytvarny prejav je prepojeny
s hrou (Sully 2013). Kresba plni jednu zo zékladnych funkcii hry. Dieta sa prirodzene hra sa s farbami, noznicami,
plastelinou a vo vytvarnom prejave je skor realistom, pretoZe kresli predovsetkym to, ¢o vidi, alebo to, o com vie
(Rican, 2004). Kresba je hrou ale zaroveri tym najprirodzenej$im vyjadrovacim prostriedkom. ,Dieta kresli

rovnako samozrejme, ako my dospeli hovorime” (Ri¢an 2004, s. 129).

%2 prispevok je parcidlnym vystupom z projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skusenost s vyuZitim art action.
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Detska kresba, ako hovori Sup$akova (2000), je jeden z prvych spontannych prejavov viazana na aktudlny
stav jedinca ako aj Strukturu osobnosti. ,,Je to ista forma tvorivej aktivity, ale i vypoved o jeho vnitornom Zivote,
zaujmoch, citeni, prezivani, myslienkach, Zivotnej situdcii, ktora vypoveda o socialnom prostredi, v ktorom Zije,

o vplyvoch vychovy a kultiry, celej jeho Zivotnej situdcii” (Sup$akova 2000, s. 15).

Pre obdobie okolo Styroch rokov je typické Stadium opisného symbolizmu. Kresba postavy je pomerne
presnd, no je to skor jej symbolicka schéma. Ide o kresbu podla predstavy, ktord ma viacero faz. Stvorro¢né dieta
,Cita svoje kresby uz pocas kreslenia” (Valachova 2010, s. 91). Je to tzv. obrazkové stadium, pricom v piatom roku
uz nastava prechod k dvojrozmernej kresbe. Trup ma tvar kruhu, hlava je spojena s trupom a pod. Dieta sa
zameriava na obraz z pohladu vecnosti a nazornosti. Ide o zjednodusené tvary, ktoré su v sulade s nepresnou
predstavou, ktora je detsky osobita. (Valachova a kol. 2014). Dieta si vdanom obdobi ¢asto uvedomuje svoje

obmedzenie v tom, Ze nedokaZe spravne a verne nakreslit ako veci v skuto¢nosti vyzeraju (Kadlecova 2008).

ACTION ART

AkEné umenie ma expresivny charakter, ktory nestoji na vyrobe hmotného artefaktu. Dolezitym sa stava
proces, hra prebiehajlica v priestore a ¢ase. Toto dianie byva komunikované vo vacsine pripadov druhotnym
zapisom - textom, filmom, fotografiou (GerZova a Hrubanicova 1998). Ide o Zivé umenie, ktoré , dostdva do
popredia dianie, sekvencie ako sucasti posunu aktérov v tvorbe z ich uhla pohladu” (Kovacova 2019, s. 966).
Tento druh umenia pracuje so Zivym predvadzanim redlneho deja vo vymedzenom ¢asovom uUseku. Umelec sa
v akénej tvorbe prezentuje ako hlavny aktér a umelecké médium (Valachova 2019). Niekedy ide o event, v zmysle

akcie, udalosti, zazitku a prihody, ktora sa realizuje v sikromi a nevyZzaduje pritomnost divdkov (Ka$¢akova 2019).

Pri vytvarnom spracovavani literarneho hrdinu v obdobi predSkolského veku sa prepaja kreslenie s hrou. ,,Na
zaCiatku je to skoér hra s vynikajicou stopou, neskér by sa to dalo prirovnat k divadelnej hre, v ktorej si vytvara

dieta - dramatik aj svojich hercov a rekvizity, scenér a dialdg, d sa povedat - vietko” (Uzdil 2002, s.103).

Dieta predskolského veku cielene nevytvara Action art. Tvori z potreby hrat sa, spracovévat svoje podnety,
skusat zobrazovat skutoc¢nost. Dospely v ¢innosti dietata Action art dokaze rozkédovat. Podnetov mu na to dieta

vytvara nesmierne vela - od vytvarného prejavu, cez dramaticky prejav, hudobny a pod. (Chanasova 2019).

ZVOLENE LITERARNE POSTAVY

Pri nasej action art, ktora je sucastou vedeckého projektu KEGA s ndzvom: Stelesnend sktsenost s vyuZitim
art action sme pracovali s dvomi detmi predskolského veku, pricom sme ich v ivode vyzvali k tomu, aby si zvolili
svojich obltbenych rozpravkovych hrdinov. Jedno dieta - stvorro¢ny chlapec si zvolil Smelého zajka z knihy od
Jozefa Cicera Hronského Smely zajko v Afrike (1970) a druhé dieta - patroc¢né dievcatko si zvolilo Palculienku
z rozpravky Hana Christiana Andersena (2015) s rovhomernym nazvom. V kratkosti predstavime autorov a dané

rozpravkové pribehy.
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Obr.1. Smely zajko - ilustroval Jaroslav Vodrazka (Hronsky 1970, s. 129)

SMELY ZAJKO

Slovensky spisovatel J. C. Hronsky (1896 - 1960) bol ucitefom a neskdr vyznamnou postavou Matice
slovenskej doma ale aj v zahranici. V Matici slovenskej posobil najskér ako tajomnik a od r. 1940 ako jej sprdvca.
V r. 1945 emigroval do zahranicia, kde neskér zaloZil Maticu slovensku pre zahrani¢nych Slovakov (Chanasova

2014).

Tvoril pre dospelych, ale aj pre deti. Bol vynikajucim upravovatelom ako aj dobrym znalcom ludovej
rozpravky. Dielo Smely Zajko bolo najprv textom k animovanému obrazkovému seridlu, ktory bol v rokoch 1929
— 30 publikovany v ¢asopise Slnie¢ko a pre ktory je typicka jazykova kultivovanost, hravost, zmysel pre

dobrodruzné poznavanie, humor a Zivotny optimizmus (Kopal a Tu¢na a Preloznikova 1987).

V diele Smely zajko v Afrike je jednoducha situacna zdbavnost v konfrontacii domova a exotického sveta.
Hronského postavy sa v danych dielach vyznacduju vlastnostami typickymi pre dieta a to neposednost, veselost,
hravost a pod. Zvieraci hrdinovia nie st Uplne polud$tenymi ale ponechdva im niektoré zvieracie vlastnosti (Kopal

a Tuéna a PreloZnikovd 1987). Uvddzame povodny obrazok z knihy.

Prvé dieta si na Action art vybralo knihu Smely zajko v Afrike s exotickejsim nadychom, v ktorej hlavna
postava - Smely Zajko spolu so svojou Zenou opusta domov a odchadza do Afriky. Nasadd na auto a postupne
zazivajuc rozne tazkosti v podobe stroskotania plti v burke, prehltnuti auta obrovskym zralokom sa im podari
dostat az do Afriky (Hronsky 1970). Chlapec si na action art zvolil ¢ast pribehu, v ktorej si Zajko spolu so svojou
Zenou postavili plt, na ktord naloZili svoje auto. Po urcitom ¢ase prisla bdrka a oni len ledva s velkym $tastim

prezili.
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PALCULIENKA

Autorom druhej zvolenej literarnej postavy je Hans Christian Andersen (1805 - 1875). Narodil sa v Odese
v Dansku do rodiny Zijucej na dne chudoby. VyStudoval filolégiu a neldspesne sa pokusal o herecku kariéru. Na
zaciatku pisal basne, ale postupne sa prepracoval k pisaniu rozpravok (Kol. 1993). Andersen inSpirovany ludovymi

rozpravkami napisal celkovo viac ako stopatdesiat rozpravkovych textov.

Paradoxne v obdobi, v ktorom piSe rozpravky je povazovany za ¢udaka a takmer nikdy nie je doceneny. V
urcitom naivnom Style vytvara rozpravkovy svet pre deti a dospelych, pricom sa v fiom spajaju didaktické prvky
s vnutornymi tuzbami a snami. Rozpravky vychddzaju zo Zivého rozprdvania, dramatizuju dej, oslovuju Citatela
a vyjadruju autorovo presvedcenie o vitazstve kladnych stranok ludskej povahy (Rusnak 2009). V kazdej jeho
rozpravke je akoby ukryté posolstvo vyslané do sveta ludi, ktoré hovori o malych, ale aj velkych pravdach Zivota,

o ktorych je velmi vzacne s detmi diskutovat (Chanasova 2014).

Obr.2. Palculienka - ilustroval V. Cajéuka (Andersen 2015, s. 67)

Druhé dieta - diev€atko si zvolilo na action art rozpravku o Palculienke od H. Ch. Andersena. V pribehu je
Palculienka, malé drobné dievcatko, unesena Zabou ako nevesta pre jej syna - nepohladného Zabiaka. Svojou
mali¢kou, ale krasnou postavou a tvarickou bez svojho vedomia ldka rézne zvieratd, ktoré ju postupne undasaju
a ponukajui nevhodnym Zenichom. Cely pribeh je tizbou Palculienky najst Gtociste a domov, ¢o sa jej napokon
zézracne podari (Andersen 2015). Dieta sa snazilo v action art zobrazit prave tento rozmer hladania domova.

Uvadzame pdvodny obrazok z knihy ruského ilustratora V. Cajéuka.

ATRAKTIVNOST NARATIVNOSTI

Dospeli akoby v sti¢asnosti stratili zmysel a potrebu rozpravania pribehov. Naopak, dieta aj v dnesnej dobe
dokaZe pohotovo zanechat sledovanie televizneho programu, aby mohlo pocuvat pribeh, v ktorom sa spaja
skuto¢nost a predstava, hranica a sen, blizko a daleko (Gillini a Zattoni 2001). Dieta prostrednictvom pribehu

postupne zacina chapat svoj maly Zivot spolu s pribehmi inych. Objavuje pribehy predchadzajicich generacii
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a zvacsuje si tak bez toho, aby si to uvedomovalo, horizonty svojej afektivnej ale aj kognitivnej stranky osobnosti

(Chiosso 2008).

Rozpravanie pribehu sa nerealizuje v oby&ajnom tdrani, &i jednoduchom rozpravani. U&inky, ktoré prinasa,
sa mdzu zhrnut do tychto troch bodov;
a) Rozpravanie napomaha naudit sa nie€o o sebe, ako ¢loveku schopnom rozhodnuti a ¢inov.
b) Povzbudzuje posluchaca pytat sa, premyslat nad skisenostou inych ale aj vlastnou. Pomaha si vybrat
z vyrozpravaného zivota momenty, ktoré by mu pomohli k lepSiemu chapaniu sveta.
¢) Umotzfiuje tomu, kto &ita alebo poiva, dostat sa do samotnej hibky osobitnych existenénych rozhodnuti

(Patti 2008).

Tuzba dietata vystavana na obdive rozpravkovej postavy sa dokaze transformovat do réznych podéb. My

sme si zvolili prave vytvarné spracovanie, ktoré prerastlo do action art.

PRACA S LITERARNYM HRDINOM

Action art, vramci projektu KEGA, spocivala v préci s literdarnym hrdinom u deti predskolského veku.
Uvadzame dva priklady deti - chlapca (4 roky) a dievca (5 rokov). Volba hrdinov je u oboch deti odlisna, aj ked

napokon samotna akcia sa v zavere uréitym sposobom spoji. Proces tvorby prebiehal nasledovne.
1. Volba hrdinu

Deti si zvolili literdrneho hrdinu. Stvorroény chlapec si zvolil Smelého Zajka z knihy Smely Zajko v Afrike od
J.C.Hronského (1970) a dievca si zvolilo Palculienku - postavu z knihy rozpravok od H. Ch. Andersena (2015)
s rovhomernym nazvom Palculienka. Deti dokazali vysvetlit svoju volbu. Chlapec si zajka zvolil preto, Ze je

odvazny a zaZiva dobrodruzstva. Dievca si zvolilo Palculienku, pretoze je mila.
2. Kresba

V druhej ¢asti sme vyzvali deti, aby nakreslili svojich hrdinov. Nasim cielom bolo zistit, do akej miery vytvarne
dokazu hrdinu zobrazit.

a) Chlapec, ako bolo spomenuté, si zvolil na kresbu ¢ast, kde zajko spolu so svojou Zenou na nimi urobenej

plti putovali po rieke. Ako vidno na obrdazku ¢.3, chlapec namaloval na obrazku zajka, jeho Zenu a farebnu

plt. Dana detska kresba sa da v niecom porovnat s kresbou z knihy uvedenou na obrazku ¢.1.

Obr. 3. - Smely Zajko na plti
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b) Dievéa zvolilo jednoduchu kresbu Palculienky, ku ktorej nakreslila aj seba samu, ako vidiet na obrazku ¢. 4.

Obr. 4. Palculienka s dievéatom

3. Tvorba - akcia

Dalej nasledovalo spontanne vystrihnutie postav a nasledne sa s miernou nasou ingpirdcou deti vybrali sa do

exteriéru - na dvor. Zacala priebiehat urcitd umelecka akcia.

a) Chlapec si zaumienil, Ze on zajadikov bude pustat po rieke, tak ako v pribehu zajko so zajacicou plavaju po
rieke. Nasiel umelt nddobku od jogurtu, do ktorej ich vloZil a poloZil na dlazbu. Postupne priSiel na to, Ze ich méze

pustat po vode, ktord spontanne zacal liat na dlazbu. Vdaka pridu vody mu vyrobena plt so zajacikmi postupne

pldvala - ¢o vidime na fotografiach piateho obrazka.

Obr.5. Action art - Smely Zajko

Ako je vidno na fotografiach, chlapec si opatovne po celom dvore pustal zajkov na plti a tesil sa zo svojej

tvorby.
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Obr.6. Action art - Palculienka

b) Dievca si zvolilo tvorbu domdeka pre Palculienku. Ako vidno na fotografiach, dievéa naslo podobnu
nadobku ako chlapec, mierne upravilo papier, na ktorej bola fou nakreslena a vystrihnutd Palculienka. Do
nadobky vloZilo Palculienku a okomentovalo to, Ze to je domcek pre Palculienku. Dievcéa takyto domcek

umiestnilo v zahrade pod jeden z velkych kvetov.

Obr.7. Action art - spolo¢na hra

4. Vyvrcholenie

MoZime povedat, Ze vnieCom tato zavereénd cast umeleckej akcie deti pripominala jednoduchu
improvizaciu, kedZe v navodene;j situacii ponukla detom moznost riesit literarny pribeh podla svojich schopnosti
a predstav (Chanasova a Zentko 2011). Obe deti po uréitom ¢ase improvizdcie presli do spolocnej hry. Ako vidno
na siedmom obrazku, neskér vietky postavy - Smelého zajka a jeho Zenu, ako aj Palculienku spustali po nimi

vytvorenom prude vody a postupne presli k hre pri nadobe s vodou.

Za akéné umenie zobrazené v prispevku povaZzujeme akciu oboch deti vychadzajucu z detskej kresby. Akcia
u chlapca spocivala v pustani zajka a u diev¢ata v hladani domceka pre Palculienku. 1$lo o Zivé stvarriovanie
konkrétnej situacie (udalosti, problému, zaZitku) s integraciou do prostredia v konkrétnom case a na konkrétnom
mieste (Kovacova a Hnatova a Bartko 2019). V oblasti umenia sa prelinali dva druhy - a to vytvarné a literarne,
pricom doéraz sa kladol na urcité akéno-konceptudlne zobrazenie vyseku literarneho pribehu vychadzajice

z detskej kresby a smerujuce k jednoduchej improvizacii konciacej urcitou spolo¢nou performance.
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ZAVER

Dieta pocuva pribehy od svojich rodic¢ov a stotoZfiuje sa s hrdinami tychto pribehov. V pribehoch o Zivote
druhych objavuje to, Ze city nemaju zmysel len samy osebe, ale je to prave hnev, laska, strach, ktoré dokazu

Cloveka priviest ku konkrétnemu konaniu (Chanasova 2018).

Nam sa potvrdilo, Ze hra je v danom obdobi pre dieta nie€o prirodzené, ¢o vidiet predovsetkym na tom, Ze
obe deti sa ostupne pustili do spolo¢nej ¢innnoti/hry/tvorby, pricom spolo¢nym znakom oboch deti bola radost

z objavovania, v ktorej oni sami dokdzali na zaklade poznaného pribehu byt aktérmi, ale aj tvorcami.
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KREATIVNE FORMY PSYCHOSOCIALNEJ EDUKACIE
V PRACI SO ZENAMI, KTORE ZAZILI NASILIE
V PARTNERSKYCH VZTAHOCH

CREATIVE FORMS OF PSYCHOSOCIAL EDUCATION IN WORKING WITH

WOMEN WHO EXPERIENCED INTIMATE PARTNER VIOLENCE?>?

IVANA LESSNER LISTIAKOVA

Abstrakt: Psychosocialna edukdcia prostrednictvom metéd a technik expresivnych terapii predstavuje efektivnu suéast intervenénych
programov pre Zeny, ktoré zaZili nasilie v intimnych partnerskych vztahoch. Prispevok pontka prehlad zahraniénych vyskumov s tymto
zameranim aanalyzuje identifikované ucinné faktory realizovanych intervencii. Benefity kreativnych pristupov spocivaju nielen
v neverbdlnom charaktere prace, ale suvisia aj s pracou s telom, estetickou distanciou a posilnenim Zien vdaka bezpecnej praci v skupine.

KIiaéové slova: nasilie na Zenach v intimnych partnerskych vztahoch, expresivne terapie, psychosocidlna edukacia

Abstract: Psychosocial education through the methods and techniques of expressive therapies represents an effective part of
intervention programmes for women who experienced intimate partner violence. The paper offers a review of international research with
this focus and analyses the identified effective factors of conducted interventions. Benefits of creative approaches lie not only in the non-
verbal character of the work, but they relate to embodied work, aesthetic distance and empowerment of women due to safe groupwork.

Key words: intimate partner violence against women, expressive therapies, psychosocial education.

uvob

Z prehladu vyskumnych Studii vyplyva, Ze expresivne umelecké terapie sa ako intervenénd metdda pri
prekonavani nasilia na Zenach v intimnych partnerskych vztahoch pouZivaju najma so zameranim na rieSenie
psychologickych nasledkov spojenych straumou a s nimi spojené implikacie v socidlnej oblasti, vztahoch
a interakciach. Po spracovani traumy a praci s emdciami je nevyhnutnou sucastou intervencie pdsobenie na
kognitivnu stranku, t. j. zmena myslenia prostrednictvom psychoedukacie. Na Zeny, ktoré zazili nasilie v intimnych
partnerskych vztahoch, vplyvaji mnohé faktory, na zaklade ktorych volia svoje stratégie zamerané na
minimalizovanie nasilia. Podporné vztahy, ktoré praca v expresivnych terapiach prinasa, moézu byt pre Zeny
velkym zdrojom. Umelecké formy prejavu pomahaju lieCit emacie, ziskat nadhlad, preramcovat vlastnu poziciu
a zvolit efektivne rieSenia. Predovietkym vsak expresivne terapie odrazaju realitu toho, Ze Zeny su aktivnymi

Cinitel'mi v boji proti nasiliu zo strany partnera.

* T4to préca bola podporovana Agenttrou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy & APVV-16-0422.
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Nasilie muzov na Zenach v partnerskych vztahoch ma podla Curtis (2008) kumulativny efekt. Autorka uvéadza,
Ze ide o samostatny druhu nasilia, ktoré sa nazyva internalizované nasilie. Jeho désledkom je totiz to, Ze Zena
spochybniuje samu seba. VacSina terapeutickych intervencii s tymto fenoménom pracuje, aj ked ho mozno
pomenovavaju inym spdésobom. Avsak praca so sebavedomim Zeny, ziskanim nadhladu a navratu k starostlivosti

o seba je sucastou mnohych intervencii zaznamenanych vo vyskumnych stadiach.

METODOLOGIA PREHLADU LITERAURY

Prehlad Studii je usporiadany podla jednotlivych typov expresivnych terapii (arteterapia, dramatoterapia,
tanec¢no-pohybova terapia ainé umelecké expresivne terapie). Muzikoterapia do prehladu zaradena nebola,
pretoze nepatri k expertize autorky clanku. Mnohé studie sa zameriavali na domace nasilie vSeobecne
a nerozliSovali medzi nasilim pachanym na Zenach, muZoch alebo detoch, avsak, participantky terapeutickych
programov boli vo vsetkych pripadoch Zeny, preto boli tieto vyskumné Studie zaradené do prehladu. Vyskumy,
ktoré boli relevantné z hladiska vysledkov a prace so zenami, boli aj napriek tejto metodologicke]j diskrepancii
v pojmoch pouZité vtomto prehlade. Stidie, ktoré sa zjavne zameriavali na gendrovo podmienené nasilie
v spolocnosti vo vSeobecnosti (napr. praca s traumou so Zenami, ktoré zazili znasilnenie mimo partnerského
vztahu) neuvadzame. Vyskumné stadie boli v mnohych pripadoch realizované s malym poc¢tom participantiek (n
= od 1 do 20), avsak ich kvalitativna povaha ponuka nahlad do situacie preZivania Zeny v procese zmeny.
Publikované boli aj Studie zaznamendvajlice zmeny kvantitativnym sposobom (napr. v pre- a post-testoch),

ktorych cielom je zvacsa poukazat na efektivitu zvoleného terapeutického pristupu.

ARTETERAPEUTICKE INTERVENCIE

Arteterapia ma velky vyznam pri spracovani traumy, pretoZze dava hlas fudom, ktorych nasilie umlicalo.
Vytvarné formy expresie umoZziuju vyjadrenie a zdielanie skusenosti bez nutnosti verbalizicie, kedZe slovami
vyjadrit emociondlnu skusenost s nasilim moze byt naro¢né. Preto vyjadrenie traumatickych zazitkov a silnych
emacii Uzkosti alebo strachu cez umelecké vizuélne prostriedky predstavuje bezpecény spdsob ako ich spracovat
(Murray a kol. 2017). Podla Sickovej-Fabrici (2016) ide o proces externalizacie, v ktorom sa traumaticky obsah
prevedie do hmatatelnej podoby. Nasledne sa vumeleckej tvorbe meni jeho forma avdaka zmenam
dosiahnutym v umeleckom produkte clovek spracovava svoje emdcie, ziskava nahlad a dokaze si toto nové
poznanie o sebe samom integrovat do kazdodennej reality. DéleZitou sucastou intervenéného procesu je aj

priestor pre starostlivost o seba, sistredenie sa na vlastné potreby (Binkley 2003).

Skupinova arteterapia realizovana formou otvorenych skupin v dtulku pre Zeny s detmi poskytla Zenam
podla vysledkov vyskumu (Lagorio 1989) unik z krizovej situacie, relaxdciu, priestor pre symbolické vyjadrenie
emacii voci nasilnikovi a ich vztahu k nemu. Dodala im pocit slobody a umozZnila vyjadrenie protichodnych emdécii,
ako aj uvedomenie si vlastnych charakteristik a potrieb. Arteterapia ponuka vhlad do preZivania Zien
prostrednictvom umeleckého vyjadrenia ako bezpe¢ného média. Preto predstavuje efektivny psychoedukacny
nastroj. Prispieva k posilneniu Zien v rozhodnuti odist z nasilného vztahu, tym, Ze poskytuje sebapotvrdenie

a vytvara priestor pre zlepSenie komunikacnych zru¢nosti.
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Osem-tyZdniovy program arteterapie s vyskumom zameranym na skimanie sebavedomia a sebaobrazu pred
a po intervencii pomocou Inventara sebobrazu (Self-esteem inventory) preukazal, Ze arteterapia zlepsila niektoré
aspekty sebaobrazu, vo vSeobecnosti a v socidlnej oblasti (Brooke 1995). Kreativny arteterapeuticky dennik patri
k ¢astym formam prace v arteterapii. Vysledky vyskumu Vela a kol. (2016) preukazali, Ze jeho poutZitie prispelo

k zlepSeniu sebavedomia a sebaobrazu Zien a ku zvySeniu pocitu nadeje do buducnosti.

Bird (2018) uvadza skusenosti z arteterapeutického programu realizovaného formou tvorby kolazi.
Participantky vytvarali vizudlne reprezentécie vlastnych reakcii na skisenost domaceho nasilia a zneuzivania.
Tematicka analyza produktov odhalila, Ze Zeny vo vytvarnych pracach spracovavali témy ako unik a harmonia,
vztahy a socialna podpora, ¢iny a odpor. Vizuélne znazornené pribehy reprezentuju fyzicky a emocionalny pohyb
v ¢ase a zmeny vo vztahoch. Prispievaju k zmene v spdsobe, akym Zeny vnimajui samé seba a vyuZivaju taktiky
¢inu a odporu. Pribehy obsahuju prvky ¢inu, kontroly, ale aj bariéry v dosahovani Ziaducich cielov. Pribehy zmeny

zachytavaju minulost, pritomnost a budicnost a umoZriuju imaginativny pohyb medzi nimi.

Skupinova arteterapia, ktord zaznamenavali Murray a kol. (2017) sa zameriavala na spracovanie traumy
v skupinovej intervencii s vyuzitim umeleckych technik. Medzi pouZité techniky patrila: a) tvorba masiek na
vyjadrenie dichotomie vnutornych pocitov avonkajSich prejavov; b) praca stvarom kruhu zamerana na
odhalovanie vlastnych zdrojov; c) nachadzanie lieCivého v rozbitych veciach v praci s hlinou a d) kreativny dennik.
Vysledky poukazali na to, Ze program umoznil emociondlnu expresiu, spojenie Zien s ostatnymi fudmi a lepSie
sebauvedomeniu. Vystava produktov tiez prispela k zvySeniu povedomia spolo¢nosti o skdsenostiach Zien
s nasilim v intimnych partnerskych vztahoch. Tento aspekt psychoedukacie je velmi délezity, nielen pre zeny
samotné ale pre cell spolo¢nost. Upozorriuje totiz na to, Ze nasilie v partnerskych vztahoch sa vo velkej miere
vyskytuje smerom od muzov k Zenam a nie je problémom vztahovym, ale problémom celospolo¢enskym. Pri¢iny
nasilia vo vztahu nie je potrebné psychologizovat. Ide o désledok rodovej nerovnosti, ktori spolo¢nost nielen
toleruje, ale dokonca upeviiuje. Preto je psychoedukacia o fakte, Ze nasilie v intimnych partnerskych vztahoch je
problém spolocnosti, a nie problém individudlnej zeny, absolutne nevyhnutna. Umelecké formy maju potencial
sprostredkovat tieto informacie Sirokej verejnosti spésobom, ktory je emocionalne silny a zaroven jednoduchy

svojou symbolickou formou.

Arteterapia je vhodnou intervenc¢nou metddou, pretoZe zviditelfiuje dosledky nasilia, ale zaroven ponuka
bezpecie, kedZe umenie sluZi ako kontajner na citlivé témy, ktoré Zeny v arteterapii vyjadruju a zdielaju.
Umeleckd tvorba sluzi na preskimavanie obsahov myslienkovych procesov aspravania naviazaného na

skusenost s nasilim (Angelis 2017).

DRAMATOTERAPEUTICKE INTERVENCIE

V dramatoterapii je praca so zenami, ktoré prezili nasilie vintimnych partnerskych vztahov zvycajne

orientovand na emocionalnu katarziu po prezitych udalostiach. K principom dramatoterapie, ktoré popisal Jones
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(2007) patri projekcia, empatia a odstup, stelesnenie, hra, rolovd hra a personifikacia, prepojenie dramy
a beiného Zivota. Traumu je mozné prostrednictvom stelesnenych psychoterapeutickych technik spracovat na
Urovni tela a vymanit sa zo stavu zamrznutia, ktory predstavuje jednu z reakcii na traumatickd udalost (Utok —
utek — zamrznutie). Klucovy aspektom dramatoterapie pre Zeny, ktoré preZili nasilie je podla Pendzik (1997)
moznost alebo nevyhnutnost konat — akcia, vdaka ktorej je drdma protikladom bezmocnosti. (V anglictine
dokonca sloveso act znamena konat, ale aj hrat ako herec v divadle/drdme). Prostrednictvom dramatoterapie je
mozné dosiahnut zmenu prave kvoli kombinacii faktorov budovania pozitivnheho sebaobrazu a konania. Rolova
hra aakéné pristupy sa vyuZivaju prenesene aj vinych terapeuticko-poradenskych pristupoch, prave kvoli
potencialu posilnit Zeny (z angl. empowerment). Drama je U¢inna pretoZze podobne ako tane¢no-pohybova

terapia pracuje so stelesnenou skdsenostou traumy.

Podla Brosbe (2008) su obzvlast vhodné techniky vychadzajice z konceptu Obrazového divadla, Divadla
Foérum a Divadla utldéanych Augusta Boala. V skupinovej dramatoterapii s vyuZitim patfazového integrativneho

modelu podla Reneé Emunah sa zameriavali na seba-expresiu ako nastroj boja proti Gtlaku Zien v spoloc¢nosti.

Expresivne umelecké terapie maju tendenciu prekonavat tradi¢né pohlady na ,klientky” alebo , pacientky.”
Allen a Wozniak (2014) vo svojej praci dokonca prekonali vnimanie Zien, ktoré prefZili nasilie, z tejto perspektivy.
V terapii sa snazia o kognitivny posun a zmenu narativu z vnimania Zeny ako , obete” (z angl. victim), alebo , tej,
ktora prezila nasilie” (z angl. survivor) smerom k ,tej, ktorej sa dari“ (z angl. thriver). V transformacnych
dramatoterapeutickych ritualoch Zeny konaju a su oznacené ako celistvé, silné a kompetentné. Cez ritudl sa meni
narativ o sebe samej (Wozniak a Allen 2012). Je potrebné, aby zmeny vo vnimani seba samej boli zrkadlené aj
komunitou. Zeny niekedy hovoria o zmenach vo svojich postojoch s rodinou a okoliu vysvetluji proces, ktorym
prechadzaju. Niekedy vSak menia okruh priatelov a zndmych smerom k Zenam, ktoré ich novu identitu akceptuju,

potvrdzuju a podporuju (Allen a Wozniak 2014).

Campbell Kirk (2015) uvadza vysledky stidie multimodalnej kratkodobej individualnej dramatoterapie, ktora
bola zamerand na preskimanie vztahov ainterakcii. Pre Zeny, ktoré zaZili nasilie vintimnych partnerskych
vztahoch dramatoterapia priniesla pocit vonkajsSieho avnutorného bezpecia, posilnila ich vrozhodovani,
pomohla normalizovat spravanie po prekonani traumy. TieZ doslo k zlepSeniu sebavedomia prostrednictvom
povzbudenia starostlivosti o seba, posilneniu Zien v stanoveni hranic a obnoveni vztahov. ZniZilo sa riziko

opatovnej viktimizacie a obnovilo vnimanie samej seba (self) a vlastnej identity.

Dramatoterapia ma potencial fungovat na viacerych intervenénych trovniach stcasne, ¢o je pri rieseni nasilia
pachaného na Zenach rozhodujuce. Pendzik (2008) zddrazriuje nielen individudinu dimenziu dramatoterapie, ale
prave jej socidlny dopad prostrednictvom divadla, pomocou ktorého sa prenasa fokus z jednotlivca na Uroven
spolo¢nosti. Osobna skdsenost zeny si vyzaduje pozornost, ale jej pribeh sa neodohrava vo vzduchoprazdne —ma
spolo¢ensku dimenziu, ktora sa tyka nas vSetkych. Zdielanie pribehov ma teda vyznam pre Zenu samotnu, ale aj
pre okolie, ktoré pribehy pocuva. Pribeh Zeny treba prelozit do Citatelnych symbolov, ktoré sa prihovaraju
vSetkym, €o je mozné prave vdaka umeniu. Osobny pribeh sa tak cez dramatické spracovanie stava pribehom

zdielanym. Podobne aj Pierce (2008) uvadza potencial prace s terapeutickym divadlom ako prostriedkom
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zniZovania nasilia na Zenach. Pri tvorbe divadelného predstavenia z pribehov Zien je mozné vnimat stratu, vyjadrit
emdcie, citit sa vypocutd a podporena skupinou. Prezentacia vlastného pribehu prispieva k znovuziskaniu pocitu

dostojnosti a autondmie.

INTERVENCIE PROSTREDNICTVOM TANECNO-POHYBOVEJ TERAPIE

Tanecno-pohybova terapia ako pristup pracujuci s konceptom, Ze telo a mysel su prepojené je vhodnou
terapeutickou intervenciou v praci so Zenami, ktoré zazili nasilie a Utlak (ADTA 2013). Chang a Leventhal (2008)
uvadzaju, ze je dokonca nevyhnutnou podmienkou pri praci s ludmi, ktori zaZili fyzické alebo emociondlne nasilie,
ato najma v prekonavani pocitu imobilizacie. Valentine (2008, s. 181) popisala psychoterapeutickd précu
prostrednictvom tanecno-pohybovej terapie s ludmi, ktori prezili sexudlne nasilie. Kvalitativne zistenia Studie
odhalili, Ze skisenost nasilia je asto vnimana ako ,,Cierna diera prazdnoty”, ktord ovplyvriuje kontakt s vonkajsim
svetom aj cez snahu skryvat pocity hanby a viny. Tane¢no-pohybova terapia sa zameriava na tieto dosledky
skusenosti s nasilim, podporuje kreativitu Zien, posilfiuje ich a poméaha im vytvorit si sucitiaci, integrovanejsi
vztah svlastnym telom. Vyskumov dokumentujicich pracu so Zenami, ktoré preZili nasilie v partnerskych
vztahoch, je v oblasti tane¢no-pohybovej terapie nedostatok. Leventhal a Chang (1991) realizovali tane¢no-
pohybovu terapiu so Zenami, ktoré zazili nasilie v intimnych partnerskych vztahoch. Zameriavali sa na zvySenie
motivacie zien konat. Studia je starSieho data a vychadza z psychologickych tedrii a prekonanej teérie o nauéenej
bezmocnosti, preto sa zameriava na prekonavanie vzorcov bezmocnosti, nerozhodnosti a necinnosti. Vyskum
vsak poukdzal na to, Ze tanec¢no-pohybova terapia pomaha Zenam internalizovat si pozitivny sebaobraz
a nadobudndt fyzickG aemociondlnu kontrolu. Clark akol. (2014) vyhodnocovali program skupinovej
psychoterapie spojenej s cvicenim jogy. Preukazali G¢innost vplyvu jogy citlivej k traume na zlep$enie symptomov

uzkosti, depresie a post-traumatickej stresovej poruchy.

Napriek tomu, Ze tane¢no-pohybova terapia predstavuje vyuzivani metddu v praci s prekonavanim traumy,
je tato praca so Zzenami vyskumne maélo zdokumentovana. Dal$im limitom programov (minimalne v kontexte
USA) je to, ze odbornici sa odvoldvaju na prekonany model cyklu nasilia, ktory Americkd asociacia tanecnej
terapie (ADTA 2015) stdle uvadza na svojej stranke, alebo na iné modely, ktoré nezdielaju feministicku
perspektivu. Napriklad Chang a Leventhal (2008) piSu aj o nasili v lesbickych vztahoch a o domacom nasili vo
vSeobecnosti, pricom pri intervenciach sa pridrZiavaju psychologickych tedrii a Zenu vnimaju ako obet. Napriek
limitom takto postavenych intervencii je vich praci zdokumentovany prinos vyuZivania metdd tanecno-
pohybovej terapie, ako sU napriklad externalizicia a stelesnenie, ktoré pomdahaju ziskat nadhlad a buduju

schopnost pohnut sa a prekonat socidlnu izolaciu.

INTERVENCIE PROSTREDNiICTVOM INYCH UMELECKYCH TERAPI|

Medzi dalsie intervencné metddy vyuzivajuce pri psychoedukacii a terapii expresivne umelecké metddy

patria kombindcia audio-vizualnych a pohybovych foriem, ¢i kreativne pisanie.
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Napriklad tvorba kolazi v kombindcii obrazov a textu, prostrednictvom ktorych Zeny dokazali reflektovat
opakujlce sa vzorce v partnerskych vztahoch a vizualne zorganizovali svoje myslienky do symbolickych vypovedi.
Zdielanie pribehov, preskimavanie Zivotnych udalosti avlastnej identity v kolaborativnom a podpornom
prostredi malo terapeutické ucinky (Williams a Taylor 2004). Individudine preskimanie vlastnych myslienok
a emdcii v napisanom narative predstavuje u¢inni metédu v redukcii depresivnych symptémov Zien, ktoré prezili
nasilie v partnerskom vztahu. Koopman a kol. (2005) vyuzili formu expresivneho pisania a zistili, Ze depresivne
symptdmy sa znizili pri expresivnom pisani zameranom na témy emocného vypdtia viac nez pri pisani
o neutralnych udalostiach objektivnym spdsobom. Zaujimavym zistenim bolo aj to, Ze pri expresivnom pisani sa

zvysilo vnimanie bolesti a pri neutralnom pisani sa bolest zniZila.

ZAVER

Vyhodou vyuzivania umeleckych expresivnych prostriedkov v praci so Zenami, ktoré prezili nasilie
v intimnych partnerskych vztahoch, je bezpecie, ktoré umeleckd metafora ponuka. Vytvarny, hudobny alebo
pohybovy prostriedok umozfiuje Zene vyjadrit neuvedomované alebo nevypovedané obsahy bezpecnym
spbsobom, ktory jej samej didva zmysel a vdaka ktorému sa méze posunut dalej — v procese pochopenia seba

samej, ziskania nadhladu and situaciou, alebo vdaka posilneniu ku krokom v realite.

Prinosom prehladu studii je sumarizacia efektivnych terapeutickych faktorov, ktoré prispievaju k zmene
a lepsej kvalite Zivota Zien, ktoré zazili nasilie v intimnych partnerskych vztahoch. Odstranenie a eliminacia nasilia
ako rodového problému si vyZaduje jednotny pristup odbornej verejnosti, vratane psychoterapeutov
a terapeutov expresivnych terapii. Preto je potrebné analyzovat existujice chapanie pomoci pre tuto existujicu

rizikovu skupinu.
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VYTVARNY PREJAV DIETATA A'S NIM SPOJENA
POTREBA SOCIALNEHO KONTAKTU

THE CHILD'S ARTISTIC EXPRESSION AND THE ASSOCIATED NEED

FOR SOCIAL CONTACT

LuciA MINICHOVA

Abstrakt: Dieta je sucastou socidlneho prostredia a to sa odraza aj na jeho vytvarnom prejave. Uz myslienka dietata vytvarne sa vyjadrit

je silno podmienend najblizsim okolim dietata, vztahmi, silnym emo¢nym prezivanim, ktoré vyvolala napriklad hra medzi detmi. Vo vytvarnom

napriek tomu, Ze tvorivy pristup nie vzdy vyZaduje spolupracu a partnera. Vo vztahu k tvorivému pristupu dietata je otdzne aka silnd je
potreba socialneho kontaktu a aki ma mat podobu.

Klaéové slova: dieta, predskolsky vek, vytvarny prejav, kresba, tvorivy pristup, vztahy, socialny kontakt

Abstract: The child is a part of the social environment and this is reflected in its artistic expression. Even the child's idea of expressing
itself artistically is strongly conditioned by its immediate surroundings, relationships, strong emotional experience, which was evoked, for
example, by playing among children. The closest family members appear in the artistic expression and it is often the child's intention to
dedicate the drawing to someone. The need for social contact is evident, although a creative approach does not always require cooperation
and a partner. In relation to the child's creative approach, it is questionable how strong the need for social contact is and what form is it
supposed to take.

Key words: child, preschool age, artistic expression, drawing, creative approach, relationships, social contact

uvoD

Osobné skusenosti a spomienky, ktoré dieta ma a ktoré na neho emocionalne vplyvaju st zodpovedné za
vznik mnohych vytvarnych prac. Dieta v nich zobrazuje svoje zazitky, alebo svoje tuzby. Tie sa najéastejSie
dohravaju vinterakcii sinymi ludmi, s najbliz§imi dietata, rodi¢mi, sirodencami, starymi rodi¢mi, alebo
kamaratmi. Moznost zobrazovat prostrednictvom vytvarného prejavu to, ¢o je dietatu najblizsie spésobuje, ze
dieta je ovela viac zaangazované do ¢innosti, je hlboko motivované, ¢o reflektuje prave jeho tvorivy pristup
a originalne prevedenie. Vytvarny prejav je jeden zo spésobov, ako sa moze dieta vyjadrit bez obdv. Aby mohlo
vyuZit svoj tvorivy potencidl, je potrebné minimalizovat, alebo Uplne obmedzit zdsahy a odstranit prekazky, ktoré
blokuju tvorivy sposob vyjadrovania prostrednictvom vytvarnych cinnosti. Zasahovanie do vytvarného prejavu
dietata za ucéelom pomoci nie vidy prindsa pozitivny vysledok. Zasahy mézu nabrat podobu oprav, presnych
inStrukcii, naucenych foriem, vnucovania vlastnych sp6sobov zobrazovania, alebo spdsobov zobrazovania, ktoré
pokladd dospely za spravne. Mézu byt pre dieta narocné, pricom dospely preceriuje jeho schopnosti a dieta
utvrdzuju v stale opakovanom nespravnom zobrazovani. Mézu vzbudzovat neistotu alebo si dieta zautomatizuje

niektoré prvky a nauéi sa presny postup ich zobrazovania. Niektoré z tychto pristupov mézu byt pre dieta
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z hladiska rozvoja kognitivnej a percepcno-motorickej oblasti prospesné, avsak vzhfadom k rozvoju tvorivosti,

nemusia dietatu prinasat vzdy len Gzitok.

SOCIALNE PROSTREDIE A JEHO UCAST NA DETSKOM VYTVARNOM PREJAVE

Jurcova (2009) vymedzuje prostredie ako socialny priestor, pretoZe tvorivy jedinec je neustale v interakcii
s inymi fud'mi.

Mnohé spory pri identifikacii tvorivosti si mierené k otdzke, ¢i je tvorivost vysledkom socidlneho prostredia
alebo je prejavom urcitych osobnostnych vlastnosti. Ci ide na jednej strane o p&sobenie vonkajsich sil, alebo je
tvorivost vysledkom interakcie subjektu s predmetom, pri¢om sa pod subjektom rozumie osoba, alebo skupina
ludi. Podla mnohich autorov je nemozné, aby sa tvorivé aktivity skimali oddelene od socidlneho a kulturneho
prostredia. K tymto nazorom sa priklana T. M. Amabileovd a M. Csikszentmihalyi. V tejto suvislosti autori

konstatuju, Ze tvorivost je kultirnou, socidlnou a rovnako psychologickou udalostou (in Kaufman — Sternberg,

2010).

Aj podla Szobiovej, 2016) mnohé ztedrii zd6raziuju interakény pociatok tvorivosti. Podla Petlaka

a Fenyvesiovej (2009) je dieta v neustalom socidlnom kontakte a teda stcastou socidlnej interakcie.

V kazdom pripade je socialny kontakt délezitou sicastou vytvarného prejavu dietata a ¢asto su to prave
hlboké vztahy a s nimi spojené emdcie, ktoré sa podielaju na silnej motivacii a na tvorivom pristupe dietata vo
vytvarnom vyjadrovani. Zazitky, oCakavania ¢i tuzby dietata spojené s pozitivnym naladenim s motivaénym
zdrojom. Dieta vyhladédva partnera, blizku dévernd osobu, pri ktorej méze byt samo sebou, s istotu sa prejavit
bez strachu a obmedzeni. Vacsina deti v predskolskom veku sa uz dokaze zaradit a nadviazat vztahy aj v rdmci
inych socialnych skupin., ako je rodina. Vagnerova (2005) rozlisuje tri oblasti (socialne skupiny, alebo institucie),

s ktorymi sa dieta v tomto veku identifikuje — rodina, rovesnici, materska skola.

Kazdu sociadlnu skupinu Vagnerova (tamze) blizSie popisuje podla teritdria, v ktorom dana skupina posobi:

— Rodina — predstavuje sukromné prostredie, ktoré je zdrojom istoty a bezpecia, v ramci teritdria rodiny su
vy€lenené miestnosti, ktoré patria detom, rodi¢om, alebo st spolo¢né, mikrosféra rodinného prostredia sa
postupne rozsiruje a prenikd do vonkajsieho sveta, makrosféry, ktord predstavuju miesta, kde dieta v ramci
rodiny travi ¢as aj s inymi ludmi (ihriskd, zdhrada, byt rodi¢ov iného dietata)

— Rovesnici — predstavuju rovnocennych ¢lenov, dieta ziskava novu skusenost, uéi sa presadzovat, alebo
spolupracovat, ziskava prosocialne spésoby spravania, dieta uspokojuje potrebu sebarealizacie, teritorium
predstavuju miesta, kde dochadza ku kontaktu s rovesnikmi

—  Materska Skola — predstavuje prvu instituciu ako skolu, s ktorou sa dieta v tomto veku stretava, dieta sa musi
prispdsobovat novym poziadavkam, pri ¢om sa uci novym spdsobom spravania, novym zrucnostiam,
teritorium materskej Skoly je vymedzené na miesto, ktoré dieta zdiela aj s inymi detmi, je potrebné, aby

dieta respektovalo pravidla, ktorymi je toto prostredie vymedzené
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Socialne prostredie sa mdZe na detskom vytvarnom prejave zuc¢astriovat rézne. Od vysoko podnetného moze
prechadzat az po premotivované spdsoby ovplyvriovania a zasahovania. Alebo sa mdze prejavit v nezdujme

a lahostajnom pristupe voci vytvarnému prejavu dietata a umoznovat nedostato¢ne podnetné prostredie.

Borbélyova (2013) sa priklana k odstrariovaniu nacvicenych kresieb. Tento nazor presadzuje aj Roeselova
(1996, s. 14), podla ktorej kreslenie podla navodu neumozriuje dietatu, aby sa prejavilo a bolo samostatné.: (...)
ndvodnost vede k vytvarné nesamostatnosti ditéte a asto i k vzniku hlubokych zdbran. Zvlasté direktivni postoj
ucitele omezuje tvorivost projevu. Naopak experimentujici pfistup k materialim a ndstrojim uchovdvad détskému

projevu odvahu, zvidavost a spontaneitu. Vytvari tedy podminky pro sebavyjadreni.”

Na strate zaujmu dietata o ¢innost sa podiela nedostatok podpory aprejaveného zaujmu zo strany
dospelého. Prilisna kritika zo strany uéitela alebo rodi¢a méze dieta od tvorivej ¢innosti odradit. Aj takdto formu
podpory potrebuje dieta na to, aby sa tvorivost dietata prejavila Beana (1995). Dieta straca zaujem vytvarne sa
vyjadrit aj na zaklade sebakritiky, porovndvania sa s ostatnymi detmi. V ramci vzajomnych vztahov medzi
rovesnikmi, sa deti ¢asto porovndvaju a ohovaraju, poukazuju na nedostatky avysmievaju sa. Vsetky tieto
okolnosti maju negativny dosah na tvorivy pristup vo vytvarnom prejave dietata. Opacny efekt maju kamaratske
vztahy, prijemnd atmosféra a rozhovory medzi detmi. Mnohi autori (Davido, 2008; Cognet, 2013; Neill, 2015;
Suchankova, 2014) zdérazriuju pohnutky vedice ku prirodzenej, spontannej kresbe dietata, ktora nie je

podriadend inému zdujmu ako je zaujem dietata. Nasou Ulohou je viest dieta k vlastnému nézoru a presvedceniu.

V spolupraci s detmi by sme mali vyuzivat metddy, ktoré dietatu umoznia slobodne sa vyjadrit. Pozornost by
sa mala venovat aj tomu, aby si dieta osvojilo rézne techniky, postupy, vytvarné zruénosti a aby sa dieta naucilo

spravne pozorovat a vidiet svet okolo seba (Borbélyova, 2013; Roeselova 1996, 1997).

SOCIALNA POTREBA DIETATA A VZTAHY K tuDOM POCAS TVORBY

V nasledujucich riadkoch sa vyjadrujeme k vyskumnym zisteniam (Tab. 1.), ktoré stvisia s so vztahmi k ludom
pocas tvorby dietata. V realizovanom vyskume bolo nasou snahou identifikovat znaky tvorivosti vo vytvarnom
prejave deti v predSkolskom veku na zdklade volného a organizovaného pristupu. V pripade volného pristupu sa
dieta riadilo samo sebou bez vaésich obmedzeni alebo vyzvania dietata k ¢innosti inou osobou. V pripade
organizovaného pristupu, i$lo o ¢innost, pocas ktorej bolo dieta podriadené organizacii, zadaniam a urcitym
kritériam, ktoré bolo zo strany dietata potrebné naplnit. Vyskum bol zamerany na prostredie rodiny a prostredie

Skoly.

Socialna potreba dietata a vztahy k fludom pocas tvorby
(prevaZzne organizovana kresba)

Nie, dieta je samostatné, odmieta interakciu, minimalna interakcia

Ano, zaujem o spolo¢nost v ramci pomoci, Uéast na kresbe, organizécia kresby (predkreslovanie, dokreslovanie), nacvik kresby
,» (...) on uZ teraz nekresli také autd, aké sme sa my naucili, lebo ja som mu nikdy nekreslila poZiarnické auto, my sme si vyslovene
kreslili ako zboku (...)“

Ano, zaujem dietata, aby si kreslil u¢itel/rodi¢, zaujem o rozhovor
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Ano, interakcia medzi detmi, zdujem o kresbu iného dietata, rozhovor (podpora, prijatie, odmietanie, vysmech)

Dieta premieta do kresby rodinnych prislusnikov, kamaratov, zmiefuje sa o kresbe s inou osobou

Socidlna potreba dietata a vztahy k fludom pocas tvorby
(prevazne volna kresba)

Nie (dieta je samostatné), odmieta interakciu

Ano, interakcia medzi detmi, zaujem o kresbu iného dietata, rozhovor, kopirovanie spravania druhého ¢loveka, napodobfiovanie
niektorych prejavov (v ramci skupiny, stirodenci)/opakovanie kresby (preberanie prvkov) od iného dietata ,,odkukévanie”: ,(...)
Lukdsko md policajné auto, aj ja chcem policajné auto....Henry md pancuchy, aj ja chcem pancuchy...a on md Siltovku, aj ja chcem
Siltovku.(...)" alebo: ,,Ano. Toto je moja a toto je tvoja. A vies nakreslit totok? Vies to nakreslit?”

Ano (dieta vyhladava spolo¢nost zamerne, kresli tam, kde sa nie¢o deje, kde sa niekto nachadza) ,,Hej, on napriklad od malého

1.«

mali¢ka, od babatka, on mal rad vidy ked som prisla a ja som kreslila.(...) my s muZzom sme si kreslili a on na nas kukal.” alebo:
,,S8m, so sestrou, alebo aj kreslime tak, Ze vsetci spolu...va¢sinou neodchadza kreslit si sdm do izby...iba v pripade, Ze to ma byt

prekvapenie..., skor si prinesie pastelky a papier tam, kde prave sme a tam si kresli...”

Ano (hlada partnera na hru prostrednictvom kresby), aktivna tcast
,(...) Ak md pocit, Ze jej to chyba, tak ma zavola. Ona si kresli tvary a vyfarbuje, da aj mne, nardzame sa farbickami (hrame sa).”

Ano, prida sa, ked vidi niekoho kreslit, zimerne vyhladava spolo¢nost (matka, iné dieta), vlastné teritérium, kreslia vietci
zUcastneni, rozhovor prevazne nenadvizuje (rozprava pre seba), prileZitostna organizécia kresby niekoho iného, pasivna uéast
,» (...) nesmieme mu do toho $ahat, lebo to pokazime, lebo my nevieme ako to ma vyzerat, takze (...)"

Ano, potreba pomoci ,,(...) Kedysi chodil za nami, este asi pred tristvrte rokom, chodil za nami, ze mi nakresli toto, alebo nakresli mi
lod'alebo takto.”

Motivacia nakreslit kresbu pre niekoho (dar)

Ano, uprednostiiuje toho, kto prejavuje o kresbu dietata zaujem

Tab. 1.

Socialna potreba dietata sa v ramci organizovaného pristupu vyrazne neprejavovala, pretoZe s vyzvou sa
najCastejSie uz spajala pritomnost inej osoby. Prejavila sa, ak dieta poZzadovalo pomoc alebo spolupracu v ramci
hry. V pripade organizovanej kresby nebolo dietatu umoznené prejavit vlastny zdujem o spolo¢nost a socialny
kontakt, ak by malo taku potrebu, pretoZe uz niekto rozhodol za neho. Dieta ¢asto kreslilo na vyzvu alebo na
prikaz, podvolovalo sa aresSpektovalo autoritu napriek svojej voli a presvedceniu. Podla Roeselovej (1996),
Babyradovej (2004), Davido (2008) nie je spravne nutit dieta do kresby, ucit ho spravnemu zobrazovaniu

a nacvicovaniu foriem. Namiesto toho by sme mali dieta viest k slobodnému vytvarnému mysleniu.

Pritomnost inej osoby mézZe dieta rusit alebo privadzat do rozpakov. Dieta dokaze rozoznat a vnimat, ak
dospely nie¢o od neho ocakdava, snazi sa mu vyhoviet, chce ho potesit alebo ma pocit, Ze musi. Vtedy potlaca

vsetku spontaneitu (Davido, 2008).

V pripade, ak dieta odmietalo kreslit, pouzivalo argumenty a svoj nazor otvorene vyjadrilo skor v pritomnosti
niekoho, kto k nemu pristupoval rovnocenne, demokraticky, kto zohladrioval jeho potreby. K takému ¢loveku
prechovavalo vacsiu doveru. K éastym poziadavkam dietata patrilo napriklad to, aby sa pritomna osoba venovala
nejakému vlastnému zaujmu. Dieta vyhladavalo pritomnost inej osoby. Niekedy postac¢ovalo, ak sa nachéadzala

tato osoba v rovnakej miestnosti. Inokedy bola potrebnd aspori pasivna Ucast na kresbe, ked mal kazdy zo
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zUcCastnenych vyhradené svoje teritérium a presadzoval vlastné zaujmy, ¢i napady. Rozhovor medzi
zUcastnenymi prebiehal takomto pripade len sporadicky, alebo nedaval zmysel. Inokedy dieta vyhladavalo
partnera na hru aaktivne snim spolupracovalo, interakcia bola Zivd aplhohodnotnd. Dieta vyhladavalo
spolo¢nost za uc¢elom pomoci, ked' ju naozaj potrebovalo. Dieta uprednostriovalo v spolupraci skér toho, kto
o jeho kresbu prejavoval skuto¢ny zdujem. Dieta vyhladavalo spolo¢nost aj z dévodu, Ze bolo na riu navyknuté.
V ramci skupiny prejavovali deti zadujem o svoje kresby, zhovarali sa, zaujimali sa najma o kresbu blizkeho
kamarata, komentovali si kresby navzdjom. Chvalili sa svojimi vytvormi, zaujimali sa o svoje kresby a vzajomne si
obkreslovali niektoré prvky. Casto vyuZivali humor, prostrednictvom ktorého dotvarali kresby v pomyselnej
rovine, cez obsah, ktory daleko presahoval kresbu. Socialna potreba sa odzrkadlovala napriklad aj zobrazovanim
blizkych v kresbe v ramci zadania, ktoré sa k nim nevztahovalo. Dieta sa v niektorych situacidch rozhodovalo

kreslit osamote, odmietalo spolo¢nost. Odmietalo byt rusené.

Podobny vyskum, ktory sme realizovali, bol zamerany na vnimanie detského vytvarného prejavu rodi¢mi. Vo
vyskume sme sa zamerali len na rodinné prostredie a dospeli sme k podobnym odpovediam. Zaujimalo nas,
akymi atribatmi popisuju rodicia vytvarny prejav svojho dietata. Nazory na vytvarny prejav dietata si rodic¢ vytvara
na zaklade pozorovania dietata, ktoré realizuje vytvarné ¢innosti, ¢i uz st organizované a vedené rodi¢om, alebo

k nim dieta pristupuje na zéklade vlastnej vole a rozhodnutia. V kazdom pripade je rodi¢ ich stéastou.

Na zaklade zisteni, mézeme uviest niektoré z charakteristik vytvarného prejavu dietata, ktoré suvisia
s potrebou dietata nadviazat ¢i uz bezprostredny, alebo nejakou formou sprostredkovany socidlny kontakt. Dieta
ziskava podnet na zaklade zazitkov, interakcie s inymi fludmi. Chce vytvorit dar, ktory bude mat pre doty¢nu
osobou hodnotu. Prave vytvarné vyjadrenie, najCastejSie kresba, dava dietatu moznost vytvorit nieco, ¢o je len
jeho a &o vytvorilo bez pomoci. Castym podnetom je, ked kresli aj iné dieta. V zaujme dietata je napodobriovanie

¢innosti inych ludi, zvedavost, objavovanie a skd$anie novych nastrojov, alebo technik.

K dalsim charakteristikdm, ktoré suvisia s potrebou socidlneho kontaktu v priebehu cinnosti, patri aj
prejaveny zdujem o detsky vytvor z pozicie dospelého, ktory vzbudzuje a prehlbuje v dietati este vacsi zaujem.
Dieta vyhladéva partnera, niekoho, kto by sa do ¢innosti eSte zapojil, poZaduje spolupracu, pomoc, alebo sa chce
hrat. Pozndvanie nového casto vyZaduje pritomnost inej skisenejSej osoby, ktoré dietatu predvadza alebo
pomaha s realizaciou a uskutoériovanim jeho napadov. Tu je nesmierne ddlezZité poznat do akej miery je eSte
vhodné dietatu pomahat, akym spésobom mu zasahovat do ¢innosti a ako dlho zotrvavat v jeho pritomnosti.

V urditom momente sa musi vediet spoliehat samé na seba a byt samostatné.

Na zaver suvisi Casto vysledny produkt so socidlnym prostredim a to tak, Ze dieta ma potrebu niekomu svoj
vytvor darovat, pozaduje ocenit pracu, o¢akava pochvalu. V nasledujicich tabulkach si podrobnejsie popisané

tieto vytvarné prejavy aj doslovnymi vypovedami respondentov, ktoré ich sprevadzali.

Medzi atribaty detského vytvarného prejavu, ktoré sa vztahuju kvyhladdvaniu socidlneho kontaktu

samotnym dietatom a ktoré predchadzaju samotnej vytvarnej ¢innosti patria:

Pritomnost rodi¢a. Poskytnutie istoty, pomoci za i¢elom nadobudania sebavedomia pri kresleni: ,,Nie, mal také obdobie, Ze chcel aby

sme to my stéle kreslili, to bol taky mali¢ky. A on sa s tym hral a on to stld¢al. Potom stéle hovoril, kde ¢o mame nakreslit.”
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,(...) Ale a tym vlastne, Ze od malicka, sme skor tak ho my sa snazili motivovat a on to nemal rad, tak, tak moznoZze preto to tak riesime,
Ze, Ze si vsimame kazdu jeho akciu.”

,,(...)Dokonca ked' na angli¢tine, hlavne zo zaciatku ked mali strasne vela malovaciek, tak som robila esSte to, Ze som povedala, Ze budem
mu pomahat, lebo mali velké plochy vymalovat, ja som hovorila, Ze do¢istujem, ale v podstate velmi som sa tam nenadrela.(...).”

Slovné pobadanie ma negativny efekt na dieta, uprednostfiovanie zdielanej spoloénej aktivity: ,, (...) vidy ked som ho slovne pobadala,
tak ho to skoér sprudilo, takze to som uz nerobila a skér takymto, aby nas nasledoval (...).“

Dieta potrebuje priklad. Je doleZité byt prikladom pre dieta prostrednictvom vytvarnej realizécie: ,,Hej, chcela som aby maloval, tak
som malovala aj ja. Lebo to je to, to je ten priklad. (...)"

Dieta potrebuje mat podnet. Z vlastnej iniciativy prejavuje dieta o vytvarnu ¢innost len maly zaujem: ,,(...) sém nevie nakreslit obrazok,
¢o je sranda, aj ked mali nejaku tému, tak mi hovoril, Ze na vytvarnej, Ze odkukaval, Ze ¢o robi Helenka, alebo Miska, aj on to
kreslil...lebo on..., neviem ¢i on to nevie vymysliet, alebo sa to boji vymysliet.(...).”

Vytvarny prejav ovplyvneny inou osobou. Stirodenec méze dieta motivovat ku kresbe. Rovnako méze ovplyviiovat obsah detskej
kresby. Vytvarny prejav moze byt ovplyvneny kamaratkou/kamaratom, detmi v $kolke ako aj ucitelkami. Kolektiv a rovesnici m6zu dieta
ovplyvriovat vo vybere témy, ako aj v obdobiach kedy sa dieta vytvarné vyjadruje menej &asto, alebo naopak ¢astejsie: ,, Teraz je chyteny
na vytvarnej, lebo ma kamarata, ktory sa prihlasil, tak sa aj on prihlasil teda (smiech) (...)"

Vzajomna podpora a sttazZivost deti, predbiehanie, predvadzanie, obdarovavanie: ,, Diev¢ata sa najprv spolu hrali, neskér dobehli za
nami do obyvacke, Ze potrebuju papiere, lebo si chcu kreslit. Dali sme im zo 20 $mirakov a ony postupne nosili svoje vytvory.”

Dieta vyhladava partnera, ak vidi, Ze niekto kresli, alebo pise, prida sa. Dieta napodobriuje.

Prijemna a pokojna atmosféra. VyuZitie pritomnost rodicov, vytvarné sa vyjadruje v ich pritomnosti, citi sa spokojne. Dieta vyhladava
spolognost, pritomnost dovernej osoby, pri ktorej sa mdze bez obav vytvarne vyjadrit, pricom tato osoba vykonava ind &innost.

Kresba ako prekvapenie, dar pre blizku osobu. Dar k nejakej prileZitosti.

,,(...) on potrebuje na to ten, tu emocny, ten odliv, musi zrovna byt z toho, z tej napatej situacie, alebo teda z toho vzrusujiceho zazitku
sa tak uvolni. (...)"

Vytvorenie obrdazka ako prejav lasky v rdmci odli¢enia. Pripominanie si blizkych, spésob vyjadrenia, Ze na nich dieta mysli.

Dieta kresbou rozprava a vyjadruje pocity. Potreba kreslit pre rodi¢a ako spésob vyjadrenia ospravedinenia. Kresbou sa snazi
kompenzovat vzniknutu situdciu, vyjadrit ospravedinenie: ,,Musi maminke nakreslit obrazky, aby ju potesila.”

Dieta kresbou vyjadruje vdaku: ,,(...) ona sa nendpadne vytratila a po chvili sa vrétila s tymto obrazkom pre nas za to, Ze sme jej kisok
torty dovolili (...).”

Spatna vazba, pochvala, nadsenie vyjadrené z vytvarného prejavu dietata su zdrojom motivécie.

Podpora napadov a absurdnych vymyslov dietata. Humor, absurdné ndpady, vtipné situdcie dokazu dieta namotivovat k vytvarnému
vyjadreniu.

Tab. 2.
Medzi atribaty detského vytvarného prejavu, ktoré sa vztahuju kvyhladavaniu socidlneho kontaktu

samotnym dietatom a ktoré sa vztahuju k procesu vytvarnej ¢innosti, k jej priebehu, patria:

Dieta je na seba prisne. V rdmci vytvarného prejavu sa porovndva s ostatnymi. Nespokojnost suvisi s vysokymi narokmi na seba, s ¢im je
samozrejme spojeny prejav emacii, ako st napriklad hnev alebo lutost: ,,(...) Ze bud'to preciarkol, alebo dokonca aj pokréil ten papier,
zahodil do kosa, doma potom zase z kosa ho isiel vytahovat a hladkal ho (...).”

Dieta intenzivne preZiva vztahy s rodi¢mi, emdcie cez vztahy komunikuje prostrednictvom kresby. Emdcie a ich vyznamy transformuje

dieta do kresby, podla toho, ako ich vnima: ,,(...) podala mu svoj obrazok, kde je smutny tatinko, ¢o place a ndpis: tatinko neposluchal.
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(...) Najprv bol ten obrazok iba farbi¢kami nakresleny — ked nam ho ukazala tak este vzala pero, ¢o bolo na stole a dopisala: maminka
posluchala.”

VyZadovana pomoc pri neistote, v pripade pozitivnej odozvy, je u dietata neskor prejavovand samostatnost a sebavedomie.

Zaujem o spolupracu rodida: ,, (...) Myslim, Ze jedna vec tam je, ked'si kreslil nie¢o na tabulu, tam prisiel povedat, Ze mama nakresli mi
nieo,(...)."

,,Velmi ju bavilo, hm..., bud ked som jej predkreslovala vymalovavala, alebo ju velmi bavilo, hm...mali sme peciatky, opeciatkovala som
jej nejaku scenériu, hrad, nieco a vymalovavala tie peciatky, to ju bavilo.”

Dieta kresli rado s niekym, alebo v pritomnosti niekoho. Spokojnost v pritomnosti inej osoby, zdielanie situdcie: ,,(...) on napriklad od
malého mali¢ka, od babétka, on mal rad vidy ked som prila a ja som kreslila. Ze on to pozeral, ¢ize napriklad, to som myslela, 7e moze
byt pre neho motivécia, Ze ja budem kreslit a on sa pripoji a preto som sa tak usmiala, ked'ste to zacali, lebo sme boli aj v takej faze, Ze,
si pamatam, bol skélkar, my s muzom sme si kreslili a on na nds kukal.”

Spoloénd uéast na kresleni, prevaine ako rovnocenny partner. Striedavé kreslenie, vymena pozicii, vzajomné dopliianie. Spolupraca na
jednom podklade, kombinacia viacerych technik: ,,Ano, Ze sme viastne na jeden papier malovali, tym pddom, velmi ¢asto...neviem, co
toto je...vidis, tu je zase dostriekane (striekanie -spreje, fixky).”

Podpora ndpadov, vyuZivanie pomdcok a experimentovanie. Zapojenie sa do aktivity. Matka vedie dieta k tvorbe, ukazuje mu, ako si
méze ulah&it vytvéranie zloZitejsich tvarov, napriklad obkreslenim nejakych predmetov: ,, Dievéatd sa hrali v izbe, naraz vybehla a vzala
si moju formu na pecenie v tvare srdca.”

Zdielanie hry, hra vo dvojici: ,,(...) hddaj, ¢o som nakreslila?“ alebo ,,Potom si vymyslela, Ze budeme hrat: Hadaj, ¢o nakreslim.”

Dieta prebera kontrolu a organizaciu ¢innosti. V pripade potreby umoZiiuje zasahovanie: ,,Pozrela ako to kreslim ja a pochvélila ma —
No, dobre ti to ide. Takymto Stylom sme nakreslili niekolko soviciek.”

Tab. 2.

Medzi atribaty detského vytvarného prejavu, ktoré sa vztahuju kvyhladdvaniu socidlneho kontaktu

samotnym dietatom a ktoré sa vztahuju k vyslednému produktu patria:

Dieta moze mat rézny zadmer s kresbou. Méze ju niekomu venovat, alebo si ju odloZit, vystavit, neskér dokonéit inou technikou, alebo
inak do nej zasiahnut, nechat si ju pre seba.

O tom, komu bude kresba uréena sa dieta prevazne rozhoduje az na zéver. Uréenie kresby je striktne dané: ,, (...) ked boli na névsteve
a domdca sa Emky opytala, i si ho (jej obrazok) mézZe nechat, Ze si ho da na chladni¢ku, Emka povedala, Ze nie, lebo je pre rodicov (...).”

Postupnost uréenia kresieb sa meni — matka/dieta, sirodenec, otec, iny rodinny prislu$nik, kamarat/ka. Dieta zdmerne vybera podla
nejakych svojich kritérii tu ,,najkrajsiu kresbu”, ktora ma byt uréend, v tomto pripade matke: ,,Dievéatd mi potom nosili rézne kresbicky,
no prdve tuto chcela Emka nalepit na chladnicku (ostatné nie), takZe ju bud’ povaZovala za najvydarenejsiu, alebo z nejakého dévodu
najvynimocnejsiu. Su na nej kvietky pre maminku.“

Dieta kresbu venuje z ddvodu dlhého odluéenia, ako dar pre niekoho, alebo ako prejav lasky, ¢i ospravedinenia.

Dieta velmi tesi, ked moZe kresbu podarovat. Kresbu realizuje aj za viacerych ¢lenov, ako spoloény darcek. Dieta moze bud kreslit
a potom kresbu podarovat, alebo chce nie¢o podarovat, tak sa rozhodne kreslit. V prvom pripade je obrazok viac harmonicky, vyZaruje
pokoj, dieta kresli bez ciela, bez nejakého zameru.

Vyjadruje potrebu pozornosti. Potrebuje odozvu, ocenenie a ohodnotenie vytvoru, prejavenie uznania. Dieta sa neustale uistuje, Ze sa
kresba paci. Dieta olakéva vyjadrenie ndzoru, obdivu. Rodiia prejavia obdiv slovne, alebo tak, Ze si kresbu odloZia a vystavia na
vyhradené miesto. Pred dieta tento pristup znamend podporu jeho vytvarného prejavu.

Vyber osobnych tém. Tie Casto suvisia s najblizsimi dietata.

Tab. 4.

238




Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

Mnohé z vyssie uvedenych atributov, alebo prejavov spojenych s tvorbou su zaroven silnou motivaciou pre
vytvarnu tvorbu dietata. Podnecuju ho k zacatiu, pokraovaniu, alebo opdtovnému navratu k ¢innosti. Naplnenie
potreby socialneho kontaktu sa preto nevyhnutne spéja s motivaciou, pokial je tento kontakt v zdujme dietata

a pokial sa vplyv inej osoby nespaja s negativnym ovplyviiovanim a obmedzovanim vytvarného prejavu dietata.

Motivacia je chapana ako suhrn hybnych momentov v ¢innostiach, v prezivani, spravani a osobnosti ¢loveka.
Pod hybnymi momentmi rozumieme to, ¢o ¢loveka podnecuje k urcitej ¢innosti, alebo to, ¢o ho timi, ¢o mu

zabrariuje reagovat, nieco urobit (Cap a Mares, 2007, in Suchankova, 2014).

Kazda ¢innost, ktoru realizujeme, je podla Suchankovej (tamze) urcitym spdésobom motivovana. V pripade
motivdcie, ide o Siroky pojem. NajcastejSie sa stretdvame s delenim na vnutornu a vonkajsiu motivaciu, pricom
sU v Zivote vzajomné previazané. Mnohé ¢innosti, ktoré vykondvame nemusia vychadzat Cisto len z vnitornej
motivacie. Mnohé Cinnosti, ktoré realizujeme nevychdadzaju bezprostredne z nasho zdujmu a zalub, nemusia byt
pre nas natolko zaujimavé alebo prijemné, sme ale presveddeni, Ze je spravne ich urobit a Ze by to tak malo byt.
Suchankova vtomto zmysle hovori o internalizacii, teda o zvnutorneni vonkajSej motivacie, kedy moze byt
vonkajSia motivacia stimulom pre realizacia Cinnosti, priCom tento stimul my sami povaZzujeme za zmyslupliny,
potrebny a prinosny. Aj podla Jurcovej (2009) je vonkajsia motivacia v interakcii s vnitornou motivaciou. Aj
vnutornd motivacia moze byt ovplyvnena socidlnym prostredim. Autorka sa odvolava na Amabile (1983, 1996, in

Juréova, 2009), podla ktorej sa na motivacii podiela socidlny vplyv.

,,(...) vonkajSie odmeny a hodnotenie, sutazenie, kontrola a obmedzenia vyvolavaju vonkajsiu motivéciu,
kym ich opozita provokuju Zziaducu vnutornd motivdciu. V tomto ohlade zjednoduSeny obraz vnutornej motivacie
ako dobre pdsobiacej a vonkajsej ako zle vplyvajucej na kreativitu sa meni vdaka novsim zisteniam. Aj vonkajsia
motivacia mbze byt prospesna, ak je dalSou pohnutkou pri uZ existujicej dostatotnej vnatornej motivacii

(Amabile, 1988, in Szobiova, 2016, s. 21).

Podla viacerych autorov je pre rozvoj tvorivosti vyznamna a dolezita motivacia (Szobiova, 2004; Hayes,

Amabile, Sheldon, in Szobiova, 2016).

ZAVER

Byt dietatu dobrym prikladom, byt mu na blizku, primerane sa zUcastfiovat vytvarnych aktivit, ¢i uz
s aktivnym alebo pasivnym zaujatim pre ¢innost, poskytovat dietatu dostatok ¢asu a priestoru, to vsetko sa
podiela na rozvijani dietata do podoby sebavedomej spolodenskej bytosti. Vytvarny prejav dietata
v predskolskom veku denne podlieha réznym zdujmom. Je v pozornosti rodica, surodenca, alebo inej blizkej
osoby, uditela, kamarata, alebo rovesnika, s ktorym dieta prichadza do kontaktu. Podla prejaveného zaujmu
a pbsobenia na dieta mdZu tento vytvarny prejav rézne ovplyviiovat. Vo svojej réznej podobe sa vzajomné vztahy
odzrkadluju vo vytvarnom prejave dietata. Moze ist o kamaratsky vztah, alebo vztah, v ktorom prevladajd prisne
pravidla, vztah zalozeny na prehnanej starostlivosti a prehnanych narokoch na dieta, alebo naopak, vztah,
v ktorom pocituje dieta nedostatok pozornosti. Tieto vztahy sa podielaji na tom, ako k vytvarnej ¢innosti dieta

pristupuje, ¢o zobrazuje, ¢i odmieta vytvarne sa vyjadrit, alebo sa na vytvarnu ¢innost nesmierne tesi.
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VYUZITIE MUZIKOTERAPIE PRI SPECIFICKYCH
PORUCHACH VYVINU SKOLSKYCH ZRUCNOSTI

APPLICATION OF MUSIC THERAPY FOR SPECIFIC DISORDERS

OF SCHOOL SKILLS DEVELOPMENT

HELENA ORIESCIKOVA

Abstrakt: Predkladany prispevok popisuje muzikoterapiu ako expresivnu terapeutickt techniku. Priblizuje najcastejsie sa vyskytujuce
Specifické poruchy vyvinu Skolskych zru¢nosti podla MKCH. Prispevok popisuje moznosti vyuzitia muzikoterapie pri reedukacii $pecifickych
portch vyvinu $kolskych zruénosti a namety, ako je mozné vyuzit muzikoterapiu v $kolskom prostredi v prospech problému.

Klacové slova: Muzikoterapia. Poruchy vyvinu skolskych zru¢nosti. Reedukacia.

Abstract: The present paper describes music therapy as an expressive therapeutic technique. It describes the most common specific
disorders in the development of school skills, according to MKCH. The paper describes the possibilities of using music therapy in the
reeducation of specific disorders in the development of school skills and the ideas on how it is possible to use music therapy in the school
environment in favor of problem-solving.

Key words: Music therapy. Disorders of school skills development. Reeducation.

uvoD

Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti st jednym z velmi aktudlnych problémov sti¢asného $kolstva.
Téma je velmi diskutovana aj laickou verejnostou, pretoze sa tyka vysokého percenta deti. Specifické poruchy
vyvinu Skolskych zruénosti su dnes v praktickej rovine jednoznacne pomenovanym problémom. (Bartorova,
2007) pise, ze vzrast zavaznosti tychto pordch nepriamo suvisi s tym, Ze su svojou podstatou miernou odchylkou
mentdlneho vyvinu. Vyznam vzdeldvania ma vzostupnu tendenciu a naroky na edukacny proces si omnoho

vyssie, ako kedykolvek predtym.

EXPRESIVNE TERAPIE

Expresia, alebo inymi slovom vyraz, je zaujimavym typom ludskej aktivity, ktora uzko suvisi s komunikaciou.
Podla autorov Kormanika, Kuzysina (2019) ¢lovek spontanne vyjadruje svoje pocity, aktualne stavy s dérazom na
formu prejavu. Expresivny prejav vela hovori predovsetkym o sebe samom, avSak svoje vypovede nedokazeme

mat vZdy pod kontrolou.

Expresivne terapie predstavuju oblast pomahajlcich profesii, vktorych sa prelina pésobenie umenia

a umeleckej tvorby s tradi¢énymi psychoterapeutickymi a pedagogickymi pristupmi.

Metddy expresivnych terapii sa uplatfiuju v kontexte poradenstva, réznych psychoterapeutickych smerov,

Specialnej, liecebnej, inkluzivnej i vSseobecnej pedagogiky. V zdvislosti od teoreticko-praktického zamerania
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odbornikov. V Specidlnej pedagogike sa vyuZivaju viaceré expresivne terapie, ktoré slizZia ako vhodna alternativa
pomoci, ako hlavna alebo podpornd metéda. Podla pouzivanych terapeutickych prostriedkov sem moZeme
zaradit ergoterapiu, arteterapiu, dramaterapiu, biblioterapiu, psychomotoricku terapiu, terapiu hrou a dalsie.
Expresivne terapie vyuZivaju viaceri odbornici v pomahajucich profesiach ako su napriklad psychoterapeuti,
lieCebni pedagdgovia, $pecidlni pedagdgovia a pod. Expresivne terapie mozu slizit ako metdda prevencie,
rehabiliticie, resocializdcie aaj terapeuticko-vychovnej starostlivosti (ValeSovd Malecova, 2011). Kazda
z expresivnych terapeutickych technik — napr. ergoterapia, muzikoterapia, dramatoterapia a iné — kreativne
formuju priestor k prepojeniu vyznamu expresivity s kontextom podpory Zivotnych kompetencii jednotlivcov
s odliSnostami. Sucastou technik je stimulacia aktivity v individudlnom a skupinovom prejave, hladanie
a nachadzanie alternativnych alebo Specifickych moznosti vo vyjadreni sa (napriek viacnasobnému
znevyhodneniu) aich naplnenie ako priority timovej spoluprace vsetkych zainteresovanych stran. Samotné
vnimanie potrieb, aktivizacia k ¢innosti a ponuka k prileZitosti vyjadrit sa, napomaha jednotlivcovi postihnutim
aktivne participovat a spolupracovat na samotnom priebehu procesualneho diania. Jednou z moznosti podpory
a posilnenia jednotlivca so znevyhodnenim je aj umenie ako prostriedok, ktory svojou multivyznamnostou
vyuZitia predostiera moznost vyjadrit sa inym ako verbalnym jazykom, éim zaroven sprostredkovéava okoliu svoju
autentickost a individualitu v preZivani, v postojoch, v ndzoroch a pod. (Fabry Lucka, 2014). Zakladom terapii
v Specidlnopedagogickej intervencii je model ,,vnimanie-predstavy-myslenie. Tento model predstavuje
ontogeneticky vyvoj, ktory odpovedd vyvinu ¢loveka a pokusa sa ho napodobit. Vnimanie predstavuje Siroku
zakladnu, ktora je spojend so zuzujlcou sa a diferencujucou nadstavbou dimenziou predstav a nakoniec Uroviiou

myslenia (Vitkova, Pipekova, 2001).

SPECIFICKE PORUCHY SKOLSKYCH ZRUENOSTI

Za pricinu urcitej terminologickej nekonzistentnosti porich u¢enia mozno povazovat skuto¢nost, Ze poruchy
ucenia su z etiologického a symptomatologického hladiska znacne r6znorodou skupinou. VacsSina autorov sa
pritom zhoduje na kritériach ako st vyvinovost, tzn. pritomnost od zaciatku vzdelavania, nepritomnost vonkajsich
faktorov, ktoré by mohli byt dostato¢nym dévodom skolskych problémov a vylticenie priameho postihnutia, resp.
zmyslovej poruchy (MKCH, 2020). Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti mézeme definovat ako problémy
naucit sa beznymi spdsobmi ¢itat, pisat, pocitat. Je dolezité si uvedomit, Ze do tejto kategdrie zaradujeme deti ¢i
uz s priemernou alebo nadpriemernou inteligenciou, ich problémy st charakterizované vyznamnym oneskorenim
v jednej alebo viacerych oblastiach ucenia. Problémy v uceni su prirodzene zavislé aj na stupni a lokalizacii
problémov. Specifické poruchy ucenia byvaju €asto nazyvané aj vyvinovymi a to preto, lebo sa objavuju ako
vyvinovo podmieneny prejav. Su sihrnnym oznacenim pre cely sibor problémov (Beni¢kova, 2011). Specifické
poruchy vyvinu Skolskych zruénosti su poruchy, pri ktorych je nadobudanie zruénosti obmedzené od skorych
vyvinovych $tadii. Obmedzenie nie je len dosledkom chybania mozZnosti ucit sa, ani prejavom mentdlneho
postihnutia a nezapricifiuje ho ani niektora forma ziskanej choroby alebo poranenia mozgu (MKCH 2020).
Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti sa neobjavuju izolovane, ale ¢asto vo vzajomnej kombinacii. Ako

nasledok pordch udenia je mozné u deti sledovat aj poruchy spravania. Problémy sa prejavuju v oblastiach
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sustredenia, pravo-lavej a priestorovej orientacie, sluchovej a zrakovej percepcie, reci, jemnej a hrubej motoriky.
Komplikacie v niektorej z oblasti spdsobuju problémy v Citani, pisani, pocitani, diktatoch (Beni¢kova, 2010).
Bartoniova (2007) uviedla, Ze Specifické poruchy vyvinu skolskych zruénosti si sihrnnym oznaéenim réznorodej
skupiny poruch prejavujucimi sa problémami pri nadobudani a pouzivani takych schopnosti ako je re¢, jej
porozumenie, Citanie, pisanie, pocitanie, matematické posudzovanie. Tieto poruchy predpokladaju dysfunkciu
centrdlneho nervového systému, mozu sa vyskytnut subezne sinymi formami postihnutia. Zasahuju celu
osobnost jednotlivca. Podla Guy (2005), su poruchy uéenia neurologické problémy so spracovanim podnetov,
ktoré zasahuju do ucenia sa zakladnych skolskych zru¢nosti ako Citanie, pisanie alebo matematika. Mozu tiez
zasahovat do takych zru¢nosti na vy$3ej Urovni ako je organizécia, Casové planovanie a abstraktné zdévodnenie.
Typy su identifikované pecifickym spracovanim problému. , Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti “ je
pojem ,zastresujuci”, oznaduju sa aj ako ,,skryté postihnutia“. U dietata sa zd3, Ze je velmi inteligentné, napriek

tomu vS8ak nemusi byt schopné premietnut to do Urovne zru¢nosti a o¢akavani od niekoho v rovhakom veku.

Pre Specifické poruchy ¢itania je hlavnou ¢rtou poruchy Specifické a vyznamné spomalenie vyvinu schopnosti
Citania, ktora nezdvisi len od mentdlneho veku, odchylok zrakovej ostrosti alebo nevhodného sposobu
vyuCovania. Méze byt narusené chépanie ¢itaného, spoznavanie citanych slov, Ustna pohotovost pri Citani
a vykon pri Glohéach spojenych s ¢itanim. Tazkosti s vyslovnostou ¢asto suvisia so $pecifickou poruchou ¢itania,
¢asto pretrvavajl aZ do dospievania, aj ked sa urcity pokrok v &itani dosahuje. Specifickym vyvinovym porucham
¢itania zvyéajne predchddza anamnéza poriuch vyvinu reéi ajazyka. Casté su pridruiené poruchy emdcii

a spravania pocas skolského veku (Benickova, 2011).

Specifickd porucha ¢itania je neschopnost nauit sa &itat beznymi vyukovymi metédami. Dieta ma problémy
s rozpoznavanim a zapamatavanim si pismen, srozliSovanim tvarovo podobnych pismen b-d, s-z,t-j, alebo
v rozliSovani zvukovo podobnych hldsok ako a-e-o, b-p. Porucha modZe postihovat aj rychlost &itania, jeho
spravnost a porozumenie textu (Bartoriova, 2007, Pokorna, 1997, Zelinkova, 1995). Medzi zakladné prejavy patri
znizena schopnost spéjat pisant a zvukovu podobu hlasky, nerozliSovanie hlasok zvukovo si blizkych. Dieta pri
¢itani nedodrziava spravne poradie pismen v slabike, alebo v slove, pridadva alebo vynechava pismena, slabik
v slovach. Problémy dietatu spbsobuje ¢i uz oblast kvantity samohldsok, alebo nespravna intonacia pri Citani,
absencia intonacie. K problémom patri aj neporozumenie obsahu textu a dvojité Citanie, Citanie Sepotom,

a potom nasledne nahlas (Benickova, 2011).

Specifickd porucha aritmetickych schopnosti je poruchou naruenia matematickej manipulacie
s predmetmi, alebo nakreslenymi symbolmi. Dieta nie je schopné dospiet k pochopeniu pojmu ¢islo, v geometrii
nevie zoradit predmety podla velkosti, diferencovat geometrické tvary. Porucha priestorového faktoru
matematickych schopnosti spdsobuje, ze dieta zlyhava pri rozmiestneni figur v prostredi, nie ej schopné ukazat

na pocitané predmety a spravne ich triedit (Bartoriova, 2007, Pokorna, 1997, Zelinkova, 1995).

Tato porucha zahffia Specifické znizenie aritmetickych schopnosti, ktoré sa nedd kompletne vysvetlit
mentdlnym postihnutim, alebo neprimeranym vyucovanim. Deficit sa tyka zvladnutia zakladnych poctovych

vykonov scitania, odcitania, nasobenia adelenia a abstraktnejSich matematickych schopnosti v algebre,
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trigonometrii, geometrii, diferencidlnom a integralnom pocte. Ziak ma vyrazné problémy v chapani &selnych
pojmov, chapani a pouzivani matematickych operdcii, viaznu matematické predstavy. TaktieZ sa pridruzujua
tazkosti v geometrii, neimerne dlho pretrvava potreba ratat s oporou prstov, dieta lipne na konkrétnych

nazornych predstavach (Benickova, 2011).

Vyvinova expresivna porucha pisania je porucha grafického prejavu, postihuje celkovu Upravu pisomného
prejavu, osvojovanie si pismen, napodobenia tvaru, spojenie hlasky s pismenom a radenie pismen. Dieta zamiena
tvarovo podobné pismena, pismo je neusporiadané, tazkopadne. Dieta piSe pomaly, namadhavo obsah
napisaného v ¢asovej tiesni nekore$ponduje so skutoénymi ziakovymi jazykovymi schopnostami (Bartoriova,

2007).

Narusena uroven koncentrdcie sposobuje problémy v oblasti obsahovej a gramatickej stranky pisomného
prejavu. Prejavuje sa v problémami v oblasti jemnej motoriky, pismo je tazko Citatelné, neupravené, dieta
zamiena pisané a tlacené pismo, vynechava slova v suvislom texte. Problémy sa prejavuju aj v nedopisani slov,
viet, texte je neusporiadany vzhladom k okrajom a riadkom, dieta nespravne drzi pisaci nastroj, potichu si diktuje

pisany text (Benickova, 2011).

APLIKACIA MUZIKOTERAPIE PRI SPECIFICKYCH PORUCHACH SKOLSKYCH ZRUCNOSTI

Hudba je po nastupe do Skolského prostredia nadalej sucastou Zivota dietata. Z muzikoterapeutickych
prostriedkov je mozné vyuZit tak hudobno-pohybové rozpravky, pribehy, cvicenie s hudbou, ako rozvoj vlastnej
koordindcie a telesného ,ja“. Nezamenitelné miesto zabera aj vokalny prejav, hra na hudobnych ndstrojoch,
reprodukovana hudba vo forme receptivnej aktivizacie a reprodukovana hudba vo forme receptivnej relaxacie.
Dieta, napriek pociatku Skolskych povinnosti potrebuje este unikat od redlneho sveta do sveta pribehov,
vymyslenych postav ¢i pribehov o sebe samom. Jednou z metdd muzikoterapie, ktord je moziné uplatnit
v mladSom skolskom veku, je hra na hudobny nastroj. Hudobny nastroj vtomto pripade nediferencujeme na
zéklade veku, ale na zaklade osobnych preferencii. Dieta si ma moznost vybrat, aky nastroj bude pouzivat na hru,
¢i si ho samo vytvori a tiez aki hudbu na fom bude hrat. Vhodné je napriklad obohatenie ponuky o nastroje
z inych kultur, s ktorymi sa deti beine nestretavaju a nemajt tak moZnost ich vyuzivat ¢asto. Daldou z vhodnych
metdd je hudobna improvizacia. Hudobna improvizacia je spontanny hudobny prejav, odraz vnutorného sveta
dietata, vdaka ktorému sa spaja samé so sebou, méZe preskimat avyjadrit svoje pocity vbezpecnom
a prijemnom prostredi. Umoznuje analyzovat problémové dieta Skolského veku na zdklade jeho hudobného
prejavu, volby nastroja ¢i spésobu, akym ho dieta pouZiva. Improvizacia dava dietatu moznost byt ,,samo sebou”.
Intervenény proces je takto v muzikoterapii Uzko prepojeny s diagnostickym procesom, ktory je nikdy
nekonciacim procesom. Aj pocas procesu intervencie sa totiz odkryvaju dolezité faktory a Cinitele, ktoré mozu

muzikoterapeuticky proces nasmerovat ku vnimaniu dietata v jeho komplexnosti a autenticite (Beni¢kova, 2011).

Muzikoterapia je jednym z lieCebnopedagogickych intervenénych prostriedkov, ktoré ako piSe Fabry Lucka
(2014) ponukaju dietatu moznost pochopit vlastné spravanie a ziskat kompenzaéné stratégie, ktoré mu umoznia

zvysit kvalitu vlastného Zivota. V Skolskom prostredi mézeme s muzikoterapiou pracovat bud' v ramci prevencie
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najréznejsich komplikacii, alebo detom pomahat s ich vzniknutymi problémami. Tie patria najéastejSie do oblasti
$pecifickych poruch udenia, $pecidlnych potrieb, medzifudskych vztahov, harmonického rozvoja a podobne. Pri
muzikoterapii je dobré ujasnit si, ¢i vedieme terapeuticky proces, alebo pomahame pedagogickému procesu.
Pravidelné venovanie sa hudobnym ¢innostiam zlepSuje Uroven kognitivnych schopnosti a najma pozornosti.
Hudba samotna predstavuje vyborni prevenciu pred pretazenostou deti pocitaémi alebo problémami
v komunikacii a moZze byt aj prostriedkom ako sa vyrovnavat s beinymi kazdodennymi emoc¢nymi vykyvmi
(Benickova, 2011). MoiZnosti aplikacie muzikoterapie pri poruchidch ucenia su takmer neobmedzené.
Muzikoterapeutické pristupy mozu vyrazne pomdct detom, u ktorych je plasticita mozgu nepriazniva. Vysledky
reedukdcie poruch ucenia prostrednictvom hudby zavisia na volbe metdd, intenzite cvicenia, muzikoterapeutovi,
dietata, spoluprace s rodinou, veku a mentélnej drovni dietata. Pri korekénych cviéeniach poskytuje hudba Siroké
uplatnenie v oblasti sluchovej percepcie ato predovsetkym pri rozliSovani zvuku a ticha, diferenciaciou farby
zvuku, uréovanim akustického priestoru, percepcie a podobne. Pre rozvoj rytmickych a pohybovych schopnosti
je vhodné vyuZit hru na telo, hru na hudobné nastroje, vokélne cvi¢enia, hudobno-pohybové aktivity. Z dalsich
z hudobnych ¢innosti pre jednotlivcov so Specifickymi poruchami vyvinu Skolskych zrucnosti je vhodna hudobna
interpretacia, kompozicia, vystupovanie na verejnosti. Tieto aktivity vyZaduju sustavnu a cielend pracu,
vytrvalost, pozornost (Osvaldovd, 2015). Muzikoterapiu mbZeme zaradit medzi zaZitkové formy terapii. Dieta
komunikuje pocas terapie inym spésobom ako v beznom Zivote. Terapia zacina v zmyslovej rovine a nasledne
pokracuje vnimanie v auditivnom kanali. Vnimanie je vSak Uzko spété aj s emdciami dietata. Emécie sa ukladaju
do pamate vo verbalnej forme ako neorganizované zazitky. Muzikoterapia je charakteristicka vnimanim samého
seba, na zéklade ¢oho sa aktivizuje komunikacia. U¢innost muzikoterapie je tGzko spétd so spravnou indikaciou,
ktora je podmienena vhodnou volbou hudobnej ponuky zodpovedajucej problémom dietata. Pri jednotlivych
poruchach je potrebné odhalit konkrétny problém a nasledne zvolit najvhodnejsie rieSenie. Na vyuZivanie
muzikoterapie nie je podmienkou spev, popripade hra na hudobnom nastroji. Postacujucim determinantom je
pozitivny vztah k hudbe. Jej efektivnost spociva vo zvuku, ktory tvori funkciu média a vytvara ochrannu bariéru
medzi dietatom a terapeutom. Rozne vyskové frekvencie ténov, ktoré vydavaju jednotlivé nastroje, vytvaraju
moznost prenikania do podvedomia dietata. Mozné riziko vsak spociva v spomenuti si dietata na neprijemné
zazitky. NajefektivnejSie vplyva muzikoterapia na deti, ktoré maju problémy s komunikaciou (Polakovic¢ova,

2014).

Benickova, (2011) uvadza, ze muzikoterapeuticka intervencia je zasah do muzikoterapeutického procesu,
ktory je pri¢inou interakcie aktérov muzikoterapeutického procesu a urduje spdsoby muzikoterapeutickej
intervencie, volbu muzikoterapeutickej stratégie smerujicej k naplneniu stanovenych muzikoterapeutickych

cielov so zretefom na oblasti interakéného vztahu a taktiez rovindm muzikoterapeutickej intervencie.

Primarnym cielom muzikoterapeutickej intervencie podla Beni¢kovej (2011) je u jednotlivcov so Specifickymi
poruchami vyvinu Skolskych zru¢nosti je Ziaduca zmena v sledovanych oblastiach ako je:
— podpora rozvoja urovne motoriky,
— podpora rozvoja Urovne vnimania telového schématu,

— podpora rozvoja Urovne percepcie,
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— podpora rozvoja Urovne komunikacnych schopnosti a zru¢nosti,

— podpora rozvoja Urovne laterality a spoluprace mozgovych hemisfér,

— podpora rozvoja Urovne pravolavej, priestorovej a casovej orientacie,

— podpora rozvoja Urovne telesnych a duSevnych vlastnosti dietata aspravanie dietata. — helenka tu je

rozdelenie, ak mas benic¢kovu, dopln tam stranu, alebo rozsah stran

Podla Osvaldovej, (2015), Benickovej, (2011) zahiftia muzikoterapeuticka intervencia tri roviny ktoré sa mozu
prelina a doplfiovat. Prvd je koordinacia. Je to je to rovina muzikoterapeutickej intervencie v ktorej su primarne
vyuzivané techniky metddy a postupy koordinaéné charakteru. Muzikoterapeut koordinuje sledované oblasti
Ziakov so 3pecifickymi poruchami vyvinu Skolskych zruénosti, oblasti interakéného vztahu prostrednictvom
koordinacie naplfia primarne &iastkové a sprievodné ciele muzikoterapeutickej intervencie. Komunikécia je
rovina muzikoterapeutickej intervencie, vktorej su primarne vyuZivané techniky metddy a postupy
komunikac¢ného charakteru. Muzikoterapeut komunikuje so Ziakom /skupinou avedie ich kvzajomnej
komunikacii nadvizuje terapeuticky vztah a prostrednictvom komunikacie naplfia priméarne Ciastkové
a sprievodné ciele. Konfrontacia je rovina muzikoterapeutickej intervencie, v ktorej su vyuZivané techniky
metddy a postupy konfrontacného charakteru. Konfrontacia prebieha po urcitej technike cvicenia na konci
muzikoterapeutického stretnutia. Zahfia naplnené ¢i nenaplnené primarne Ciastkové a sprievodné ciele
muzikoterapeutickej intervencie (Osvaldovd, 2015, Benitkova, 2011). Muzikoterapia méze byt pouzitd na
precviCenie a rozliSenie zvukov, ako pomoc pri rozvoji receptivnych, expresivnych recovych a jazykovych
zruénosti. TaktieZ intervenuje v porozumeni komunikaéného jazyka, pomdha vo vyvine deti aj v oblastiach
$pecifickych vyvinovych poruch uéenia. Hudba sa méze pouzivat ako mnemotechnické zariadenie na vyucbu
konkrétnych informdcii ako je telefénne Cislo, adresa a dalSie faktické informacie. Prispdsobené Cinnosti na
muzikoterapiu pre nacvik konkrétnej zruénosti (napr. uenie sa pismen abecedy) je mozné vytvorit aj pre rodinu
pomocou textov piesnia CD s motivujucou zabavnou hudobnou skladbou, ktord sa mala nacvicovat a kontrolovat
porozumenie zrucénosti. Okrem toho inherentnd Struktira hudby poskytuje predvidatelnost, je motivujuca
a podmaniva, ¢o Casto vedie k zvySenému dodrziavaniu predpisov a spravaniu sa pri Ulohach. Hudobna terapia
je ucinna pri zlepSovani koordinacie ruk, oci a hrubej a jemnej motoriky prostrednictvom hrania na nastroje. Na
rieSenie tazkosti mozu byt vybrané konkrétne nastroje individualne. Napriklad, ak ma dieta tazkosti so
sledovanim a chytanim lopty, bubon (drZany terapeutom) a palicka (drzana dietatom) sa mdze premiestnit na
rézne miesta okolo dietata a dieta musi sledovat a udriet na bubon pri pohybe. Hudobna terapia moéze tiez riesit
problémy s koordinaciou tym, Ze poskytuje stabilny impulz, s ktorym sa synchronizuju pohyby. Hudobné
a pohybové aktivity mézu zahfiat jednoduché smery v piesni (tlieskat rukami, dupat nohami). Muzikoterapia je
motivujlicim prostredim, v ktorom mozno zlepsit socidlne zru¢nosti dietata. Dieta moZe trénovat podla pokynov,
zohravat vhodné reakcie na spolo¢enské situacie a zUcastriovat sa na skupinovych skdsenostiach s rovesnikmi
v triede (Guy, 2005). Hudobna recepcia u deti so $pecifickymi poruchami vyvinu $kolskych zruénosti moze byt
ndpomocna aj v tom, Zze detom prinesie do vedomia hlboko ukryté emdcie a umozni im uvolnenie (individualne
alebo v skupine). V pedagogickom prostredi skupina deti (trieda) pri hudobnej recepcii ddva moznost sledovat

jednotlivca iceld skupinu, ich reakcie ainterpersondlne vztahy v kolektivnom hudobnom zaZitku, sledovat
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jednotlivca a jeho integraciu so skupinou, jeho zaZitok z pocitu spolupatricnosti. Sila hudby pri recepcii moéze
vyvolat u deti volné emdcie, pocity, predstavy, osobné asociacie vo vztahu k si¢asnym, ale aj minulym zazitkom
a nasledne lahko vyprovokovat verbalizaciu — slovné vyjadrenie pocitov, alebo neverbdlne vyjadrenie —
pohybom, spevom, hudobnym néstrojom, vytvarne, pantomimou. Recepcia hudby ako suéast muzikoterapie u
deti so Specifickymi poruchami vyvinu Skolskych zru¢nosti potrebami sleduje iné ciele ako hudobna vychova
v pedagogickom procese. Pri muzikoterapii sa detom nevysvetluju udaje z hudobnej tedrie, histérie, harmdnie
alebo akustiky. Pozornost je sustredend na rozvijanie schopnosti deti sustredene pocuvat a reagovat v oblasti
emocionality. Dolezity je vSak zamer, aky pedagdg — terapeut pri svojej praci s detmi sleduje. V Skolskom
prostredi pri hudobnej recepcii zohrdva délezitu ulohu vnimanie, ktoré vychadza zo sluchovo — percepcnych
skusenosti zo Skolského, ale aj domaceho prostredia. V procese receptivnej realizacie hudobnej terapie, kde
dochddza k psychickej asomatickej aktivacii, je velmi dolezité poskytnut dietatu vhodny spdsob
sprostredkovania hudobného zazitku. VacsSinou sa v praxi osvedCili kombinacie priamo interpretovanej
a technicky sprostredkovanej hudby. Vyhodou priamej produkcie pedagéga - terapeuta (hra na hudobnom
nastroji) je auditivne, vizudlne aj taktilné vnimanie interpretovanej hudby, €o si vyZzaduje dokonalu pripravu,
patriént zruénost a citlivy vyraz interpreta. Na druhej strane technicky rozvoj prostriedkov masovej komunikacie
umoznuje ¢oraz pristupnejSie sprostredkovanie akejkolvek hudby najréznejsich Stylov a Zanrov. V obdobi 6. — 7.
roka dietata psycholdgovia vymedzujd schopnost koncentracie v rozpati 10 — 15 mindt. Tato skutocénost sa stava
vyznamnym dévodom pri hudobno — terapeutickych stretnutiach na nevyhnutné striedanie jednotlivych technik
aktivnej a receptivnej realizicie a tie? prestavok a odpocinku. Ulohou pedagdga - terapeuta je vhodnym vyberom
poskytnut dietatu také aktivity, ktoré by sa zameriavali predovsetkym na predchadzanie $pecifickych porich
vyvinu Skolskych zruénosti. Pri vybere hudobného materidlu je dolezité brat do Uvahy zdkonitosti vekovych
osobitosti deti a si¢asne mysliet na to, aby hudobnd ukézka na dieta zapdsobila, uputala ho, vyvolala esteticky
zazitok a v koneénom doésledku i Zelatelny terapeuticky uéinok. Nesmieme zabudat, Ze hudobna terapia ma na
zreteli odlisné aspekty ako hudobna vychova, a preto bude zélezZat na pedagdgovi - terapeutovi, aké zamery bude

sledovat, aké Specifické ciele si pri svojej praci s detmi vytyci (Kosalova, 2008).
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MOZNOSTI VYUZITIA MUZIKOTERAPEUTICKYCH AKTIVIT

PRI REEDUKACII SPECIFICKYCH PORUCH VYVINU SKOLSKYCH ZRUCNOSTI:

Nazov:

Ciel:

Pomocky:

Postup:

Variacie:

Nazov:

Ciel:

Pomocky:

Postup:

Variacie:

Nazov:

Ciel:

Pomocky:

Postup:

Lopta

podpora rozvoja hrubej motoriky, vizuomotoriky.

Lopty réznych velkosti, gymnastickd lopta, tenisova lopta, CD prehrdva¢ CD nahravky so
skladbami v réznom tempe.

Deti sa posadia na zem najlepSie na molitanovi podlozku alebo karimatku.
Muzikoterapeut/Pedagdg sa posadi oproti. V tempe skladby si posielaju lopty réznych
velkosti.

Deti stoja v rade za sebou a posielaju si loptu v tempe pocutej piesne nad hlavou smerom
vzad od prvého dietata, alebo su deti v kruhu a hadzZu si loptu v tempe hudby. Ak chceme
dosiahnut jemnych a pomalych pohybov, volime hudbu pomald, ¢astejsie striedame velkost
|6pt, mOZeme poslat do hry viac |16pt naraz. Ak zvolime rychlejSie tempo nahravky, zvolime
mensiu lopti¢ku, aby dieta bez problémov zvlddlo dostat loptu do tempa hudby. Pri
rychlejSom tempe sa zniZuje schopnost dietata reagovat na nové podnety — snazi sa poslat
loptu v rychlejSom tempe a mdze byt rychlejSie unavené.

Vylet na hrad

Podpora rozvoja pohybovej koordinacie, priestorova orientacia, drahy oko—ucho-
koncatiny, jemnej motoriky

Farebné bavinky, obrazok hradu, bubon

Terapeut/pedagog vyznadi na zemi cestu pomocou baviniek. Cesta sa mdze zuZovat,
rozsirovat, podla priestorovych moznosti a fantazie klienta alebo terapeuta. Klient ma za
ulohu tuto cestu prejst, nesmie vSak stupit ani na jednu bavinku. V priebehu tejto cesty hra
klient na bubon. Kazdy krok je sprevadzany jednym uderom na bubon. Na konci cesty je
polozeny, alebo zaveseny obrazok hradu.

Klient sedi pri stole a cestu z baviniek ma naznacenu na stole, lavici. Cestu prechadza tym,
Ze prstom tuka do stola. Opat sa nesmie dotknut Ziadnej z baviniek. Na cestu pridame dalsie
farebné bavinky, ktoré naznacuju rozne typy prekdzok — napr. pot6cik, alebo velka rieka
znazornena prie¢ne poloZzenymi modrymi bavinkami, spadnuté stromy na ceste, kamene
apod.

Navliekame koralky

Podpora rozvoja jemnej motoriky, zrakovej percepcie, sluchovej percepcie, spoluprace,
koncentracie

dlha $nurka— aspon 150 cm, farebné karticky, farebné kordlky, hudobné nastroje

Deti si vylosuju farebné karticky — zelend, modru, ¢ervend. Tym sa rozdelia do troch
skupiniek podla farieb. Kazdy klient si vyberie jeden hudobny nastroj. Farebné koralky —
zelené, modré a cCervené da terapeut do nepriehladného sacku. Jeden z klientov bude

losovat koralky a navliekat na pripravend $nurku. Akondhle skupina, ktord ma rovnaku
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Varidcie:

Nazov:

Ciel:

Pomocky:

Metodicky postup:

Nazov:
Ciel:

Pomocky:

Metodicky postup:

Nazov:

Ciel:

Pomécky:

Metodicky postup:
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farbu, ako je farba korélku, uvidi svoj koralik v pohybe — ako ide po $nurke — za¢ne hrat na
hudobné nastroje. Ked' sa koralik zastavi, skupinka prestane hrat a ml¢i.

Postup zostava rovnaky, len reakcie skupiniek st rézne. Ked' skupinka uvidi svoju koralku
v pohybe na $nurke, zatne hrat na hudobny nastroj, zvy$né skupinky vyslovuju farbu
v l.padej.C.
Pozname sa
Prezentdcia samého seba pred spoluziakmi, podpora arozvoj komunikacie
a spolupatri¢nosti s kolektivom. Deti pracuju vo dvojiciach alebo v celej skupine

ozvuéné drievka

Deti a ucitelka sedia v kruhu a drZia v ruke ozvuéné drievka. Deti, ktoré nevedia uchopit
ozvucné drievko budu tlieskat dlariami. Ucitelka ukaZe na dieta a pyta sa: ,, Ako sa volas?“
Dieta odpoveda verbalne a rytmicky na ozvuéené drievka: ,,Te - rez - ka“, Pet — ko, Zuz —ka,
Fer — ko. Postupne sa vystriedaju vsetky deti. V pripade ak sa niektorému dietatu nedari
tlieskat pomo6zZe mu spoluZiak, zoberie jeho dlane do svojich dlani a spolu budu vytlieskavat
mena a drzat rytmus. Pani ulitelka ukazuje na jedného Ziaka a Ulohou vsetkych je rytmicky
vyklopat alebo vytlieskat jeho meno. Navzajom sa deti spoznali podla mien aj podla
Sikovnosti. Niekto potrebuje pomoc a ten druhy ju dokaze ponuknut.

Poznavaj

Rozvoj pamate a slovnej zasoby. Precvicovanie hrubej a jemnej motoriky.

klobuk, karticky, bubienok, pali¢ky.

Deti sedia v kruhu, pani ucitelka ma v klobuku pripravené karticky. Ucitelka ako prva
vytiahne z klobuka karti¢ku, na ktorej ukaze predmet. Ulohou deti je spravne odpovedat
a vytlieskat nazov predmetu v rytme: po- li- ca. Klobuk si deti podavaju dalej, kazdé dieta
vyberd karticku a spolocne tlieskaju, alebo bubnujd na bubienok slova ko- be- rec. Deti si
navzajom pomahaju. Klobuk je zazrac¢ny karticiek je tam dost na to aby mohol kazdy tahat
dvakrat. V druhom kole po vytiahnuti karticky tlieska, bubnuje a slabikuje kazdy sam
...... dom- cek, pa- li-ca, pe- ro.

Vitamin

Ustna komunikacia a zapamatanie si vernej zvukovej podoby riekanky. Vnimanie rytmu,
rozvoj koordinacie, deti sa v skupine zoznamujui medzi sebou a zvykaju si na spolupracu
vytvaraju rytmickd retaz.

Makety ovocia a zeleniny, vacsi kosik.

o dlaflami o dlane v rytme spievanej melddie, pulzuje tu nemenné tempo a metrum. Jeden
z dvojice chyti lavou rukou zospodu pravu ruku svojho vedla sediaceho hraca, ktory ma ruku
obratenu dlaniou hore. V rytme riekanky tlieskame, pri poslednom tlesknuti deti rozpravaju

nazvy ovocia a zeleniny.

Banan, jabli¢ko, hruska,
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Nazov:
Ciel:

Pomécky:

Metodicky postup:

Nazov:
Ciel:

Pomécky:

Metodicky postup:
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dam vas do méjho bruska.

Brusko vravi mnam, mnam, mnam,

vitaminky popapam. (pri nasledujicom tlesknuti dieta povie nazov ovocia alebo zeleniny).
Hudobnici

Rozvoj sluchovej percepcie, pozornosti, , koordinacie, hrubej a jemnej motoriky.
jednoduché hudobné nastroje

Ucitelka veselou vypocitavankou rozdeli deti na Styri skupiny.

Kazdy v skupine dostane rovnaky inStrumentalny ndstroj. Samozrejme prihliadame na
kazdého moznosti. Hrkalky, malé (cinely, ozvucné drievka, zvonceky. Postupne
a v pravidelnom rytme budu deti deklamovat dané motivy s inStrumentalnymi nastrojmi,
ktoré maju k dispozicii.

Zabi koncert:

1. skupina: Kvak, kvak, kvak...

2. skupina: Brekeke, Brekeke...

3. skupina: K¢rk, Krfrk, kirk...

4. skupina: rega, rega ... (Svabova, 2012).

Prstova

Rozvoj jemnej motoriky, vizuomotoriky,

Imitacia starého gramofénu

Deti sedia v kruhu. Zdvihnu lavd ruku a dlan otoc¢ia smerom hore tak, aby si sused mohol
svoju pravu ruku polozit na jeho dlaf. Pravd ruku maju pripravenu nad dlariou lavej ruky
suseda po pravej strene. Podla instrukcii terapeuta tukaju prstami pravej ruky do lavej dlane
suseda. Predtym si terapeut dohodne cisla pre jednotlivé prsty (napr. palec =1; ukazovak =
2; prostrednik = 3;prstenik = 4 a mali¢ek = 5). Terapeut vysle signdl — teda zatuka prstom
pravej ruky do dlane suseda. Pocet tuknuti musi zodpovedat Cislu prsta s ktorym
muzikoterapeut tuka.(ak tukne dvakrat do dlane suseda, musi tukat prstom ¢islo dva — ¢ize
ukazovakom). Pocet tukani a zvoleny prst sa nemeni po cell dobu az kym sa signal nevrati

spat k terapeutovi (Simanovsky, 1996).

Terapia prostrednictvom hudby vyvolava pozitivne reakcie. Z tohto dovodu ma pozitivny vplyv nielen na

dusevné, ale aj na fyzické zdravie a je zaujimavym spésobom na vyjadrenie svojich pocitov a pozitivnych zazitkov.

Kazdé dieta, ¢i uz zdravé, narusené, ohrozené alebo dieta s postihnutim ma k dispozicii bohaty tvorivy potencial

a jemu vlastna tvorivost sa prejavuje i pri objavovani, navodzovani rozmanitych zvukov. Takyto hravy spbésob

komunikacie sa vyuziva v edukacnom, volno¢asovom aaj v nami proklemovanom terapeutickom procese.

Interakcia dietata spolu s inymi detmi v hudobno — slovnych a hudobno — pohybovych alebo instrumentélnych

hréch pozitivne stimuluje a harmonizuje jeho osobnost (Polakovi¢ova, 2014).
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ZAVER

Podla Benickovej (2011) Je potrebné vyzdvihnut skidsenost, zZe deti sa zlepSuju vtedy, ked pravidelne trénuju
rytmické cvicenia, pravidelne trénuju sluchovu analyzu a syntézu, maju dostatok prirodzeného pohybu idedlne

na ¢erstvom vzduchu.

V mladSom skolskom veku sa ako velmi uc¢inné javi hranie na hudobnych nastrojoch, precvi¢ovanie znamych
detskych ludovych rytmickych riekaniek, roznych hier s loptou, Svihadlom a podobne. Do akej miery mbzeme
zmenit dosledky Specifickych porich ucenia muzikoterapiou zalezi na mnohych faktoroch. Vysledky
muzikoterapie pri reedukdcii porich uéenia budu zavisiet od volby metdd, ktoré 3$pecialny pedagdg alebo
muzikoterapeut zvoli, od intenzity danych cvi¢eni, od osobnosti terapeuta, od deti a spoluprace s rodinou, ale aj
od stupfia tazkosti jednotlivych deti. Vzhladom k variabilite pri¢in vzniku a prejavov poruch ucenia neexistuju
vSeobecné odporucania a postupy, ktoré mozu prispiet k zlepSeniu stavu daného dietata. Preto je nevyhnutné

reSpektovat zavery odbornych pracovisk.
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O POVAHE A VYZNAME OBRAZOV A SYMBOLOV
VO VYTVARNOM PREJAVE A ARTETERAPII

ON THE NATURE AND SIGNIFICANCE OF IMAGES AND SYMBOLS

IN ARTISTIC EXPRESSION AND ART THERAPY

ALENA SEDLAKOVA

Abstrakt: Prispevok pojednava o vytvarnych obrazoch a symboloch vyuZivanych aj v arteterapii. Zdkladom je arteterapeuticka aktivita
a subliméacia. Vychadzame z vytvarného prejavu, kde su uréité moznosti realizovat vytvarnd précu ako arteterapeutickd aktivitu. Volna
interpretdcia otvara mnoho tvorivych moznosti. ReSpektujeme symboliku a obrazotvornost v zndmych pristupoch aj v arteterapii. V zavere
interpretujeme niekolko volnych vytvarnych préc, ktoré vznikli na hodindch vytvarnej vychovy ako arteterapeutické cvicenia.

Kltacové slova: obrazy, symboly, arteterapia, interpretacia, umenie.

Abstract: The article deals with art images and symbols used in art therapy. The basis is art therapeutic activity and sublimation. We
are based on artistic expression, where there are certain possibilities to realize artistic work as an art therapeutic activity. The interpretation
opens up many creative possibilities. We respect symbolism and imagery in known approaches as well as in art therapy. In the end, we
interpret several works of art that were created in art classes as art therapy exercises.

Key words: paintings, symbols, art therapy, interpretation, art.

uvob

V rdmci interpretdcie obrazov vzniknutych pocas arteterapie sa niekedy vyuzivaju aj symboly a symboliky
predmetov. Kazda forma interpretacie arteterapeuticky vzniknutého diela je vSak svojim spdsobom individualna.
Vypoveda o ¢loveku len to, ¢o sa da ndjst v obraze v spojeni s charakterovym problémom. Interpretacia moze byt
len na dany problém, nemusi sa vztahovat na celkovy profil osobnosti ¢loveka. V ramciinterpretacii sme citlivymi,
pretoZe postihnuty ¢lovek s nejakou chorobou to méze vnimat rozlicne. Vyborny postup je vtom, ak sa
pridrZziavame vlastnosti predmetov a veci, ¢i deja na interpretovanom obraze len z pohladu na predmety a veci
aich symboliku. Nevztahujeme ich na osobnost alebo nespajame ich s dusevnym stavom. Tieto odbornejsie
formy interpretdcie psychiky moze robit ¢lovek, ktory je vzdelany v klinickej psycholdgii a psychiatrii. Bezné
interpretovanie sa dotyka Cistej symboliky z pohladu vSeobecnej normy ¢i zauzivanych praktik. Uvazujeme teda

o vieobecnej symbolike, aby sme tak mohli interpretovat dany stav volne a efektivne k danému zobrazeniu.

Cielom tejto nasej odbornej prace je poukazat na vyznam a expresiu pojmov obrazu ako aj symbolu, a teda
obrazov a symbolov aj vo vytvarnych prejavoch, ktoré vznikli na hodinach vedenych ako arteterapeuticka aktivita.
Vyklady takto vytvorenych obrazov predkladdme pomocou znakov, ktoré mdézeme nachadzat vo vytvarnom
prejave deti. Vyklady symbolu a obrazu sme realizovali v teoretickej rovine z pohladov réznych autorov, ktori sa

vo svojich pracach venovali vytvarnému umeniu, tedrii psycholdgie, Ci arteterapie.
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OBRAZY A SYMBOLY

Rec¢ obrazov je prapévodnym a najranejSim ludskym jazykom. Umelecké obrazy su orientacnymi bodmi
ludskej duSe, vytvorenymi z kolektivneho nevedomia, symboly ndboZenskych isociokultirnych postojov
a hodnotenia tej-ktorej doby, len vtedy, ak ich dokazeme vnimat. Cielom interpretacie je vytvaranie nahfadu na
tie skryté motivy spravania, ktoré ndm ¢i druhym komplikuju Zivot, pretoze si ich neuvedomuju alebo nechcu
pripustit. Nejde nam len o intelektualny nahlad, ale i o pochopenie, pomenovanie a kontrolu tych aspektov duse,
ktoré povazujeme za ohrozujlce a citime potrebu sa od nich distancovat, ale aj o vhlad emoc¢nou cestou cez
dusevnu dynamiku, vnutorného pnutia v momentoch, kedy si spominané obsahy pripustime k telu. Interpretacia
je pre vacésinu fudi nesmierne zaujimava, vytvara viak pre analyzovaného zatazovu situaciu. Symbol je znak, ktory
splynul so svojim vyznamom do vnutornej jednoty. Symbol je taky objekt, obraz, pisané slovo, zvuk alebo
konkrétny znak, ktory zastupuje Ci reprezentuje nieCo iné na zaklade istej podobnosti, asociacie, alebo Cisto len

dohody.

Symbol, z gréck. symbolon, je znak, poznavacie znamenie, pévodne Ulomok késtky alebo iného predmetu
sliZiaceho jeho drzitelovi pri neskorSom novom zosadeni k preukazaniu totoZnosti, t. j. poznania toho, ¢o bolo
utajené. Symbol ma zmyslovl podobu geometrického prvku alebo vzorca, ¢i pismena alebo sistavy pismen
(monogram, kriz z pismen), Cislice, zobrazenia vesmirnych Zivlov a telies ako su sInko, mesiac, hviezdy, svetlo,
voda, ohen a prirodnych javov —mraky, dazd, diha, vegetacny cyklus, zmyslovych zazitkov — farby, podoby rastlin
a zvierat, mytologickych postév a podobne. Vyznam symbolov mdze byt kozmogonicky, kozmologicky, magicky,
nabozensky, moralny, politicky ainy aje historicky podmieneny spolo¢nostou. Ten isty symbol méoze mat
v roznych spolocenskych sustavach rozdielny vyznam. Obraz je v estetickom zmysle Specificky odraz objektivnej
skutoc¢nosti v fudskom vedomi (J. Baleka, 1997). J. Baleka vysvetluje symbol a obraz s dérazom na vytvarné
umenie. P. Hartl a H. Hartlova (2010) opisuju symbol ako znamenie, sprostredkovanie, najcastejsie to, ¢o sluzi
ako zastupca niecoho abstraktného a zastupuje predmet, skupinu ¢i vztah. Mdze mat silny emocionalny naboj,
ako ma vlajka, erb ¢i logo, je vysledkom medziludskych vztahov. Obraz charakterizuji ako mentalnu
reprezentaciu spojenu s uréitym vnimanim, tiez aj s urcitym duSevnym procesom alebo predstavou. Tu je zmysel
a vyznam symbolov realizovany z pohladu psycholdgie, aj ked' ma v sebe prvky vyznamnejsie interpretované. P.
Potmésilova a P. Sobkova (2012) piSu o symbole a znaku v tom zmysle, Ze znak jednoznacne odkazuje na nejaky
predmet ¢i myslienku a symbol popisuju ako viacznacny odkaz, ktory je zavisly na nasich predchadzajucich
skidsenostiach a na kultirnom kontexte. Symboly su priestorom pre ludskd fantaziu, umoziuji nam stvarnit
a vyjadrit nase skusenosti, davaju ndm vlastne moznost chapat svet. M. Edwards (In J. A. Rubinova ed. 2008)
uvadza, Ze symbolicky obraz je podla Junga sam o sebe najlepsim vysvetlenim, nevedomie neklame. Len ego sa
obcas potrebuje branit proti pravde. Obraz odhaluje svoj vyznam vtedy, ak je akceptovany ako projekcia, ktora
prakticky hovori sama za seba, avSak sp6sobom, ktory zodpoveda jej vnutornej povahe. Toto prijatie nevedome;j
predstavy nie je pasivne, nie je to symptdmom, ani umeleckym dielom. S pomocou aktivnej stimuldcie vo forme
obrazotvorného dopytovania sa adialdgu, ¢o tvori podstatu aktivnej imaginacie podporujeme vztah medzi
obrazom a jej tvorcom. Jung trval na tom, Ze medzi symbolom a znakom je zasadny rozdiel, ¢o je velmi dblezité.

Znak chapal ako obraz vztahujuci sa na odhalitelné a Specifické udalosti alebo predstavy v minulosti jedinca —
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potlacovany material v psychoanalyze Freuda. Obrazy naopak povaZoval za symbolické vtedy, ked vyvolavaju
silné emacie, vzpieral sa proti ucelenému ¢i presnému vyjadreniu. Jung takym obrazom prisudzoval symbolickd
ulohu, kym Freud by ich povaZoval voci interpretaciam za rezistentné, ato kvoli nevedomym obrannym
mechanizmom. Freud priznal, Ze pre silu umeleckych metafor a symbolov nevie poskytnit zodpovedajice
vysvetlenie, zatial ¢o Jung prisudzoval obrazom Uplnd autenticitu a znovu potvrdil archetypdlnu vazbu medzi
obrazmi v terapii a obrazmi v umeni. Prekvapiva vina psychoanalyzy vytvorila z niektorych kl'd€ovych slov pravé
bohatstvo. Obraz, symbol, symbolika sa stali vyjadrovacimi prostriedkami. Symbolické myslenie nie je
prisudzované len detom, basnikom ale je suéastou ludskej bytosti. Symbol odhaluje niektoré tie najhlbsie aspekty

skutocnosti, ktoré vzdoruju akémukolvek prostriedku poznania.

M. Eliade (2004) uvddza vo svojom diele Obrazy a symboly to, e obrazy, symboly, myty nie su
nezodpovedanymi vytvormi psychiky, zodpovedaju nejakej potrebe a plnia istd funkciu: obnaZovat najtajnejsie
modality bytia. Napriklad stary ¢lovek umiera pri ponoreni do vody a ddva zrod novej obrodenej bytosti. Ide
o krst. Symbol sam osebe vyjadruje uvedomenie si nejakého medzného stavu. Symbol nemoze byt odrazom
kozmickych rytmov, ako prirodnych javov, pretoze symbol odhaluje vidy nieco viac, nez len aspekt kozmického
Zivota, ktory udajne zastupuje. ESte jasnejSie sa to ukaze, ked' si pripomenieme, Ze funkciou symbolu je prave
odhalovat totéalnu realitu, nepristupnt inymi prostriedkami vedomosti, napriklad protikladmi, a ich zhoda, tak
hojne a tak prosto vyjadrend symbolmi. Nie je nikde v kozme stanovenad a nie je pristupna okamZzitej skisenosti
¢loveka ani diskurzivnemu mysleniu. Ked sa symbolika pouZije na nejaky predmet alebo cinnost, otvori ich.
Symbolické myslenie dalo zaziarit bezprostrednej realite, avSak nezmensilo univerzum ani neznehodnotilo ho.

Nijaky predmet nebol izolovany vo svojom vlastnom byti.

H. Prinzhorn (2009), autor diela Vytvarnd tvorba dusevne nemocnych, uvadza poznatky o potrebe symbolov
a uvazuje v psychologickej rovine ako o zaklade symbolickej vyznamovosti nejakého obrazu, ktory mézieme
vysvetlit len na dielach primitivov. Na roznych typoch dalej piSe, Ze musime rozlisovat tieto zakladné druhy: idol,
obraz spodobenej osoby a obraz, aj ked' ide o iba kusok dreva, ¢i kamena, je osidleny dusou démona, predka.
Pritom je zasvatenie miesta Casto rozhodujuce preto, ¢i tam dusa Zije alebo nie. Vo vsetkych pripadoch je zasadné
to, Zze komplexy predstav a pocitov si zhmotnené v prirodnom objekte alebo v obraze. Toto samo osebe vytvara
ich vyznam, zatial ¢o priestorové vytvaranie motivu ¢i uz ¢loveka, alebo zvierata, je sekundérne, alebo dokonca
v tretom pripade, nema s magickym vyznamom nic¢ spolo¢né. Ten je viom vyvolany aZ na zdklade situdcie.
O symbol, teda predstavitela moci, ktora je nezavisla na vytvarnom diele a existuje sama pre seba, ide az v trefom
pripade. Idol je magickd moc, symbol znamena magicki moc. Tam, kde vladne symbolicky vyznam, sa dielo stava
nositelom toho vyznamu a straca svoju samoucelnost. Uz pri vytvarnych dielach primitivov sme museli zd6raznit,
aky mimoriadny vyznam ma magickad suvislost, pokial beztvary kameri moze stelesriovat démona rovnako dobre
ako socha. Kamen nadobuda ten vyznam vdaka magickému zasvateniu a nie opracovanim. Symbolicky obraz sa
stdva znamenim pre magicko-religidzne predstavy, pre predmety a ich vlastnosti. Autor sa vyskumne zaoberal
vyznamom a zmyslom obrazov a symbolov v dielach schizofrenickych tvorcov vo vytvarnom umeni a autorov

s maniodepresivnou poruchou, psychopatiou, paralyzou, imbecilitou a epilepsiou.

256



Kreativne reflexivne emociondline alternativne — umelecké vzdeldvanie

No a napokon T. A. Kenner (2007) piSe, Ze symboly mdzu vyjadrovat svoj vyznam na mnohych drovniach.
Jednotlivé symboly byvaju spojené s jednym alebo viacerymi druhmi poznania, ¢i skisenosti. Napriklad podstatu
z erbu so Sikmym cervenym pruhom pochopi len clovek, ktory ovlada heraldiku, Ze doty¢ny je nemanzelského
pbvodu. Urcité triedy symbolov vak funguju na hibsej, primarnej$ej Grovni. Su sucastou kazdodennej skisenosti
vyplyvajlcej z ludskej existencie atvoria zdklad naSich predpokladov a symbolického chdpania. Akokolvek,

sprostredkuvaju niektoré kulturne rozdiely, stale plati, Ze sa prihovaraju vSetkym.

SUBLIMACIA A ARTETERAPIA

E. Kramerova (In J. A. Rubinova ed. 2008) piSe o sublimacii, Ze to nie je jednoduchy mentalny akt. Zahfiia
velké mnoZstvo mechanizmov. Tieto mechanizmy zahfiaju presunutie, symbolizaciu, neutralizaciu pudove;j
energie, identifikaciu aintegraciu. Vidy sa odohra trojita premena objektu, ktory je stredobodom zaujmu,
vytuzZeného ciela a druhu energie, z ktorej pomocou sa dosiahne novy ciel. Sublimacia nevyhnutne obsahuje
prvok sebazaprenia. Aj tak zostava s prvotnym impulzom, teda pric¢inou chovania, tak prepojena do urcitej miery,
Ze prostrednictvom nej jedinec napriek tomu dosahuje Ciastocné uspokojenie a ulavu od tlaku tychto libidiéznych
a agresivnych pudov. Vzhladom k tomu, Ze sublimacia obsahuje odklad instinktivne uspokojenie a usmernenie
pudovej energie, mdzeme ju chapat ako jeden z obrannych mechanizmov. Sublimacia si vyZaduje vytvorenie
symbolického spojenia medzi urcitou primitivnou potrebou a inymi komplexnejsimi sibormi zhlukom myslienok
a ¢inov. To predpoklada funkciu, ktora vyvoldva myslienky a vSima si analégiu, teda zru¢nost zahfiajicu ako
primédrne tak aj sekundarne myslenie. Schopnost vnimat analdgie patri k primarnemu procesu myslenia. Ked'
nastupuje sekundarny proces myslenia, symbolicka reprezentdcia straca svoj pudovy charakter a ustaluje sa.
Imagindacia je nahradena fantaziou. Sublimacia nie je obmedzend len na umenie. Je to vSadepritomny proces,
ktory sa prelina po cely Zivot. Tak je prirodzene pritomna aj v arteterapeutickom procese, zvlast v individualnej
forme. P. Hartl a H. Hartlova, (2010) opisuju sublimaciu ako nepatologickd obranu proti pudom. Sublimiacia
podmiefiuje humanizaény proces, ma korene v pudovych potrebach a odprevadza aspori ¢ast ich energie do

sluzieb spolocenskych poziadaviek a kulturnych hodnét.

INTERPRETACIE OBRAZOV

Pri interpretacii obrazov vychadzame zo symboliky, ktord je vSeobecne zndma, ale aj z kniznej formy T. A.
Kennera (2007), ktory uvadza freudovské a jungovské symboly. Tieto symboly st chapané ako vysledok spésobov,
akymi je Struktdrovanda mysel. SU rovnako automatické a prirodzené, ako dychanie. Oba smery sa zhoduju, Ze
urcité symbolické vyznamy su nadobudané automaticky, rovnako ako instinkty, vyznamne sa vsak rozchadzaju
v odpovedi na otazku, ktoré symboly to su. Symbolicka re¢ obrazov nie je jednoznacnd. Aj ten najskusenejsi
arteterapeut dava do6raz na individudlny pristup v rdmci interpretacie. Je vSak pre neho mimoriadne vyznamné
vediet, ¢i vo vytvarnej produkcii fudi s totoznymi alebo podobnymi symptdmmy existuju spolo¢né znaky
v obrazoch a symboloch (J. Sickové-Fabrici, 2002). J. Rhyneova (In J. Sickova-Fabrici, 2002) pise, ze schopnost
rozumiet reci obrazov, je mimoriadne délezZita pre interpretdciu v ramci arteterapie. SU to obrazy a symboly,

ktoré mézu byt univerzalnymi principmi, grafickymi myslienkami ale aj osobnymi reprezentaciami. Podla nasho
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nazoru ide o vytvarnu rec, resp. vytvarny jazyk, pomocou ktorej sa vytvarne autor prace vyjadruje. To, aké obrazy
a symboly vyuZije vo vytvarnom prejave je obcas nahodné, vyplyvajuce zintuicie alebo predstavivosti
v podvedomi. S jednotlivymi autormi v arteterapeutickom procese a na hodinach vytvarnej vychovy vedieme
individudlne rozhovory, ktoré dopovedia poznatky z vnutra myslenia. Teda tak vyjadria spontannu sekundarnu
komunikaciu. Interpretujeme tak spolu s nimi. Berieme do Uvahy intenzitu kresliarskych a maliarskych nastrojov,
vyber farieb a zobrazovanie jednotlivych motivov. Za délezity aspekt tiez povazujeme aj kompozi¢né principy,
teda vymedzené miesto na podklade kresby alebo malby, i pri priestorovej praci aj vysledny tvar. Doraz kladieme
na spontannost, uvolnenost pri tvorbe, aktivnost pri tvorbe, myslienkovych pochodoch &i otvorenosti autora.
Jednotlivé detaily si vSimame pocas celej interpretdcie vytvarnymi prostriedkami. Obrazy a symboly mézeme
vytvarne vyjadrovat aj pomerne schematicky, pretoZe v arteterapii nejde o esteticky princip, aj ked' aj ten je
zaujimavym aspektom, ale vSimame si obraz ako celok a na nom aj detail. Délezitym prvkom je vytvarny proces,

a vysledok verbalnej a neverbalnej komunikacie.

Symbolika obsahuje rovnako ako predstavivost v detskej kresbe alebo malbe doélezitu ¢ast svojej podstaty.
Symboly su kulturne, ale tiez intimne, jedinecné, origindlne aich vyjadrenie je mnohotvarne, zatial ¢o pole
symbolizovanych tém je obmedzené (sexualita, rodina, smrt, nahota, Uzkost atd.). V kresbe symbol prinasa
epistemoldgicky problém — vztah k symbolizovanému nie je jednoznaéne dany explicithou dohodou medzi
kresliarom a tym, komu je kresba uréena. V tomto zmysle moze kresba alebo malba do istej miery vyuzZivat jazyk
snov. Freud ukazal, Ze tieto snové obrazy za svojim zrejmym vyznamom skryvaju eSte vyznam latentny, ktory
odhaluje intrapsychické konflikty. MéZeme si spomenit na poeticky jazyk, ktory svojimi metaforami,
konstrukciami a zvolenymi terminmi vyjadruje mnoho vyznamov rovnako ako kresba a malba, ktora vyuziva

volbu farieb, vzdialenost medzi zobrazenymi objektmi a graficky $tyl (G. Cognet, 2013).

Niektoré predmety a veci a ich symboliku predkladame v Tabulke 1, kde v prvom stipgeku je zobrazovany

symbol alebo znak a v druhom je priradeny vyznam, ktory sa mu priklada:

Tabulka 1
Blesk nevybita energia, prudka, ne¢akana zmena
BiK symbol Zenského principu, lebo jeho rohy pripominaju dva polmesiace
\
v pevnost a stabilita, vyvazenost, racionalita, schopnost rozumovo
Stvorec .
uvazovat
. najvyssie poznanie, podstata vietkého
Diamant
Dih radost, Ze sme prekonali nevlidne obdobie, pozitivny Ukaz nadeje,
tha
odmena
Hviezd zmysel pre seba — ocenenie a vysoké sebavedomie, viac malych hviezd
viezda ) . L PR .
ukazuje na vysoky pocet malych ciastkovych ciefov alebo na vela
moznosti, ktoré sa tvorcovi naskytuju
. umiernenost, ¢istota a nevinnost
Jahna
i mdZu znamenat ocistenie, ak su viak ¢ervené alebo fialové, hovoria
Kvapky, slzy, ranna rosa . .
o nejakej strate, bolesti
kruh priestor: ¢o je vnutri, je chrdnené a v bezpeci, symbolické vyjadrenie
ru c v, .
slnka, kruh s prazdnym stredom znaci otvorenost
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Kris spojenie zvislej ¢iary s vodorovnou, ¢lovek stojaci s nohami pri sebe
riz
a rozovretymi rukami, symbol hrdinskosti a nezlomnosti ¢loveka,
znamena rovnovahu protikladov
. jemnost, citlivost, vnimavost, instinkt
Kon
. symbol krasy, obnova Zivota, vsimame si farby, pocty, tvary, vyznanie
Kvetina )
lasky
krasa a bojovnost, sila a muznost
Levy
ludské srdce alebo niekedy celé telo
Lotos
) vyjadruje aj inStinkt a nebezpecenstvo
Medved
Motvl symbol premeny, psychické sily, isty druh premeny, krésa, fyzicka
o R
¥ idusevna
. predstavuje Zenu, Zenskost
Mesiac
Oko. ofi nadprirodzenost, jasnozrivost, pochopenie, vcitenie sa do druhého, oci
o, odi ny L . , ) :
mo&Zu mat pozitivny alebo negativny vyznam (niekoho sledovat)
p symbolizuje verného, oddaného spoloc¢nika
es
Viak symbol [udskej duse, Zivlu vzduchu a procesu premeny, urcité druhy
a
¥ vtakov nesu osobitny vyznam, orol je spolu s levom znakom odvahy, sily,
uslachtilosti, potreba neustale zhanat informacie, pocit, Ze som neustale
kontrolovany niekym druhym
Srd symbol lasky medzi dvoma osobami, méZe poukazovat na to, aby sme sa
rdce
zaoberali naozaj dolezitymi vecami, osobitny vyznam maju srdce
prebodnuté sipom a srdce zlomené
symbol Zivota, ¢lovek ako celok, vSimame si preto, ¢i kvitne, ma plody, ¢i
Strom . . . , -
opadava alebo je holy, alebo st korene nasho stromu hlboko pod
zemou, alebo su len na povrchu. To vSetko znaci nie¢o o nasom fyzickom
i psychickom ja
. i symbolizuje silu a ukazuje smer, trojuholnik so Spickou dolu symbolizuje
Trojuholnik . . L, o M — s Lo
Zenu a Zensky princip, so Spickou hore muza, princip muzsky

(Dostupné na http://www.svetlovnas.eu/wp-content/uploads/2014/11/Arteterapie-e-book.pdf).

J. Pogady, A. Nociar, J. Mecit, J. a D. Janotova (1993) uvadzaju, ze arteterapia moze byt jedinou metédou,
ktord sa da v lieCebnom programe aplikovat. Pri lie¢be deti predskolského veku s neurotickymi tazkostami alebo
s mens$imi poruchami vo vyvoji osobnosti a spravania niekedy nie je potrebné terapiu rozsirovat o dalSie zasahy.
Arteterapiu mozno pouzivat sufasne so vSetkymi druhmi biologickej terapie. Schizofrenické deti a deti
s ostatnymi endogénnymi psychdzami sa zvacsa liecia psychofarmakami. Niekedy ich aj vdaka tejto liecbe

mézeme zaradit do skupiny s arteterapeutickym programom.

Arteterapia vyuZiva fakt, Ze pri tvorbe je nutné prejavovat fantaziu, ¢i uz imyselne, alebo neimyselne. Tak
sa odkryvaju ludské vlastnosti, pohnutky, skryté nazory a bolesti. Dolezitym aspektom je podpora tvorivych
schopnosti avzajomny re$pekt. Vytvarnad tvorba obohacuje tvorivost, posilfiuje sustredenie, vnimavost,
sebavyjadrenie, sebareflexiu, vizuadlne a verbdlne usporiadanie zazitkov, uvolnenie a nadhfad. Hodnoty diela,
ktoré vznikaju pri socidlnej terapii — arteterapii su originalne, autentické, vznika sila prezitku, zaujatie, imaginacia.
Novost a neopakovatelnost, aké su v entite fudskych ¢inov a produktov. Jeden z kltcovych terminov estetiky
poslednych storoci je vyznamny podla svojej zmyslovo-konstruktivnej a sémantickej povahy. Ak su kultirny

produkt ¢i umelecké dielo originadlne, znamena to, Ze dielo vzniklo v neopakovatelnej situacii, v ktorej sa idealne
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stretli schopnosti umelca, jeho myslienky a predstavy o umeleckom diele, umelecky material a umelecké
prostriedky, ktoré mal k dispozicii, kultirna tradicia, na ktoru nadvazoval asucasne vzniklo umelecké dielo
posuvajlce estetické normy a vyvolavajuce hlboké estetické zazitky. Kvoli tejto zloZitosti je neopakovateln,
nemozno ju vsak stotoZfiovat s novostou, ktord sa zaklada len na lubovéli akychkolvek napadov tvorcu.
Originalne dielo sa vo svojej komplexnosti neda vytvorit nanovo, mézu vznikat uz len jeho képie, alebo dalsie
originalne diela rozvijajuce toto dielo. Originalita je vrcholnym produktom tvorivosti. Zaujatie a imagindcia nas
posuvaju v rovine interpretacie, kedy sa dostavaju na povrch vypovede s pozadim toho nakresleného ¢i
namalovaného alebo vytvoreného, i uz koldzou alebo materialmi v trojrozmernom priestore. Autor sa prili$
nestara o formalnu stranku svojich obrazov, dolezita je pre neho sila zazZitku a spontanny vyraz (A. Sedlakova,

2016).

Vytvarnd expresivna tvorba je prostriedkom sebavyjadrenia. MéZe ndm pomoct nadviazat kontakt
s duchovnymi rozmermi a zdrojmi Zivotnej energie vlastného ja. Uvolfiuje mocnu a tvorivu silu spocivajicu v nas

vsetkych bez ohladu na prekazky, ktoré v nas boli nami alebo druhymi vytvorené.

Obr. 1. Domalovana kolaz.

Domalovana kolaz pomaha odburavat stres z toho, Ze nevieme vytvarne vyjadrit podstatu svojho obrazu.
Vystrihnuté obrazky pomahaju vo vytvarnej reci a su alternativnou suc¢astou vytvarného vyjadrenia. Na tomto
obrazku ide o vyjadrenie kufra a o si ¢lovek zoberie so sebou na dlhid cestu. Autorka si zvolila auto, ovocie,
zeleninu, teda jedlo ako dominantny jav. Domalované su postavicky, ktoré si chce so sebou vziat. Modra farba

evokuje vodu ale aj vzduch.
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Obr. 2. Domalovana koldz. Oblubené zviera.

Dinosaurus alebo rozpravkovy drak. Znaky detského vytvarného prejavu su tu zastipené v podobach tvarov
a fragmentoch: tvarova a proporéna deformadcia, kolorit, redlnost prazdneho priestoru, ¢i pozorovacie hladisko,

automatizmus.

Obr. 3. Prstomalba.

Srdce ¢loveka ako symbol lasky a Zivota. Vyber farieb sved¢i o rozporoch a tajomstvach, ktoré ludskd bytost

zatazuju, prevladaju tmavé tony farieb, svedci to o tazkosti, ktoru ¢lovek preziva.

Obr. 4. Modelovanie v sadre alebo v hline.
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Srdce s dierami alebo miesto pre iné predmety. Tiez evokuje malu lienku. Pri modelovani so sadrou ruky

pocituju teplo z tuhnucej sadrovej hmoty.

Obr. 5. Kolorovana kresba.

Kresba zacarovanej rodiny. Nakreslené zvieratka zastupuju ¢lenov rodiny. Vlastnosti ¢loveka su priradené aj
k jednotlivym zvieratdm, resp. naopak. Intenzivna obrysova stopa ceruzy je komponovana na celej ploche
papiera. Znaky detského vytvarného prejavu: tvarova a proporcna deformdcia, kolorit, pozorovacie hladisko,

realnost prazdneho priestoru, ¢iasto¢ne aj antropomorfizmus &i nepravy ornament a zobrazovaci automatizmus.

Obr. 6. Malba suchym pastelom.

Strom v jesennom obdobi. Symbol Zivota, je to zastupeny ¢lovek, vnimame ho ako celok, vS§imame si preto,
¢i kvitne, ma plody, ¢i opaddava alebo je holy, alebo su korene nasho stromu hiboko pod zemou, alebo su len na

povrchu. To vSetko znadi nieco o nasom fyzickom i psychickom ja.
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Obr. 7. Malba akvarelom.

Malba zacarovanej alebo imagindrnej rodiny. Jednotlivé postavy predstavuju ¢lenov rodiny, tentoraz su to
rozpravkové postavy. Prevldda tvarova a proporéna deformacia a modrd farba s koloritom. Automatizmus,
antropoizmus a pozorovacie hladisko su prirodzenym vyvinovym aspektom vytvarného prejavu. Je tu pomerne
intenzivna stopa maliarskeho nastroja. Modra farba je rozmiestnena po celej ploche. Zastupuje vzduch a oblohu.
J. Baleka (1999) uvadza, Ze modra farba je medzi farbami najpodivuhodnejsia. Objavuje sa v davnych mytoch,
vzniknutych daleko od seba, je farbou v kozmogdniach a antropogdniach, je farbou bozstiev, farbou celych
svetov podzemnych i nebeskych. Pojmy, ktoré farbu oznadovali je mozné len zloZito a malo spolahlivo vztahovat
k farbam a ich odtieiom. Synestézia nezostala obmedzena len na farebné vnimanie zvuku, hlasok, bola témou aj
pre hudobnych skladatefov. Modra bola svojim uréenim temna a smutna. Symbolizmus vniesol do umenia ako
vyraz Zivotného pocitu modrd hodinku. Rovnakd modrd farba je v poludnajSom svetle videna inak ako
v podvecernom svetle. To, ¢o modry kvet vyjadril svojou modrou farbou — melanchdliu, tazbu, dialku, snivost —
vyslovovala uz skor modra sfarbenim iinych predmetov, napr. richa aoblecenia, svadobného venceka,
hojdacieho kresla, nebeskej klenby, hudobného ndstroja. Avsak tiez zvuk hlasok azvuk hudobného ténu
sprostredkovali tieto pocity a myslienky nesené modrou farbou. Modra vzdaluje aj najblizsie predmety, napriklad

u impresionistov. Su skuto¢nostou aj snom zaroveri. Modrd farba je abstraktna aj energicka zaroven.

ZAVER

Vytvarny prejav odhaluje v obrazoch asymboloch délezité aspekty cloveka. Vypoveda o jeho vnltri,
myslienkach a Zivotnych poryvoch. Dokaze vyjadrit skryté pohnutky a javy pomocou veci, ktoré s znakmi pre
Sirsie aj uzsie vnimané obrazy a symboly. V naSom prispevku sme sa pokusili naértniat etymoldgiu pojmov aich
postavenie, ¢i uz vo vytvarnom prejave, umeni alebo v arteterapii. Pojmy sme Cerpali z roznych zdrojov, ktoré su
vyznamné po obsahovej stranke v téme obrazov a symbolov. Vybrali sme niekolko prikladov obrazov a symbolov,

ktoré sa daju interpretovat v individualnych pristupoch vo vytvarnom prejave aj v arteterapii. V zavere sme
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interpretovali niekolko vytvarnych prac, ktoré boli su¢astou vytvarnej vychovy z prostredia metodiky vyuZitia
arteterapie. Ich zmysel a odvodenie skrytého vyznamu je intuitivny a vSeobecne postaveny na znamom principe
vybraného obrazu a symbolu. Vytvarné prace je mozné v inom pohlade rozlisovat aj na zaklade symboliky, ktoru

je mozné vnimat aj prostrednictvom sna.
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ROZVIJANIE VYTVARNEJ KREATIVITY
V MIMOSKOLSKOM PROSTREDI

DEVELOPING ART CREATIVITY IN THE NON-SCHOOL ENVIRONMEN T3

DANIELA VALACHOVA
MoNIKA KRAJNAKOVA KEPICOVA

Abstrakt: prispevok sa zaobera problematikou rozvoja a podpory vytvarnej kreativity v mimogkolskom prostredi. Specifické prostredie
zaujmovej vytvarnej vychovy je vhodnym prostriedkom nielen na vyplnenie ¢asu deti, mozZe prispiet aj k rozvoju vytvarnej tvorivosti.
Kreativita $pecificky zacielena na vytvarnu oblast prispieva k celkovému rozvoju osobnosti a vizudlnej gramotnosti.

Klacové slova: kreativita, vytvarnd kreativita, volny Cas, dieta, mladsi skolsky vek.

Abstract: The paper deals with the issue of development and support of artistic creativity in the out-of-school environment. The specific
environment of hobby art education is a suitable means not only to fill the time of children, it can also contribute to the development of
artistic creativity. Creativity specifically targeted at the artistic field contributes to the overall development of personality and visual literacy.

Key words: creativity, artistic creativity, free time, child, younger school age.

UVOD DO KREATIVITY

Tvorivé a zmysluplné travenie volného ¢asu deti poskytuje Siroky priestor a moznosti realizovania aktivit, pri
ktorych mdézeme zaroven rozvijat vytvarnu kreativitu. Vytvarné vyjadrovanie deti vranom skolskom veku
mobZeme vo volnodasovych aktivitach realizovat aj prostrednictvom tvorivej edukacie a aplikovanim tradi¢nych
remeselnych prvkov umoznit dietatu priamy kontakt s umenim. Vdaka tomu méZeme u deti rozvijat kreativnu

osobnost a upeviovat vztah k tradi¢nej ludovej kultire a umeniu.

Definovat kreativitu nie je jednoduché, nakolko existuje mnoZstvo definicii, vyskumov a autorov, ktori sa
problematikou zaoberaju. Z hladiska nasho prispevku a nizsie prezentovanych ciastkovych vysledkov vyskumu

boli pre nas vychodiskovy nasledovni autori.

Sternberg (2001): ,,definuji tvorivost nikoli pouze jako schopnost prichazet s novymi myslenkami. Véfim, ze
to je proces, ktery vyZaduje vyvaZenost a aplikaci viech tfi zakladnich aspektl Uspésné inteligence — kreativniho,

analytického apraktického.” (ibidem, 2001, s. 141).

% prispevok je jednym z vystupov projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend sktisenost s vyuZitim art action.
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Tedria Sternberga a Lubarta ,,investment theory of creativity” (investicna tedria kreativity) zdévodnuje
kreativitu pomocou analégie z ekonomiky a prepaja individudlne faktory s faktormi prostredia tak, aby sa prejavil
ich ucinok (Sternberg, 2002). Ak ma ¢lovek vieru vnové, menej popularne myslienky, znamena to ich postupny
vyvoj a schopnost produkovat najvyssie vystupy v oblasti myslienkovych operacii. Na to, aby sa ¢lovek dokazal
naladit na tdto vinu uvaZovania, musi prepajat tychto Sest faktorov: Styl myslenia, osobnost, motivaciu,
vedomosti, intelekt a prostredie. Sternberg a Lubart tvrdia, Ze kreativni fudia su ako ,uspesni investori na
finan¢nom trhu: kupuju lacno no predavaju draho” (Téthova, 2006, s. 20). Tvorca vidi skryty potencial (,,lacny
nakup”), pracuje na nom a potom ho ,,vysoko preda”. Charakteristicky je taktiez tym, Ze je vidy o krok vpredu
pred ostatnymi (Sternberg, 2002). Kreativita je vo svojej podstate podobna ako investicia. Ludia sa nerodia
kreativni alebo nekreativni. Rad$ej rozvijaju rézne postoje k Zivotu a s charakteristicki tym, Ze su ochotni ist
vlastnou cestou. Priklady takychto postojov k Zivotu si ochota znovu definovat problémy novymi spésobmi,
prijimat rozumné rizika, pretrvavat tvarou v tvar prekazkam a preskimat, ¢i ich vlastné predsudky zasahujid do
ich tvorivého procesu. Takéto postoje s naucitelné a daju sa nastudovat prostrednictvom rdznych postupov,
ktoré povzbudzuju ¢loveka, aby bol sdm o sebe kreativnym (Sternberg, Lubart, 1991). Tito autori sa problémom

kreativity zaoberali z r6znych hladisk, ktoré predkladame v grafickom znazorneni:

Schéma 1: Prvky kreativity

tvorivost ma
niektoré prvky
odli3né a niektoré
spoloéné
na rozvoj
tvorivosti je
—_> potrebné mat’
urcité
predpoklady

kreativita sa da do
> uréitej miery

odmerat’
kreativita sa da

rozvijat

kreativita sa len

tazko ocefiuje,
pretoze sa tazko

dokazuje

Zdroj: Sternberg, 2010

Zelina vo svojej $tudii (1996) vymedzuje taktiez Styri body tvorivosti / kreativity, ktoré uvadzame taktiez

v schematickom spracovani:
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Kazdy ¢lovek moze byt
kreativny.

Zdroj: Zelina, 1996

Valachovd (2004, s. 204) opisuje tvorivost, ktord ,,sa v prirodzenom jazyku spaja predovsetkym s ¢innostami,
ktorych ciefom je transformacia a v tejto suvislosti sa pouZiva na oznacenie kvality subjektu, ktory transformaciu
vykonava (tvorivy jednotlivec), na oznacenie procesu, v ktorom sa transformacia uskutoc¢riuje (tvoriva praca),
alebo na oznacenie vysledku transformacie (tvorivy produkt). V psychologickom vyskume sa prevazine kladie

déraz na tvorivost ako kvalitu inova¢nych kompetencii ¢loveka.

V pedagogike je déraz kladeny na rozvoj predpokladov, schopnosti, aby ¢lovek neustale inovoval svoju pracu,
bytie. Je pritom vSeobecne prijimané, Ze vsetky tri aspekty tvorivosti sa musia brat do Gvahy, t. j. tvorivost na
urovni tvorivej osobnosti, tvorivost na urovni produkovania novych procesov, postupov, metdd a tvorivost na
strane vystupu t. j. produktu” (Valachova, 2004, s. 205). Tvorivost méze ucloveka ¢asom prerast v pozorovatelny
vysledok, a to spésobom postupného prepajania myslienok, napadov, pocitov az k redlne hmatatelnej forme,
ktoru vie ocenit aj spolo¢nost. Kreativne dieta méze do uréitej miery vybocdovat z tradiénej hranice spravania,

nakolko je jeho konanie vysledkom hlbokého prezivania a vnimania, nejde teda len o stav vedomého myslenia.

Na zdklade réznych nazorov autorov a opisov tedrii kreativity mozno povazovat kreativitu za zdroj kvality,
ktord napomaha plynulejSiemu mysleniu, rozvija schopnosti Ci sebarealiziciu jedinca a tym prispieva k jeho

osobnej motivacii, napomaha jeho vlastnému transformovaniu azlepSovaniu sa.

Kazdy ¢lovek moze byt kreativny, rozdiel badat v preferenciach zaujmu, v oblasti v ktorej vynikd a ¢o nové,
origindlne a uZito¢né dokaze priniest pre seba alebo spoloénost. Osobné zaujmy jedinca, v spojeni s prostredim
kde vyrastd, umoziuju vytvéarat nové originalne javy a podnety pre spolo¢nost. Vonkajsimi vplyvmi vsak mozno
tento proces formovania kreativity urychlit, alebo naopak aj spomalit. To, ¢i sa dieta prejavuje kreativne, mozno
vnimat najma pri jeho spravani aosobnostnych értach, je vSak potrebné mysliet na vonkajsie faktory
ovplyvniujice dané javy. Pri skimani vytvarnej kreativity u deti je ddlezité vnimat ich individudlne a celistvo,
nakolko tvorivi osobnost musime vnimat komplexne. Kreativita je vzajomna interakcia biologickych, socialnych,
psychologickych ale aj edukaénych faktorov. Niektoré z nich nie je mozné priamo ovplyvnit, napriklad biologické
faktory. Iné v8ak mézu v edukaénom procese priamo pomaoct k spravnemu hladaniu kreativity (Valachova, 2008).

Kreativita vSak nie je staly anemenny jav. Ide o celoZivotny proces, pocas ktorého dochadza ktrvalému
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formovaniu, rozvijaniu a hladaniu toho najlepsieho a najvhodnejsieho stavu pre danut osobnost. Velmi tazko ju
véak mozno objektivne dokazat, odmerat ahodnotit, nakolko je tento pojem vnimany viac abstraktne,

vyskytujuci sa u kazdého odlisne a individudlne.

VOLNY CAS A REGIONALNA VYCHOVA

Volny ¢as sa javi ako fenomén, ktorého je v sucasnosti v ludskom povedomi nedostatok. Pedagogicky slovnik
popisuje pojem volny ¢as ako: ,,Cas, s ktorym ¢lovek méze nakladat podla svojho uvdZenia a na zdklade svojich
zdujmov. Volny cas je doba, ktord zostane z 24 hodin beZného dria po odcitani ¢asu venovanému prdci,
starostlivosti o rodinu a domdcnost, starostlivost o vlastné fyzické potreby (vratane spdnku)." (Mares a kol., 2003,
s. 274). Vnimame ho ako opak nasich povinnosti a nutnosti vykonavat uréiti pracu. Vo volnom ¢ase mame
slobodnt volbu vyberu &innosti a aktivit, z ktorych mame radost, uspokojenie a dokazeme sa vdaka nim uvolnit.
Radime sem odpocinok, zabavu, zaujmové cinnosti, vzdeldvanie, dobrovolnictvo a spolocensky prospesnu
¢innost, no samozrejme i stratu urcitého ¢asu, kedy vznika hluché miesto, vdaka ¢omu moze ¢lovek taktieZ do

urcitej miery vypnut.

Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura si postupne nachadzaju miesto aj vo vzdeldvacom systéme,
¢im pomahaju Sirit povedomie najma umladych ludi adeti ofudovej kulttre, kultirnej rozmanitosti a Specifickych
Crtach tradi¢nych ludovych remesiel a umenia v jednotlivych regiénoch Slovenska, ¢im sa podiela na rozvoji celej
osobnosti dietata. Vo svojom obsahu prepdja prvky z vlastivedy, matematiky, pohybovej kulttry, prirodno-
technickej oblasti, vytvarnej aumelecko-remeselnej oblasti, ¢o je prirodzenou sucastou celoZivotného
poznavania avzdeldvania. Rozmanitost tradi¢nej slovenskej kultiry a regiondlne $pecifika znamenaju velky
potencidl, ktory ma vyznam pre celd nasu ludovu kultdru, jej zachovanie a rozSirovanie a v oblasti osobného
rozvoja dietata zastdva taktiez vyznamné miesto. Realizovanie regionalnych prvkov v procese pozndvania,
vzdeldvania a vo vychove je vyznamnym prostriedkom rozvijania osobnosti dietata uz od mladsieho $kolského

veku.
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Formy rozvijania vytvarnej kreativity deti v rdmci volnocasovych aktivit
I

rozvijanie kreativity -> rozvijanie osobnosti -> rozvijanie predstavivosti -> rozvijanie

vedomosti
1
I 1 1
Formou zaZitkového Aplikovanim netradi¢nych foriem vytvarnych Realizaciou vytvarnych cinnosti
ucenia aktivit v netradicnom prostredi
I 1 1
. J . Realizacia tradicnych Hodnoverny dokaz pre \
Prijemna a intenzivna Systematické . . . . . X
skusenost zazitkom h & ludovych remeselnych pochopenie a vnimanie
realizovanie procesu: technik skutoénosti
| |
I I 1 I T 1
. B PR olnost Avani Ly tvoriva .
Aktivne spoznavanie spoznavania r:’a'padov _ Spoznavanie ‘ ateliér ‘ ‘ dieliia ‘ ‘ exkurzia
novych podnetov cez techniky vytvarného umenia !
vlastnu skdsenost hravou formou

porozumenia
T ~ techniky
Dieta sa opdtovne a
s radostou vracia i N
k danej vytvarnej realizovania
vytvarnej

Cinnosti

L__Cinnosti |

individualneho
redefinovania
objektu

vznik nového
vytvarného

opakovany
a dobrovolny navrat
k vytvarnej ¢innosti

Tab. 1. Prehladova tabulka (vlastné spracovanie)

VYSKUM

Vyskum sa uskutocnil vteréne v priebehu Siestich mesiacov. Prebiehal v prostredi organizacie, ktora

poskytuje volnocasové aktivity pre deti so zameranim na regionalnu a ludovu kultdru a umenie.

Vyskumnu vzorku tvorili deti a mladez vo veku 6 — 16 rokov. Vyber respondentov sme zamerali na viaceré
vekové kategorie, aby sme dokazali porozumiet odliSnostiam vo vytvarnom vyjadrovani a nazerani na tradi¢nu
fudovu kultdru a umenie prostrednictvom tejto pozorovanej vzorky respondentov. Okrem odlisSného vekového
zastUpenia, sme mali v skupine moznost pozorovat aj deti zo zahrani¢ia (Nemecko, Rakusko, Cesko, Australia
a Kanada), ktoré sa v uréitych pripadoch odlisovali svojim vytvarnym vyjadrovanim v porovnani s detmi zo
Slovenska a taktiez prejavovali odlisné nazory a pozornost na tému, ktorej sa na$ vyskum priamo dotyka
(spristupnenie tradi¢ného umenia detom, ich vnimanie danej témy a nasledna transformacia — redefinovanie,

tradi¢nej vytvarnej techniky / remeselnej techniky do novej vytvarnej podoby resp. vytvarného zobrazenia).

Zamerali sme sa na pozorovanie deti pri vytvarnych cinnostiach pocas denného letného tdbora, kde mala
vyskumnd vzorka deti moznost spoznavat tradiéné ludové umenie, ucit sa mu a prejavit svoju kreativitu pri tvorbe
remeselnych vyrobkov z dreva, skla, keramiky, textilu, plsti, koZe ¢i drotu. Nasou snahou bolo nendsilne vstupit
do terénu, zistit mieru zaujmu u deti o danu oblast, aktudlnost témy, pozorovat prvotné znaky vytvarnej

kreativity vyskytujuce sa pri danych vytvarnych Cinnostiach.
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Vyskumna vzorka deti (35 deti — tyZzdenny turnus), mala mozZnost v priebehu tyZdna spozndvat, ucit sa
a priamo si vyskusat rozne remeselné techniky, pricom im bolo umoZznené zapajat vlastné vytvarné navrhy pri

realizacii danych remeselnych technik.

Hlavné ciele predvyskumu

C1:Zistit a pozorovat su¢asny zaujem deti o vytvarné vyjadrovanie prostrednictvom tradi¢ného
[udového umenia a remesiel.

C2: Pozorovat prvotné znaky vytvarnej kreativity u deti, vyskytujlce sa pri vytvarnych ¢innostiach
spojenych so spozndvanim a realizovanim technik z oblasti tradi¢ného ludového umenia.

L Vyskumna vzorka
Trvanie vyskumu

X spolu 250 deti
6 mesiacov

206 dievcat
44 chlapcov

vek 6 - 16 rokov

Realizované remeselné techniky

podmalba na sklo vyroba z drétu

vyroba z koZe vyroba z keramiky

vyroba zo Supolia vyroba zo slamy

tradi¢né textilné techniky tkanie na krosnach

batikovanie tkanie na rame

vyroba modrotlace a farbenie textilu Sitie a vySivanie

vyroba cigdnskych tkanic suché a mokré plstenie

palickovana Cipka rezbarske techniky

vyroba drevenych hraciek

Tab. 2. Sthrnna tabulka realizovanych ¢innosti

Deti pracovali denne na jednej vytvarnej remeselnej technike, v jednej skupinke s po¢tom maximalne Sest
deti aboli vedené odbornym lektorom/dizajnérom/vyrobcom. V Gvode mali moznost spoznat histériu
konkrétneho tradi¢ného remesla, vidiet vyrobky a vzorkovniky z daného materialu a taktiez nazriet na stcasné
dizajnérske premeny ako mozno tradi¢ny material vyuzit v modernom ponimani. Neskor pracovali na vlastnych
navrhoch spolo¢ne s lektorom, ktory ich pracu korigoval a viedol. Navrhy boli realizované kresebne, zvaésa ako
skice na formatoch A4/A3, kde po néslednej konzultacii s lektorom mobhli deti zac¢at pracovat s materialom.
V uréitych remeselnych technikdch bolo najskor potrebné viest dieta podla danych krokov, aby porozumelo

zakladom remeselnej techniky. Jednalo sa o techniky podmalby na sklo, palickovania Cipiek, vyroby z drotu,
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vyroby ciganskych tkanic, slamy ¢i Supolia. Bolo potrebné, aby dieta vedelo s materidlom spravne pracovat a tak
postupne prirodzene prejst k vlastnému navrhu, ktoré po ziskani zakladnych zru¢nosti remeselnej techniky mohlo

vyuZit pri realizacii vlastného vytvarného navrhu.

Obr. 7.-12. Fotografie vytvorené pocas pozorvani pri vytvarno-remeselnych ¢innostiach deti v rdmci realizovaného vyskumu.
Vo vyskume bolo nasim zamerom zistit taktiez o ktoré remeselné techniky javia deti najvaési zaujem
a v ktorych technikdch moéze dieta najviac vyuzit svoj kreativny potencial pri vytvarnom vyjadrovani, ¢im vie

v remeselnej technike priniest novy rozmer vytvarného zobrazenia.

Oblubenost a preferencia vytvarno-remeselnych technik u deti, popisovand na zaklade nasho
pozorovania a rozhovoru s detmi.
(1 = najobltibenejsia, 10 = najmenej oblUbena / najmenej spominana technika)
1 Vyroba keramiky, praca s hlinou a tocenie na hrnciarskom kruhu
> Textilné techniky (batikovanie, plstenie, farbenie textilu, tkanie)
. Podmalba na sklo
A Praca s drevom a rezbarske techniky
5 Drotarske techniky
. Palickovana Cipka
. Vyroba z koze
. Vyroba zo Supolia
5 Vyroba zo slamy
0 Vysivanie (remeselné ¢innosti kt. si vyzaduju velku trpezlivost)

Tab. 3. Oblubenost a preferencia vytvarno-remeselnych technik u deti
Pozorovanie a nasledny kratky rozhovor s ndhodne zvolenymi respondentmi z vyskumnej vzorky prebiehalo

zUcCastnene, priamo pri Cinnosti, alebo v zavere Cinnosti, pocas ktorej deti hodnotili dany den straveny pri
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spozndvani a realizovani novych vytvarnych napadov. V zavere tyZzdna deti pripravili a zrealizovali spolo¢nu
vystavu vSetkych vytvarnych prac a remeselnych vyrobkov, ktoré mali moznost vyrobit pocas jedného tyzdna.
V rozhovoroch sa deti najcastejsie vyjadrovali k naro¢nosti vytvarnej a remeselnej techniky, k vnimaniu tradi¢nej
[udovej kultdry a umenia, pricom vyjadrovali svoje postoje na dani tému. Rozhovor / interview sme poutzili aj pri
ziskavani odpovedi od ucitelov a lektorov. Otazky v interview boli naformulované so zamerom zistenia ich
nazorov na danu problematiku vytvarného nadania deti a ich kreativity. VyuZivali sme priame otdzky, ktoré boli
zamerne formulované struc¢nejsie a cielenejsie, obsahovo delené na hlavné otazky a podotdzky. Rozhovory sa
realizovali po ukonceni vSetkych letnych turnusov denného letného tdbora. NizSie uvddzame hlavné zistenia,

ktoré vyplynuli z vyskumu na tému fenoménu detskej vytvarnej kreativity v kontexte tradi¢nej ludovej kultury.

Deti ,ktoré sa zUcastnili danych aktivit v ramci denného letného tabora uz opakovane, prejavovali velky zaujem o dané
remeselné ¢innosti a tesili sa na tieto aktivity.

Deti, ktoré navstivili denny letny tabor prvykrat boli spociatku neisté, v urcitych pripadoch frustrované, nakolko im
spociatku niektoré remeselné techniky nevychadzali.

Po porozumeni vytvarno-remeselnej techniky a ziskani potrebnych zruénosti nadobudli deti ovela vac¢siu chut v ¢innosti
pokradovat a taktieZ prejavili zdujem pracovat na vlastnych navrhoch. Porozumenim remeselnej techniky ich vytvarna
aktivita prudko narastla a v ¢innosti dokazali pokracovat bez komplikacii, v porovnani so vzniknutymi komplikaciami
a odmietanim na zaciatku vytvarnych aktivit.

-~ vv"\'j" ~ S el FLEALY SI0.2. SEEQERP..
2 Nt ’ 1

Pri tvorbe vlastnych navrhov, pred samotnou vytvarnou ¢innostou, dochadzalo u niektorych deti k uréitym obmedzeniam
a tazkostiam, nakolko mali problém bez pouZitia mobilnych telefénov prist s vlastnymi ndpadmi. V pripade ak nemohli

pozorovali dokonca aj na vzorke deti mladsieho veku cca 8-10 rokov.

V lvode niektoré deti javili nezdujem a netrpezlivost o vytvarnu aktivitu, ¢o vyzadovalo silnd motivaciu, podporu
a povzbudenie zo strany lektora. Ak v3ak dieta technike porozumelo, dokazalo neskér venovat vsetku svoju sustredenost
pocas vytvarnej ¢innosti a javilo znaky radosti a spokojnosti.

Navrhy, ktoré si deti spravili, ¢astokrat redlne ani nevyuZili pri naslednej vytvarno- remeselnej ¢innosti. Toto zistenie ale
nehodnotime ako negativny jav.

Ak si mali deti spravit vlastny ndvrh, napriklad pri technike podmalby na sklo, palickovanej ¢ipke, modelovani a praci
s hlinou, mali problémy s kresbou. Pri otazkach, pre¢o maju strach vacsinou odpovedali, Ze nie st zvyknuté robievat si
pred samotnou vytvarnou ¢innostou navrhy a konzultovat ich, nakolko maju v $kole na konkrétnu ¢innost zvaésa len 45
minut.

e

Deti, ktoré vela a radi ¢itali, vyuZivali pri svojej tvorbe napady z knih a pribehov.
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Lektori, ktory viedli vytvarné ¢innosti s detmi, popisovali vo svojom rozhovore opakujci sa fakt, a to postupny pokles
zdujmu o vytvarné vyjadrovanie u deti. Ako najcastejsie dévody uvadzali: nedostatok ¢asu, zaneprazdnenost a vycerpanost
deti, slabd motivacia zo strany rodi¢ov o dané ¢innosti, pripadne prejavujd iné zaujmy o Uplne iné ¢innosti (Co ale
nevnimame ako negativum, povazujeme to za prirodzené).

0 Ak ma dieta mnozstvo poobednajsich aktivit, méZe byt ¢asovo vytazené a prejavovat k danym ¢innostiam odpor, aviak vo
’ vSeobecnosti sa tieto pozorované deti v tomto vyskume javili ako trpezlivejsie, uvolnenejsie a s ochotou prijali rady

lektora.

- Ako pozitivum vyuZivania vytvarno-remeselnych technik hodnotili to, Ze sa dieta dokaze pri tychto ¢innostiach uvolnit
: a neskér v nich dobrovolne pokracovat.

> Pozorovali sme ako remeselné techniky vzbudzovali u deti prirodzeny zaujem, nakolko to bola pre ne oblast nov4,
: predtym nepoznana. Tento fakt hodnotime ako pozitivne zistenie, nakolko vdaka tejto vytvarno-remeselnej ¢innosti

vykazovali deti kreativne prvky vytvarného vnimania, pretoZe im zaujimavost a novost techniky pripadala atraktivna.

Pri pozorovani deti zo zahrani¢ia dochéadzalo k rozdielom najmaé pri priprave na samotnu &innost. Ak bolo v skupinke
Siestich deti, jedno dieta zo zahraniéia, zvd¢sa malo najmensi problém s kresbou a vlastnym ndvrhom. Toto zistenie
povaZzujeme v3ak za subjektivne, nakolko nemusi byt platné vseobecne. Prizndvame v3ak, Ze k celkovému uchopeniu
a uceniu sa novych technik, méze dopomact i vzdeldvaci systém, ktorého je dieta stcastou, t.z. ak dieta funguje vo vyucbe
na principe projektového a problémového vzdeldvania, mdze mat pri zadavani novych tloh mensi problém a obavy
z vysledku, nakolko je pre neho dané prostredie prirodzené.

Casto vyskytujlcim sa faktorom bolo neporozumenie samotnych otazok detmi, ktoré sme im v rozhovore kladli. Hibsie
pri¢iny daného faktu sme vsak v tomto vyskume uz neskumali.

Strach a neddvera v seba samého bola jednym z pozorovanych faktov pri vzorke starSich respondentov t.z. 13-16 rokov.
Pozorovali sme ¢asté podceriovanie sa, gumovanie, opravovanie navrhu i samotného vyrobku.

s o
e

S

Niektoré z deti odmietali prijat akukolvek radu od lektora.

V&csia sustredenost bola pozorovand u deti starSich ako 9 rokov, aviak obcas sa vyskytol problém s dokonéenim malby,
vypliianim priestoru alebo s nutnostou nie¢o opravit.

V urditych pripadoch bola pozorovana u deti aZ silnd sebavedomost a istota.

Pozorované deti vo vieobecnosti prejavovali velky zaujem o dant oblast tradi¢ného ludového umenia.

Ak sa vyskytovali v pozorovanej skupine mladsie a starsie deti, mohol nastat problém so vzajomnym porovnédvanim sa
(najma mlad3ie dieta zacalo prejavovat prvky pochybnosti o svojom vytvarnom prejave a neskér preslo k odmietaniu
kreslenia az k uzkostnym stavom. Jav bol pozorovany i v pripade, kedy dieta dokazalo velmi origindIne zobrazit svoje

predstavy).

- Detom je potrebné vysvetlit a pribliZit dani umelecku ¢innost pomaly a trpezlivo. Ak dokazeme dietatu venovat dostatok
: ¢asu v Uvode, nasledne nejavi problém pri samotnej tvorbe a vytvarnom zobrazovani a uchopeni danej techniky.

o Z pozorovania lektorov a ich subjektivnych hodnoteni usudili, Ze kreativne deti potrebuju mat okolo seba daleko viac veci
: a vedia vyjadrit svoje myslienky origindlnejsie, si samostatnejsie a presne vedia ¢o chcu spravit, avsak ich trpezlivost nie je

prili$ vysoka. Kreativne dieta potrebuje vnimat to, Ze sa oriho niekto zaujima.

K neporozumeniu danej vytvarno-remeselnej techniky neméze dochddzat aj z dévodu neporozumenia a nepochopenia

23. . . 0 s , Sy .
slov a slovnych spojeni, nakolko i to moéze byt pre deti nieco nové.
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Najvacésim nepriatelom pri vytvarnej kreativity u deti bol ¢as a ¢asovd tieseri. Ak sa vyskytol v skupine problém, kedy dieta
nestihalo realizovat svoju ¢innost, zamerne kazilo vytvarny prejav inym detom, aby ich dobehlo. Preto je délezZité mat tieto
aktivity naplanované s dostatkom ¢asovej dotdcie, v motivujucom prostredi a najma dobrovolne.

Tab. 4. Suhrn Gdajov pozorovanych zisteni z realizovaného vyskumu

- zistenia, ktoré vnimame pozitivne - - zistenia, ktoré vnimame negativne

- zistenia, ktoré su pre nas neutralne, bez Usudku, pripadne vnimané ako nové

Obr. 13.-21. Vyrobky z vytvarno-remeselnych dielni realizované v ramci vyskumu

Zistené Udaje (data) z vyskumu nam poskytli nové otazky a naviedli nas k uvaZovaniu o nasledovnych

okruhoch otdzkach v pripadnom nasledujicom vyskumnom Setreni.

— vyber azuZenie vekovej hranice respondentov, pri ktorom sme sa rozhodli
skimat fenomén vytvarnej kreativity u deti predskolského a mladsieho $kolského

veku (5-11 rokov),

— urcenie kritérii pri hodnoteni vytvarného prejavu deti,

— wvyuzitie takych vyskumnych ndstrojov a metdd vo vyskume, ktoré by mohli

najobjektivnejsie pribliZit zistené javy a ich interpretaciu,
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— realizacia takych vytvarno-remeselnych technik, o ktoré prejavovali deti najvacsi

zdujem a bolo v nich moZno pozorovat fenomén detskej vytvarnej kreativity,

—  poskytnut vyskumnej vzorke deti dostatok ¢asu pocas ich vytvarnej realizécie, dat

im priestor na otazky a motivovat ich.

Tab. 5. Okruhy na nasledujuci vyskum

ZAVER

Analyzou vyskumu a vzdjomnou syntézou zistenych vysledkov sme dospeli k nasledovnym zaverom. Deti vo
vSeobecnosti povazuju tradi¢né ludové umenie za nezazivné a nudné a to najma z dévodu nepoznania danych

technik a vytvarno-remeselnych 3pecifik.

Ak im je umoznené vytvarno-remeselné ¢innosti spoznat a vyskusat siich, vo vieobecnosti za¢nu prejavovat
silni potrebu v danej ¢innosti zotrvat. Dané zistenie nam vyplyva z dlhodobého skimania danej problematiky.
Dana vytvarna oblast obsahuje mnoZstvo zaujimavych a indpiraénych podnetov k tvorbe, a preto ju povaZzujeme
za vhodnu metddu, ktorda moze pri sprostredkovani umenia detom priniest pozitivny efekt v edukacii deti v ich

volnocasovych aktivitach.
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TVORIVE AKTIVITY V DIAGNOSTICKOM,
VYCHOVNO-VZDELAVACOM A TERAPEUTICKOM
KONTEXTE V INKLUZIVNEJ TRIEDE

CREATIVE ACTIVITIES IN THE DIAGNOSTIC, EDUCATIONAL

AND THERAPEUTIC CONTEXT IN THE INCLUSIVE CLASSROOM

BARBORA VODICKOVA

Abstrakt: Prispevok pojednava o potencidli umeleckého vzdeldvania a tvorivych aktivit v ramci podpory inkluzivneho vzdeldvania na
Skolach. Vychadza z vychodiska, Ze tvorivost, ktora je kli¢ovou podmienkou umeleckého vzdelavania, je spoloénym atribdtom vsetkych
participantov v Skolskom prostredi a je vlastna kazdému c¢loveku. Na drovni tvorivych aktivit alebo umeleckého stvarfiovania nejakého
zadania, sa méze stretnut dospely s dietatom, Ziak s intelektovym nadanim so Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, spoluZiaci s réznymi
charakteristikami. V ramci tvorivych aktivit neexistuju bariéry a su vlastné kazdému. Prispevok tieZ pojednéva o ich diagnostickom, vychovno-
vzdeldvacom a terapeutickom kontexte. Dané kontexty ilustruje na priklade z pozorovania diania v triede.

Klacové slova: Inkluzia, tvorivé aktivity, kontexty

Abstract: The article deals with a potential of arts education and creative activities in support of inclusive education in schools. It is
based on the premise that creativity, which is a key condition for arts education, is a common attribute of all participants in the school
environment and is inherent to every human being. At the level of creative activities or artistic representation of a given task it is possible
that an adult encounters achild, a student with intellectual giftedness encounters a student with disability, classmates with different
characteristics. There are no barriers within creative activities and they are natural for everybody. The article also discusses the diagnostics,
educational and therapeutic context of these activities. Mentioned contexts are illustrated trough an observation in the classroom.

Keywords: inclusion, creative activities, diagnostic, educational and therapeutic context

uvoD

V dnesnej dobe je téma inkluzie vysoko aktudlna, viac nez kedykolvek predtym. Ako piSu Jursova-Zacharova
a kol. (2019), Slovenska republika prijala dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim, z ktorého
vyplyva zavazok pristupu ku kvalitnému vzdelavaniu na vSetkych drovniach pre deti so zdravotnym postihnutim
na rovnakom zéklade s ostatnymi. Tim autorky (ibid) zistoval stav napiiania inkluzivnho vzdelavania v $kolstve aj

tym, Ze mapoval postoje ucitelov na Slovensku, ako kficovych aktérov inkluzivneho vzdeldvania. Ucitelia nemaju

lahku ulohu. Ak nieco inkluzii pomaha, su to ich proinkluzivne postoje.

V nasom patroénom vyskume sme sledovali pat uciteliek, ako sa im dari zapajat vSetky deti do vychovno-
vzdelavacieho procesu, vratane tych, ktoré maju tazkosti. Zakladnym vychodiskom vyskumu boli prace Floriana

a Black Hawkins (2011). In$pirovani tymto vyskumom sme formulovali dve vyskumné otazky: Co v uéitel'skej praci
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pomaha zvySovat Ucast vsetkych deti na spoloénom uceni sa, vratane tych, ktoré su identifikované ako deti
v riziku, alebo tych, ktoré si vyzaduju nejaki mieru podpory? Co st prekazky a bariéry v praci ucitela pri zvy$ovani
Ucasti vSetkych deti na spolo¢nom uceni sa? Pod pracou ucitela rozumieme vykon priamej vychovno-vzdelavacej
praxe so skupinou deti. Data sme ziskali prostrednictvom participacného pozorovania a narativnych rozhovorov
s ucitelkami. Nasledne sme ich obsahovo analyzovali a vytvorili kategdrie, ktoré zachytili podporné fenomény
(napr. pozitivny postoj ucitela a zodpovednost voci dietatu, vedomost, otvorené ocakavania, mnohorakost
ponuky ai.) Naopak, aj napriek dobrym podmienkam a podpore skoly, sme tieZ zachytili bariéry a prekazky zo
strany ucitela, ktoré neboli podporné vzhladom na vsetky deti v skupine (napr. ndlepkovanie - deterministické
myslenie, nevedomost a strach, zameranie sa na vykon ako zrkadlenie miery svojho Uspechu, vylu¢ovanie bez
detekcie potreby ako najblizSia stratégia rieSenia problému ai). Uvedomujeme si, Ze prax ucitela je
mnohovrstvova a v priebehu dia robi tolko rozhodnuti, o ktorych pozadi nevieme. Vo vyskume sme si vsak vSimli,
Ze existuju typy ucitelov, ktorych by sme mohli povazovat za ,inkluzivnejsich” ako inych. Ide o tych, ktori su

smerom k detom viac podporni (Vodickova, 2020).

Okrem postoja ucitela, jeho inkluzivny pristup determinuju aj iné podmienky, v ktorych sa ma inklazia
odohravat. Ako piSeme dalej a nakoniec aj nazov jednej sekcie tejto konferencie naznaduje, umelecké
vzdeldvanie moze byt dobrym priestorom pre uskuto¢nenie procesu inklizie. V nasom prispevku sme sa snazili

uchopit tuto problematiku z pohladu liecebného pedagdga so skisenostami v skolskom prostredi.

VYMEDZENIE CHAPANIA INKLUZIE

Cesta k inkluzivnemu vzdeldvaniu nie je lahka. Je to ndro¢na a dlha cesta. Casto sa u? chapanie tohto typu
vzdeldvania rozni. Niektori rozdeluji deti na tie so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP)
a intaktné deti. Pritom zabudaju, Ze deti v hlavnom prude vzdeldvania maju ovela SirSie charakteristiky a potreby
a nemusi ist iba o deti s diagnézami, zaradenymi pod formulku Ziak s SVVP. Danz (2019) zdérazfiuje Ze, inklUzia
neznamena venovat pozornost niektorym detom (,,Inklusionskinder”), teda nejde o to, Ze urcité deti sa integruju,
ale o to, aby sa dosiahlo spolo¢né vzdelavanie vsetkych deti. Niektori su inkluzii nakloneni, ini su skeptickejsi.
A hoci existuje uz aj u nas Siroka podpora inkluzie na filozofickej a aplikacnej Urovni, Rouse (2008), upozornuje
vo svojej praci, o mdzeme pozorovat aju nds, Ze existuju uréité obavy, Ze politiku inklizie je tazké
implementovat, pretoZe ucitelia nie s dostatocne dobre pripraveni a podporovani, aby pracovali inkluzivhym
spbsobom. Inkluzia vyZaduje, aby ucitelia a riaditelia prevzali zodpovednost za vytvaranie $kél, v ktorych sa vsetky

deti mozu udit a citit, Ze tam patria.

StotoZnujeme sa s chapanim inkluzie tak, ako ju definoval Florian (2007) na zaklade svojich vyskumov.
Sledoval, ako uditelia dokazu reagovat na rozdiely medzi detmi, ako dokazu zahrnit do edukaéného procesu
vietky deti namiesto vylu€ovania tych ,menej schopnych®, ¢i a ako dokazu pruzne reagovat na to, o sa v triede
deje? Ci dokdzu rozsirovat svoju edukaént ponuku tym, ¢o je v kazdodennom Zivote triedy beine dostupné?
Florian, Black-Hawkins (2011) piSu, Ze splnenie tejto vyzvy vsak predstavuje vysoky standard pre inkluzivnu prax,

pretoze rozsirenie toho, ¢o je bezne dostupné pre vietkych Ziakov, je komplexné pedagogické usilie. Vyzaduje
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a potrebuju nie¢o odliSné alebo dodatocéné, smerom kbohatej vzdelavacej komunite charakterizovanej
dostatoénymi vzdeldvacimi prilezitostami pre vsetky deti, aby sa mohli zilastriovat Zivota vo svojej triede.
Ucitelia casto zapasia s pojmom ,zahrnut kazdého“ asnaZia sa odolavat deterministickému premyslaniu
o schopnostiach deti v ich triedach. Stava sa vsak, Ze deti s ,individualnymi vzdeldvacimi potrebami” su v ramci
triedy marginalizované. U¢itelia ich maju tendenciu izolovat, pretoze si myslia, Ze potrebuju nieco iné. Autori
(ibid.) uvadzaju skusenost Studenta, ktory bol sticastou vyskumu inkltzie na Skolach. Opisoval chlapca, ktory mal
$pecifické problémy so spravanim, bol nasilny a musel sediet sdm v zadnom rohu. Student ho na svojich hodinach
nechal sediet v skupine. Chlapec sa musel pripojit k skupine a pracoval omnoho lepsie a jeho spravanie sa vyrazne
zlepsilo. Triedna ucitelka povedala, Ze je nepravdepodobné, Ze to vydrzi. Takisto Kovacova (2010) pise
o inkluzivnej triede, kde sa organizuje vyucovanie tak, aby sa reSpektovali potreby kazdého dietata. Taka trieda
je priestorom, kde sa kazdému dietatu sprostredkovava to, o prave potrebuje. Umelecké vzdeldvanie ma vysoky

potencidl napliiat inkluzivne ciele prave tymto spdsobom.

TVORIVOST- TVORIVE AKTIVITY- PLATFORMA PRE INKLUZIU

TVORIVOST

Nie je to ni¢ nové, ak napiSeme, Ze spoloc¢nym atribitom umeleckého vzdeldvania v ramci vSetkych druhov
umenia, je tvorivost. Tému tvorivosti vo vychove avzdeldvani v Sirokom a ucelenom koncepte rozpracoval
profesor Zelina, so svojimi spolupracovnikmi (Zelina, Zelinova 1990, 1997). Pre potreby umeleckého vzdeldvania
spomenieme hlavne divergentné myslenie, ako myslenie vyrazne spojené s tvorivou silou ¢loveka. Podla Zelinu,
Zelinovej (1990) zahfria tvorivé vnimanie, fantaziu, predstavivost, intuiciu, originalnost myslienok, rieseni,
pouzivanie analdgii, asociacii a metafor, elaboraciu, vypracovanie detailov a i. Mnoho z tychto charakteristik je
vlastnych vo vicésej alebo mensej miere kazdému ¢loveku. Tvorivost vyjadruje slobodu vo vlastnom vyjadrovani,
neexistuje jediné spravne rieSenie a nepodriaduje sa konkrétnemu ,$ablénovitému“ vykonu. Na tejto Urovni sa
mézZu rovnocenne stretnut deti a dospeli, Ziaci s réznorodymi charakteristikami. Z tohto hladiska sa tvorivé
aktivity, ktorych médiom je pohyb, vytvarny, dramaticky, hudobny prejav mézu stavat bezpeénym priestorom
pre inkldziu. Pokial' ucitel umeleckého predmetu obohati niektoré svoje hodiny o inkluzivne posolstvo so
zapojenim véetkych deti a upusti od dosahovania excelentného umeleckého vykonu alebo naplfiania u¢ebnej
osnovy, ktorych st schopni len urciti jedinci, dosiahne Ze sa vsetci mozu stretnat na jednej Grovni. Tak, ako sme
mali moznost zazit v rdmci seminaru o inklazii pre ucitelov, kde z nas lektor-uditel' hudby, prostrednictvom tohto
jedinecného média, konkrétne zborového spevu, vytvoril inkluzivne spolocenstvo. Kazdy ucastnik mal pridelent
ulohu a nas ucitel tiez do svojej vyucby zahrnul vietky kontexty tvorivej aktivity, tak ako ich budeme definovat

nizsie. Hornakova (2019) pise o tzv. u¢iacom sa spolocenstve.

TVORIVE AKTIVITY

Tvorivé aktivity, kde je médiom pohyb, vytvarny, dramaticky, hudobny prejav sa zrazu mozu stat platformou,

kde uditel moze deti prirodzene spozndavat, dovolit im spoznavat aj jeho, a kde sa tiez deti mOzu pozndvat
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navzajom vo svojej prirodzenosti. Tvorivé aktivity predstavuju totiz prirodzeny detsky svet. Svet hier, rozpravok,
pribehov, farieb, ténov, fantazie. Dieta nemusi don vstupovat, tvorivé aktivity totiz nepredstavuju Ziaden predel.
Nestavaju hranicu, ktoru treba prekrodit. Umoziiuju dietatu, Ziakovi ist prirodzene dalej a ucitel méze vyjst spoza
katedry a stat sa ¢lenom tychto aktivit dietata. Tvorivé aktivity, ktoré sa maju stat priestorom pre inkltziu si
vyzaduju volnost, slobodu, kooperaciu, tiez reSpekt, dobru pripravu a dostatok Casu. Dieta v takejto forme
vzdeldvania ziskava radu profitov, napriklad — vedomosti, schopnost formulovat myslienky, pocity, tuzby,
moznost spoznat lepsie seba a inych, celt radu komunikaénych a kooperaénych zruénosti, moznost zazit Uspech
(ktory moze vyvazit niektoré nedspechy), moznost byt stredobodom pozornosti ostanych, byt v centre diania (ini
ho zrazu mdzu zazit vinej roli), moznost verejne prejavit svoje silné stranky, alebo naopak byt v schovany
v ,dave” v zdujme ochrany svojej integrity, moznost emoc¢ne sa odreagovat, moznost zlepSovat koncentréciu a i.
Ucitel len potrebuje odvahu prehodnotit svoju hodinu, pretvorit Ziakov z pasivnych vykondvatelov zadania na

aktivnych, kde je kazdy vysledok spravny a vitany.

KONTEXTY

V ramci umeleckého vzdeldvania prostrednictvom realizacie tvorivych aktivit, kde je zakladom umelecké
médium, méze uditel v triede vnimat, ale aj prakticky pracovat s tromi kontextami. Prvym je v rdmci vyucovania
ten hlavny a sice vychovno-vzdelavaci kontext. Kazdy ucitel v ramci svojho umeleckého predmetu dokaze tento

kontext naplnit uz z povahy ciela vyucovania. Je to esencialny kontext kazdého ucitela.

Venovat sa budeme dal$im dvom, s ktorymi je potrebné v praxi ucitela ritat. Jedna sa o diagnosticky
a terapeuticky kontext. Diagnosticky kontext umozniuje ucitelovi sledovat deti ako skupinu aj individualne. Pokial
nastavi ucitel hodinu tak, Ze deti m6zu slobodne pracovat na zadani, tvorit, kooperovat, pohybovat sa a tiez ucitel
vstupuje prirodzene do ich detského priestoru a,stava sa jednym z nich”, mozZe ziskat cenné diagnostické
informacie o detoch, aj také, ktoré by nemal ako inak zistit (blizSie Szabova a kol. 2011). Pod terapeutickym
kontextom v praxi ucitela, nemyslime terapiu v pravom slova zmysle. To nie je Ulohou ucitela. Skor hovorime
0 mozZnosti vnimavého pedagdga Uplne prirodzene poméct dietatu, ktoré ma tazkosti v urcitej oblasti, ¢i uz ide
o dieta utiahnuté, hyperaktivne, alebo prilis dominantné. Je na ucitelovi, ako podporit takéto dieta v ramci volnej
tvorivej aktivity, utiahnuté moze zviditelnit, hyperaktivne viac zamestnat, prilis dominantné jemne upozornit na
potreby ostatnych. Dieta tak mozZe zazit v bezpeénom prostredi korektivhu skdsenost, ktori moze

pretransformovat do svojho reédlneho Zivota (Szabova a kol. 2015).

Z POZOROVANIA

V ramci nasej dlhodobejSej vyskumnej prace sme realizovali participané pozorovanie jednej z tvorivych
aktivit, ktord sme uskutocnili na jednej velkej bratislavskej Skole na hodine vytvarnej vychovy a v ¢ase triednicke;j
hodiny. I18lo klasicku triedu 3tvrtého ro¢nika ZS. Do tejto aktivity sme zakomponovali vytvarné, dramatické
a herné aktivity a cielene sme ju vytvorili pre Ziakov zakladnych skél pre podporu inkluzivnej klimy na Skole
a overili v réznych prostrediach, s r6znymi skupinami deti, ale aj dospelych (Szabova a kol. 2011). Uvedomujeme

si, ze nejde o umelecké vzdeldvanie v pravom slova zmysle, na to ani nemame kvalifikaciu. Skor toto pozorovanie
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..... V.

ponutkame ako inSpiraciu ucitelom, Ze aj takymto sp6sobom sa da na hodinu nazerat. Aktérmi tohto pribehu boli

Ziaci triedy, ich triedna pani ucitelka a dve liecebné pedagogicky.

Realizovali sme aktivitu s ndzvom Strom. V kratkosti popiSeme charakteristiku zadania. Zadanie pozostava
z viacerych ciastkovych cinnosti a uloh. Zadina dramatizaciou pribehu ,,0 mocnom listnatom strome”. Pani
ucitelka Citala text alieCebnd pedagogicka ukazovala, ¢o maju deti robit. Znazornovali strom, vietor, rézne
zvieratd aspolu dramatizovali pribeh. Nasledovala pohybova aktivita ,Dub a divd svinka“, ktora rozprudila
naladu, uvolnila atmosféru v triede a naladila deti na hlavnu spolo¢nud vytvarnu aktivitu ,Kresba stromu®”.
Dopredu sme pripravili 5 ¢asti baliaceho papiera. Jedna znazornovala obrys kmena, dalSie Styri ¢asti koruny. Deti
sa po vzajomnej dohode rozdelili do piatich skupin a kreslili svoju ¢ast stromu. Ni¢ nebolo predpisané. Deti
postupovali podla vzdjomnej dohody vo svojej skupinke, podla svojho uvdzenia a predstav. Na zaver sa vsetky
¢asti spojili dokopy a uéitelka ich zvyraznila a zlepila lepiacou péaskou. Dal$im krokom bola vytvarna aktivita
,Hniezdo”, kde mala ucitelka pripravené kruhy papiera, ktoré rozdala detom so zadanim, , nakresli si svoje
hniezdo“. Deti potom svoje hniezda pripeviovali na strom podla svojho uvazenia. Poslednou aktivitou bola ,,Hra
na hniezdo”. Instrukcia bola, Ze trieda sa premenila na jeden velky strom a deti si v rdmci nej mohli najst svoje
hniezdo, miesto, kde im je dobre. Svoje hniezdo si mohli vyzdobit, dotvorit r6znymi 3D predmetmi, ktoré sme im
dali k dispozicii. Deti velmi radi nasledovali nase instrukcie. Ciefom tychto jednoduchych tvorivych aktivit, okrem
vytvarnej vychovy, bolo umocnit spolupatri¢nost v triede, upevnit u deti schopnost kooperacie, schopnost
pracovat vtime, schopnost podriadit sa vzdujme vytvorenia spolo¢ného diela (stromu), ale aj schopnost
rozhodovat sa sam za seba, schopnost akceptovat instrukcie, schopnost planovat a dokoncit ¢innost. Uditelka

bola skor v roli animatora a pomocnika, ustupila z pozicie experta.

Prostrednictvom tejto skdsenosti, sme mohli pozorovat vietky kontexty tejto hodiny. V rdmci edukatného
kontextu iSlo hlavne o kresbu stromu, jeho umeleckého stvarnenia. Diagnosticky kontext ndm ponukal bohaty
material. Okrem schopnosti vytvarne znazornit strom, sme mohli pozorovat prave rézne makké zruc¢nosti deti,
tak ako sme ich vyssie opisali v cieli. Aktivita priniesla aj sociometrickud informaciu, uz len tym kto sa s kym spajil,
naopak, kto ostal na okraji, kto kde prilepil svoje hniezdo na strome. V ramci skupiny sme mali moZnost sledovat
chlapca, ktory sa nevedel stéle rozhodnut, ¢o bude kreslit, behal pomedzi deti, nakdkal do inych skupin. Vsetky
deti sa uZ zhostili zadania, len tento chlapec ostaval stale nerozhodny, bezradny, ¢o sa prejavovalo aj zvySenou
potrebou jeho pohybu po triede. S kresbou hniezda mu pomohla pani ucitelka a spolocne dosiahli vyborny
vysledok. Tiez v ramci skupiny, ked' vytvoril s detmi spolo¢ny strom. Najvacési problém pre neho vsak nastal, ked’
si deti, mali vytvorit svoje 3D hniezdo v rdmci triedy. Chlapec mal problém najst si miesto. So svojim hniezdom
nebol spokojny. Uvolnenie nastalo, ked' prisla instrukcia, ,,teraz méZete ist niekoho navstivit”. Velmi rad navstivil
domcek-hniezdo svojho spoluZiaka, s ktorym si ho potom prepojil a utiahol sa do neho a ,nasiel viom svoj
pokoj“. Bolo velmi dobre pozorovatelné, ako sa dieta z Uplného zmatku na zaciatku, postupne aj s podporou
ucitelky, uz tym Ze si ho vsimala, dostalo do stavu spokojnosti a pohody. V ramci diagnostiky sme mohli
pozorovat, ze dieta malo tazkosti s hyperaktivitou, so zameranim svojej pozornosti, s planovanim a dokoncenim

svojej ulohy a samostatnostou.
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Pokial' sa takéto dieta vyskytne v triede, vyZaduje si to vnimavost a podporu uditela. Niekedy ide o velmi
jemné procesy alebo detaily, ktoré vsak v ramci inklizie maju velky vyznam. Méze sa stat, Ze si ich uditel ani
nevsimne, alebo ich nepovaZuje za doleZité. Pokial ucitel spravne zareaguje v dynamike vyucovacej hodiny
a podpori konkrétne dieta, ktoré ma tazkosti (v naSsom pripade podpora ucitelky v ramci kreslenia hniezda
a potom jej jednoducha instrukcia, ,chodte niekoho navstivit”), tak méze zabranit tomu, aby bolo dieta
neuspesné. Tu niekde vidime terapeuticky kontext. Dieta nakoniec ulohy dokoncilo a na konci ziskalo aj pocit
spolupatri¢nosti a uspokojenia v spolocnom domdéeku, ktory si vytvorilo so svojim spoluziakom. V dalSej praci by
bolo treba s chlapcom trénovat samostatnost od spoluprace v malych skupinkach, kde by sa citil bezpetne,
k spolupréci vo dvojici, az po schopnost sa samostatne rozhodovat a zvladnut naplanovat si a dokondit tlohu, ¢o

by nasledne mohol vyuzit aj na inych hodinach v rdmci vyucovania.

ZAVER

Prispevok sa venoval potencidlu umeleckého vzdelavania a tvorivych aktivit na baze umeleckych médii.
Objasnil vychovno-vzdelavaci, diagnosticky a terapeuticky kontext tvorivych aktivit a uviedol priklad
z pozorovania ich realizécie v jednej triede bratislavskej skoly. Zdéraznil, Ze umelecké vzdeldvanie moze byt
dobrym priestorom pre uskuto¢nenie procesu inkldzie. Inkliziu chdpe ako moznost zapojit do edukacného

procesu vsetky deti.

Hoci panuje vSeobecna zhoda a chdpanie, Ze inkluzivne vzdeldvanie je proces zvySovania ucasti a zniZovania
vylucenia z kultdry, komunity a u¢ebnych osnov beznych $kél, tento proces méze mat mnoho podéb a este vedie
dlha cesta k uchopovaniu fenoménov inkluzie aich implementovania do praxe. Suhlasime, Ze inkluzivna
pedagogika sa zameriava na rozsirenie toho, ¢o je bezne k dispozicii ako sucast rutinného Zivota v triede, ako
spbsob reagovania na rozdiely medzi Ziakmi a nie na $pecificku individualizaciu pre niektorych. Predstavuje posun

v mysleni o vyucbe a uceni sa (Florian, Black-Hawkins, 2011).
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PREVENCIA V PROSTREDI SKOLY:
INOVATIVNY PROJEKT TANCOM PROTI DROGAM

PREVENTION IN THE SCHOOL ENVIRONMENT: INNOVATIVE PROJECT DANCE

AGAINST DRUGS

PETRA DZURMANOVA

Abstrakt: PredloZeny prispevok popisuje preventivny program Tancom proti drogam, ktory netradi¢nou formou, a to prostrednictvom
tanca mal za ulohu sprostredkovat ziakom informdcie o $kodlivosti ndvykovych latok, hlavne alkoholu a marihuany.

Klacové slova: prevencia, program, umenie.

Abstract: The presented contribution describes the prevention programme Dance against drugs, which by untraditional form that is
through the dance, was supposed to mediate the information about harmful effects of addictive drugs to pupils, especially those related to
alcohol and marihuana.

Key words: prevention, programme, art.

VSTUP DO PROBLEMATIKY

Prevencia drogovych zavislosti ma nezastupite/né miesto v celospolocenskej ochrane pred neziaducim
rizikovym spravanim deti a mladeze. Cielom predkladaného prispevku je popisat kreativny, inovativny projekt
,Tancom proti drogam”, na ktorého realizacii sme sa prostrednictvom Sukromného centra volného casu
v Banskej Bystrici podielali. Tanec vnimame ako formu umenia, ktoré Kovacova et al. (2019) podporuju
k vyuZivaniu réznych foriem prezentacie, kde aktér/aktéri zuzitkuju Zivé predvadzanie/prehravanie/stvarriovanie
konkrétnej situacie (udalosti, problému, zaZitku) s integraciou do prostredia v konkrétnom case a na konkrétnom

mieste. Clovek bez ohladu na vek, skiisenosti je v danom priestore tvorom kreativnym a akénym.

PREVENCIA AKO ZAKLAD PRI PODPORE A POMOCI €LOVEKU

V najvSeobecnejsej rovine mdzeme prevenciu definovat ako ,ochranu, predchadzanie, opatrenie na
predchadzanie neZiadicim javom, nehodam, Urazom, ochoreniam” (Hartl, Hartlovd, 2010, s. 440). Pojem
prevencia zahfiia vSetky opatrenia smerujuce k predchadzaniu a minimalizovaniu javov spojenych s rizikovym
spravanim a jeho désledkami (Cech, 2012). Vo vieobecnosti sa prevencia klasifikuje na primarnu, sekundarnu
a terciarnu. DolezZitym ¢lankom v oblasti prevencie je isocidlna praca. Ako uvadza Vavrincikova (2009) socidlni
pracovnici sa na odbornej Urovni sustreduju na pracu s populdciou v norme (realizuju aktivity primarnej

prevencie), tiez poskytuju kvalifikované sluzby v oblasti prace s rizikovou skupinou ako isluzby zamerané na
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zniZzovanie $kod spojenych s uZivanim navykovych latok (harm reduction sluzby). Socialni pracovnici realizuju

vsetky typy prevencie — od primarnej po terciarnu.

Z celospolo¢enského hladiska je vyznamnym dokumentom Narodnd protidrogova stratégia Slovenskej
republiky na obdobie rodov 2013 — 2020 (2013). V oblasti prevencie je jednym z cielov tejto stratégie zamerat sa
na rizikové vyvinové obdobia, v ktorych sa zadinaju uzivat psychoaktivne latky. Daldim cielom je zlepsit
dostupnost a U¢innost preventivnych programov a zvysit informovanost o rizikach spojenych s uzivanim

nelegdlnych drog a inych psychoaktivnych Iatok a suvisiacich dosledkoch.

Primdrna prevencia zavislosti sa tyka udrzania a podpory zdravia a je zamerand na zdravu populaciu a na ich
motivaciu k plnohodnotnému Zivotu. Prioritou je praca najmi sdetmi amladezou (Heller, 1996). Z
celospologenského hladiska by primérnej prevencii mala byt venovana najvadiia pozornost, mala by spiiat
podstatu imunizacie, t. z. ochrany jedinca i ohrozenych skupin pred negativnymi vplyvmi a dopadmi rizikového
spravania. Ochrana by sa vSak nemala tykat izolacie jedinca a zabraneniu jeho kontaktu s neziadtcim podnetom,
ale vychovno-preventivnou a intervenénou pracou, ktora by sa mala podielat u jedinca na formovani spravnych
postojov a potrebnych kompetencii a znalosti, vdaka ktorym bude schopny Zit v spolo¢nosti, kde sa rizikové

spravanie a javy vyskytuju a bude schopny ich rozpoznat a neneché sa nimi ovplyvnit (Cech, 2012).

Cielom primarnej prevencie je odradenie od prvého uZitia drogy, prip. ¢o najdalej odlozit prvy kontakt s fiou.
Preventivne aktivity sa m6zu sustredit na celd populdciu (napr. vyuZivanie masmédii vo vzdelavani Sirokej
verejnosti), alebo na mensie skupiny (napr. preventivne programy v skolach). Preventivne aktivity v Skolach by
mali byt sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu v ramci hodin s vychovnym zameranim (eticka vychova,

obcianska vychova).

Dolezitym clankom primdrnej prevencie v skolskom prostredi je koordindtor prevencie, ktory patri
k odbornym zamestnanom S$pecialistom (Zakon NR SR ¢&. 317/2009 o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch). Dulovics (2014) realizoval vyskum, ktory sa zameriaval na pdsobnost a ulohy koordinatorov
prevencie v oblasti prevencie v skolskom prostredi. Vyskumnu vzorku tvorilo 347 koordinatorov prevencie
a vyskum bol realizovany vrokoch 2012 — 2013. Z vyskumu vyplyva, Ze k najfrekventovanejsim aktivitam
koordinatorov prevencie patri (zoradené od najcastejSej): realizacia preventivnych aktivit (75,4%), spoluprdca
vintencidch preventivneho poésobenia s pedagogickym a odbornymi zamestnancami (62,3%), koordindcia
spoluprace skoly s inymi zariadeniami (62,0%), poskytovanie poradenstva Ziakom s problémovym spravanim
(47,3%), venovanie zvySenej pozornosti Ziakom zo socidlne znevyhodného prostredia (41,8%), rieSenie
deviantnych foriem spravania (26,2%) a peer programy (21,0%). Respondenti uviedli, Ze podstatna Cast prevencie
je implementovand pocas vyucovania. Citovany autor upozornuje, Ze takmer polovica koordinatorov prevencie
poskytuje poradenstvo ziakom, ¢o by podla neho malo spadat do pésobnosti odbornikov — socidlnych pedagégov,
ktori si erudovani pre poskytovanie socidlne-vychovného pésobenia Ziakom (rovnaky ndzor ma ina problém
yriesenia deviantnych foriem spravania“). Autor dalej zistoval, aké formy prevencie st v oslovenych $kolach
najcastejsie. Koordindtori prevencie uviedli, Ze najCastejSie vyuzivanou formou prevencie su ,prilezitostné

podujatia” (napr. Sportové dni, dni boja proti fajceniu a pod.), dalej to bola prevencia ,prostrednictvom
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vyucovania“, nasledovali ,besedy s odbornikmi“, ,zaujmova ¢innost Ziakov”, prednasky a projekty prevenénej
prace. Citovany autor upozorfiuje na nizku realizaciu kontinualnych preventivnych programov v skolskom
prostredi, v rdmci ktorych su organizované v priemere v kazdej Siestej zakladnej Skole. Vo vSeobecnosti je zname,
Ze preventivne poOsobenie by malo byt komplexné, systematické adlhodobé a zastreSené koordinovanou

spolupracou viacerych odbornikov.

PREVENTiIVNE PROGRAMY REALIZOVANE NA ZAKLADNYCH SKOLACH

Preventivne programy su realizované predovsetkym v Skolskom prostredi a su koncipované s ohladom na
charakteristiku ciefovej skupiny, rizikovost vrstovnickeho prostredia ¢i regionu (Skacelova, 2014). Ako zdéraziuje
Rackova (2007) preventivne programy neplnia len samoucelnd dlohu informovat avarovat pred
nebezpeéenstvom drog. Vo svojom zdbere sa pokusaju ovplyvriovat behaviordlne charakteristiky oslovenej
skupiny, v zmysle podpory zdravia, prosocialnej orientacie jedinca, kvality Zivota bez konzumacie drog a zlepsenia

Zivotnych situacii. Objavuju sa vo faze, ked' jedinec eSte nema problém s konzumaciou drog.

Opodstatnenost skolskych programov prevencie spociva podla Variovej (2012), okrem iného, v moZznosti
pbsobit na velky pocet deti a to vo veku, kedy sa formuju postoje voci danému spravaniu a je mozné ich ovplyvnit.
Podla Skodacka (1999) by mala byt cielom prevencie tzv. ,senzitizacia“ deti a mlddeze na problematiku
psychoaktivnych ldtok. Ugelné je dosiahnut, aby boli deti a dospievajuci opatrnejsi a neskusali s drogou
experimentovat. Ako citovany autor doddva, deti reSpektuju autority predovsetkym v 10 az 11 rokoch, osvetu
a prevenciu je vSak potrebné zacat uz od 8 — 9 rokov. Pri rieSeni problematiky uZivania navykovych latok
zavislosti. To vyzaduje permanentné vytvaranie preventivnych programov, prostrednictvom ktorych déjde

k informovaniu spolo¢nosti, zdravotnickych pracovnikov, Skoly, Ziakov a Studentov i rodicov.

V ramci banskobystrického kraja sa realizoval unikatny projekt ,Tancom proti drogam®, ktory inovativnhou
formou prezentuje Ziakom ndstrahy a nebezpecenstva tykajlce sa roznych druhov rizikového spravania. Prvy krat
bol tento projekt realizovany vroku 2012, naposledy vroku 2015. Urcitym mottom tohto projektu bolo
netradicnou, inovativnou a kreativnou formou, prostrednictvom tanca sprostredkovat Ziakom informdcie

o Skodlivosti ndvykovych latok.

Projekt bol realizovany Krajskym riaditelstvom Policajného zboru v Banskej Bystrici v spolupraci so
Sukromnym centrom volného c¢asu v Banskej Bystrici a tanec¢nou Skolou K-Dance. Na projekte participovali aj
Studenti Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktori k problematike vytvorili plagaty

a svojou aktivnou ucastou podporovali preventivne Usilie vietkych zdcastnenych zlozZiek.

Prvy ro¢nik preventivneho projektu sa realizoval v roku 2012 v dfioch 23. — 27. aprila. Cielom preventivneho
programu bolo ukdzat detom moznosti zmysluplného vyuzitia volného ¢asu. Informacie sprostredkované cez
zdujmovu ¢innost — tanec, tak mali moznost padnut na Urodnu pédu a oslovit kategériu Ziakov, ktori su prave vo
veku, ked' si formuju svoje Zivotné postoje a nazory. Hovorené slovo sa prelinalo s tanecnymi Cislami, ktoré

scénicky koreSpondovali s preberanou témou. Tanec bol voleny v Style hip-hop, break a disco , ktory je pre
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vybranui vekovu kategériu Ziakov najzaujimavejsi a najputavejsi. Do preventivneho projektu sa zapojilo 10

banskobystrickych skél.

Cielom preventivneho programu Tancom proti drogam v roku 2013, ktory sa konal v diioch 23. — 25. aprila
a29. — 30. aprila, bolo netradi¢nou, inovativnou formou, prostrednictvom tanca sprostredkovat Ziakom
informacie o Skodlivosti ndvykovych latok, hlavne alkoholu a marihuany. Projekt sa realizoval na 12

banskobystrickych skolach (Tlacova sprava, 2013).

Pocas stretnuti s detmi sa pozornost zameriavala na konkrétne pripady, ktoré sa odohrali v meste Banska
Bystrica, a v ktorych pod vplyvom navykovych latok doslo k spachaniu zadvaznej trestnej Cinnosti. Jednotlivé
vystupenia boli prostrednictvom audiovizudlnej techniky doplnené aj o vyjadrenia odbornikov a o anketu
realizovanu so Ziakmi zakladnej Skoly. Pribehy a zabery z redlneho Zivota mali cielene oslovit vybranu vekovu
skupinu Ziakov a poskytnut im priestor na zamyslenie, ako i priestor na prehodnotenie svojich postojov a nazorov

(Tlacova sprava, 2013).

Dal$i roénik preventivneho projektu , Tancom proti drogdm“ vroku 2014 niesol podtitul ,Necetuj, pod
tancovat”. Realizoval sa v terminoch 23. - 25. aprila a 30. aprila 2014. Bol realizovany Krajskym riaditelstvom
Policajného zboru v Banskej Bystrici v spolupraci so Sukromnym centrom volného Casu v Banskej Bystrici,
tanec¢nou Skolou K-Dance, Stredoslovenskym osvetovym strediskom Banska Bystrica a Pedagogickou fakultou
Univerzity Mateja Bela. Obsahovo bol zamerany na problematiku vyuZivania modernych technoldgii,
predovsetkym internetu a s tym spojenym rizikovym sprdvanim na internete. Snahou vSetkym zucéastnenych
zloziek bolo poukazat na hlavné ohrozenia vo virtudlnom priestore a spdsoby, ako sa pred nimi chranit. Projekt
bol realizovany formou tanca a hovoreného slova zo stany policie. Do projektu sa v roku 2014 zapojilo jedenast

banskobystrickych skol (Tlacova sprava, 2014).
Vyssie spominané 3 rocniky preventivneho projektu sa sustredili na ziakov 6. az 9. ro¢nika zakladnych $kol.

Naposledy realizovany preventivny projekt v roku 2015 sa sustredil na mladsiu vekovu skupinu Ziakov 3. az
5. ro¢nika zakladnych $kol. Bol realizovany v terminoch 21. — 28. aprila 2015. Dovodom oslovenia tejto vekovej
skupiny bol fakt, Ze sa uZ vo svojom dost skorom veku dostavaju do styku s drogami. Mali by vSak porozumiet
dosledkom, ktoré z ich ¢inov mdzu plynut. Projekt sa realizoval formou interaktivnej prezentdcie, animovaného
pribehu, ktorého hlavné postavy boli vo veku publika i pracovnym zositom, ktory bol skolam darovany ako
podakovanie za spoluprdcu. Cielom projektu bolo poméct Ziakom osvojit si zdravy Zivotny Styl a pozitivhu
orientdciu, Ucelne vyuzivat volny ¢as, poskytnut informacie o pricinach zavislosti a désledkoch uzivania drog.
Moderné spracovanie, dynamické prelinanie tém, hovoreného slova s tancom a prezentdacie s animdciou do
jednotného celku poskytol Ziakom priestor na zamyslenie a prehodnotenie svojich postojov, ndzorov, ¢o vytvara

z projektu jedine¢nu formu vyucby. Do projektu sa zapojilo 11 zakladnych $kol (Tladova sprava, 2015).

EFEKTIVNOST PREVENCIE

V sucasnosti vystupuje stale viac do popredia poziadavka na vedecké overovanie efektivnosti primarnych

programov prevencie. Je to ztoho dovodu, aby sa zabranilo financovaniu programov, ktoré nepreukazuju
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zodpovedajuci efekt a naopak, aby boli podporované programy, ktoré efekt vykazuju (Miovskd, Miovsky,
Vaclavkovd, 2008). Sledovanie efektivnosti programov prevencie uZivania navykovych latok prebieha
prostrednictvom skimania behavioralnych ukazovatelov spojenych s cielmi programov, medzi ktoré patri:
zamedzenie inicidcii uzivania ndvykovych latok, prechodu z fazy experimentovania do fazy pravidelného uZivania
navykovych latok a redukovanie uzivania navykovych latok (Cuijpers, 2003, In Berinsterovd, Orosovd, 2014). K
dalsim sledovanym premennym, prostrednictvom ktorych sa analyzuje efektivnost programov patria vedomosti,

nazory, postoje a sposobilosti suvisiace s uzivanim navykovym latok (Miovsky, Stastna, 2012).

Ako podotykaju autori Stacy, Bentler a Flay (1994) preventivne aktivity, ktoré poskytuju informacie napr.
o Skodlivych nasledkoch fajéenia, o nebezpecnosti jazdy pod vplyvom alkoholu a pod. sa implicitne alebo
explicitne pokusaju zmenit spravanie jedinca prostrednictvom zmeny jeho postoja. Je preto délezZité, aby sa
zistovala efektivita jednotlivych preventivnych programov na zmenu postoja a spravania. V suvislosti so zmenou
postojov k drogdm zdéraziiuju Veresova a Sollar (2005) dlhodobost aplikacie preventivnych intervencii.
Dlhodobost sa podiela na zmene postoja kdrogdm vsmere kposilneniu konzistencie protidrogového
nekonzumentského postoja alebo posunu v smere nesurodej zmeny od prodrogového konzumentského postoja
k Ziadicemu konzistentnému nekonzumentskému postoju. Ak sa v ramci prevencie zvysi konzistentnost postoja
v jeho troch zlozkach, potom je mozné s vac¢sou pravdepodobnostou ocakavat dlhodobu efektivnost zamerného
preventivneho poésobenia vzhladom na redlne drogové sprdvanie. Vyznamnym faktorom, ktory determinuje
zvySenie spojitosti vSetkych postojovych zloZiek ako ivSetky zmeny v jednotlivych postojovych zloZkdch, je
spravny vyber metdd a pristupov, ktoré si vzamernom pdsobeni aplikované na deti a mladez a tiez odborna
priprava realizdtora preventivnych intervencii. Vysoko Statisticky vyznamny je faktor dlhodobosti, teda trvania
preventivnej intervencie. Efektivne sa ukazalo prepojenie troch pristupov —informacného, afektivneho a nacviku

zrucnosti a sposobilosti.

ZAVER

Ako bolo zistené vo viacerych vyskumoch (napr. Stacy, Bentler a Flay, 1994; Simons, Carey, 2000; VereSova,
2003; Roek et al., 2010; Dzurmanova, Kovalcikova, 2019) postoje k navykovym latkam predikuju ich konzumaciu,
preto je dolezita ich zmena v Ziaducom protidrogovom smere. K tomu, aby bola dosiahnutd dlhodoba
a konstantna zmena postojov v smere k nekonzumentskému protidrogovému postoju navrhujeme realizovat
dlhodobé preventivne aktivity v rizikovom obdobi detstva a dospievania, na realizécii ktorych by mal participovat
multidisciplindrny tim odbornikov z relevantnych oblasti (koordinator prevencie, vychovny poradca, skolsky
psycholdg, skolsky sociadlny pracovnik). Koncepény ramec preventivnych programov by mal obsahovat Cast
venovanu informatizacii o danej problematike (predndsky, seminare), afektivnu zlozku (emdcie vyvolané
napriklad tancom, kresbou, prip. vyuzit skupinovd dynamiku v ramci prace so skupinou) a ¢ast venovanu kultivacii

socidlnych zru€nosti deti a dospievajucich.
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SYNERGIA: TELO — POHYB — PRIESTOR

SYNERGY: BODY - MOVEMENT - SPACE®

BARBORA KOVACOVA

Abstrakt: Prispevok ma ambiciu predstavit akéné umenie prostrednictvom fotografii, ktoré su zapracované do koldzi aktérmi stretnuti.
Ide o skupinovu akciu s mladymi fudmi bez vytvarného vzdelania realizovani v mestskom prostredi. Samotna akcia zacala podnetom
(slovom), ktorej jednotlivé fazy st zachytené prostrednictvom snimok a zaroven ich koldZou sa vytvara celok. Pohyb, ktory je su¢astou ¢innosti
aktéra je pretvoreny priestor, ¢o predstavuje vysledok synergie spomenutej triddy. Po¢as akcie mozno hovorit o spolupréci tela, pohybu
a priestoru cez aktérovo vyjadrenie sa s moznostou odkryvania moznosti v prehravani Zivotného pribehu.

Kltcové slova: Akéné umenie. Fotografia. Kolaz. Skupinova akcia.

Abstract: The article has the ambition to present action art through photographs, which are incorporated into collages by the
participants of the meetings. It is a group event with young people without art training realized in an urban environment. The action itself
began with a stimulus (word), the individual phases of which are captured through images and at the same time they create a whole in their
collage. Movement, which is part of the actor's activity, is a transformation of the space, which is the result of the synergy of the mentioned
triad. During the action, we can talk about the cooperation of the body, movement and space (through expression with the possibility of pre-
shaping and discovering the possibilities of the action).

Key words: Action art. The photo. Collage. Group action.

... UMENIE, UMELEC, AKCIA

Heilig et al. (2010) tvrdia, Ze prave umenie je tym, ktoré umozriuje kazdému (autorovi, ¢i divakovi) rozvijat
sebavyjadrenie, tvorivost a schopnosti empatie. Samotny vstup do umeleckého procesu, ktory Eisner (2002)
popisuje ako zapojenie sa do umenia, posilfiuje kognitivne shopnosti, ktoré vo vzajomnej sucinnosti stimuluju
kritické myslenie avysledky v prostredi Skoly (napomahaji uceniu a dosiahnutie Uspechov v skole, v praci,
v Zivote). Aj z toho dovodu je nevyhnutné nazerat na umenie ako proces (por. McWilliams, 2009). A prave umenie
moze Cloveka prekvapit tym, Ze nepotvrdi nase ocakavania azaroven nebude vyZadovat novu Struktiru
v stvislosti s tvorbou, ¢i vyjadrenim sa. Dalej McWilliams (2009) tvrdi, ze umelecké dielo mdze zobrazovat vlastnu
fiktivnu realitu, ktorej Uzemie je najzrozumitelnejsSie pre samotného tvorcu. Dielo, najma vizudlne, mozno
povaZovat za hmatatelny material, v ktorom je zachytend umelcova mapa z pohladu jeho vnimania, reflexie, ¢i

autentického vyjadrenia sa.

% prispevok je parcidlnym vystupom z projektu KEGA 002KU-4/2019 Stelesnend skusenost s vyuZitim art action.
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Euringer-Batorova (2011) tvrdi, Ze v akénom umeni sa s oblubou vyuzivala fotoperfonmancia, ked autor
nechdva svoju ¢innost zachytdvat s fotoaparatom (ibidem, s. 104). Tato je potom divékovi dostupna na formou
¢ierno-bielych snimok (konkrétne na Slovensku st to umelci ako Popovi¢, Kolleer, Bartos, Zelibskd, Kern, ibidem,

s. 104).

Fotografia 1

Zivot
Predmetnd fotografia je vysekom v stvislosti so zobrazenim Zivota mladého ¢loveka (jej vnimanie
s radostnymi i tinistymi udalostami)

Akéné umenie v kontexte daného prispevku ma snahu predstavit mozné vnimanie synergie telo - pohyb —
priestor s prepojenim na Zivotny pribeh s vyuZitim zobrazenia na fotografiach. Zivotny pribeh je koncipovany
z udalosti, ktoré su sucastou sledu fotografii nesucich v sebe konkrétnu informaciu (fotoperformancia). Podla
Atkinsona je Zivotny pribeh prave tym, ktory je prerozpravany pomerne obsirne a jeho ucastnik je otvoreny voci
posluchéacovi (Skvaricek et al., 2007). Mnohi Gcastnici v procese akénosti sa cez autenticitu pribehu naugia to, ¢o
im nikto iny nepovie a neukdZe. Pravdepodobne z toho dévodu su pribehy dospelych z ich detstva zaujimavymi
pre ¢oraz mladsiu deti. Preto aj praca s pribehom integrovand ako jedna z moZnych sucasti v ramci akéného

umenia je zaujimavym motivom k otvoreniu akcie, ktord nasledne otvara dalsie a dalSie.

V akénom umeni je mozné vnimat telo (v zmysle vnimania telesnej integrity), ktoré existuje a pohybuje sa
v réznorodo charakteristickom v priestore. Telo, pohyb a priestor je mozné vnimat ako izolované pojmy, ktoré sa
menia z izolovanych na synergické. Ak operujeme s pojmom pohyb, je potrebné upozornit, Ze skor ako pohyb
taneény, mame na mysli pohyb, ktory ma aj vizualny motiv. Nakolko akéné umenie mozno primarne povazovat
za vizudlne umenie, v ktorom sa vyuZiva na vytvorenie/dotvorenie dojmu akcie v priestore beznych prvkov.
Pohyb méze byt sucastou jednej polozky v ramci kompozicie, alebo sa dotyka celej kompozicie. S akymkolvek
pohybom priestor (o)Zije. Zaroveri je potrebné upozornit, 7e priestor je premenlivy a jedineény. Uéastnici sa

v priestore stretavaju tvarou v tvar v urcitom case a po dobu samotnej akcie. Kazdy z ucastnikov reaguje odliSnym
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sposobom na priestor, ¢im vznikd réznorodost akcie areakcie. Cinnost aktéra v priestore vyZaduje uréité
priestorové skusenosti stvisiace aj s vlastnostami priestorovych prvkov, ¢i objektov. Poznat vyznam poufZitia
prvku/objektu v prave vytvorenom vizudlno-akénom obraze je nanajvys zaujimavé. Pohybom, ktory je suéastou
Cinnosti aktéra je pretvoreny priestor, ¢o predstavuje vysledok synergie spomenutej triady (telo - pohyb —

priestor).

Ucastnik v akcii vnima, interpretuje asnazi sa porozumiet telu vramci prostredia, ktoré kreuje
a prispdsobuje svojim konanim. Stcastou akéného umenia je telo afyzickd pritomnost Gcéastnika, aktéra
samotného diela. Ide o zdGraznenie procesualnosti, ktora je zachytend v obrazoch, v jednotlivych sekvenciach.
Obrazy, sekvencie je mozné zachytit ako uz bolo spomenuté prostrednictvom konkrétneho média — fotografie.
Zaroven nachadzame aj tvrdenia, kde je zdGrazfiované, Ze aktér je doblezitejsi ako samotny vytvor. K danému
tvrdeniu sa vyjadruju Anorson a Jobertova (2011), ktori popisuju aktéra (umelca) vystupujiceho spoza platna.
Platnom sa stava priestor tvorby. Aktér takto prezentuje svoje konanie (akciu) ako umelecké dielo prave na
danom platne. Prave akcia nahradza hmatatelny produkt, ktory by bolo mozné kupit alebo predat (pozri Anorson

aJobertova, 2011).

FOTOGRAFIA NA ZACHYTENIE AKCIE

V minulosti, ked neboli dostupné fotografie, ludia zaznamenavali udalosti prostrednictvom pisomnych
dokumentov, ¢i samotnym kresebnym/vytvarnym zobrazenim. Prave fotografia umoznila ludom zdokumentovat

vyznamné udalosti s vy$Sou presnostou ako akékolvek iné médium.

Ucastnik v akcii vnima, interpretuje asnazi sa porozumiet telu vramci prostredia, ktoré kreuje
a prispdsobuje svojim konanim. Stéastou akéného umenia je okrem tela aj fyzicka pritomnost Ucastnika, aktéra
samotného diela. Ide o zdGraznenie procesudlnosti, ktora je zachytend v obrazoch, v jednotlivych sekvenciach.

Obrazy, sekvencie je mozné zachytit aj prostrednictvom konkrétneho média — fotografie.

Szarkowski predstavuje fotografiu ako samostatnu entitu s vlastnou identitou avyznamom (por.
McWilliams, 2009, s. 25). Fotografia nie je len dokladom v réznych expozicidch, ktora zobrazuje réznorodé
situdcie a udalosti, ale v sicasnej realite m6zZe byt mnohostranne vyuzita a zdroven aj r6znorodo preZivana. Tato
skutoénost bolo podnetom k tomu, aby bola vyuZitd v ramci akénych modelov s mladymi ludmi. Samotné snimky
boli vytvarané skupinou vtedy, ked pocitovali ukonéenie samotnej ¢asti s o¢akdvanim dalSieho podnetu. Realita
sa tak zmeni na obraz, ktory je ,,naporcovany do casti a jeho zoskupenim je vytvoreny celok. Baudrillard tvrdi,
Ze fotografia namiesto poskytovania objektivneho pohladu na svet (ako by ¢lovek predpokladal), v skutoc¢nosti
poskytuje Uplne neobjektivny svet (King, 1998). Predstavuje obraz ako kratky segment reality, v ktorej je typické
znehybnenie reality, nepocut ticho, nevidiet pohyb. Fotografia ponuika zachytenie obrazu ako fragmentu celku
danej akcie ,tu a teraz”. Mozno povedat, Ze fotografia zobrazuje hranicu medzi realitou a fantaziou prijimatela

(divaka).
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Fotografia 2. Nadhlad ... takto plynie, Zijeme si

ZPRITOMNENIE ZIVOTNEHO PRIBEHU

Zostavenie kolazZe z fotografii, ktoré zobrazuju prave prebiehajicu akciu, v ktorej je pritomna synergia tela —
pohybu a priestoru pontdka mnohé kontrasty a zédroven v divakovi evokuje moznost porovnavania a hladania
rozdielnosti/podobnosti ai. Ide o zobrazenie akcie, ktord je zachytend v rytme snimok, ktorych celok tvori
samotna foto-koldZz. Zpritomnenie Zivotného pribehu cez snimky predstavuje pre divaka sprostredkovanie
Zivotnej cesty cez pribeh, autenticky pribeh zobrazovany pred divakmi, ktori si do interakcie povzbudzovani
a zvycCajne sa toho aktivne zuc¢astnia. Séria snimok, ¢o sa tyka po¢tu neméze byt v Ziadnom pripade urcena, skér
zoskupenie jednotlivych snimok, ktoré sprostredkovavaju divakovi ,ddlezité” body v Zivote, su zobrazené

v prospech spoznavania akcie.
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Schéma 1. Zpritomnenie pribehu
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Zdroj: vlastné spracovanie
Schematické spracovanie zpritomnenia umozZiiuje zobrazit mnoZstvo hierarchickych informdcii
s horizontalnym smerovanim. Hornd Cast hierarchie sa zobrazuje hlavny zamer zpritomnenie (zvislo). Dané
rozloZenie pribliuje Citatelovi a potencidlnemu divdkovi vnimat mnohé sucasti v procese zpritomnenia

v suvislosti s fotoperformanciou.

Pouzité sekvencie Zivotného pribehu (alebo jeho Casti doteraz) pribehu mladych ludi su prerozpravané
pomerne podrobne (v suvislosti s komunikaciou), ale akénost v nich je zobrazena na snimke (v priestore). Sled
jednotlivych snimok (v case) vytvara celok, Zivotnu cestu, ktora je charakteristickd réznymi pozitivnymi

i negativnymi udalostami, informaciami aj myslienkami samotného aktéra.

MozZnost pozerat na tieto fotografie este raz, na ktorych som prezentoval svoj Zivot doteraz, ale teraz uz

z pozicie divaka, vnimam ako nevsedny pohlad na svoj Zivot (17.10.2019, muz, 28 rokov).
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Aj z tohto aspektu je vhodné existenciu ¢loveka predstavit v jeho Zivotnom pribehu touto formou akéného
umenia. Prave akéné umenie predpoklada nielen synergiu, ale aj interakciu v zhode s triddou: telo — pohyb —

priestor.

priestor

K jednotlivym vystupom uvadzame autentické vypovede, niekedy aj komentare, ktoré vznikli pocas akcie

s mladymi ludmi v priestore primestskych ¢asti mesta a komplexu studenskych ubytovni.

KoldZz nazvand Nadhlad (Fotografia 3), prezentuje zakladné okamihy zo Zivota mladého cloveka, ktory
prerozpraval Zivotny pribeh ps vyuZitim prirodnych fragmentov za ucasti divakov (tiez mladych fudi) a zachytenia
konkrétnych okamihov. Pri tvorbe nie je déleZity pocCet snimok, skor samotny celok, ktory je z nich vytvoreny

prinasa divakovi paletu Zivotnych snimok a samotného preZivania.

Fotografia 3 Macdrk (Citaj od konca)

Samotny celok predstavuje synergiu troch prvkov (telo - pohyb - priestor) prelinajucich sa v ramci
vizudlneho zobrazenia. Treba si uvedomit, Ze telo je len schrdnkou pre dusu, Ci je pokojnd alebo nie, vZdy po jej
pominuti zostdva len tieri. Ci chces, alebo nie, po cely Zivot ta tieri sprevddza, .... niekedy tvrdy, burdcajtici, inokedy
jemny aZ étericky ... Zivot je presne taky isty, raz je tvrdy aZ kruty, inokedy sa blahosklonne pozerd na to ako

kracas, kde si a kam ides (z monolégu aktéra 1).

Pribeh zobrazujuci narodenie ¢loveka, jeho Zivot a ndsledny Zivot po smrti. Samotnd akcia aktéra bola

zalozend na popise zdkladnych atributov Zivota, ktoré su pre ¢loveka vo viere vyznamné a urcujuice.
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Zivot ¢loveka je o cesta, ktora smeruje kroky ¢loveka. Quo vadis?

S nahladom (Fotografia 1) kraca clovek (snimka dole z Fotografie 5)
a nechava po sebe svedectvo dobra a viery. Clovek kracajuci po ceste
Zivota ma neskutotne vela moznosti reagovat na dianie vokol. Ked
kracas, poznavas, ked kracas, vidis; ked kracas pocujes, ked' kracas
zvazujes, ked' kracas zazijes ... (z vypovede aktéra).

Spojenie dvoch snimok zobrazujucich ¢loveka (homo sapiens),
ktorého Zivotna cesta je stale otvorenou. Aj tymto sposobom je mozné

vnimat akéné umenie, ako otvoreny priestor pre akciu v kazdom veku a

s r6znorodym motivom.

Zobrazenie Zivotného pribehu s vyuzitim prirodnych elementov je
prislovecné pre slovenské akéné umenie. Euringer-Batorova (2011) pise
o ,blizkom vztahu k prirode”. Vyplyva to aj podla slov autorky, Ze mnohi
si nadsSeny turistikou, travia pomerne dost c¢asu v prirode, i
vyhladdvaju prirodu prave v blizkosti svojho obydlia. Junior (2018)
tvrdi, Ze aj kombinaciou prirodného prostredia a obytnych priestorov
mozno priestor preprogramovat a ucinkovat v nich ako aktér umelec.
Dokonca autor spomina moZznost mutdcie v slvislosti so samotnou

formou.

Fotografia 4 A zrodil sa ¢lovek
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ZAVER

Prezentované akéné vystupy nie si poznacené histériou
akoby pred samotnym predstavenim. Ide o zobrazenie
vhimania pribehu Zivota aktéra cez synergiu tela — pohybu -
priestoru, ktory je dotvdrany akciou vSetkych ucastnikov.
Symbolikou su prirodné elementy, ktoré vramci snimok
nahradzaju samotné zobrazenie ¢loveka, ktorého vsak samotna
pritomnost nechyba aje v uréitom momente v ramci snimok

»,Spomenuta.”

P: Fotky su tajomnym odkrytim mojej duse, na(ne)sStastie im

rozumiem im len ja
B: A ¢o divdci?

P: Ti, si vysvetluju vsetko cez svoje preZivanie (aha, toto sa stalo
aj mne, nepoznd sice suvislosti, ale prispésobi si ich, zmeni,
otoci a ,,akoZe” chdpe) ... redine neexistuje, aby sa stretli dvaja
fudia s rovnakymi Zivotmi. Preto to odkrytie duse bude vZdy
anonymné. Bez toho, Ci je tam divdkov vela alebo mdlo. Je to

rozhovor so sebou samym, reflexia, za tuto prileZitost dakujem
36

Fotografia 5 Quo vadis ?

36 . . . . . . . . . . . ., . . .
Prepis rozhovoru, ktory vznikol v ramci reflexie na samotnu akciu, ktorad bola realizovana. Ide o doslovny prepis medzi aktérom (P)

a lektorom akéného stretnutia (B); (zo dria 12.2.2020).
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