Obsah

OBSAH

TR .coctmmsinsssmsnsioisiiins s st mssmsarssssesmassusdinsssswassrin i RS s st SRS TAASS 7
Nzblhdufea il oonmmuermsrsssenR TR R D
Poloh, Iport avilon. .o wssssisas, L1
2.1 Vplyv pohybovej aktivity na Cloveka ... 11
2.1.1 Vplyv pohybovej aktivity na psychiku cloveka .......coicminvcinsncssininvicsivinnns 14

22 Zipadnéavychodne vychodiskd telesnych evident ....osmmmasussansommos:. 18
2.5 PoORyDOVEMIININ suuuwowuiusunasiarisansyiossssssssssusnssvesss osaosesss s sovis s ssissss iS4 s SwIs S s 1008 18
2.4 Sport, jeho formy, zamerania a fUnKCIE ........ooemvveersrrseressesssississssssismsissssssssmssssssssssssssssssns 22
2.5 Organizacia a riadenie $portového hnutia ..., 27
2,6 Vywojovétendenciev Sported SpOrtove] pHprave unssminsuniminisiniiinmsiing 49
2.6.1 Hra, dimenzie hernej ¢innosti a spolo¢né znaky deja Sportovej hry ..o 33

2562 VyvajovEtendenciew SportoveBbriEl oo a e 36

2.7 Sportova ¢innost, $portova priprava, SPOrtovy tréning ........meeeemsssssssssssssmssesssssssssssssssssnns 37
2.7.1 Vykonové zlozky obsahu Sportového tréningu ... 39

2.7.2 Regeneraéné zlozky obsahu §portového tréningu a Sportovej pripravy ............ 41

2.7.3 Vytivaa pitng reFimwEpOrte ucuummvamsanssamsmassssigmmsinmomssnsss: 50

2.8 SPOTTOVE SULAZENIE  .eovvvvrerecevvesseesssssssesssssesssssssssssssnsessssssesssssssssssssesssssssasssssasesssssssessssserssssssenssses 49
29 Sporoydwilonn Pkl s R s
Poycholopick TYDOIORIR SPOTTON 1 unuusicsmwsnnpisssusnossmasnissss:ss smssssamsmissssmss s s R A o383 59
Biologicks zdroje psychicke] aliVily: .cuausiismmisimeminvossmissmsmsisiisssissamins 64
Historia, predmet, ciele a metddy psychologie SPortu ... 72
5.1 Historis pRYChOIOIIE BPOII 1onuvccsscerioessiosnssinenesssansieispinssassssuspmtssensissiinssonispiassasiesssssisintistassssssiss 72
5.2 Predmet, ciele a aplikacné oblasti psycholdgie SPOrtu ......cccccvricsvesciscissnesssssisssrssnisiinss 73
53 MethdypsycholbgieSpartil ....covsminmmmmsamnsssisasmmsisniseasiisa: | 19
Zikladné kategorie psycholOZie ... 80
PSychické Procesy v EPOITE .........ocooomiioiiinieiriiisiemse et sss st 84
O i g LT ———— 84
Folal TPOCIBMAIITG:  sucvssnaniiesrsnrsussosnssoniamsrnsssesss oo sshosa sV e 35S s b s s 84

Toke® VEAHRANIE cvmmmmsmmmnessrmonsmsorsosysmommmmmesesssmpossma i msssabnsbsssmammssommrbsnss: (0
Bl EEinui il cuosomisrmmimsmme i i s s st 87

I I L S PSRRI AS TT—— .
ZAE POZOIROBL v e s s N
7.1.5.1 Meranie pozornosti, reakény, odpovedovy €as ..., 93

b8 L A L memmmm——a .

Tt EINOCHe SUEVY IR  wosssromsuosmssi s o ms i s ts s O s A s s 98
7.8 Molivelnt PIOGEEY mumsmanmmsnsanmnarsssssssimamiomsaisisiavssssn. 1oL



Psycholégia Sportu 2013

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

7 VOlOWE DOGUBST ot i s s s sases e bestmaranssessrssssegstsomnsamasrpmsansis N 110
143 Preleivleya ich prokondvanie oo i s s 117

7.5 Procesy ucenia, $enZOmMOOTICKE UCENIE ......vueerrrerereeesienrssiissessessiesissse e sssessssssssnes 119
PoychiolORin O80bMOSTE /oo st esmrsammsars s gasssssassssaamsssass 131
Bl OSObOOSEEPDOTIONGE. wovmmmsssiramvsrresssusssumsusncs syt v s VR RS A e 133
8.2 Psychické obranné mechanizmy 0SODNOSHE ..cvvuerercrieeieineciiessiesie et 139
8.3  Typologie 0sobnosti @ tMPEramentUu  ......co.c.coevvreversusersssesessesssessssssssessssessssssssssssssssssssseness 144
§.3.1 Pavlevovatypdlégizeseboosli ... 154

8.3.2 Kretschmerova konstitu¢na typologia 0SODNOSH  .v.ueceevvucrceeienneiirensiisensssieensssennee. 147

8.3.3 Sheldonova konstituénd typologia 0SODNOSE  ...vvvveseeeersreesmsessnesseseseseecesseseeenssessnnes 148

334 Tongovatypoligiaosobnostl e s s i 149

8.3.5 Eysenckov model 0SODNOSH ..o issssassssessaeseans 151

8.3.6 Pit velkych faktorov 0sobnosti, Big five ......ceccvrimmeinsrnneinenionssessesssessssesssasies 152

84 Psychologicko taktické typy Redlov...omnwnmsuimsmsmsmmimmmstomnee 133
8.5 Osobnostne problémové typy SPOTOVEOV  ...c..ueveereuimmssnrssmseresssiissssssessssssssssssssssosssssossssssesns 158
8.6 OSODNOSE @ CINNOSE LICNIETA .ovvverrvraerirseneissisrenesssssssssessssssssssssssssssssasssssssessssssesesssseessessssesseens 160
8.6.1 Sebapoznavanie a osobnost trénera . 160
8811 Transekinfamalysn .ccnummmamsmmr R 162

8.6.2 Chyby posudzovania ovplyviiujice proces spoznévania inych fudi ..........cccoovuenccee. 167

8.6.3 Poziadavky na 0sobnost a Cinnost tréNera ..........coouveiemrresensssesenessssssesssssensessssnee 169

864 DsobnostnCtypy WERETON:  weiessvms oo i 172

8.6.5 Osobnost trénera ako Cinitel utvarajiici psychicki KImu ....c..oecvvvecvieencvinnciieniennnn. 177

8.6.6 AULOTITA tTENMETA  .....ooocviieeesceeiessseisess bbbttt ss st 179

867 Komunildelabr¥nerd wiumprmmmmumlissms s 182

BED SRR . oot b dirisossoses Sasenstsss s v AT 184

8.7  Osobnost a CiNNOSt TOZNOACU  ..ououvveererecerssnseressersssssssnssssssssse s sssssss s sssssssssssssssssesessennes 186
8.8 Osobnost a typy rodi€ov Sportujucich deti .......ccccuoeevecvienrisieceonsiseesesece e ssesessssessssenes 192
Ctvidranie a efcktivita IportovBhodruBBiva. ... s ambnsismssias, 190
Stres, zataz, zatazenie, zafazové situdcie, namahanie a USilie ........o.oocooveveieororeeseee, 201
10.1 Styly zvladania zafaze, COPINZOVE SLIALEGIE ....comvvrvveveveeeeoeeeoesssesessessessessseeesessesessessssseesesaens 211
102 Baychickl odolnosfv SPorte L imanmmvsmmsmssssasms s e, 216
17— S U S e ST ep s S T Y 224
L L 230
SPECIfické STAVY SPOTLOVEOV  ......ooooooeeoeoooeorreoeooee e seseseesesees e es et seeessseeeeeeee e 235
Biorytmy, desynchronéza, kinetéza a bioklimatologické faktory ..............cccccoovvevrriverrnnn. 239
Agresia @ agresivita VEPOITE .........cccooieiininsesisisessnss s sssssesssesesscssssssssssssssnssssnas 242
Vedenie $portovcov k SPOrtovemu SPravanill ..............c..ccoccoeieiiessensiessionsiesssssssesssssssssessssnes 249
Zasady budovania dovery a sebaddvery SPOrtoveoV ..........cooocoovciorrvoereenerieeeesessessses e 253
KONHIERY WSPOTIE  iiciivsissussnivnsisinsssrmsmmmnesensmmissasmarss aassssamstss s TS AR ERRNE 8K . 256
Psychologické hladiska vyberu $portovych talentov ..., 261
Psychodiagnostika v SPOIte ... sssesssssesssassssssssssssenses 267
Lateralita v SPOITE .........ccccoociucvumcririineiiseeesinnsisees s sssesssssesss s es st s ssssssssssssssssssssssssssssessasssons 269
T L L 273




Obsah

23 Motivy zanechavania Sportovej aktivity deti a mlddeZe ... 276
24 Ako pomoct detom a mladezi zotrvat a pokracovat v Sportovej aktivite ........cccrniivnnnnee. 280
25 Psychicka a psychologicka priprava v Sporte ... 285
25.1 Psychologicks priprava v Porte wmemsmasismssmmmmsss s e 285
25.2 Koncepcia psychologicke] PIIPTAVY  ....ccemserssssssrorsstocsissssssssssssinsssosssshassisossnasisshssssssssvssissssssns 293
25.3 Program nacviku telesnych a psychickych dispozicii Sportovea ... 296
25.4 Psychologickd StaroSthiVOSE ... s ssessssssesssss 297
25.5 Sebavichovaa sebaptipfavaSPOTtOVER suumsmmissmsssisissassissssvmsassssossssisisssssssnsiasins 297

26 MOdelovany tréMiNg ..o s s 300
D7 ORI A OMEN W BRI oo esosss 503 A A O SV oSS 307
v R T R U DRSSO O ——— 307
37.2 6T BOETINORL .ocorocmsarermarmommsesionsasin it (oA s oot i B A S NS ST s AR 308
27.3 Zvlédanie strachu a hnevu v psychologicke] PHPIave  ..susmisommmmmmmsssossussmsssmsssssss 310

28 Ideomotoricky tréning v §portovej Priprave ... 312
29 Aktudlne psychické stavy SPOFTOVEOV ....iisimsimiomsmmsinisminisssssssssssiusssisissssiasssansssissssnssraes 316
29.1 Regulicia aktudlnych psychickych Stavoy .........ccummnsmsmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 321
20,11 WOMOVOIE TEIIOTE  omemmsintonsmsonss syt s st s maios sy sosss ssissvsi st 322

7R B T R O VO ————— 322

29.1.3 Zémernd, plinovana, systematickd regulacia ... 326

30 Preditartové stavyaich regnllicia .o 331
31 SULAENE SLAVY  -.ovovomrenissssssssssmssssssssnsssnsoppasssssnpsnssssassonsssspiosssssssassgiossinssios sissasssaiipivssssosiussasiiasssasiiossisses 337
31.1 Sportvd stratboiaa taldilon v EBPESE. mnmsimsiausssesieissrissssesssessisssisssstesssssss s 339

32 PosiifaZné stavy a ich regulacia ... s sssssssssass 343
32.1 PozApasovE aKEIVILY tIEMETA  iviiueusisissssonssssnsnisnsasssrsusssssenssssasssissaiisssusinisissssrisesisssiassnssinsosssssassn 346
32.2 Konstruktivna hddka ako met6da reguldcie posttaZnych stavov .........ccoeeevesivenscssncsnenns 351

33 Vo - meiRpech, WHINEE —PROHON. 15rumumivmosioorsishisiscsssomessssmsms s b ass s R wasevesis 355
34 Psychické zlyhanie VEPOTLE ... s s 359
35 Psychopatologické PreJavy VEPOTLE ........cmeerssenssissisisssssissssssissossinssnsasissinssssassussassssssissinsssssiss 362
35.1 Mechanizmy manipuldcie 50 zdravotnym Stavom ... 368
35.2 Uinky psychoakbivaYch JOK .....ocumecsssiossmsnssrressmssarssrssssssassssasssssssssonss siossisssss gisisssssssasissss 370

36 Tasaky QUBEVIIEI0 ATMVE  -ouiuieerrarsssss s omemmss oo e ot ssieusy oee s doisn st o sS4 301 372
EEalling. LIl sl ad s ooy s R SRS 375
IVRGINREY TORABNBH icsvmiessiisenssons e e N o a3 A B RS st HERD
b L O ——— 392



