POCANA

Obsah

Pradhovor: oo oo v e ve o pumn n e s g 2 b B AR £ S S 7
Polana-slovenskamat. . ... ... .. .. ... ... .. .. .. ... 8
PRIRODA .............. e [
Stvorenazivlami. .. ... ... ... ... 16
PupokSlovenska . . ... ... ... ... ... .. . . ... . ... ... ... .. ... 22
Anivodaneobislaskratka . . . ... ... ... ... 24

POtOKYaFIERY:. -« o: 2 i s i 2 i 5w e B e e iR R e e 24
MOTUOPAAY.: i iovis - o v om o wiios =i wiis & 6% 5 sk 55 wais o i & o & 4l 3 & 27

Bystro. . ... 27

Spady . . 28
Vyhlad carovnej hory - polianske vyhlady a scenérie . . .. 29
DolinyPolany. . ... ... .. .. ... ... ... ... ... .. ... 32
Hrochotskadolina ... ... ... ... ... ... . ... ... .. .. .. .. 32
Kamenistadolina . ... .. ... ... ... ... . ... .. ... ... . ... ... .. 39
Pozoruhodné rastlinstvo, unikatne lesy a pralesy. . . . . .. . 42
Bohatstvo lesov a jedine¢né pralesynaPolane. . .. .. ... ... .. .. 43

Tretohornétisy. . ... ... .. ... .. ... 46

GastanspodPolany ... ... ... . ... .. ... 47
Ked'burinypoteSia. . . ... .. ... .. .. ... ... ... ... ... ... ... .. .. 48
Rastlinstvomokradi . . .. ... ... ... ... ... . . . . . ... . . ... ... .. 48
Zivocidstvo . .. .. ... ... ... .. .. ... .. ... ..........5
Medved'- Selma obavandiuctievana ... ... ... .. .. .. . .. ... .. . . 52
Opereny symbol lazov - strakoS kolesar . .. .. .. ... ... .. .. .. ... 58
LUDIA . ..cccceererannonne & s B & e PEre & s siae DY
Stopamipredkov. . .. .. .. L. 59
HradiskoKalamarka. .. ... ... ... ... .. ... ... ... ... ... ... .. 59
Strazcovia Zvolenskéholesa . ... ... .. .. .. . . .. .. .. ... .. ... . .. 61
Vznikobciamiest. . ... ... ... ... .. ... 65
PadliTurcinaPoniky... . . ...... ... .. ... ... ... ... ... ... ... 68
Legendyapovesti. . ........ ... ... ... ... ... ... ... ... 71
Daj bohu dusu! (Polianski zbojnici) . . .............. ... ... .. . .. 72
Folldératradicie . . .o oi vivnins sanvins s seammssssin 76
Detvianskafujara. . ... ... .. ... ... .. .. ... .. ... ... .. ... ... 77
Podpolianske muziky amuzikanti. . .. ......... .. ... .. . .. . 78

Uspedny stvorlistok. . ... ... ... . . 81

Hrochotské romske (ciganske) kapely . . ....... ... ... ... ... .. 81

Folklérne subory — iritelia tradicii. . . ....... ... ... ... .. ... 82

Jeden spevak a dve vysokoskolské Polany. .. ............. . .. .84
Prehliadky tradicii, Sikovnostiikrdsy .. ..... ... .. ... . ... ... .85
Folklérne sldvnosti pod PolanouvDetve. . ............ ........86

Tradi¢na chut Podpolania. . .. ... ... ... ... . .. .. .. .. .. .. .. 87
Sikovné ruky podpolianskych remeselnikov. . .. .. .. ... .. %0
Detvianske vyrezavanékrize. . . .. .. ... ... ... ... ... ... . ... .. 0
Drevo a jeho spracovanie ... ... ... ... .. .. .. ... .. .. .. .. . .. 92
Osadnici na CiernychHandloch . . ... ... ... ... ... ... . . ... ... .. 93



Uhliariaichdymiacemile. . .. .. ... ... ... .. .. .............. 95
Sputanie vody (flidreatajchy) .. ... ... ... ... . ... ... .. .. .. 96

TajchHroncok. . .. ... ... .. 100

Voddrenska nadrzHrinova .. ... ... .. .. ... . . 101
Nech to para tladi - podpolianske uzkokolajky. . .. .. .. .. 104
Ciernohronska lesna zeleznica. .. ... ....... ... ... ... .. ... ... 105
Odzamkuazdohdr .. ... ... ... .. ... ... .. ... ... 110
Hrinovska uzkokolajka. . .. ... ... ... ... ... ... .. ... . .. ... .. 114
Lesnicky skanzen Vydrovskadolina. . ... .......... ... ... .. .. 176
Medené a zelezné bane i nenasytnéhuty . ... ... .. .. .. 120
Zabica - potas - sklo (sklarne pod Polanou) . . . ... ... ... . ... 124
Unikatnelazy. . . ... ... ... . .. ... ... 126
Tvrdy Zivotnalesnychsamotach . . .. .. ... ... ... ... ... ... .. 131
Kyslinky —-osadavsrdciPolany . .. ... .. .. .. ... .. ... ... ... 132
Valasi a ich putovanie po vrchoch, salasnictvo . . ... ... ... ... .. 133
Poliaapolicka. . . ... ... ... ... ... . ... ... 136
Turistika . . ... ... .. ... 137
ChatapodHrbom ... ... .. .. ... . ... ... ... .. ... 137
ChatanaPolane . .. ... . .. . . . . ... ... ... .. L. 140
Horskizachranari . . ... ... .. .. ... ... .. .. ... ... ... ... ... 143
AkodnesnaPolanu ... ... . ... . ... ... .. 145

Nauéné chodniky . . ... .. ... ... 147
Kalamarka - mekka horo(skalo)lezcov . .. ... ... ... ... .. .. ... 148

N&rodna prirodnd pamiatka Vodopad Bystrého potoka. . ... ... .. 153
Polanounabicykli .. ... ... ... .. .. ... ... ... . ... ... .. 153
PonadPolanu .. ... ... ... ... ... . .. ... ... .. 155

Balet na oblohe (Ocovskibacovia). ... ....... ... ... .. ...... 156
Na Polane sarodila slovenska ekologia. . . . ... ...... ... 15/
OchranaprirodyPolany . . . ......... ... ... ... ... .. .. ... 160
Perla Polany - narodna prirodna rezervacia Zadna Polana. . . . . .. 163
Chranend krajinna oblastPolana. . .. .......... ... ... ... .. 167
Polana ako biosférickarezervacia . . .. ... ... ... ... ... ... ... 169
(rezerva biosféry) UNESCO . ... ... ... ... .. ... ... .. ... .. 169
- priklad vydarenejspoluprace . .. ... ... ... .. .. ... 169
Natura2000aPolana. .. . ... ... ... ... ... ... 172
PolovnictvonaPolane. . ... ... .. ... .. ... .. .. i L7
Trofejneznamehostrelca. . ... ....... ... ... ... ... ... . ... .. 177
PytliacinaPolane. .. ... ... ... .. .. ... ... ... ... ... 178
Chranena polovnaoblastPolana. . .. ... ... ... .. ... ... ... .. 179
OspievaliPolanu . . ... ... .. ... . ... .. ... ... ... ... .. 182
PevecmedouUsty . . . . ... ... . ... ... ... 186
Polanusinosiavsrdciach . ... ... ... ... ... ... .. ... 188
MojaPolana ... ... ... ... ... .. ... ... . ... ... ... .. 188
Polanaajejludia. . ... ... ... ... .. ... . ... ... ... ... ... . .. 190
Méj prvy kontaktsPolanou . . ... ... ... ... ... ... ... 192
1 R e o R 194
Podakovanie . .. ... .. ... ... .. ... ... ... 195
Literatura (vyber). . . ... ... ... .. ... ... 196

6



