UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
FILOZOFICKA FAKULTA

AKTUALNY STAV HERNYCH ZRUCNOSTI Z FUTBALU ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY

Bakalarska praca

20a0d1184-e245-4485-9035-9d9949f41241

2016 Filip Koctur


https://ais2.umb.sk/ais/portal2/app/?lng=SK
https://ais2.umb.sk/ais/portal2/app/?lng=SK

UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
FILOZOFICKA FAKULTA

AKTUALNY STAV HERNYCH ZRUCNOSTI Z FUTBALU ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY

Bakalarska praca

20a01184-e245-4485-9035-9d9949f41241

Studijny program: uéitel'stvo telesnej vychovy, uéitel'stvo technickej vychovy
Studijny odbor: uditel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov,
ucitel'stvo profesijnych predmetov a praktickej pripravy

Pracovisko: Katedra telesnej vychovy a Sportu

Veduci bakalarskej prace: PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Banska Bystrica 2016 Filip Koctar


https://ais2.umb.sk/ais/portal2/app/?lng=SK
https://ais2.umb.sk/ais/portal2/app/?lng=SK

CESTNE VYHLASENIE

Cestne vyhlasujem Ze bakalarsku pracu som spracoval samostatne pod dozorom svojho

Skolitel'a PaedDr. Rastislava Kollara, PhD. za pouZitia odbornej literatury.

Banska Bystrica 2016
Filip Koctur



PODAKOVANIE

Dakujem touto cestou svojmu $kolitelovi PaedDr. Rastislavovi Kollarovi, PhD. za pomoc
a praktické rady pri pisani bakalarskej prace. Dalej sa chcem pod’akovat svojej rodine,

blizkym a priatel’ke za podporu pocas celého obdobia pri pisani svojej prace.



ABSTRAKT

KOCTUR, Filip: Aktualny stav hernych zruénosti z futbalu Ziakov zakladnej §koly.
(Bakalarska praca). Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica, Filozoficka fakulta, katedra
telesnej vychovy a Sportu, veduci bakalarskej prace: PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., prvy
stupen — bakalarske §tadium. Banské Bystrica 2016, 51 s.

Ciel'om bakalarskej prace bolo zistit’ aktualny stav hernych zruénosti z futbalu na
zakladnej skole. Testovll vzorku tvorili 25 ziaci (len chlapci) 5. a 6. ro¢nika zékladnej
skoly v Selciach. Ziaci navitevovali triedy ktoré nepatria medzi $portové. Dvaja testovany
ziaci J.R a J.P su registrovany vo futbalovom klube. Pre nasu pracu sme pouzili motorické
testy urcéené pre zistenie hernych zru€nosti ako: zonglovanie, slalom s loptou, prihravka na
presnost po vedeni, presna prihravka a strelba po slalome. Vyskum sme realizovali
Vv Skolskej telocvicni v ramci telovychovného procesu.

Vo vysledkoch sme uviedli tabulky, ktorych obsahom st ziskané hodnoty
a pridelené body v jednotlivych testoch. V tabulkdch uvadzame a farebne odliSujeme

ziakov, ktorych vykony su vyrazne lepsie a naopak vyrazne horsie.

KPacové slova: herna ¢innost’ jednotlivca, pubescencia, testovanie, Zonglovanie
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ABSTRACT

KOCTUR Filip: A current state of gameplay skills from football of pupils at primary
school, Matej Bel University in Banska Bystrica , Faculty of Science, Department of
Physical Education and Sport , Head of thesis : PaedDr. Rastislav Kollar , PhD., First
degree - bachelor's study . Banska Bystrica 2016

The aim of bachelor thesis was found out a current state of gameplay skills from
football of pupil’s at primary school. Testing sample was created 25 pupils (only boys)
from 5. and 6. Grade of primary school at Selce. Pupils studied at not sport grade. Two
tested pupils J.R and J.P are registered at football club. For our work we used motoric
exams, which were aimed to find out gameplay skills than: jugglery, slalom with ball,
accuracy of pass after keeping the ball, accuracy of pass and shooting after slalom. The
research took place at school gymnasium during class of physical education.

In the results we introduced charts, which included found out information and
added points in certain tests. In the charts we introduced a colourful different pupils, which

achievements are markedly better otherwise markedly worse.

Key words: game action of individuals, pubescence, testing, jugglery.
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UvVoD

V nasej praci sme sa zaoberali témou Aktudlny stav hernych zruc¢nosti s futbalu
ziakov zakladnej Skoly v Selciach. Nasho vyskumu sa zucastnilo 25 ziakov. Patrili tu ziaci
5. roénika v podte 12 a 6. roénika v poéte 13. Uastnici vyskumu boli iba chlapci, pretoze
podl’a osnov na 2. stupni zakladnych $kol futbal maja iba chlapci.

Pre zistenie potrebnych udajov sme vyuzili metdédu pozorovania a testovania.
Testov bolo celkovo 5, pricom sme sa inSpirovali testami podla ktoré uvadzaju Kollar -
Adamcak (2007), spracované podl'a Holienku (2004). Testy boli zamerané na zistenie
urovne hernych zruénosti zo Sportovej hry, futbalu. V nasej praci sme pouzili testy:
zonglovanie samostatnou nohou, slalom z loptou, prihravka na presnost’ po vedeni, presna
prihravka a strel’ba po slalome. Testovanie sme realizovali v §kolskej telocvi¢ni v Selciach.
Ziakov sme testovali priblizne dve vyuéovacie hodiny.

Ako prvé sme si naStudovali dostupnti odbornu literaturu tykajicu sa naSej témy.
Podl'a nadobudnutych vedomosti sme d’alej vypracovali teoreticki Cast’ nasho vyskumu.
Nasou hlavnou podkapitolou bola téma futbal, v ktorej sme stru¢ne rozobrali jeho
charakteristiku, znaky, tulohy, futbal ako Sportovi hru a rozbor hry. Nasledovala
podkapitola Statny vzdelavaci program, ktory sme taktiez stru¢ne charakterizovali a opisali
jeho zakladne znaky, ciele telesnej a Sportovej vychovy. Charakteristika obdobia starSicho
Skolského veku bola nasledujica kapitola, ktora tvoria podkapitoly telesny, kognitivny,
socialny, motoricky a citovy vyvin. Dalej sme uvideli definiciu hernych zruénosti,
rozobrali sme herné Cinnosti vo futbale, herna ¢innosti jednotlivca a utocné herné ¢innosti
jednotlivca. Charakterizovali sme diagnostikovanie, motorické testy, testovanie
a doterajsie vysledky a vyskumy. Ciele aulohy vyskumu sme rozobrali v kapitole
2.V kapitole 3 metodika vyskumu sme charakterizovali vyskumny subor, organizaciu
vyskumu kde sme uviedli jednotlivé testy, metody ziskavania Udajov, ktora zahfnala
metodu Stadia literarnych pramenov, metdoda hodnotenia hernych zruénosti z futbalu
a metody spracovania a vyhodnotenia udajov. Ako poslednu kapitolu nasej prace sme
uviedli vysledky a diskusiu vyskumu, ktord zahfnala spracované udaje v tabulkach
s kratkym popisom. Kone¢nu cCast’ naSej prace tvori zaver a odporicania pre prax,

bibliografické odkazy a zoznam priloh.



1 TEORETICKY ROZBOR

1.1 Futbal

Futbal je najobl'ibenejsia a najznamejsia Sportové hra na svete. Presiel zlozitymi
obmenami a stal sa popularnou hrou vsetkych I'udi vo vacsine krajin na celom svete. Futbal
si vyzaduje vysoké poziadavky na pripravu hra¢ov v oblasti pohybovej kultury, zru¢nosti
prace s loptou, vo zvladnuti kolektivnych akcii. Futbal sa vyrazne podiela na telesnom
vyvine taktiez upeviuje a posiliiuje zdravie Sportovca, zvysuje jeho zdatnost’ prispieva na
jeho moralnych a volovych vlastnostiach, a v neposlednom rade prispieva k rozvoju
osobnosti futbalistu. Futbalova krasu a dramatickost’ neraz pouzili umelci pre svoje
vytvarné dielo, stalo sa predmetom skumania pre vedcov, v masmédiach ma svoje
vyznamné miesto, pre l'udstvo sa stalo délezitym socidlnym fenoménom (Korcek - Krisnan
- Mraz, 1982).

Medzi najpopulérnejSie Sportové hry patri futbal. Futbal mozno hrat’ vSade kde je
rovna plocha. Namiesto branok stac¢ia niekedy napriklad aj kamene. Ako kazda Sportova
hra aj futbal poskytuje vzrusenie a pocit uspokojenia. Pre svoju mimoriadnu oblibenost’
vari v eSte viacSej miere ako jeho surodenci z rodiny loptovych Sportovych hier. Futbal je
hra dramaticka plnd napdtia aemocii. DrZzi v strehu myslenie, pozornost’, rychlost,
obratnost’ a presnost’. V kolektive hracov sa ¢lovek uci spolupraci, discipline, kamaratstvu,
obetavosti a sebaovladaniu. Dochadza tu taktiez k priamemu kontaktu, subojom a zrazkam.
Futbal — casto aj ten rekreaény — sa hrava prave aj za zlého pocasia na zlom teréne ktory
byva Casto pokryty blatom, vodou preto hraci maja byt’ zdatni a odolny (Grexa, 1985).

Holienka (2010) uvadza ze futbal patri medzi koordinovane zloZit¢ pohyby
v odlisnych formach cyklickych aacyklickych pohybov. Pocas futbalového zapasu
dochéadza k striedaniu dvoch hlavnych ¢innosti, ktoré st rovnako dodlezité pre priebeh hry
a patria sem utok a obrana.

Gifford (2006) definuje futbal ako skveli hru kde v jej priebehu vidiet' vela
dynamickych akcii, krasu a umenie futbalistov pocas ktorych sa zo sedadiel. Stal sa
populdrnou hrou pre svoju vernost” ktorou si ziskala vel'a nadSencov ktori zacali prezivat
tato hru celym telom. Futbal od svojho zrodu azZ po dne$ni dobu obnaSa momenty Stastia,

oslav s mementami sklamania.
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Vsetky tieto vlastnosti, ktoré obsahuje tato Sportova hra prispievaju k vSestrannému
rozvoju ziakov. Vdaka tymto schopnostiam sa deti rozvijaju nielen fyzicky ale aj
psychicky. Zdokonal'uje to aj ich zdravotny stav a imunitny systém. Realizovanie tejto hry
kladie vel'mi vysoké naroky na celkovu pripravenost’ hracov v oblasti pohybovej kultary,
Vv presnosti ovladania lopty, aj v oblasti kolektivnych ¢innosti. Ovplyviiuje telesny vyvin,
zvySuje zdatnost’ a odolnost, rozvija Specidlne pohybové schopnosti, hlavne rychlostné ,
podmienené obratnost'ou, silou a vytrvalostou. Kladne pdsobi na rozvoj sily dolnych
koncatin, bezeckej rychlosti, postrehu, periférneho videnia a ndhleho rozhodovania, ale tiez

na zlepSovanie moralnych a volovych kvalit ¢loveka (Sailerova a kolektiv, 1993).

1.1.1 Futbal na Skolach

Na prvom stupni zdkladnych §kol su Sportové hry zaradené do obsahu

vyucovacieho procesu pre jednotlivé ro¢niky nasledovne:

1 ro¢nik — 0%, 2 roc¢nik — 15%, 3 ro¢nik — 15%, 4 ro¢nik — 25%.

Na druhom stupni st Sportové hry najpopularnejSiu a najcastejSou pohybovou aktivitou
Vv Skolskej telesnej vychove. Zakladny obsah uciva sa zameriava na vybrané informacie
(pravidla, terminoldgia, zékladny popis hernych ¢innosti, planovanie hodin pre zapasy)
(Kollar - Adamcak, 2007).

Futbal patri k Sportovym hram ktoré st stcastou osnov telesnej a Sportovej
vychovy na zékladnych a strednych Skolach na Slovensku. O obsahovej stranke pri
zaradovani do vyucovacieho procesu Casto rozhoduje materialne vybavenie na danej skole,
najcastejSie prijatelna hracia plocha. Velkym aspektom obvykle byva aj postoj ucitel’a
telesnej vychovy. Vyskumy dokazuji Ze futbal je mozné kvalitne ucit’ aj na ihriskach
s mensou hracou plochou (minifutbalové ihrisko) alebo v Skolskych telocvi¢niach (halovy
a salovy futbal). Medzi ziakmi je futbal najpopularnejSou Sportovou hrou, pretoZze ma
jednoduché a stale pravidla a nevyzaduje si zZiadne zlozité materidlne vybavenie.
Predpokladd sa Ze pre Gispesné vyuc€ovanie futbalu je potrebné:

- spravny obsah uciva
- spravne vykonnostné vyrovnanie druzstiev
- ochota a aktivita cvi¢encov

- spravne zvolené formy a metdédy vyucovania (Slovik a kol. 1993).
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1.1.2 Futbal ako Sportova hra

Sportova hra je tvorena samostatnym druhom S$portu, kde dand hra (futbal,
hadzana...) tvori osobitny Sport. Definovat Sportovia hru moézme teda ako sutaz
jednotlivcov alebo druzstiev v ovladani Sportového predmetu v nestalych a meniacich sa
akciach, za podmienok rovnakych pre obidve druzstvd a rovnakych pravidlach (Slovik
a kol. 1993).

Vsetky Sportové hry maju stanovené pevné vopred dohovorené pravidla podla
ktorych Sportova hra prebieha, taktiez maju presne stanovené organizacné podmienky.
Vseobecné informdacie z oblasti nauky a systematiky futbalu, ktoré sa povazuji za
predpoklad pre pochopenie zakonov a ¢innosti jadra samotnej hry a st spojené s nacvikom

a zdokonal'ovanim zd6vodiuje rozbor hry (Kacani - Horsky, 1988).

1.1.3 Rozbor hry

Futbal sa d4 definovat’ ako stiboj dvoch druzstiev, ktorych ulohou je zmocnit’ sa
lopty a podl'a platnych pravidiel ju dostat’ do branky stpera, a naopak zabranit® superovi
umoznit zakladné tulohy v hre, ktoré moézu rozhodnut o vitazovi. V zapase prebicha
k striedaniu fazam uto¢nych s fazami obrannymi. Fazy hry sa rozdel'uji na mensie Gseky
hry, ktoré predstavuju priestorovo acasovo vyhradené casti hry a dochadza v nich
k realizacii taktickych uloh (Kollar — Adamcak 2007).

1.2 Statny vzdelavaci program — ISCED 2

Podra statneho vzdelavacieho programu ISCED 2 sa v predmete telesna a Sportova
vychova ponukaju zakladné informécie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziak si uz v mladom veku za¢ina osvojovat’ zakladné vedomosti
zruénosti a navyky, schopnosti ktoré st zakladom zdravého Zivotného Stylu tak pocas
Skolskej dochadzky ako aj v dospelosti, zaroven ziska zru¢nosti o zdravotnom ucinku
osvojenych zruénosti a navykov (Adaméak - Nemec 2010).

Obsah predmetu telesnd vychova je ucivo. Kostra uciva je tvorend tematickymi
celkami, ktoré sa delia na zdkladné a vyberové. V obdobi jeden rok sa pocita so 66

vyucovacimi hodinami v kazdom ro¢niku (Adam¢ak -Nemec 2010).
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Deviataci by mali pri svojom ukonceni zékladnej Skoly poznat cinok telesnej
a Sportovej vychovy ako prostriedok na rozvoj zdravého zivotného §tyly, ovladat’ efektivitu
telesnych cviceni posobiacich na l'udské telo. Mali by mat’ nau¢ené pohybové prvky
aprogramy ktoré by mohli v budicnosti pouzit’ pre rozvoj svojho tela. Po skoneny
telesnej a Sportovej vychovy na zakladnej $kole by mali mat’ kladny postoj k pohybovej

aktivite a svojvol'ne javit’ zaujem o pohyb a Sport (www.statpedu.sk).

Ciele telesnej a Sportovej vychovy
Zakladnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je
poskytnut’ ziakovi rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti na vSeobecnej trovni,
upeviiovat’ si, zdokonalovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zosililovat’ svoju pohybovu
vyspelost, zvySovat’" vSeobecni pohyboviu vykonnost' a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a davat’ pozor na zdravie, vytvarat’ trvalé spojenie
k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zdujmy, predpoklady a
individualne potreby ako sucast’ zdravého Zivotného $tylu a predpokladu schopnosti
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie. Specialne ciele telesnej a $portovej vychovy sa
delia na kIicov¢é a predmetové kompetencie:
Pohybové kompetencie
e ziak dokaze vybrat’ a vykonat pohybovt ¢innost’, ktoré podporuje zdravie a posobi
ako prevencia pred chorobami,
e ziak vie zlepSovat zakladni pohybovu vykonnost s pre zlepSeniu a udrzaniu
zdravia,
e 7Ziak ovlada a m4 naucenu dostato¢nti zadsobu pohybovych ¢innosti v danych Vo
vybranych oblastiach telesnej vychovy a Sportu a vie pouZit’ vo vol'nom ¢ase.
Kognitivne kompetencie
e Ziak ovlada vysvetlit dovody potreby prevedenia pohybovej &innosti v dennom
intervale so zaradenim medzi ciele ochrany zdravia,
e 7ziak vie aplikovat’ nadobudnuti odbornt terminoldgiu pri opisovani pohybovej
¢innosti,
e ziak dokaze pripravit’ a aplikovat’ rozcvi€enie pred pohybovou ¢innostou,
e 7ziak sa sprava podla naucCenych vopred stanovenych pravidiel sutazného
charakteru,

e ziak ovlada hlavné olympijské myslienky a vo svojom Zivote sa podl'a nich sprava,
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ziak dokaze objektivne ohodnotit’ a testovat’ svoj stupen vykonnosti a telesného
rozvoja prostrednictvom stanovenych noriem,

ziak ovlada a je schopny poskytnat’ prvit pomoc pri uraze na rozlicnych miestach
S r6znorodymi podmienkami,

ziak sa pri vykonavani pohybovej ¢innosti riadi podla stanoveného bezpe¢nostného
a hygienického poriadku,

ziak starostlivo dba o svoje zdravie a pozna Zivotné priority,

ziak je oboznameny s latkami ktoré maja negativny vplyv pre organizmu.

Komunika¢né kompetencie

ziak je schopny jasného a zrozumitel'ného vystupovania a vyjadrovania,
ziak dokaze aplikovat’ spravnu odborni terminoldgiu vo vychovnom procese aj

pocas aktivit vo vol'nom case,

Ucebné kompetencie

ziak dokaze odovodnit’ preco potrebuje pohybovu aktivitu poc¢as denného rezimu,
ziak ovlada dovody preco je potrebné rozohriatie a rozcvienie pred Sportovym

vykonom.

Interpersonalne kompetencie

ziak javi kladny vzt'ah k sebe aj ostatnym,
ziak G¢inne dokaze spolupracovat’ v skupine,

ziak dokaze rozumne a efektivne vyriesit’ zaporné situacie, hlavne v $porte.

(http://www.statpedu.sk/sites/default/files/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/telesna_vychova_isced?2.pdf)

1.3 Charakteristika obdobia starSieho $kolského veku- pubescencie

Podl'a Kac¢aniho a kol. (1999) je obdobie puberty od 10-11 az do 14-15 roku,

priCom st zname viditeI'né jednotlivé zmeny medzi pohlaviami, kde s informacie Ze

telesne, pohlavne a psychicky dozrievaju dievéata priblizne o dva roky skor nez chlapci.

Obdobie pubescencie je vyvinové obdobie Zivota ¢asovo ohrani¢ené od 11. - 12,

roku do 15. — 16. roku zivota. Najvacsie zmeny v tomto obdobi st badatelné vo fazach

telesného, socidlneho a kognitivneho vyvinu. Puberta je rozdelend do dvoch celkov.

Burlivejsia faza je vystriedana pokojnejSou fadzou, pricom burlivejsia je priblizne v 12. —

13. roku a pokojnejsia v 14. — 15. roku (Koncekova 2010).
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Dovalil (2002) vo svojej publikacii uvadza ze v kratkej casovej dobe dochadza
k viditelrnym zmenadm organizmu c¢loveka ¢o sa povazuje za jedno zo zakladnych
negativnych vlastnosti tohto obdobia. Dochadza ku zmenam telesnej hmotnosti a telesnej
vysky. Pre telesnu a Sportova vychovu je dolezité rast svalovej sily zavisi od pohlavnych
horménov ktorych rast je vtomto obdobi vyrazny. Pre takyto rychly rast vSak niesu

prispdsobené §l'achy, vézy a ani Gpony.

1.3.1 Telesny vyvin

Oravcova (2010) vo svojej praci pise, ze obdobie puberty — pubescencie patri
k najdynamickej$im , je riadené premenou jednotlivca, kedy sa do tato premena spaja
Sjeho vnutornymi aj vonkajSimi strankami osobnosti. V tomto obdobi si predstavuje
vyznamny biologicky posun, pri ktorom dochadza k rozvoju reprodukénej schopnosti
a taktiez aj jeho pohlavnému dospievaniu. Puberta sa u chlapcov prejavuje zmenou hlasu-
mutaciou a zmenou ochlpenia.

V obdobi 13. roku sa jedinca zafina prejavovat a utvarat rovnovaha telesnych
proporcii. Uloha zakladnych vnGtornych organov ako srdca, & pluc zadina byt
stabilizovana, a zacina sa zvySovat’ vykonnost’ jedinca (Jansa - Dovalil 2007).

Puberta je doba kedy nastiva v telesnom raste prudky vzrast. Telesné rozmery
v obdobi puberty sa za¢inaji podobat’ na dospelého jedinca. Treba dbat’ na spravne drzanie
tel’a pretoze dochadza k ukonéeniu procesu zakrivenia chrbtice (Kasa 2001).

Adamcak a Nemec (2010) vo svojej publikacii uvadzaju ze 10- 11 ro¢ni
pubescenti dosahujui svoju hmotnost’ priblizne 35kg, no v obdobi 15 — 16 roku dosahuju
priblizne 60kg, pricom dievcatd okolo 55kg. Pocas celého obdobia puberty je badatelny
vzrast svalovej hmoty no najvicsi ndrast svaloviny nastava pri kon¢eni obdobia puberty.
Stavba chlapenského tela sa zacina zosStihl'ovat a podobat’ na muza najmi v oblasti

ramien kde dochadza k ich rozSireniu.

1.3.2 Kognitivny vyvin

Oravcova (2010) uvadza ze kognitivne obdobie je dolezit¢ pri prechode od
globalneho vnimania k analiticko - syntetickému vnimaniu, pubescent zacina overovat
veci, poznava nové predmety, vlastnosti anasledne si ich dokéaze spétne pospajat’ do

celistvého obrazu. Vel'mi dolezité pre pubescenta je ked’ ma moznost’ s novym predmetom
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aj narabat’. Zapojenim viacerych analyzatorov je pre pubescenta vyhodou pretoze bude
detailnejsie jeho vnimanie.

Toto obdobie prindaSa do jeho zivota urit¢ zmeny. Vie pouzit pojmy bez
konkrétneho obsahu ataké pojmy ktoré su abstraktné. DalSou  zmenou je jeho
usudzovanie, nevie sa zmierit' len sjednym rieSenim problému, vie samostatne rieSit

logické operacie (Oravcova 2000).

1.3.3 Socialny vyvin

V tomto obdobi sa za¢ina vyrazne menit’ jeho vzt'ah k rodine. Cim je dieta starsie
a pri prechode do puberty sa zaéina zaujimat’ o vlastnosti I'udi a nie ako sa javia. Jeho
postoje k dospelym spocivaji v netolerancii, nedodrziavani sl'ubov, nema ich rad. Velky
doraz kladie na pravidla a spravodlivost’. Viac prisny je na ostatnych I'udi nez sdm na seba.
Prekro¢enim dohodnutych pravidiel ma tendenciu sa vyhovarat’ na svoje prava. V skole sa
zmena prejavuje V pristupe k uceniu a hadobudania poznatkov. Meni sa aj jeho vztah
K vyu€ujiicemu. V oc¢iach ziaka sa zacina stracat’ autorita ucitel'a, pricom zacina vytvarat

na ucitel’a tvrdu ale skrytu kritiku (Oravcova 2000).

1.3.4 Citovy vyvin

Z mierneho obdobia nastava prechod do dynamickejSiecho obdobia na emocie. Za
Castymi emocionalnymi vybuchy stoja hormonalne zmeny, ktoré st spojené s labilnou
emocionalnou stranku jedinca. Zac¢ina klast’ doraz na zaporné alebo kladné citové reakcie.
Toto obdobie je sprevadzané Uzkostou a napitim pretoze prichadza po stabilnejSom
obdobi, jeho reakcie na vacSinu podnetov st spojené s podrazdenostou a nie vzdy je jeho

spravanie vhodné (Oravcova 2000).
1.3.5 Motoricky vyvin

Je zname Ze obdobie puberty je sprevadzané rychlim a nerovhomernym vyvijanim
tkaniv a vSetkych organov. Znizenim telesnej energie zaCina nahly a rast. Tento pokles

energie je kolisavy a ustalovat’ sa zalina az pri konci obdobia puberty. V prvej Casti

obdobia dochadza k naruseniu pohybovej koordindcii ¢o ma za nasledok Ubytok
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vyvazenosti a l'ahkosti pohybov. V obdobi pubescecie maju pohyby skor vlastnosti trhania,

nesumernosti, neSikovnosti, tarbavosti (Adamcak - Nemec 2010).

1.4 Charakteristika zruénosti

Zrucnost mozeme charakterizovat’ ako reakciu ktorou sa ¢lovek snazi efektivne a z
lahkostou vykondvat danut cinnost. Pri zruCnostiach sa nedd hovorit’ len ako
0 pohybovych ale st zname aj zrucnosti socidlne, pedagogické a komunikacné.
NajcastejSie spojenie zrucnosti v8ak byva prave s pohybom, vtedy hovorime o pohybovej
zrucnosti (Mékota - Cuberek 2007).

1.4.1 Herné zruc¢nosti vo futbale

Bedfich (2006) definuje vo svojej praci futbalové zrucnosti ako vSetky
predpoklady, ktoré si jednotlivec osvoji pocas tréningového procesu pre zlepSenie ¢innosti
ktoré su spojené zo zapasom.

Medzi herné zrucnosti vo futbale zaradujeme Cinnost’ jednotlivca, vd’aka ktorej
dokaze zvladat’ rdzne situacie prebiehajuce v hre. Tato ¢innost’ sa da opisat’ ako naucena
celkova hracska pohybova ¢innost’ prebehajuca v ito€nych a obrannych fazach hry. Vsetky
¢innosti jednotlivca v hre si vyzaduja takticku a technicka vyspelost, ktoré sa navzajom
dopliaja. V dostatodnej vyske je ovplyvnena ¢innost jednotlivea po hracovej psychickej

a kondi¢nej vybavenosti (Nemec a kol., 2014).

1.4.2 Herna ¢innost’ jednotlivca

V priebehu hry dochadza k hernym ¢innostiam ktoré sa rieSia samostatne alebo
kolektivne. Ak hra¢ vykonava ¢innost’ samostatne vtedy hovorime Ze ide o hernt ¢innost’
jednotlivca. V podstate ide o pohybové celky sjasnym hernym cielom. Dynamické
opakovanie vznikajice z dovodu ré6znych podnetov st povazované za fyziologicky zaklad
hernych ¢innosti jednotlivca. Kazda herné ¢innost’ jednotlivea mé dve stranky:

e technicka stranka — predstavuje rozumny sposob vykondvania hernej Cinnosti,

vonkajSiu pohybovu stavbu, spravania hraca v zavislosti od podmienok hernej

situacie,
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e takticka stranka - zodpoveda psychickym a myslienkovym pochodom pri chapani
hernych situécii a na koniec vyber najucinnejsej formy rieSenia (Kollar — Adamcak
2007).

Herné cinnosti jednotlivca rozdel'ujeme podla zdkladnych faz na tocné a obranné

(Peracek a kol. 1993).

Herné éinnosti
brankara

Herné ¢innosti
hraca v poli

Obranné UtoEné

Utoéné Obranné
wyber miesta obsadzovanie hraéa s loptou stavanie sa a prem iesthi ovanie
obsadzovanie priestoru chytanie lopty wy ko pavanie lopta z ruky
odoberanie lopty wyraZanie lopty whadzovanie lopty
zachytavanie prihraviy sipera whiehanie rieSenie situacie "mala d omowv"
usmerfiovanie obrany

obchadzanie sipera rieSenie situacie "mala domov"

vhadzowanie

Obrazok 1 herné ¢innosti jednotlivca

(http://videoportal.fhpv.unipo.sk/2015/2015_projekt_fasportu/jm_fut/jm_fut.htm)

1.4.2.1 Uto¢né herné &innosti jednotlivea

Vyber miesta - patri medzi ¢innosti jednotlivca ale taktieZ tvori zéklad pre spolupracu
hracov v skupinovej hre. Vyberom miesta hra¢ dokaze zareagovat’ na akukol'vek zmenu
V zapase a vykondva ju uvolnenim z blizkeho branenia, inikom do volného priestoru.
Druhy vyberu miesta:

e postavenie vzhl'adom na supera,

e postavenie vzhl'adom na,

e spoluhraca, vyber miesta vzhI'adom na priestor (Kollar — Adamcak, 2007).

Preberanie lopty — ¢innost’ s cielom ziskat’ loptu pod svoju kontrolu tak aby sa to
zhodovalo s hernou situaciou a pravidlami. St zname tri druhy spracovania: prebratie

lopty, stahovanie lopty, timenia lopty (Peracek a kol. 1993).
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Vedenie lopty — cinnost’ ktora slazi na zdolanie vol'ného priestoru na ihrisku ale
poslizi aj na pripravu akcie ktord bude vykonavat individudlne. Vedenie lopty sa
vykonava nohou a konkrétne vnutornou stranou nohy, vonkaj$im a priamym priehlavkom
alebo sa da uskutoc¢nit’ aj podrazkou. Ak hra¢ vedie loptu okolo supera, ktori v blizkosti,
musi si hra¢ s loptou vediet’ loptu kryt, teda viest’ loptu vzdialenejSou nohou a pre Krytie
vyuzit celé telo (Kollar — Adamcak, 2007).

Prihravania — patri medzi herné cinnosti jednotlivca scielom dostat’ loptu
spoluhra¢ovi nohou alebo hlavou. Prihravanie sa vykonava v pohybe po vedeni alebo
Z miesta. Podl'a vzdialenosti spoluhraca sa vyuzivaji rozne druhy prihravok. Pre prihravky
na blizku a strednti vzdialenost’ sa prihrava vnltornou stranou nohy. V situaciach kedy je
potrebné prihrat’ na dlhSiu vzdialenost’ sa pouziva vnutorny priehlavok. Priamy priehlavok
sa vyuziva na prihrdvku velkej vzdialenosti. Vonkaj$i priehlavok sa dd pouzit pre
prihravku spoluhracovi ktort je potrebné prihrat’ s rotdciou, tzv. falSovana prihravka.
Prihravka hlavou je pouzivana pri odohrati lopty letiacej vo vzduchu ¢elom alebo bo¢nou
stranou cela. (Kollar — Adamcék, 2007).

Strel’ba — Cinnost’ ktord je podstatnd pre vysledok zépasu. Druhy striel st totozné
Z druhmi prihrdvok s jednym rozdielom ze pri strelbe dochadza k maximalnemu uderu
hraca do lopty, ktora zavisi od velkosti naprahu. Priamy priehlavok pri strel’be sa pouziva
po prihrdvkach od spoluhri¢a smerujice z boku alebo pre strelbu po vedeni. Pre
zakoncenie s presnost'ou z blizka sa vyuZiva vnutorna strana nohy (Kac¢éni, 2000).

Strel’ba hlavou — vyuziva sa pri akciach kedy sa neda lopta zakoncit’ inak ako
hlavou. Sposoby strel’by zavisia od vysky letu. Rozozndvame strel'bu hlavou pri stoji,
v pohybe a vo vyskoku (Kollar — Adam¢ak, 2007).

Zonglovanie — &innost zamerand na zdokonalenie citu pre loptu. Cielom je
udrZanie lopty vo vzduchu opakovanymi tdermi do lopty nohou, stehnom alebo hlavou

(Korcek — Krisiian — Mraz, 1982).

1.4.2.2 Obranné herné ¢innosti jednotlivca

Obranna hernéd c¢innost’ jednotlivca nasdva ithned’ po strate lopty. Tieto ¢innosti
rozdel'ujeme:
e pokryvanie hraca a priestoru,
e pokryvanie hraca s loptou,
e pokryvanie hraca bez lopty,
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e pokryvanie priestoru,

e odoberanie lopty (Kollar — Adam¢ék, 2007)

1.5 Diagnostikovanie

Dovalil (2002) definuje diagnostiku ako urovanim stavu pozorovaného objektu,
sledovanim jeho vlastnosti a jeho znakmi. V telesnej vychove pozname diagnostikovanie
ako poznavanie, ktoré ma na zaciatku podobu pozorovania, alebo inou metédou vnimania,
zaznamenavania vysledkov a javov skiimajiceho objektu. Hlavnym cielom diagnostiky je
nadobudanie informacii réznorodych typov, pre prax nam nadobudnuté informacie
posluzia pre vychodisk4 na usmernenie priebezného usmeriiovacieho procesu.

Podstatnou tlohou pri diagnostikovani zohrava praca ucitel'a pocas dlhotrvajiceho
telovychovného procesu. Ma za ulohu robit” analyzu sucasnych hernych vykonov druzstva
alebo jednotlivca pocas hry. Snazi sa ziskat’ obraz o spravani sa hraca alebo druzstva v
urcitych fdzach pocas stretnutia. Informécie nadobudnuté diagnostikou sluzia ucitel'ovi ako
podklady pre podrobnejSiu analyzu vykonov jednotlivca a druzstva pocas hry. Pre
zefektivnenie vyucovacieho procesu je analyza dolezitd pretoZze pomaha pri odstranovani
nedostatkov (Nemec a kol., 2014).

V sportovej kinantropologii pod pojmom diagnostika chapeme cielené
zhromaZzd’'ovanie poznatkov a hodnoteni o pohybovych o¢akévaniach u vzoriek populacie.
Prepojenim medzi tedriou a Sportovou praxou je prave diagnostika (Kasa 2003).

Diagnostické metody pouzivané pri zhromazd’'ovani informacii:

e pozorovanie,
e posudzovanie,
e dotazovanie (rozhovor, dotaznik)

e testovanie (meranie) (Kacani 2000).
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1.5.1 Motorické testy

Motorické testy patria medzi najrozsirenejSie Specidlne metddy ktorymi v Sportovej
kinantropologii a edukoléogii  ziskavame informacie o aktualnej trovni pohybovych
predpokladov. Mo6zu sa pouzivat' pre kontrolu rozvoja telesnej zdatnosti, vykonnosti, pre
zistovanie pohybovo nadanych a talentovanych mladych l'udi, alebo aj pre porovnanie
apracu do budacna. Pri motorickych testoch sa rozoznavaji dva druhy ato
Standardizované testy a neStandardizované ktoré sluzia len pre informacie. Zakladnym
pravidlom pri motorickych testoch je aby spinali vlastnosti ako:

e validita (platnost),

e reliabilita (spolahlivost’),

e Objektivita (nezaujatost’),

e hospodarnost’ (Kompan, Paugschova, Valencakova 2010).

Podla pocetnosti skiimanych o0so6b rozdelujeme testy na individudlne alebo
skupinové. Ak prebichaji v uzavretom priestore (budove) ide o laboratorne a naopak ak je

test vykonavany von ide 0 terénne testovanie (Kompan, Paugschova, Valen¢akova 2010).

1.5.2 Testovanie

Testovanim rozumieme pridelovanie C¢Ciselnych vyrazov alebo ako c¢iselné
zobrazovanie, k danej funkcii. Meranie musi obsahovat zakladné prvky ako objekt,
vysledky a dané empirické operacie.(M¢ckota, Blahus, 1983)

Metddou testovania nadobidame vysledky, ktoré sluzia ako zdroj poznatkov pri
realizovani tréningového procesu. Vykonavanie testovania by malo prebiehat podla
Standardizovanych podmienok a nemalo by byt’ samoucelné. (Nemec, Kollar 2009).

Nemec a kol. (2014) uvadzaju Ze pre hodnotenie futbalovych zru¢nosti je vo futbale
mozné pouZit’ viacero cviceni a testov zameranych na herné zru¢nosti. Vhodne zvolenym
testom je mozné zistovat Uroven prihravania, vedenia lopty, presnost strelby alebo
mozeme zistit’ aj iné futbalové zrucnosti ako Zonglovanie.

Najpouzivanejsie testy urcujuce uroven futbalovych zru¢nosti st:

e Zonglovanie samostatne nohou,
e zonglovanie striedavo 'avou a pravou nohou,

e zonglovanie hlavou,
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e presna prihravka,

e prihravanie lopty na ciel,
e strel’ba nohou,

e strel’ba hlavou,

e slalom s loptou,

e kop na dialku,

e strel’ba po slalome,

e prihravka na presnost’ po vedeni lopty (Kollar, Adamcak 2007)

1.6 DoterajSie vyskumy v podobnej téme

Na Slovensku je viacero autorov ktori vo svojich publikacidch upriamovali svoju
pozornost’” prave problematike hernych zru¢nosti, nacviku a zdokonal'ovaniu hernych
¢innosti vo futbale. Konkrétne Nemec, Peracek, Kollar, Kacani, uvadzaju viacero druhov
testov pomocou ktorych sa da efektivne zistit’ uroven a stav hernych zru¢nosti. V obsahu
ich prac st zahrnuté aj popisy testov a hodnotiace Skaly, ktoré pomozu ucitelom
a trénerom pri testovaniach.

Podobnou témou zistovania hernych zrucnosti vo futbale sa vo svojich
diplomovych pracach zaoberali Bc. Adam Kelemen (2015), ktori zistoval aktualny stav
hernych zruénosti z futbalu ziakov 6. ro€nika zékladnych $kol vo Zvolene a Bc. Tomas
Michal¢in (2013), zistoval urovenn futbalovych hernych zru¢nosti na zikladnej Skole
Bartolomeja Krpelca v Bardejove Ziakov 5. — 9 ro¢nika. Obidvaja autori svoje vyskumy
realizovali na Ziakoch $portovych tried. Bc. Dominik Skubdk (2012) zistoval trovei
hernych zru¢nosti z futbalu na 7 zakladnych Skolach v Banskej Bystrici ziakov vo veku 12

— 13 rokov a svoj vyskum realizoval na triedach ktoré nepatrili medzi $portové triedy.
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2 CIEL, ULOHY VYSKUM

2.1 Ciel vyskumu

Ciel'om bakalérskej prace bolo zistit’ aktualny stav futbalovych zru¢nosti ziakov 5.

a 6. ro¢nika zakladnej Skoly v Selciach
2.2 Ulohy vyskumu

Uloha 1: studovat’ literarne pramene, vypracovat teoreticky rozbor.
Uloha 2: vybrat’ testovej batérie.

Uloha 3: diagnostikovat’ vyskumnii vzorku pomocou motorickych testov.
Uloha 4: spracovat’ a vyhodnotit’ vysledky.

Uloha 5: formulovat’ zavery a odportéania pre prax.
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3 METODIKA VYSKUMU

3.1 Charakteristika vyskumu

Pre nasu pracu sme si vybrali ziakov 5. a 6. triedy zakladnej Skoly v Selciach. Nasu
vzorku tvori 25 chlapcov z neSportovej triedy. Dvaja ziaci J.R aJ.P si registrovani
futbalisti. Testovanie sme realizovali v skolskej telocvi¢ni V ramci vyucovania telesnej
vychovy. V zékladnej Skole v Selciach venuju Sportovym hrdm na telesnej vychove
V piatom aj Siestom ro¢niku 16 hodin za rok a z toho 4 hodiny st zamerana vylu¢ne na
futbal. Ziaci boli oboznameni o priebehu testovania, suhlasili s uverejnenim vysledkov
Vv bakalarskej praci.

Tabulka 1 Rozdelenie ziakov podl'a ro¢nikov.

5. Roénik | 6. Ro€nik
M. M. M. K.
M. M. A. P.
M. U. P.Z.
T.S. A. H.
A.S. J.R.
J. F. P. M.
T.F. M. K.
L. M. M. M.
A. K. M. P.
M. M. J. P.
N. S. L. CH.
M. P. K. M.
S. V.

3.2 Organizacia vyskumu

Testovanie Ziakov sme zrealizovali v mesiaci februar kedy sme pocas vyucovania
telesnej vychovy otestovali a ziskali potrebné udaje o Ziakoch. Pouzili sme testy
futbalovych zrucnosti jednotlivca ako zonglovanie nohou, slalom s loptou, strelba po

slalome, presna prihravka a prihravka na presnost’ po vedeni. Testovanie sme realizovali
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pocas vyucovania. Pocas nasho testovania sme prispdsobili hodiny telesnej vychovy

nasledovne:

1. Uvodna &ast’ (2 minuty) — nastup, kontrola cvi¢ebnych iborov hlasenie obozndmenie

ziakov s naplnou vyucovacej hodiny
2. Rozohriatie (3 — 4 minuty)

3. Pripravna cast’ (5 — 8 mintt) — vSeobecné + Specidlne rozcvicenie

4. Hlavna cCast (25 — 30 minat) — testovanie ziakov z hernych zrucnosti z futbalu +

zéznam ziskanych udajov

5. Zéaverecna Cast’ (2 — 3 minuty) — streCing, uvolnovacie cvicenia.

V tejto Casti si popiSeme testy ktoré sme vyuzivali pri nasej bakaldrskej praci.

Vychédzali sme s testov ktoré vo svojej publikicii uvadzaji Kolldr — Adamcak (2007)

spracované podl'a Holienku (2004).

Popis testu ¢. 1: Zonglovanie samostatnou nohou

Hra¢ stoji vo Stvorci 4x4 m., vruke ma loptu, ktora si pusti na nohu asnazi sa ju

opakovanymi dotykmi priehlavkom pravej ('avej) nohy udrzat’ ¢o najdlhSie vo vzduchu.

Ak sa lopta dotkne zeme alebo ak hra¢ zahra loptu inak( stehno, druha noha a pod.) pokus

kon¢i. Hra¢ nesmie opustit’ vymedzeny priestor. Hra¢ ma tri pokusy na kazda nohu pricom

najlepsSie sa s¢itaju a zapisu.

O-----
.

—~

PR

Obrazok 2 Test Zonglovanie samostatnou nohou (zdroj vlastny)

Tabulka 2 Hodnotenie testu Zonglovanie samostatnou nohou ziakov do 12 rokov.

pocet 30
uspesnych| do5 20 25 )
aviac
pokusov
pocet
bodov 1 5 10 15
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Popis testu ¢. 2: Slalom s loptou

Hra¢ musi viest’ loptu tam a spét’ po trati vyznacenej métami (kuzele, znacky) v ¢asovom

limite. Mét je osem a s rozostavané v nerovnakej vzdialenosti, priCom sa trat’ dvakrat

lomi v pravom uhle. Hra¢ obieha prva métu zl'ava, métu na pravom zlome (Stvrta v poradi)

obieha celq, taktiez pri ceste spat, ked’ obiecha métu na zlome (tretia odzadu). Vzdialenost’

mét od seba: 2 m —4m — 3 m —a zlom v pravom uhle, 2 m — 2 m a zlom v pravom uhle 4

m — 3 m. Hodnoti sa ¢as dosiahnuty od Startu az po ciel’ (Kollar — Adamcak, 2007).

Obrazok 3 Test slalom s loptou (http://www.futbaldnv.wbl.sk/Testy.html)

Tabul’ka 3 Hodnotenie testu slalom s loptou ziakov do 12 rokov

doslthnuty 25 o5 oa 23 _
cas aviac amenej
pocet
bodov 1 5 10 15

Popis testu €. 3: prihravka na presnost’ po vedeni

Na ihrisku je vyznaceny v strede vyhradeného priestoru Startovaci bod (¢iara)l, po vedeni

(5m) lopty prihrava hra¢ 5x pravou a potom 5 x I'avou nohou medzi dve za sebou stojace

(Im velké) branky (ty¢ky, kuZele) a 10 m od seba vzdialené. Uspesné pokusy pravou

I Pavou nohou sa séitavaju, za Gspesné sa povazuje i pokus, ked’ sa lopta odrazi od tycky

branky (kuzele, méty) dovnutra (Kollar — Adamcak, 2007).

Obrazok 4 Test prihravka na presnost’ po vedeni

(http://www.zsslobody.sk/old/doc/2012_13/SPP_testy popis.pdf
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Tabul’ka 4 Hodnotenie testu prihravka na presnost’ po vedeni ziakov do 12 rokov

do 4 5 7 8 aviac

1 5 10 15

Popis testu ¢. 4: presna prihravka

Spoluhra¢ prihrdva testovanému hracovi loptu zo strany po zemi do predpisane]
vzdialenosti a ten vnutornou stranou nohy prihrava loptu do jedného z dvoch vymedzenych
priestorov v brane (1,5 m od zrde). Hra¢ ma celkovo 10 pokusov — 5X pravou a 5x Tavou

nohou. Hodnotenim st s¢itané tspesné pokusy (Kollar — Adam¢ak, 2007).

8-14m

Obrazok 5 Test presnd prihravka (vlastny zdroj)

Tabul’ka 5 Hodnotenie testu presna prihravka ziakov do 12 rokov

do 3 5 7 9
aviac
1 5 10 15

Popis testu €. 5: strel’ba po slalome

Spoluhra¢ nahadzuje loptu zo vzdialenosti priblizne 5 m od Stvorca 3x3 m vymedzeného
na ploche ihriska. Tam ho hra¢ v pohybe preberie spracuje a vedie slalomom smerom
k branke, kde st dva vymedzené priestory pri ty¢iach vo vzdialenosti 2 m. Hra¢ striel'a do
I'ubovol'ného priestoru vpravo alebo vlavo a to opit’ z urcenej vzdialenosti. Prva méta je na
Ciare Stvorca, celkovo je ich 5 (vzdy su vo vzdialenosti 2 m) posledna 2 m od uréeného
miesta na strel'bu. Celkovo ma hra¢ 10 pokusov, 5x pravou a 5 'avou nohou. Pri strel’be
pravou sa prva méta obchadza sprava a pri strel’be 'avou nohou zl'ava. Lopta sa nesmie

dotknit’ méty. Strel'ba do tyce alebo brvna je platny pokus (Kollar — Adamcak, 2007).
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Tabul’ka 6 Hodnotenie testu strel'ba po slalome ziakov do 12 rokov zo vzdialenosti 12 m

pocet 5 8
LEfEEli o amenej 4 6 aviac
pokusov !
pocet
bodov 1 5 10 15

3.3 Metody ziskavania udajov

3.3.1 Metoda Studia literarnych pramenov

Pouzitad literatira z ktorej sme Cerpali ndm pomohla pri vypracovani bakalarskej
praci. Pre nasu pracu sme Cerpali prevazne z kniznych zdrojov Slovenskych autorov ale

taktieZ sme pouzili aj zahrani¢nu literattiru alebo internetové zdroje.

3.3.2 Metoda hodnotenia hernych zruénosti z futbalu
Pozorovanie - hlavna ¢ast diagnostiky tvori pozorovacia metdda. Zakladnym
znakom pozorovania je vnimanie predmetu zrakom, zmyslovym vnimanim.
Charakteristické znaky pozorovania si planovitost, koncentracia, ticelnost. Pre ucinné
pozorovanie, je nutné pozorované javy vnimat vo vztahu jedné¢ho s druhym. Pre
postupnost’ hernych ¢innosti a vzt'ahu jednotlivca alebo kolektivu spoluhraov pocas hry,
je tato vlastnost’ potrebna (Nemec — Stefatiak, 2008).
Pocas telovychovného procesu ziskavame metdodou pozorovania:
e dolezité zakladné informacie o ziakoch,
e overujeme ich vedomosti,
e poznavame ciele vychovy a vzdeldvania,
e udaje o spravani Ziakov,
e udaje o technickej a taktickej stranke ziakov (Kac¢ani, 2005).
Motorické testy — testy ktoré sa povazuju za motorické st vyznacené tim, Ze obsah tychto
testov tvoria pohybové Cinnosti. Jedna sa o Standardizované teda platné testy. Testova
situécia je podnet ktori nasledne vyvold motorické spravanie. Pri testovani zachytavame
prejav spravania, ale CastejSie zachytdvame konecny stav (Mékota — Blahus, 1983).
Pre naSu pracu sme pouzili 5 motorickych testov pre ziskanie aktudlneho stavu
zruénosti vo futbale: Zonglovanie samostatnou nohou, slalom s loptou, prihravka na

presnost’ po vedeni, presna prihravka a strel'ba po slalome.
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3.4 Metody spracovania a vyhodnotenia udajov

Pri hodnoteni ziskanych hodnot pomocou testovania sme pouzili matematické vypocty:
e aritmeticky priemer,
e smerodajnu odchylku.
Pre kvalitné a prehl'adné zaznamenavanie ziskanych udajov a matematicko - Statistickych

udajov sme pouzili tabul’ky.

Aritmeticky priemer a smerodajni odchylku sme v nasej praci pouzili pre vypocet hodnot
urcujucich vyrazne lepsi a vyrazne horsi vysledok. Tato metoda sa nazyva metoda vecnej
analyzy.
Testy hodnotiace uspesné pokusy:
e aritmeticky priemer + smerodajna odchylka = hodnota ( hodnoty nachadzajice sa
nad vyslednou hodnotou su vyrazné lepsie),
e aritmeticky priemer - smerodajnd odchylka = hodnota ( hodnoty nachédzajtice sa
pod vyslednou hodnotou su vyrazne horsie).
Testy hodnotiace Cas:
e aritmeticky priemer + smerodajna odchylka = hodnota ( hodnoty nachadzajice sa
pod vyslednou hodnotou st vyrazne horsie),
e aritmeticky priemer — smerodajna odchylka = hodnota ( hodnota nachadzajica sa

nad vyslednou hodnotou su vyrazne lepsie).
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4 VYSLEDKY VYSKUMU

V tejto kapitole sa budeme zaoberat' vysledkami ktoré sme ziskali a zaznamenali pocas
testovania na zdkladnej Skole. Vysledky jednotlivych testov uvedieme do tabuliek ku

ktorym pridame kratky popis.

Tabulka 7 Vysledky testu zonglovania samostatnou nohou 5. ro¢nik

inicialy | prava noha | Fava noha | n spolu body
M. M. 3 2 5 5
M. M 4 2 6 5
M. U 18 5 23 15
T.S 4 2 6 5
A S 6 4 10 5
J.F 4 4 8 5
T.F 9 3 12 5
L. M 5 3 8 5
A. K 9 3 12 5
M. M 6 2 8 5
N.S 5 5 10 5
M. P 9 3 12 5
ap 6,8333333 | 3,1666667 10 5,8333333
SO0 3,93 1,06 4,45 2,76
vyrazn
3{e:§ie - - - 8,5933333
A - - - 3,0733333

a p — aritmeticky priemer

S 0 — smerodajna odchylka

Z tabul’ky 7 je zrejmé Ze v 5. ro€niku je vyrazne lepsi Ziak ktori ziska viac ako 8,5933333
bodu. Konkrétne sa to podarilo len Ziakovi M.U., ktori ziskal 15 bodov. Ostatny Ziaci
ziskali po 5 bodov. Ziaci ktori by ziskali menej ako 3,0733333 bodu by boli v Statistike

vyrazne horsi. V naSom pripade vyrazne horsi nie je Ziadny Ziak.
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Tabulka 8 Vysledky testu Zonglovania samostatnou nohou 6. rocnik

M. K. 7 19
A.P. 15 8 23
P.Z 14 5 19 5
A.H. 4 4 8 5
J.R. 24 17 4 -
P. M. 4 7 11 5
M. K. 6 3 9 5
M. M. 5 4 9 5
M. P. 3 6 9 5
J.P. 14 12 26 -
L. CH. 6 3 9 5
K. M. 9 4 13 5
S. V. 7 3 10 5
ap 9,4615385 | 6,3846154 | 15,846154 | 6,5384615
so 5,82 3,93 9,28 3,02
"‘;’razv',‘e - - i 9,5584615
epsi
"‘r"lrazﬂe - - - 3,5184615
orsi

Z tabul’ky 8 vyplyva Ze v 6. ro¢nik z testu zonglovanie samostatnou nohou nie je Ziadny
ziak vyrazne horsi pretoZe vSetci Ziaci ziskali viac ako 3,5184615 bodu. Vyrazne lepSimi
ziakmi v tomto teste sa stali ziaci J.P., J.R. a A.P. ktori ziskali viac ako 9,5584615 bodu.
V tomto teste zaujal hlavne J.R. ktori urobil spolu 41 zonglov. V priemere robili viac

zonglov na pravej nohe ako na l'avej.
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Tabul’ka 9 Vysledky testu slalom s loptou 5. ro¢nik

M. M. 26,8 1
M. M. 22,1 15
M. U. 25,2 5
T.S. 31,1 1
A.S. 1
J. F. 1
T.F. 15
L. M. 24,2 5
A. K. 24,9 5
M. M. 28,4 1
N. S. 25 5
M. P. 23 10
ap 26,6 5,4
SO 4,52 5,02
Vyrazne | 55 08 :
lepsi
Vyrazvrle 31,1 a viac -
horsSi

Z tabul’ky 9 vyplyva Ze priemerny cas testu slalom sloptou v 5. ro¢niku bol 22,08.
Vyrazne lepsi ¢as dosiahol len T.F. S ¢asom 20,5 a ziskom 15 bodov. Vyrazne horsi ¢as
zaznamenali Ziaci A.S. a J.F. ktori z testu ziskali len 1 bod. Hrani¢ni ¢as medzi vyrazne
hor$im a priemernym ¢asom zaznamenal ziak T.S. Priemerny pocet bodov bol 5.,4. piati

ziaci ziskali z testu menej ako 5 bodov.

Tabulka 10 Vysledky testu slalom s loptou 6. ro¢nik

M. K. 21,4 15
A P. 27.8 1
P.Z 23.1 10
A H. 22.5 15
J.R. [Iisan 15
P. M. 23,7 10
M. K.

M. M.
M. P.
J.P.
L. CH. 27,7 1
K. M. 24.6 5
S. V. 26.8 5
ap | 24553846| 8
so 3,63 5,69

Vyrazne | o4 go3846 | -
lepSi

Vyrazne | og 183846 | -
horsi
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V tabulke 10 mézeme vidiet' vysledky testu slalom s loptou 6. ro¢niku v ktorom bol
priemerny Cas 24,5 a priemerny pocet bodov bol 8. V tomto teste vyrazne lepsi cas dosiahli
dvaja ziaci ato J.R aJ.P. scasmi 18,4 a 19,3 sekundy. Styria Ziaci ziskali 15 bodov.
Vyrazne hor$i ¢as sme zaznamenali u Ziakov M.M a M.P ktorych ¢as prekrocil hranicu
28,1 sekundy aziskali tak 1 bod. Jeden bod ziskali este d’alsi dvaja ziaci ale ich cas

nepresiahol hranicu 28,1 a st tak premennymi ¢asmi.

Tabulka 11 Vysledky testu prihravka na presnost’ po vedeni 5. ro¢nik

M. M. 3 1 1
M. M. 1 3 1
M. U. 3 3 5
T.S. 2 1 1
A S 4 0 1
J.F 5 3 15
T.F 2 1 1
L.M 2 1 1
A. K. 4 1 5
M. M 5 3 15
N. S 3 0 1
M. P 5 1 5
ap 2,833333 15 4,333333
so 1,29 1,11 1,75 5,05
Virazne | - 65 :
epsSi
eraz'n’e ) 3 )
horsi

V tabulke 11 mdzeme vidiet hodnotenie testu prihravka na presnost’ po vedeni 5. ro¢niku.
Priemerny pocet bodov pre pravi nohu je 2,83 , kde pri pokusoch I'avej nohy je priemer
len 1,5. Celkovy priemer tspesnych pokusov spolu je 4,75 a priemer bodov je 4,3. Vyrazne
lepsie vykony zaznamenali ziaci J.F. a M.M ktori ziskali rovnaky pocet uspeSnych
pokusov na pravej aj I'avej nohe. Ich pocet bol 8 a pocet bodov dosiahli 15.Vyrazne horsie

vykony sme zaznamenali u ziakov T.S., T.F., L.M. a N.S ktori ziskali len po 1 bode.
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Tabulka 12 Vysledky testu prihravka na presnost’ po vedeni 6. rocnik

M. K. 4 3

A P. 2 5

P.Z. 3 1 4 1
A H. 2 1 3 1
IR 2 1 3 1
P.M. 2 3 5 5
M. K. 2 1 3 1
M. M. 2 2 4 1
M. P. 4 1 5 5
L. CH. 3 1 4 1
K. M. 2 1 3 1
ap |2461538]1,769231 |4,230769 | 3,307692
50 0,84 13 167 | 329

Vfraf',‘e : - |s900769| -
epsi

vyrazne - - |2560769| -
horsi !

V tabul’ke 12 je popisany test prihravky na presnost’ po vedeni ziakov 6. ro¢nika v ktorom
priemerny pocet tispesnych pokusov bol 4,230769. Osem ziakov ziskalo z testu len 1 bod.
Traja ziaci ziskali 5 bodov a dvaja ziaci ziskali 10 bodov. Vyrazne lepsi Ziaci z tohto testu
st ziaci M.K., A.P., ktori ziskali 10 bodov a S.V. s piatimi bodmi a 6 uspe$nymi pokusmi.
Vyrazne horsi je len ziak J.P. ktori ziskal len 1 bod priCom pravou nohou bol uspesny iba

raz a 'avou nohou sa mu nepodarilo zaznamenat’ ispesny pokus.
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Tabul’ka 13 Vysledky testu presnd prihravka 5. roénik

WAV WIFR[PIW W

WIBAINIFP|IP[INNIPWW|IN

6

N

2

6

10

N EHEHEERR BRI IR EE
Tlo|ln| X NTo0n|clZ|Z

2,75

2,166667

4,916667

6,833333

SO

1,01

0,89

1,55

3,99

Vyrazne
lepsSi

6,466667

vyrazne
horsi

3,366667

V tabulke 13 mézeme vidiet hodnoty ziskané pri teste presna prihravka ziakov 5.ro¢nika.

Priemerny pocet ziskanych bodov v tomto teste bol 6,83. Vyrazne lep$i vykon sme

zaznamenali len u jedného ziaka M.M. ktori ziskal 15 bodov za 4 Gspe$né pokusy pravou

nohou a 4 uspesné pokusy l'avou nohou. Vyrazne horsi boli dvaja ziaci T.S. a L.M., ktori

Z testu ziskali len 1 bod.
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Tabul’ka 14 Vysledky testu presnd prihravka 6. ro¢nik

M. K 3 3 10
A P 2 3 5
P.Z 4 1 5
A H 3 1 5
J.R 4 4 15
P.M 2 1 1
M. K 0 1 1
M. M 1 1 1
M. P 1 1 1
J.P. 4 4 15
L. CH. 3 3 10
K. M. 4 2 6 10
S. V. 3 2 5 5
ap 2,615385| 2,076923| 4,692308| 6,461538
so 1,27 1,14 2,12 4,89
Vyrazne - - 6,812308 -
lepsi '
vyrazne - - 2,572308 -
horsi ’

Z tabulky 14 je zrejmé Ze traja ziaci M.K., M.M. a M.P. zaznamenali vyrazne horSie

vysledky zo ziskom 1 bodu. Vyrazne lepSie vysledky sme zaznamenali u Ziakov J.R. a J.P

ktori ziskali 15 bodov ked” sa im podarilo ziskat’ 4 Uspesné pokusy pravou nohou a 4

uspesné pokusy 'avou nohou. Priemerny pocet ziskanych bodov bol 6,461538.
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Tabulka 15 Vysledky testu strel'ba po slalome 5. ro¢nik

M. M. 2 1
M. M. 3 2
M. U. 2 2
T.S. 4 2
A.S. 3 1
JF 3 1
T.F. 1 3
LM, 2 2
A K. 2 2
M. M. 3 3
N. S. 1 4
M. P. 4 2
ap 25 | 2,083333 | 4583333 | 7.5
50 0,95 0,86 0,95 25
Vyrazne 5,533333
lepSi !
vyrazne 3,633333
horsi !

V tabulke 15 moZeme vidiet hodnoty zaznamenané pri teste strel'ba po slalome. Priemerny

pocet ziskanych bodov v tomto teste bol 7,5. Ziaci T.S., M.M a M.P. ziskali 6 zaznamenali

6 uspesnych pokusov ¢omu prislicha 10 bodov a ziskali tak vyrazne lepsi vysledok.

Vyrazne horsi bol ziak M.M. Kori zaznamenal 3 tspesné pokusy za ktoré ziskal 5 bodov.
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Tabulka 16 Vysledky testu strel'ba po slalome 6. ro¢nik

M. K 3 3 6 10
AP 2 2 5
P.Z 1 1 1
A H 2 2 5
J.R 5 4 15
P. M 1 2 3 5
M. K 3 3 6 10
M. M 1 2 3 5
M. P 2 1 3 5
J.P 3 1 4 5
L. CH. 4 2 6 10
K. M. 2 1 3 5
S. V. 2 1 3 5
ap |2384615]1,923077 | 4,307692 | 6,615385
so 1,14 0,91 1,85 3,47

Vyrazne 6,157692
lepSi !

vyrazne 2,457692
horsi !

V tabulke 16 su uvedené hodnoty ziskané pri teste strelba po slalome ziakov 6. ro¢nika.
Ziskat vyrazne lep$i vysledok sa podarilo len Ziakovi J.R. ktori zaznamenal 9 GspeSnych
pokusov za 5 pravou nohou a4 l'avou nohou ¢omu zodpoveda 15 bodov. Vyrazne horsi
vysledok sme zaznamenali u ziaka P.Z. ktorého 2 tspesné pokusy za 1 pravou nohou a 1

'avou nohou zodpoveda 1 bod.
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ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

V nasej bakalarskej praci sme sa zamerali na aktualny stav hernych zruénosti
z futbalu na zakladnej Skole. Svoj vyskum sme realizovali na zakladnej Skole v Selciach.
Ako testovana vzorka nam posluzili chlapci 5. a 6. ro¢nika pretoze na druhom stupni je
futbal zaradeny v osnovach len pre chlapcov. V Case vyskumu mali vSetci chlapci do 12
rokov.

Pre zistenie potrebnych udajov sme vyuzili metédu pozorovania a testovania.
Testov bolo celkovo 5, pricom sme sa inspirovali testami podl'a ktoré uvadzaji Kollar -
Adamcak (2007), spracované podl'a Holienku (2004). Testy boli zamerané na zistovanie
hernych zruénosti z futbalu ako: Zzonglovanie, slalom s loptou, prihravka na presnost’ po
vedeni, presna prihravka a strelba po slalome. Testovanie sme zrealizovali v Skolskej
telocviéni pocas vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

Ziskané udaje a informacie sme zapisali do tabuliek, ktoré sme uviedli v kapitole
vysledky. Zo ziskanych vysledkov moZzeme skonStatovat’ ze dne$ny ziaci uz nemaju taky
velky zédujem o Sport a konkrétne futbal.

V prvom teste sme sa zamerali na zonglovanie samostatnou nohou, kde sme dospeli
K tomu Ze testovany ziaci maju vel’ky problém zo zapajanim l'avej nohy pri tejto ¢innosti.
Vyrazne lepSie vysledky v tomto teste v 5. ro¢niku zaznamenal ziak M.U. V 6. ro¢niku to
boli traja ziaci A.P., J.R. aJ.P. V druhom teste slalom s loptou sme merali ¢as a vyrazne
lep$i ¢as z 5. ro¢nika zaznamenal Ziak T.F.. Pri tomto teste sme spozorovali najvacsiu
chybu pri kontrole lopty v pohybe a zlom vedni lopty Zo 6. ro¢nika to boli ziaci J.R a J.P.
Ktorych casy boli pod hranicou 20 sekiind. Tretim testom bol prihravka na presnost’ po
vedeni. Najviac uspesnych pokusov a teda vyrazne lepSie vykony v 5. ro¢niku zaznamenali
ziaci J.F. a M.M.. V 6.ro¢niku sme zaznamenali vyrazne lepSie vysledky u ziakov M.K.,
AP. aS.\V.. Pri tomto teste najcastejSia chyba, ktort Ziaci robili bolo zl&d technika
prihravania a taktiez nedostatoéna kontrola lopty pri vedeni. Stvrty test bol zamerany na
presnost’ prihravky kde vyrazne lepsie vysledky dosiahol Ziak 5. rocnika konkrétne M.M..
V 6. ro¢niku boli vyrazne lepsi ziaci J.R. a ziak J.P.. Pri tomto teste bolo najvacSou chybou
technika prihravania a nepresnost’. Piatym testom bol test strel’ba po slalome. V 5. ro¢niku
sme zaznamenali vyrazne lepSie vysledky u Ziakoch T.S., M.M. a M.P. V 6. ro¢niku to bol
iba jeden Ziak ktory dosiahol vyrazne lepsi vysledok a konkrétne J.R. Casta chyba pri

tomto teste bola nedostatocna razancia zI¢ vedenie lopty a neststredenost’ pri zakonceni.
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Na zdklade naSho vyskumu by sme odporucili zvysit pocet hodin venovanych
Sportovym hram konkrétne futbalu ¢im by sa zvysil aj zdujem Ziakov o tento druh Sportu.
Dalej by sme odpora¢ali aby sa na hodinich futbalu kladol doéraz na néacvik
a zdokonalovanie vybranych Cinnosti ako praca s loptou, presnost’ prihravania a strel’ba.
Prostrednictvom sutazenia a zapasov vzbudit' zdujem o futbal. Odporiame ze pre
zefektivnenie futbalu na Skoldch by bolo vhodné aby ucitel' mal dostatocné skiisenosti
s futbalom asnazil sa zapajat’ do medzi Skolskych zapasov ktoré by prilakali ziakov

pretoze by boli dostatocne motivovany ukazat’ sa a porazit’ sipera z inej skoly.

40



RESUME

Ciel'om bakalarskej prace bolo zistit’ aktualny stav hernych zrucnosti z futbalu na
zakladnej skole. Testovl vzorku tvorili 25 ziaci (len chlapci) 5. a 6. ro¢nika zékladnej
$koly v Selciach. Ziaci navitevovali triedy ktoré nepatria medzi §portové. Dvaja testovany
ziaci su registrovany vo futbalovom klube.

Pri vypracovani teoretického rozboru ndm pomohlo Studium literarnych zdrojov
slovenskych i zahranicnych autorov. Snazili sme sa v praci priblizit stru¢ny popis
Sportovej hry futbal. Obdobie puberty sme spomenuli v kapitole charakteristiky obdobia
starSicho Skolského veku — pubescencie. V tejto kapitole sme sa venovali jednotlivym
vyvinovym obdobiam konkrétne telesny, kognitivny, socidlny, citovy a motoricky vyvin.
Dalej sme charakterizovali zruénosti a venovali sme sa konkrétnejsej téme hernych
zru¢nosti vo futbale. Podrobnejsie sme opisali herné ¢innosti jednotlivca kde sme sa viac
venovali Gtocnym hernym ¢innostiam jednotlivca popisali sme vSetky druhy ¢innosti ktoré
su spojené s Uto¢nymi pracami jednotlivca, ale spomenuli sme aj obranné herné ¢innosti
jednotlivca. Zadefinovali sme diagnostikovanie a aké motorické testy sa pouzivaju pri
hodnoteny hernych ¢innosti vo futbale. V poslednej kapitole teoretického rozboru sme sa
venovali podobnymi vyskumami ktorymi sa zaoberali slovensky autori ale aj t¢émami ktoré
spracovali vo svojich diplomovych pracach Studenti r6znych vysokych §kol.

Pre zistenie potrebnych udajov sme vyuzili metdédu pozorovania a testovania.
Testov bolo celkovo 5, priCom sme sa inSpirovali testami podla ktoré uvadzaja Kollar -
Adamcék (2007), spracované podl'a Holienku (2004). Testy boli zamerané na zistovanie
hernych zru¢nosti z futbalu ako: Zonglovanie, slalom s loptou, prihravka na presnost’ po
vedeni, presna prihravka a strelba po slalome. Testovanie sme zrealizovali v Skolskej
telocviéni pocas vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy.

V kapitole vysledky sme v tabulkach uviedli hodnoty ziskané pri testovani.
Pomocou matematicko- Statistickych metéd sme vypocitali hodnoty ktoré ndm pomohli pri
urceni vyrazne lepSich a vyrazne horSich vykonoch. Pre prehladnejSie tabul'ky sme tieto

hodnoty farebne odlisili.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1 Zaznamovy harok testu zonglovanie samostatnou nohou

zonglovanie
samostatne
jednou nohou

inicialy n prava n lava n spolu body




Priloha 2 Zaznamovy harok testu slalom s loptou

Slalom

s loptou

inicialy | dosiahnuty | o4
cas
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Priloha 3 Zaznamovy harok testu prihravka na presnost’ po vedeni

prihravka na
presnost’ po

vedeni
uspesné uspesné bod
inicialy pokusy pokusy s O|)L/J
prava noha Fava noha P
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Priloha 4 Zaznamovy harok testu presnd prihravka

uspesné
pokusy
prava noha

uspesné
pokusy
Fava noha

uspesné
pokusy
spolu

body
spolu

48



Priloha 5 Zaznamovy harok testu strel'ba po slalome

strelba po
slalome
uspesné uspesné uspesné
inicialy pokusy pokusy pokusy body
prava noha Fava noha spolu
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