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sietí a  
 

Alarmujúce  rámci projektu EU Kids Online 
 dospievajúcich 

 ako 4 hodiny denne; cez víkend trávi na internete 33 % detí 
a dospievajúcich viac ako 4 hodiny denne a takmer 65 % detí a dospievajúcich 
(z 

 predstavuje fenomén, s  

  
 

  online priestore, a  
na nárast behaviorálnych závis  novonastupujúcom 
sociálnom jave v  
v 

   tivity v sociálne 

a   sociálne 
 

u   
na danú problematiku sa stretávame v  domácej odbornej literatúre iba 

 
 

adanej monografie.      
 

 problematike 
 

  kontexte rastúcej 
potreby prevencie problémov súvisiacich s 
u 

  (Šavrnochová et al., 2020) a 
z od internetu u 
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SR a  
s 
na sociálne a imuluje rozvoj mentálnych, 

 
socializáciu a z 

 
 

v 
 sociálnych 

pracovníkov. Druhá kapitola analyzuje základné charakteristiky excesívneho 
 závislosti od  

internetu a vi   kapitole 

s poruchami súvisiacimi s 
 rojov mapujúcich skúmanú problematiku 

v 
  

v  je sú
kapitoly, v  

 sociálne 
 súvislosti s  podmienkach 

Slovenskej republiky.  
 

 
  zavádzaní efektívnych 

preventívnych stratégií do praxe s 
zo sociá  k 
monografia. 
 
 
 

 Autori 
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1.

 
 
 
 

postupom práve nasledujúca teoretická konceptualizácia základného rámca sociálne 

a koncepty v 
tnych problémov klientov 

 zákonov, poskytujú súhrn tvrdení a pravidiel 
o 
faktov, záko
tvrdenia a   

konštruktov, definí

Práve proces overovania hypotéz tak v 
hypotézy sa postupne menia n
a 

 
 
 

1.1  
 

a die ako predmet pozornosti 
sociálnej práce, ponúkame vedeckú reflexiu konceptu sociálneho fungovania 
a odbornú polemiku smerom k 

y 
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v  
riešeniu tohto sociálneho problému.  

Jednou z odpovedí na prvú z 
. Do teoretického diskurzu ho uviedla americká 

, ktorou zakladá tzv. generalistickú alebo všeobecnú sociálnu prácu 
vé 

postavenie v 
sociálnej a morálnej filozofii, verejnej politike, sociálnej práci a  
na to, ako interpretujeme jednotlivé faktory sociálneho fungovania, získava tento 
ko  

 ideách o 

 dielach a  
Aristotela, stredovekého T.  racionalizme 
R. Descartesa, pozitivizme Nietzscheho, v pragmatizme Marxa a pod. (Leško & Tholt, 
2010). V intenciách od Bartlettovej (1

a 
tento p

sociálneho fungovania poskytla americká filozofka Nussbaum (2000), ktorá je 
v 

, 2000). 

 
V 
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bo 
problémy v 

zaujímajú v 
 rámci 

 k 

dimenziou, ktorú postihuje myšlienka sociálnej interakcie medzi 
 

 
je autorka 

 
 

r

problémovú s

 

 

2014). Mátel a Schavel (2
fungovanie jednotlivcov a sociálnych systémov (rodín, skupín, komunít a inštitúcií) 
v  

a 
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2017). Koncept sociálneho fungovania v ponímaní globálnej definície poukazuje  
na trojuholník – 
sociálnej práce v 

v 
ak  samozrejme, 

sociálneho fungovania sa v  
kritik  

– 
-

 
 

 
a post  sociálne 

 
 

v  
a s  environmentálnom a sociálnom 

a 
 samotnom jednotlivcovi, sociálna práca, upriamuje 

 útlaku v zmysle štrukturálneho 

ociálne prostredie, v ktorom 
 

V  
 

soc  
 

 
 

a  

obklopuje (Šuhajdová, 2019). 
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1.2   
 

– 
prítomnosti – budúcnosti. Nami vybraná skúmaná problematika si zasluhuje 

 
 sociálne z

 
 aktivít 

 sociálnych pracovníkov.  
 

 

Prostredie 
 

 školskom i mimoškolskom 
prostredí, v neskoršom veku pracovné prostredie. V odbornej literatúre nachádzame 

rodiny 

(Brozmanová Gregorová, 2012). 
 

adého 
  

 
 

problem
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V  súvislosti s  kontexte 
 

-  
vo virtuálnom prostredí (Dulovics & Kamenská, 2018; Dulovics, 2019). 

ického a 
 

2004).   
 to v rámci vplyvu vyššej moci (lat. vis maior).  

Ide o 
nepred
situácie, v  

á katastrofa) (Krsková & Krátka, 2009).  
   blízkym osobám, 

miesto, kde pracuje, vzdeláva sa a 
 v sociálnom prostredí existuje s 

– 
pozitívna alebo negatívna. V 
o 

 
bezprostredne formatívny charakter (Hroncová et al., 2016).  
 

 má dve stránky, a to „

-
-

“ (Šuhajdová, 2019, s. 15). 
 

 

  ako ekonomické, pracovné, 
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 následn
sociálno-

 

nezáujem o 

rovnako pozitívny aj negatívny charakter (Matejová & Bednárik, 2017). Pomerne 

a 
 objasneniu základnej termin  

 
viac alebo menej súvisia. 
 
Pod  rozumejú Petrusek et al. (1996) 

túrny hendikep, kultúrny hendikep, 
 

 

charakteris  
(b)  
 
Neexistencia jednotnosti vo vnímaní a 
implicitne presúva do definovania pojmu 

 
 

-  
a) sociálne a plán sociálnej 

inklúzie 2004-2006); 
b)  
c) socio-  
d) - & 

2004); 
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e)  & Kundrátová, 
2004); 

f) & 
2010); 

g) & Klein, 2008);  
h) & Petrasová, 2000);  
i)  nepriaznivej sociálno-ekonomickej situácii (Matoušek, 2013; 

Mydlíková, 2005; Schavel & Oláh, 2010; 
o  

  
a) mladí zo sociálne, k

z prostredia menej podnetného (Drapák, 2000); 
b) & Rochovská, 2007; 

Portík, 2003); 
c) podnetovo chudobné a podnetovo chybné prostredie (Hroncová et al., 2016); 
d) prostredie podnetovo chudobné a s malou frekvenciou podnetov nízkej 

& Šmahelová, 2007); 
e) & 

2014). 

 
a)

prostredie (Laca, 2010); 
b) -

SR, 2020);  
c)  
d) mláde  
e) & Rochovská, 2007); 
f) Dulovics, 2019). 

 
oukazujú 

 

Mydlíková, 2005; Schavel & Oláh, 2010).  
 Klein (2008) v 
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-ekonomického postavenia rodiny. 

slova zmysle také sociálne prostredie, kde absentujú základné psychologické, 
pedagogické, materiálne, kultúrne i demografické faktory, ktoré prispievajú 
k 

 
 2014). 

 
Medzi  

 
 

(Schavel & Oláh, 2010)

 
2004). 

 -ekonomického statusu rodiny, 
v  

 
nevhodne stimulujúceho prostredia. V súvislosti s autormi (Bakošová, 2004; 

& & Oláh, 2010; 
Šuhajdová, 2019; & 

 
1.  

situáciách ako: mladí delikventi, mladí závislí, m

se

sa. 
2.  

príjmom, ako  
 od sociálnej podpory štátu, 
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3.  

poruchy, telesné, senzorické alebo kombinované postihnutie, chronické 
 

4.  

odnenia. Nízka kvalifikácia  
 predchádzajúcimi typmi 

  
5.  

 rámci 

 
 

(obmedze  
 

 

geografické faktory, infraštruktúra a  vzniku 
dvoj-, troj-  

majú nízky príjem, zlé podmienky na  osady vzdialenej  
&  Klein (2018) v 

 rastúcej 
 a  prostredia.  

 
V súvislosti s 

,  

 

 . Je to kultúra, ktorá má vlastnú 

& Rochovská, 2007). Medzi 



16 
 

nekvalifikované zamestnanie a

sa teda reprodukuje a má vlastné špecifiká a charakteristiky. 
 

konštatuj

 a . Tholtová et al. (2007) 
a 
nami zvolenej problematiky, témy i názvu monografie. Pomenovaním sociálne 

a nie o 

i 
socializujú. V rámci našej vedecko-

  
-  

 
Na základe uvedeného a v kontexte r

rozumieme sociálne prostredie 
 (v školskom veku a dospievajúcich),  

po jej kvantitatívnej, alebo kvalitatívne

v 
 pod. 

Matoušek, 2013; Mydlíková, 2005; Schavel & Oláh, 2010;  
 
V poslednej   z roku 2018 boli vyselektované 

a  
a)

komunít;  
b)  
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c)
 

d)
 

e)  
pre deti a  pod.); 

f)  
g)

 
h)  

 

  

V rámci  

ako prostredie, v  
   

„   
 -   

 “. 
 zdravotné 

 
 

a Nemecko h odborníkov 
k 
s  nemeckom odbornom diskurze 

 
1

2016; Stork, 20

Redlich & Lazar, 1914) a 
kulturell benachteiligte  
 
V   Index 

Index of Deep Disadvantage) (Institute for Social Research, 
University of Michigen, 2020
prostredie, 2. Socially Disadvantaged Environment (Currie, 2001; Mitchel et al., 2014). 

 kapitole Small Business Administration, 
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v paragrafe 124 v – kto je sociálne 

 

zotrvania v 
negatívny vplyv na uplatnenie sa na trhu práce a v podnikaní (Legal Information 
Institute, 2020).  
 

politiky upravuje samostatne. V prípade Anglicka, Severného Írs

o zák
 

V 
 deti miestna správa (Children's 

Services Authority). Opatrenia zamerané na podporu rovnosti šancí príslušníkov 

sa starostl
 

prostredia je v 
(2006) prepája sociálne zne  absenciou práv a 

 chudobe. (2) V 
vzdelávacími potrebami (Additional Educational N

-
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nen  
 

 
s 

klasifikáciu sociálneho prostredia z  
 rozoznávame prostredie vidiecke; polovidiecke; 

 
kvantity a kvality podnetov. V rámci kvantitatívnych podnetov rozlišujeme 

(c) podnetovo optimálne. V rámci kvalitatívnych podnetov rozlišujeme sociálne 
prostredie: (a) podnetovo jednostranné; (b) podnetovo mnohostranné; (c) 

-psychické 
mechanizmy. 

 
prostredie (rodina, rovesnícke skupiny), a intencionálne alebo inštitucionálne 

 
 

kto: 
z  malou 

 
 

jednostranné prostredie a (b) podnetovo mnohostranné prostredie. U oboch typov 
 nevhodné prostredie.  

z 
-

s -
(Svobodová & Šmahelová, 2007). 

 

1.3    
 
S identifikácie teoretickej premisy logického skúmania ide o predkladanie 
zdrojov, ako aj tvrdení o 
ana
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 to z  
sociálnej práce sa stretávame s 

 práce. 
 

 

 kontexte 

v -
vzdelávacom procese, v 

odneného 
prostredia. Samotná definícia, ako aj postupy sú implementované do odbornej literatúry 

 a o zmene a doplnení 

 
  viacer

 
 2): 

prostredie, „

 “.  
Ide o definovanie na základe charakteristík prostredia  

„
o 

“. 
  

„

-

“ 
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a 
 

 
 hodnené prostredie je 

 na rozvoj 
-kultúrnu depriváciu, 

-vzdelávacími 
; Štátny 

; Štátny vzdelávací program 
pre gymnázia, 2020 (ISCED 3A); Štátny vzdelávací program pre jazykové školy, 2020).  
Štátny -vzdelávacími potrebami 

v ktorej  

 
a hygienické podmienky (n

 

 
 

 
-vzdelávacími potrebami. 

 
 

dokumentov rezortu školstva. Uvedenú  
  

o širšie definovanú skupinu detí a 
 -

vzdelávacími potrebami. V  
a 

ie na základe ich potrieb, ale na základe 

 praxi neexistujú vzdelávacie programy pre deti a 
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-  

na vybranú 

 
   (pre deti od 0 do 6 rokov) 

 
 medzinárodného 

testovania 
OECD 15-

 
lávania, 

V rámci opatrení sem patria opatrenia súvisiace s kompenzovaním sociálneho 
 

v   
  

 
 

 
   161. 

V 
deti.  

škola  predškolskej 
 

„
  

 súvislosti so  
-

 “. 
  

pre d
 

na sociálne prostredie nie je u nich predpoklad zvládnutia vzdelávacieho programu 
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-
vštevuje viac ako 

5  

zabe -

 financovanie 

 praxi sa postupne 
cie. 

  

k  
 -sekr.): „ -

 

 
v  

 
“ 

 
na vysokej škole, asistent  

-
konštatujeme aj na základe prez  

) vymedzuje aj -vzdelávacie zariadenia: 
V rámci   

“. 
„ -
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o písomne 

 “  
 

 špeciálnopedagogického poradenstva a prevencie. 
Tieto zariadenia sa primárne zameriavajú na poradenstvo a 

V  zariadeniam, ktoré venujú pozorn
Šavrnochová et al., 2020): 

-  (CPPPaP). 
V 
„   

  
 

v   
“. 

Centrum vykonáva diagnostické, poradenské, terapeutické, preventívne  

íjajú od legislatívy a pedagogicko-
 

  
a)

prostredia; 
b)

-
prostredie; 

c) pomoc s adaptáciou detí pri vstupe do základnej školy; 
d)

a – predškolákmi; 
e)

a  
f) p  
g)

s  
h)

poruchy pozornosti, tréma a pod.; 
i) prevencia sociálno-  

-  (CSPP), 
platného zákona v  
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„

-   

“. 
, ktoré sa zameriava na diagnostickú, psychologickú, 

-

-

 
 -

vzdelávaciu, psychologickú, psychoterapeutickú, sociálnu a zdravotnú 
 

  pod. 
 v zmysle škols

-

z  
 

       2014 – 2020 sa 

a 
a 

– investovanie a posilnenie 

– 

 roku 2018 je v poradí tretím 
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v 
pracovnú intenzitu). 
 

 
 Ide o priamo riadenú príspevkovú organizáciu Ministerstva školstva, 

-
 

z -vzdelávacej praxe z  
    

   rozvoj 
psychologickej a 

m v  
-vzdelávacom 

procese a  expertízy v súlade 
s poslaní
spolupracuje s  rezorte školstva a v 
v   ich rodiny 

prevencia rizikového správania (resp. sociálno-  tohto 
 

so svetovou organizáciou pre rozvoj vzdelania, vedy a kultúry – UNESCO. V rámci 
  publikovali m

správ a 
-u na roky 2012 –  

P-129 pod názvom 
  

(formou networkingu, internetovej a 
metodické,  

 

realizované v 
& 

rostredia prichádza do školy priamo  
 roku 

2020 vydal  
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ného poradenstva 
a  školách, 

 -
h 

 
V 

rodiny. 
 

 

  prostredia, ktoré je 
  

vojny, epidémie, chudoba a  odbornej literatúre práve pri 

 makrorovinou sociálnych 

aoberá otázkami, 
 úprave prostredia s 

sociálny problém. V  formy vyvíjajú 
ú aktuálne platné 

legislatívne usmernenia – z  
 sociálnych 

 m podnikaní 
 z  

o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a 
zákonov. 
 

 
 

o 
R SR 

 

norma 
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V 
prostredníctvom , ktorú zákon vymedzuje ako 
„

“. 
  ktorej zaznamenali 

 rodé pojmy, 
 

 
 

marginalizované prostredie,  
 

 
 hmotnej núdzi,  

sociálne slabšie rodinné prostredie, 
 
 

nepriaznivá sociálna situácia. 
  

–  sociálnej práce. 
N

 

a  
& Oláh, 

zdrojov (materiálnych, kultúrnych a sociál
 dostáva do sociálneho 

 

 
& 
V 

). 
atení 

v a 
v 
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-ekonomického statusu alebo 
indikátoro  

vcov  

  

get alebo osád;  

práce, ich vytesnenie na sekundárny trh práce, prípadne do oblasti šedej 
ekonomiky, nedostatok ekonomického a sociá

 

 
symbol

charakteristík), prejavuje sa v miere sociálneho dištancu, vplyve predsudkov 
a  

limitovaná politická participácia;  

 
 

rizikám. 

 o 
 rodiny a 

  sociálnych slu „
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v “ 

 (podrob  kapitole), ako aj prevencia. 

 „
 

  “. 
 

nností sú sociálnou 
„

“. e aj nepriaznivú sociálnu 
situáciu, ktorou je „

“. 
, 1996). 

 
zdravia fyzickej osoby a 

nu 
situáciu, ktorou je „

“. 
v  

a) „  
 

b)
  

c)   
d)

 
e)

 
f)  

 
g) “ 

 
Nepriaznivá sociálna situácia je definovaná v súvislosti s koncentrovanou 
a takto: 
„... 
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-
 “  

upriamime na tie, 

v 
rodiny (Šuhajdová, 2019).  
Druh a fo  

, 
ktoré  jeho 
rodiny. Sociálne s
a majú vymedzené tieto ciele: 

poskytovanie komplexného poradenstva (sociálne, psychologické, právne 
a ekonomické), 

sociálna asistencia, telefonická linka, individuálny prístup, prevencia...), 
 

 
prevencia sociálno-pa

 

 

sa poslania a  
 

 
prostredia sú:  
 
1.  – poskytuje sa mladému 

  

“. V rámci vymedzenia  
„

 mladého “ a real „
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 “ V rámci 
  j

 “  
vymedzujú „

 
“. 

 
2.  , ktoré majú špecifické postavenie 
v súvislosti s  

 – 
v  

 .  
 – 

 
 

. 
 

poskytuje 

 
 

 

.  

 2),   

  
 

 .  
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 2), 
 

  

  
 . 

 
 

  
. Táto 

 centrách pre deti a rodinu. Domov na polceste 
poskytuje 

 . 
. 

Domov na polceste 

  
 

 

    

. 
 
3.  (
takto ko  

alebo zmiernení nepriaznivej sociálnej situácie. Vytvárajú priestor na aktivity 
-

V 
. 
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tredníctvom terénneho 

t  
 

v   

V 
o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 

 , 
„

 

 v “.  

 
o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele motivuje di „

 
s   

“. Kulifaja (2017) niektoré organizácie, 
 

 „
 

 
-

 
“.  sociálnom prostredí mladého 

  prípade potreby 

„
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“.  
 

  
o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o 
zákonov. „

-  
 

“  7). 

realizuje v  

a o 
„

“. Od 01. 01. 2019 
po novelizácii zákona došlo k zmene na „

 “. 
s om podpor  

„ e 
“. 

dbore detská 

-
pripravuje  orgánom sociálnoprávnej 

 
 o sociálnej kuratele upravuje 

 
  

v tejto obl
 

(Šavrnochová, 2016). – lekári, sociálni 
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špecialistu (Šavrnochová et al., 2020). 
ého 

prostredia je - .  
na rodinu ako systém a jej postavenie v 

-
psychol

-psychologické poradne  
a centrá poradensko-

  o sociálnej kuratele od  
1. septembra 2005 prešli všetky práva a povinnosti z 

 

sociálnych vecí a rodiny a jeho transformácia na odbor poradensko-

práce, sociálnych vecí a rodiny ako referáty poradensko-  
na oddeleniach sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately odborov sociálnych 
vecí a rodiny úradov práce, sociálnych vecí a rodiny (Schavel & Oláh, 2010). V roku 2008 

 
-

adensko-

poradensko-
nskú pomoc rodine so 

  
Legislatíva Slovenskej republiky v súlade s 
prostredia plní v systéme sociálnej pomoci na Slovensku dve hlavné úlohy – 

dávok sociálnej pomoci v hmotnej a pre
2013). 
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2. E  
   

 
 
 

 interpretov
V  

 závislého správania venovali v publikácii 
 (Šavrnochová et al., 2020), v rámci tejto 

 virt  
 

a ich prepojeniu s poruchami súvisiacimi s 
a  
 

 

2.1   
 

 

 
 

2001),  (Davis, 2001),  
 alebo  (Blinka et al., 2015). Termín online 

 
 neklinickom kontexte a  spojitosti  

 – y a následnou terapiou. 
Koncept závislosti od 

Kuss a  

a 
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  tak boli  

pri   aktivity 
v 
2020).  
 

 nezávislé 
– vysoko a

nadmerné, respektíve (Kuss & Pontes, 2018). 
 

 
 zvyšujúca sa tolerancia. Oba koncepty 

i  excesívnosti ne  našej monografii budeme 
 

  oblasti závislosti od internetu.  
 

 závislost
al. (2017, s. 1723): „

   

“ 
tieto typy správania zo závislosti:  

 základnou poruchou (napr. depresívna 
porucha); 

(napr. pri online športoch); 

 

 
 
Práve Billieuxovi et al. (2017) sa 
závislosti od excesívnosti. Rozdiel je v  – 

 
a -
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oblémov (Marlatt et al., 1988; Sun 
et al., 2013). Subjektívne sa prejavuje ako strata kontroly a objavuje sa aj napriek 

ním (krátkodobá odmena), 

charakterizované vysokou mierou relapsov (Marlatt et al., 1988; Sun et al., 2013).  
 

 oblasti závislosti od internetu je nepochybne 

publikov  
hranie s 

príznakov: 
1. zaujatie internetom – 

  
2.

uspokojenia; 
3.

 
4.

 
5.  
6.

 
7.  

na internete; 
8.

 
 

borníkom v oblasti závislosti od internetu je Mark Griffiths, 
  roku 1995. 

V 
v oblasti závislosti od internetu (Kuss et al., 201

 to v 
od internetu. Priekopníkmi tohto pojmu sú aj priekopníci vo 
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od  je excesívne 
  

 

 roku 2013 
dostala do apendixu DSM-5 (Diagnostického a štatistického manuálu mentálnych 

– 
jedna z  nasledujúcom 
vydaní (DSM, 2013). (6C51.0) (v online aj offline forme) 

 druhov závislosti od internetu 
do zoznamu –  systéme DSM, alebo ICD – otvára nové 

 
 internetu (Šavrnochová et al., 2020). 

 

 

internetu, (2.) 
konzekvencie (Block, 2008). V 
so 6-

 
1.  – 

zaujatia a kognitívnej distorzie – skreslenia), cítení (prostredníctvom cravingu – 
 správaní (prostredníctvom zhoršenia socializácie). 

nesvoj – 
na to, aby 

 
2. (ang. Mood Modification) dosiahnutá prostredníctvom 

u, 
 

 
spustení online hry cíti 

 
3. (ang. Tolerance) – 

 praxi to 
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4.  – 

ení alebo prerušení 

 
5. (ang. Conflict) – 

a 
rade ide o 
Na 

vnú  

  
6. (ang. Relapse) – 

úrovni. Napríklad si viackrát zruší svoj profil na sociálnej sieti alebo 

iths, 2005). 
 

 

V odbornej literatúre sa stretávame s 

2017) v  samotná existencia internetu 
ako masovo-
a 

 
1. aplikácie – 

na  pod.); 
2. – na jednej strane pocity potešenia a na strane druhej blokovanie 

 
3. poznávanie – 

 
4. –    

od  online prostredí: 
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1.  online hier (vrátane závislosti od MMORPG –
Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game – online hra pre viac 

internetu v  ovládali 
svoju zvolenú postavu – avatara); 

2.  
internetového obsahu); 

3. online gambling – 
 

4.  
5.  
6.  médií). 

 

 (Dell’Osso et al., 2020) uvádza v rámci širšieho 
 

1. s internetom spojená porucha hrania (ang. Internet-Related Gaming 
Disorder);   

2. s internetom spojená porucha gamblingu – hazardného hrania (ang. Internet-
Related Gambling Disorder);  

3. s internetom spojená porucha nakupovania (ang. Internet-Related Buying-
Shopping Disorder);  

4. kyberchondria (excesívne aleb
informácií a informácií o zdraví v 
distres a  

5.  
6. kyberšikanovanie (ang. Cyberbullying);  
7. závislo  -

Addiction).  
 
Empiricky najkomplexnejšou a v 

 , respektíve internetová porucha hrania (IGD – 
ang. Internet Gamin  online 

(ICD, 2020).  

internetu na 
poškodeniu alebo distresu a 
mesiacov: 

1. zaujatie online hrami; 
2.  
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3. zmeny v to  
4. neúspešné pokusy o kontrolu hrania; 
5.

hier; 
6. -

sociálnych problémov; 
7.

stráveného hraním online hier;  
8.  
9.  

al., 2020). 
 

 
11. 6C51 a je charakterizovaná 
pretrvávajúcim alebo opakujúcim sa vzorcom herného správania („digitálnej hry“ 

 
1. zhoršenou kontrolou nad hraním hier (napr. nástup, frekvencia, intenzita, 

  
2.

 
3.

 
 

, kde 

  
 

 
 

ktorá sa realizuje v prostredí internetu a 
 offline prostredí, nakupovanie v  

 
 ch obsahov sexuálnej 

 
 dve „A“ – 

  
& Kauth, 2002) – – „the Quin-A Engine“. K 

inte  
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A-  
(Anonymity), pohodlie (Convenience) a 

v   
 
Aktuálnou a  
v práci s  . 

 

  piatich (vo veku 9 – 

za 
takmer denne (Izrael et al., 2020; Izrael et al., 2019; Izrael, 2017). Do sociálnych sietí 

Instagram, Twitter, ale aj online platformy na šírenie fotiek a 
TikTok, Snapchat a  portály, aplikácie a 
V -slovenskom kontexte spomenieme Pokec a medzi komunikátormi napr. 

 
 porovnaní s online hrami, 

 

 
štúdií, ktorá pri skúmaní excesívneho p

e) (Andreassen et al., 
 

 

a  
  

a  ICD v  
 
Ako sme v úvode uviedli, závislé správa
kontext pracuje s 

 
správania na internete:  

,  
ex a  

.  
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V  
do nom 

a 

internet  

 pod. Všetky 
 

 
 
 

2.2  excesívn    
  

 
V  závislosti) 
z 

 potrieb v 
 potrieb v  aktuálnych 

 charakter monografie sa v nasledujúcom texte zameriame na špecifiká 
 detí v školskom veku a u dospievajúcich 

tú
viac Hudecová & Šavrnochová, 2014;  

 

   

mladší a 
 šiestich rokoch a  dvanástich 

rokoch. V 
 

 , 
v  

  s 
vybudovanie si zdravého sebavedomia. Erikson (2002) poukazuje 
na harakteristického pre toto obdobie – 

  
primárne v rámci rodiny, ale 

aj s  
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s blízkym sociálnym okolím m  
maladaptívneho správania (Parker et al., 2015). 

 
Ako sme uviedli, u detí v školskom veku a u 

  
(vo veku 9 – 

 
 závislosti)  

u dospievajúcich vo vyššom veku (viac v 
u  
v mladšom školskom veku) sleduje v 

 rozhovorov s 
(Devine 

 analyzovali 
v  

–  % detí vo 
 u 22 % detí v tomto veku boli prítomné štyri 

z ania internetu, z toho 1 
indikátorov (pre porovnanie vo  % detí).   

  excesívnym 
 tu. Rizikové správanie 

 
 vrstovníkmi a následnej sociálnej 

 detí v tej
 internetu a 

zriedkavé: 
– 

 na hranie pc hier sami 
 

   – 
zohráva rodina a sociálna komunikácia prostredníctvom internetu nie je 
v  
motívov vedúcich k 
& Šmahel, 2012);  

 , 
 

a v prípade potreby aktívne zasahujú  
 

v  
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Obdobie dospievania predstavujúce prechodnú fázu medzi detstvom a 

a 
adolescencie na tri fázy: 1. v – 13); 2. stredná adolescencia 
(14 – 16) a 3. neskorá adolescencia (17 –  

delenie na mladších (13 – 15 rokov) a starších adolescentov (16 – 19).  
 

úloh a potrieb: 
 . Erikson (2002), autor známej 

koncepcie identity, ju chápe ako jednotu, ktorú dospievajúci dosahuje 
vyriešením krízy v  

 
 

s  , ktorí predstavujú oporu nastávajúcej identity 
a  

 
k 

ci rozhoduje sám 
a  

. 

charakter s eroticko-sexuálnymi fantá
dozrievania dospievajúci v  
a  

 ta a vytvorením 
si sexuálnej identity. 

 
  dospievajúcich 

 
sme sa tejto problematike venovali v publikácii Excesí
u ): 

 
 práve internet 
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L
s  komunikáciu prostredníctvom 

vlastnú identitu prostredníctvom p
 

nové identity a 

a 
vo  

  
V  

 
 rovesníkmi, nadobúdania blízkosti 

a  ni

vinom kontexte. Spomedzi všet

 
 

  potrieb je vytvorenie sociálnych 
 rovesníkmi 

a 

 rovesníkmi a mali obmedzené schopnost
 

 

 sledovaním 
m obsahom. Virtuálne prostredie 

hier, v  online 
prostredí. Anonymita v zmysle „ “ 

 
v 
a 
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V  detí 
a adolescen

  roku 2012 (Tomková, 
 

 detí 
a samostatne u  1 035 detí vo veku 
11 – 

 – 13 rokov, spolu 460) 
a pojmom adolescenti študentov a 
14 – 18 rokov, spolu 575). Jednou z 

visia s online šírením 
informácií a  

  
v  
médií n  
o 

torovanie. Ako uvádzajú 

 

  

v skupine detí vo veku 11 – 
– 

figurovali v – 84 % 
adolescento

detí vo veku 11 – 13 roko  
na sociálnej sieti (Livingstone et al., 2011). V 
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 slabšieho 

sociálneho zázemia a s 
rizikami a aj samy sa správajú riskantnejšie online aj offline (Duerager & Livingstone, 

 

– 
 puberte, ale aj 

 

 rámci sprevádzania internetom. 
 
 

2.3  excesívn
ím  

 
sú premenné, ktoré podporujú pozitívne, prosociálne alebo 

zdravie zvyšujúce správanie. Ide o ud
 

 naopak predstavujú premenné, ktoré podnecujú rizikové správanie, 
a preto im v . Vo všeobecnosti ide 
o 
problému. K  
do problémového správania; poskytovanie modelov pre problémové správanie; 
po  rizikového správania a poskytovanie 
kontextuálnej prístupnosti tohto správania (Jessor et al., 2010).  
 

be jeho správania. Na ilustráciu uvádzame v 
 protektívnych faktorov rizikového správania  

na úrovni individuálnej, rodinnej a  
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zo strany rovesníkov, nízka 

 nízkom veku, 

poruchy správania, genetická 
 

a sebaúcta, chronická choroba 
alebo 

tehotenstvo v dospievaní, 
záškoláctvo 

oká inteligencia, 
sebaúcta a 
perspektíva do budúcnosti, 

vhodní priatelia, pozitívna 
orientácia na školu a vlastné 

 
-

pocity 

 

 rodine, 

v 

atus rodiny, 

 
 

k rodine, dobrá komunikácia 
v 
a 
v 

rozporu medzi hodnotami rodiny 
a 
k 

 
a súrodencami, sociálna opora 

 

 

 
návykové látky, chudoba, 

k nelegálnym aktivitám, negatívne 
vzory v okolí, glorifikácia 
negatívneho a rizikového 
správania v médiách, legálny 
prístup k zbraniam, komunita, 
v ktorej panuje neporiadok 
v 

h látok, normy 
a 

 

participácia na pozitívnych 
sociálnych aktivitách – šport, 
kultúra, kvalitné školy, dospelí, 

permisivita k negatívnym javom, 
dobrá komunita, pozitívne 
posolstvá v médiách, vytváranie 

sa zbraní a 
látok, vnímaná silná sociálna 
kontrola a sankcie za priestupky 

- & Ronen, 2016 & Hamanová, 2014; 
Myers, 2013; Obando, Trujillo & Trujillo, 2014; Savi Çakar & Tagay, 2017 
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 publikácii Excesívne 
  (2020), preto v nasledujúcom texte 

 
internetu. 
 

 

Odborná literatúra zameraná na jednotlivé faktory spojené s poruchami súvisiacimi 
s ré sociodemografické, 
osobnostné a 

porúch súvisiacich s  Janošová 
(2
u 

 
Niektoré štúdie vš

 
V otázkach vplyvu veku na poruchy súvisiace s 

preukázali vyššiu mieru 
 

 
 – rokov a vo 

 Oreskovic (2017) vo svojej 
štúdii preukázali pozitívnu koreláciu medzi vekom a 
internetu, s najvyšším rizikom u dospievajúcich vo veku 15 – 16 rokov.  
Poruchy súvisiace s 

 

 
stavoch (Lichner & Šlosár, 2017), panickej poruche (King et al., 2013), 
obsedantno-kompulzívnej poruche a poruchách spánku;  

tok 
a alkoholu, porucha pozornosti s 
a  
osoby s poruchami súvisiacimi s 
mieru sebapoškodzovania a 
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hy u 

majú vyššie riziko rozvoja porúch súvisiacich s 
Napríklad v  

 
a naopak v 

  
V otázkach r
súvisiacimi s 
fungovanie rodiny a 

 
identifikovali vo svojich štúdiách Da Charlie et al. (2011) a Kwon et al. (2011).  

 
 Šlosár (2017) sa v 

 

 
v menšej miere. P

v negatívnom smere autori analyzovali  
– 

  rámci 
rnuli pod 

-  . 
 

 
 

(Lichner & Šlosár, 2017). 

 reakcii na tieto udalosti 

 
 rodinách, ktoré majú 

konflikty a 
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s  

s 

od internetu u 

internetu ako prostriedku na riešenie problémov.  
 

vedie k vzniku konfliktov s 
kruh. Intervencie by sa preto nemali zameria

(Šavrnochová et al., 2020). 
 

 

  vyrastáme, 
bola 

podmieno
príjmy).  
V  rovesníkmi odborná literatúra poukazuje na súvislosti medzi 

 rovesníkmi 
v otázkach soci

súvislosti v 
Lichner a Šlosár (2

 

v správaní sa jedinca a o  
& Šlosár, 2017).  

V 

Boli preukázané súvislosti medzi rastúcim virtuálnym sociálnym kapitálom  

rizikového správania v súvislosti s rastom vkladov do virtuálneho sociálneho kapitálu. 
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s (Lichner & Šlosár, 2017). 

-maily 
a 
komunikácia (e-mail, správy a  
V   

a 

 v práci, 
aby napredovali, boli konkurencieschopní a lepší ako ostatní. 
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3.   
 

VO  
 
 
 

u dzame v tejto kapitole 
  skúmanej oblasti. Prvá podkapitola 

 
  druhej podkapitole sa venujeme 

soci  stavu 
 

a 
e domácich autorov mapujúcich situáciu v sociálne 

odporu 
   

rezortov v oblasti ex a -
 vyskytujúcich sa v V poslednej 

u ím na excesívne 
 

 
 

3.1
 

 

 

v 
2019 – 
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databázach sa nevenovali len závislosti od internetu, ale boli to štúdie, ktoré 

 
 

 
  

 
    

Turecko,  
september 2020 

Internet Addiction 
Scale  

511 študentov 
vo veku 18 – 30 
rokov 

3,8 % respondentov 
sú patologickí 

 

Karatay, Turecko, 
december 2019 

Internet Addiction 
Scale  

12,43 rokov 

6,5 % respondentov 
sú závislí od internetu  

Ismail et al., 
Malajzia,  
november 2019 

The Malay version 
of the Internet Use; 
Proneness Scale for 

outh (K-scale-M) 

525 študentov 
univerzity, 

22 rokov 

18,5 % nízka 
 

67,0 % stredná 
 

 

Kawabe et al., 
Japonsko, 2020  

Internet Addiction 
Scale  vo veku 12 – 15 

rokov 

2,0 % závislí; 

 
76,3 % bez závislosti 

február 2020 

Revised Chinese 
Internet Addiction 
Scale 

8 098 študentov 
univerzity 

7,7 % respondentov 
sú závislí od internetu  

Stevens et al., USA, 
apríl 2020 

Vlastné otázky 
v dotazníku  

43 003 študentov 
univerzity vo 
veku 18 – 24 
rokov  

10 % respondentov 
vykazuje 
problematické 

 

Mamun et al., 
India,  

 

Internet Addiction 
Scale  

605 študentov 
univerzity, priem. 
vek 20,26 rokov 

16,5 % respondentov 
vykazuje 
problematické 

 

Truzoli et al., 
Taliansko,  
júl 2019 

Internet Addiction 
Test  

285 

študentov 

34,4 % respondentov 
spadá nad cutt-off 
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Effatpanah et al., 
Irán,  
december 2020 

Persian version of 
-

Chen Internet 
Addiction Scale 
(CIAS) 

945 študentov, 

14,85 roka  

20 % respondentov 
 

Sharma et al., 
Nepál, september 
2020 

Generalized 
Problematic 
Internet Use Scale-
2 (GPIUS2) 

166 študentov, 

21,93 roka 

31,9 % respondentov 
vykazuje 
problematické 
pou  

august 2020 
Internet Addiction 
Test 

31 659 

študentov 

37,93 %; 

6,33 %; 
 % 

Aznar-Díaz et al., 
Španielsko 
a Mexiko,  
máj 2020 

Internet Addiction 
Test  

758 

študentov: 387 
z Mexika, 371 
zo Španielska 

u 11,37 % 
respondentov 
z Mexika a 12,13 % 
respondentov 
zo Španielska 

Tomczyk, L., & 
 

júl 2019 

Internet Addiction 
Test  

663 

študentov, priem. 
vek 17,93 rokov 

5,88 % respondentov 
vykazuje 
problematické 

 

Šavrnochová et al., 2020 
 

na 
e 

 
a 

vé 
 

realizova  
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jazykoch. V 
internetu (prípadne závislosti od internetu) 

– 
ovou  

do akej miery s tvrdeniami súhlasí. Napríklad: „
“, „  

“, „ “, 
„

“, „  
“ a pod.  

sa pohybovala v rozmedzí od 2 % v Turecku po 31,9 % v Nepále. Pre porovnanie, 
v 
desiatich rokov sa prevalencia pohybovala na úrovni od 0,8 v Taliansku po 26,7 % 
v Hongkongu (Šavrnochová et al., 2020). 
 

 

-  

Štúdia HBSC (ang. Health Behaviour in School Aged Children) je koordinovaná 

a správania sa vyskytujú u školákov vo veku 11, 13 a 15 rokov (Sociálne determinanty 
zdravia školákov: HBSC – Slovensko – 
krajín, na Slovensku sa štúdia realizovala trikrát, naposledy v  

Národnej správy autori akcentujú zmenu v 
 

– 
varovali hlavne pred zá

-  
13-  1 293 15-

 diétovanie, školské 
prostredie a 

 nej bolo sledované: správanie sa na internete, 

etu, údaje sú vyhodnocované a porovnávané 
v 
uplynulého roku (Šavrnochová et al., 2020): 
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 nejedli alebo nespali 
ernetu;  

 
 

 
  

vo veku 11 rokov  
ich to nebavilo
me  
nebavilo; 

 zanedbávali rodinu, 
 

na internete;  

strávenému na internete; 
 

; 
 

na internete; 
vysoké riziko z omeškania 
riziko vykazovalo 7 – 8 – 18 % chlapcov;  

 venujú 
 

– 
 (Sociálne determinanty 

zdravia školákov: HBSC – Slovensko –  
 

 

a 
roku 

– 17 rokov 
(30,5 % respondentov vo veku 9 – 11 rokov, 32,7 % respondentov vo veku 12 – 14 
rokov, 36,8 % respondentov vo veku 15 – 

 
-
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– 

Vo  roku 2018 nebol 
 

z piatich a 10 jedno zo štyroch kritérií.  
 

ipájajú na internet prostredníctvom 
mobilu – 72 % detí a dospievajúcich; 

ako 4 hodiny denne; 
cez víkend trávi na internete 33 % detí a dospievajúcich viac ako 4 hodiny 
denne; 
takmer 65 % detí a dospievajúcich navštevuje denne sociálne siete; 

 %; 
20 
so sexuálnym obsahom; 

sexuálnym obsahom stretáva 5 % chlapcov 
a 4  
37 
s  

 

v slovenskom prostre
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3  
  

 

   
 

Janková, 2020 

– 

ktorí trávia na 
internete viac ako  
5 hodín denne 

a SŠ vo veku  
12 – 18 rokov 

30,2 

internetu  

Kohútová, 2020 AICA-S 
240 adolescentov, 

 
16,7 rokov 

internetu 73,2 %; 

na internete 24,7 %; 
2,1 
internetu 

Dulovics, & 
Sámelová, 2020 CIUS  

74,6 
 

14,9 % problémoví 
 

10,5 % riziko vzniku 
závislosti 

Šavrnochová  
et al., 2020 Škála EIU  

veku 12 – 19 
rokov zo 
Slovenska 
a z  

 
internetu: 
23 respondentov (SR) 

 

Kurilla et al., 
2019 

Škála závislosti od 
internetu (inš. Blinka, 
2014; Šmahel et al., 
2009) 

1 
a 
vek 15,1 rokov 

patologické 

0,5 % (N = 7); 
problematické 

 % 
(N = 74) 

 
et al. 2019 

Internet Addiction 
Test 

276 

študentov 

7,97 % predpokladaná 
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2019 

Test internetovej 
závislosti autora 
Šmahela 

300 respondentov 
– 

100 študentov VŠ 

 
1  

 
1,67 % študentov VŠ 

Holdoš et al., 
2017 

The Assessment for 
Computer and 
Internet Addiction - 
Screener (AICA – S) 

405 respondentov 
vo veku 18 – 45 
rokov 

13,2 % nadmerné 

2,3 
internetu  

Hamarová, 2017 

The Assessment for 
Computer and 
Internet Addiction - 
Screener (AICA – S), 
Internet Addiction 
Test 

a 
vek  
14,90 rokov 

Mierna (stredná) 

AICA–S: 24 %; IAT: 
26,9 % 

závislosti: AICA-S: 
5,1 %; IAT: 0 % 

2015 

The Assessment for 
Computer and 
Internet Addiction - 
Screener (AICA – S) 

192 

študentov 

5,5 % závislí od 
internetu; 
19,8 % nadmerné 

 

Lichner, & 
Šlosár, 2014 

Internet Addiction 
Test 

306 

študentov 

21 % preukázalo 
problémy 
s 
internetu na strednej 
úrovni 

Holdoš, 2013 Internet Addiction 
Test 

490 

študentov vo veku 
20,97 roka 

71,4 % mierna 
 

4,6 % stredná 
 

 

Šavrnochová et al., 2020 
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 z  slovenskom prostredí 

– S (ang. The Assessment for Computer and Internet Addiction 
– Screener). Ako uvádza Holdoš (2015), ide o hniku, v rámci 

 
a  

iek a okrem 

internetom: problémy v 
 zhoršenie zdravotného stavu. Prevalencia excesívneho 

nternetu v 
od 0,5 % u   
–   
 
 

3.2  
 

 
  štúdie, ktoré by boli 

 
 raz  

  
 

 Štatistického úradu Slovenskej 
republiky, E  rodiny Slovenskej republiky. 

a  Slovenskej 
akadémie vied.  
 

 

Obraz o  
sme vytvorili na základe   SR na konci roka 2019 

  2 665 350 2020). Miera 
evidovanej nezamestnanosti v SR v novembri 2020 dosahovala 7,38 %. Na konci 

 
 

ien a 
a 

 novembri 2020 bolo 
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2,47 % (134  hmotnej núdzi s príspevkami 
k  sledovanom období 
poberalo PvHsP 61  
(5,15   (4,53 %) mali v novembri 

 
 

 
 

z Eurostatu (2020a; 2020c), z  % 
 

deprivácie a  % 
  príspevkov na 

 
Eurostat, 2020c). Pri porovnaní rokov 2010 a 2019 v roku 2019 klesol podiel 

dep  
v roku 2014), a 

 
a lepšie uchope  štúdie 
zamerané nielen na zistenia v spojitosti so všeobecnou chudobou, ale aj 
s 

R. Opierame sa o údaje z Ministerstva 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR (s. 

„
“. Tento fakt hovorí o dlhotrvajúcom 

probléme chudoby v 
  nich v Slovenskej republike“ (2002, s. vii) 

„

“.  
  

Štátnej školskej inšpekcie (2008) dve kontrolované základné školy navštevovalo 434 
   a 10 

(2   
 
Obraz o  

osadách a sídlach na okraji obce a  
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marginaliz  celkového príjmu tvorili 

 
 

unít v SR z roku 2013 od Mušinku et al. (2014), 
v 
nachádzal v Banskobystrickom kraji (spolu 266 obcí) a najmenej v Bratislavskom kraji  

Najvyššie zastúpenie obcí s 
 rámci atlasu 

 070 miest a obcí v SR a 
obce, na okraji obce a segregované osídlenia; 29 

 osídleniach na okraji obce (23,6 %), v 
osídleniach (18,4 %) a napokon v osídleniach vnútri obce (11,5 %). Najviac medzi 

legálne domy i drevenice (zapísané v 
 drevenice a  % zo 

 %  

 verejnou kanalizáciou bolo 
41,6 % osídlení. 
 

  

V 

zo  

 
materiálnej deprivácie, ktoré naz  sociálne 

 
ad jej hranicou. V porovnaní s rokom 

 
v SR v roku 2019 nemohli  

 roku 2015 
 poslednom prípade ide 

o staršie dáta, preto uvádzame v 
v ácností 82 %. 
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 4    

1 2    

Segregované 61,3 84,6 5,8 2,5 
Separované 68,0 89,3 11,1 9,8 

 71,5 93,7 16,7 11,3 

lena 

 
64,6 - 5,8 3,8 

 
88,0 - 31,5 26,1 

 
91,7 - 41,7 25,5 

a Gerbery (2012) 
 
Na základe štúdia a 

2013; Mušinka et al., 2014; Rusnáková &  
 

  4 
sti, resp. jeho príjem 

 

 pri domácnosti s 
  

komunitách uvedenom v   

segregované domácnosti na okraji obce a koncentrované domácnosti v rámci obce). 
„ – 

“; „ “; „ – “  
a „ “. , sa 

                                                            
1 V  
vybavenia v domácnosti „ “. 
2 Pevná linka alebo mobil. 
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zaznamenali pomenej. V súvislosti s 

elektrické pripojenie. 
 

reprezentatívne soci  134 do 
1 

eprezentatívne v 
 kapitole 1  

 sociálne slabé 
domácnosti. V roku 2009 ako sociálne skupiny s najvyššou mierou digitálnej 

– osoby s  %); 
potreby našej 

ak 
doma malo prístup na internet len 16 % z nich a lepší prístup ako v domácnosti mali 

najfrekventovanejšou, a 

príjem alebo absencia vlastného príjmu (7 %) (Velšic, 2009).  
 

y 
2005  or sa pohyboval od 1 029 do 1 230 respondentov. 
V  

 roku 2020 
a   je bez prístupu k IKT alebo nemá 

 odpovede 14 % respondentov z 

h manuálnych pracovníkov, 
 . 

 
ncov s manuálnym 

 62  
. Pri porovnaní rokov 2013 – 

 
 domácností s 

 2 (Velšic, 2020).  
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 majoritou – segregované, separované  
 % 

 

 % domácností)  
 % domácností).  

 

ne
základnú školu (ISCED 1 a 2) a boli nezamestnaní. 
 

  

závislosti v konte  aktuálnych 
 

prostredníctvom svojich útvarov 

 

   
 

5    

 
 

 
3 

–   

maturity –   

  

Nestabilné a (osoby bez prístrešia) 19,73 

Osoby do 29 rokov z ch –   
 

                                                            
3 U  
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Na -

zo  % 
-

 

drog.  
 

hrania videohier a subjektívneho hodnotenia socioekonomické  

SD – – 
 – 

z 
videohier (GAS, ang. Game Addiction Scale) a metodiky zameranej na subjektívne 
hodnotenie SES (Mcarthur Scale of Subjective Social Status) doplnené o otázky 

– 
 súvislosti 

s  
vne hodnotenie SES vo všeobecnosti nie sú 

vo vzájomnej súvislosti, no u v 
negatívna. Hranie videohier je so subjektívnym hodnotením SES všeobecne 
v u p
poukázali na rozdiely pri porovnaní záverov štúdie Tokera a Baturaya (2016), kde 

 vyšším SES inklinovali k nadmernému hraniu videohier. Pri hraní 
 nízkym subjektívnym 

adolescenciu a 
inklinuje k e  hraniu PC hier (Griffiths et al., 2012). 
Súhlasíme s  jeden z prejavov nezvládnutia 

 tomto období. 
Pri hraní videohier obje

 

látok u  

 kapitole 1). Touto problematikou sa 
vo 
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ne 
a 

 
opitia alkohol  drogami 
(1,2 

len pri experimentovaní s drogami. Ako 
á zaostáva  

 
e 

úlohu v 
 

v tejto štúdii. 
 

 

a  prípade 
adolescentov a   

v 
2010). 
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64    

  

  
  

  

Stúpajúca dynamika inhalovania  
5)  

Tvrdé drogy  

Marihuana  

Alkohol a cigarety  

Gambling  
 

 

dominoval alkohol a 

látkou boli inhalanty a nasleduje marihuana. Gambling ako jediná preukázaná nelátková 
 uvedenej štúdii z roku 2011 (Popper et al., 2011).  

Popper a Szeghy (2011) realizovali v 

  
a 3 s v  

 
s inhalov

  
 

a e  

 – deti a 
inhalovania boli identifikované: traumatické udalosti, tlak vrstovníckej skupiny, nuda  

                                                            
4   
Prešovského a Košického kraja s  
z  

 
 

5  
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identifikovali: únik z reality, pocit príslušnosti ku skupine a riadené halucinácie (Popper 
& Szeghy, 2011). 
 
Sociálnou situáciou a  

  Trebišovskom 
 

dost  

vysoká miera nezamestnanosti (otec – 94,7 %, matka – 100 %), vysoká miera 
– 87,2 %, matka – 43,6 %) a – 96,8 %, matka – 

– 28,7 %, matka – 14,9 %). Ako konštatuje autor, dlhodobá absencia 
jedného z   

„
 

v “ K 
smerom s hrozbou identifi  . 
 

konštatujeme (aj n  

 rovnako aj k 
  

komunity. V SR existujú aj domácnosti, ktoré trpia materiálnou depriváciou vrátane IKT. 
 

vybavenia v domácnosti ako domácnosti s vyšším príjmom. Podobne je to aj pri miere 
regované domácnosti 

  

a sku   
 sociálne 
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 internet).  

á  
 

(z  
 

 

 v 
 

s drogami u adolescentov, ktorá bola vyššia u 

 súvislosti s 

– 

lokalitách 
 

 
 tohto prostredia odoláva ich 

 
 
 

3.3 -  
 

 
 
Rozvoju práce s  

ávania, ale 
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a  
(a -  
prost  oblasti rozvoja a 

 pod.) a koncipovania efektívnych preventívnych stratégií ako 
reakcie na túto situáciu. 
 

 

Vláda Slovenskej republiky sa svojou protidrogovou politikou hlási k 
 Politickej deklarácii  

ania dopytu po drogách, Politickej deklarácii a 
plánu o medzinárodnej spolupráci, vedúcej k vytvoreniu komplexnej a 
stratégie v rámci boja proti svetovému problému drog (Komisia pre narkotiká OSN, 
marec 2009), k záverom Dublinskej konferencie o podobe budúcej protidrogovej 

 
 roku 1995 bol uznesením vlády SR6 

 vo veciach protidrogovej politiky. 
 oblasti boja proti drogám – 

ny 
 procese hodnotenia a prípravy národnej 

protidrogovej stratégie sa stali  
–  a –  

V roku 2001 bol uznesením vlády SR7 

(NMCD) v 
 roku 2013 schválila vláda SR štatút nového poradného 

orgánu vlády – 
vykonáva NMCD, v 

 po 

 

koordináciu a  
 agendu dotácií 

pre projekty, 

                                                            
6  
7  
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-u8, zodpovedné za monitorovanie národnej situácie s drogami 
(OKPSaMD, 2020). 

bdobie 2013 – 
2020, je – 2020. Národná 

protidrogovej politiky a  
v H 
smerujú jednotlivé opatrenia, zameriavajú na predchádzanie škodlivému 

 
 škodám súvisiacich 

s ím drog a 
  

v  je hlavnou prioritou NPS predchádzanie 
a  oblasti organizovanej trestnej 

 
 

a  orgánmi SR 
a  
organi   procese tvorby 
a 
a medzinárodnej úrovni; 

a koordináciu aktivít s 
a  oblasti protidrogovej politiky; 

A  
 a hodnotení a k 

 
 

 rámci monografie 
venujeme, nie je medzi prioritami NPS explicitne zmienená, NPS prostredníctvom 

 
a  
internetu a  
 

dkapitol -  oblasti 
 -

                                                            
8  drogách a  
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u  
 

  
 

 
(alebo sociálno-

-
správanie radia Jesso
správania, delikvenciu a rizikové sexuálne správanie. Nielsen Sobotková et al. (2014) 

správanie, šikanovanie, kyberšikanovanie, násilné správanie, kriminálne správanie 
 internete, 

anabolík a steroidov, nezdravé s
rasizmus, intoleranciu, antisemitizmus (viac Šavrnochová et al., 2020). Mátel 
a 
a -

 
1. kriminalita a delikvencia, závislosti (všeobecne a ich vybrané prejavy), 

suicidalita;  
2. násilie (všeobecne a jeho vybrané prejavy), prostitúcia;  
3. závislosti nelátkové (na

 kulty, drogy, alkohol; 
4.  rasizmus, násilie v školách (šikanovanie); 
5. my 

závislostí, grafity, futbalové chuligánstvo. 
 

diskusiu a pri klasifikácii sociálno-
pr. kritérium deviantnosti, kritérium 

intervencie a 
resp. sociálno-

 

rizikovo, a na charakter prostredia, v ktorom sa správanie realizuje. 
 
V  

1. -
 sociálno-
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u  sledovanom období 
v  

2.
-  

3.
sociálno-  sociálne 

 
4.  

vedecko-  
a sociálno-  
prostredia v  

 
V rámci kvalitatívnej stratégie sme pri spracovaní 

mu zameranú na vyhodnotenie a interpretáciu obsahu textov. 
 
 

3.3.1.  
 

agentúrami VEGA (Vedecká grantová agentúra Ministerstva š
a športu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied), KEGA (Kultúrna 
a 
Slovenskej republiky) a   rokoch 

   4 230 
 prípadne projektov 

APVV aj pre iné subjekty. V 
v  vybrané témy, a 

 
-  

grantové schémy nie sú jedinou platformou na získanie vedecko-
 podmienkach Slovenskej republiky ide popri 

 najviac hodnotené vedecko- – pre 
kreditácie. 

 

Bilaterál  prípravné 
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y  
 

 

 vychádzajú z dlhodobého 
 

z oblasti tvorivého umenia. Agentúra KEGA má 4  
ozvoja materského, základného a stredného školstva (perspektívy). 

 formy vo vzdelávaní. Tematická 
 diverzifikácia vysokoškolského štúdia. Tematická 

ry a umenia (www.kega.sk). 
 

a Slovenskú akadémiu vied (SAV), 

 
riedkov. 

 roku 1996 a 
 

 podmienkach rezortu 
školstva a SAV. -tich komisií 

  

 z  

základe hodnotenia dvoch typov projekt

 

a   1 
yzikálne vedy. Komisia VEGA  

 
 

 automatizáciu a riadiace 

 geodéziu) a environmentálne 
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Komisia  10 pre 
historické vedy a vedy o Komisia 

 Komisia VEGA 
 umení, estetiku a konomické  

a právne vedy (www.vega.sk). 
 

 z. 
o   o  z. 
o  organizácii ústrednej štátnej správy v znení neskorších 

 ch prostriedkov zo 
 

 medzinárodnej vedecko-technickej spolupráci, projektov 
v   
a projektov v  oblasti 

 rámci APVV ide o podporu 
projektov   techniky, 
projektov v rámci programov agentúry, projektov v rámci zmlúv a programov 
medzinárodnej vedecko-

 vedecko-technickej 
spolupráci. Agentúra je zriadená s 

 ov. Grantová agentúra 
má vytvorené tri schémy: 1. – 
„zdola nahor“ – ide o  

-  
 –   záujme 

  súlade s 
a 
programy. 3. Medzinárodná spolupráca –  
v rozsahu a 
alebo iniciatívou (www.apvv.sk). V  zameriavame na prácu  

 gran  
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Vybrané roky sledovania 2015 – 2019 (pri APVV9) a 2020 (pri KEGA, VEGA10) súvisia 
s nástupom platnosti NPS na obdobie 2013 – 2020 schválenej v júli 2013. 

a 
a  apríli roku 2014, ale ich schválenie a realizácia sa 

 
 
V   

 -
 zo  

 našej problematiky:  
  

 
sociálno-patologické javy. 

V rámci poslednej Správy o  roku 2018 boli 
sti najviac zasiahnuté 

  

komunít;  
 

 

 
 

 zvu a prípadnej anotácie 

sociálno-  
a rili našu 

sumu v 
  

 
otázok.  
 
V   zy. 

-
k  sociálno-  
                                                            
9 V  
10 V  
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odneného prostredia. Dáta sme spracovávali v programe 
 

 
V 11 a 202012 bolo v 
a   projekty pre vysoké 

  tohto 
 

internetu a sociálno-  
z  SPJ) a 

 
 

 7  
 -   

vo   2020 

 
 

  

p
v  

  

 

 

KEGA 981 9 0,92 % 

VEGA 2 374 29 1,22 % 

APVV 875 30 3,42 % 

 4 230 68 1,60 % 

-patologické 
 

 

a sociálno-  
prostredia, bolo v  celkového po
v rámci APVV v nami sledovanom období bolo 3,42 % s témami excesívneho 

 sociálno-  

                                                            
11 Agentúra APVV. 
12 Agentúry KEGA, VEGA. 
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 rámci agentúry VEGA to bolo 
1,22 % a  % bolo v rámci grantovej schémy KEGA. 

   
 

 8   -
 m

v   

 2015 2016 2017 2018  2020 

KEGA 0 2 3 1 2 1 
VEGA 4 2 7 5 7 4 
APVV 10 8 8 3 1 x 

 14 12 18 9 10 5 
 
Najviac projektov v netu a sociálno-

 
 roku 2017 – 

v sledovanej problemat – 9 projektov. Klesajúcu tendenciu v nami 
sledovanom období majú projekty v rámci schémy APVV. V roku 2015 bolo 

 nasledujúcich rokoch 2016 a  
8 projektov, v roku 2018 to boli 3 projekty a v poslednom sledovanom roku  
1 projekt. V 

  sociálno-
u 
schémach kolíše apohybuje sa od 9 -percentnú 
dištinkciu. 

  sociálno-
 

 
podiel projektov v  sociálno-
javov u 

 j  
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 -  

  

 

2015 2016 2017 2018  2020 

N % 
EPI N % 

EPI N % 
EPI N % 

EPI N % 
EPI N % 

EPI 

KEGA 138 0 151 1,32 176 1,7 174 0,57 177 1,12 171 0,58 

VEGA 413 0,97 408 0,49 421 1,66 385 1,81 384 1,82 362 1,1 

APVV 268 3,73 154 5,19 152 5,26 152 1,97 149 0,67 x x 

 819 1,7 713 1,68 749 2,4 711 0,7 710 1,41 533 1,1 

v  sociálno-  
  

 
V rámci agentúry VEGA má podiel projektov v 
a sociálno-  

p
projektov 0,49 %, v roku 2019 to bolo 1,82 %. V agentúre KEGA má podiel projektov 
v  sociálno-  

V  
rokom 2017 (5,26 %) a rokom 2019 (0,67 %). 
 

 -
 -

 

 
internetu a sociálno-   

 sociálno-
 eného prostredia, ako sú 

uvedené v – 2020 a v 
o  . 
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 10 -
u  

  

   

1. Kriminalita a delikvencia 6 8,45 

2. Násilie, extrémizmus, poruchy správania 28 39,43 

 3 4,22 

4  10 14,1 

5.  24 33,8 

 71 100 
-

 
 

 cel  % venovalo témam násilie, extrémizmus 
a poruchy správania. Viac ako 33 % sa venovalo témam súvisiacim s 

 %) a témy 
kriminalita a delikvencia (8,45 %). Najmenšie zastúpenie mali nelátkové závislosti 
(4,22 %).  
 

poskytuje graf 1.  
 schéme APVV a VEGA  násilie 

a extrémizmus a poruchy správania s 
V schéme APVV absentujú projekty na témy nelátkové závislosti. V schémach VEGA 
sú najmenej zastúpené témy nelátkové závislosti a delikvencia a kriminalita. 
V schéme KEGA sú najmenej zastúpene látkové závislosti a kriminalita a delikvencia. 
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 1 -  
   

 

projektov v -
 

 
-

v 

v  
 
V téme KRIMINALITA A DELIKVENCIA nachádzame v 
súvisiace s touto skupinou sociálno-
súvisiacim  (napr. 

). Orientujú sa na 
(napr. 

). 
 
V téme  
problematiky (napr. 

;  
; - -   

; ; 
). V (napr. 

; 
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). V rámci témy  sú zastúpené témy zamerané 
  pred nárastom politického extrémizmu (napr. 

;  – ), ako aj 

– ). 
 

 m
(napr. 

;   
;  

). Vedecko-
  (napr. 

; 
). Identifikovali sme aj tému zameranú na 

  v digitálnom priestore (
) a tému zameranú na  

(  ). 
 
V téme  

,  
(napr. 

; 
 );  

(napr. 
 

) a 
(

). 
 
V rámci  sme identifikovali projekty zamerané na sociálno-

prostredím (napr. – ; 
 ; 

; 
-

 ). V 
o (napr.  – ; 

 ; 
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),  (napr. 
; 

vo ). Prítomná 
bola aj problematika (napr. ; 

). 
 

-  
-

   

V  
 správe je sociálne 

 kontexte podpory sociálnej 

 koordinované úsilie 
 

v  
 minimálne tromi 

 
V -
vedecko-
a s   Slovenskej republike, 2018).  
 
V rámci prostredia 

  
hodnotenia (napr. 

) a  
 v uplatnení sa na trhu práce (napr. 

 
-  -

). 
 

V rámci prostredia  
  

 chudoby (napr. 
vo  ) a 

 (napr. 

v - ). 
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Obla  rámci 
 -
 rámci prostredia s 

  
vzdelaním sme identifikovali: 

projekty zamerané na podporu detí a  tvorbu 
inkluzívneho prostredia fyzického a  

; 
), zvyšovanie 

gramotnosti a kultiváciu jazyka (napr. 

; ), podporu inkluzívnej 
edukácie (napr. 

); 
projekty zamerané na   (napr. 

; 
 ) a  

projekty zamerané na riešenie -  potrieb 
súvisiacich s potr

; 

 
),  rodiny (napr. 

 ), s 
vzdelávacích konceptov (napr.  

) a s  
(napr  

o-  
). 

 
 -

  -
   

  rámci 
agentúr VEGA a  
v -
nielen názvy univerzít, ale aj fakúlt. V rámci agentúry APVV je uvádzaná len 

fakúlt aj filozofické fakulty a 
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a a 
  

 
V grantovej agentúre VEGA v nami sledovanom období bolo v témach globálneho 

-   
 

 sledovanom období riešilo 25 (83,4 %) z celkového 
 sledovanej problematike v rámci grantovej schémy VEGA. 

Najvyššie zastúpenie v riešení projektov v témach globálneho vzdelávania pritom 
mali pedagogické fakulty.  
 
V 
priemerná suma 5 600,00 EUR na projekt VEGA v prvom roku jeho riešenia. 
Na  prvom roku jeho 
riešenia je 3 
1 -  téme PATOLÓGIA 

 
otácia – 14 295,00 EUR – 

 
 

 11   
-  

 – 2020 

     

 83,4 

 8 26,7 

a  
3 10,0 

Pedagogická fakulta 13 46,7 

 16,6 

a  1 3,3 

 1 3,3 

 3 10,0 

 100,00   29 100 
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V  
fakultami pri riešení projektov v 

  sledovanej 
problematike v  
 
Rozdiely 
v  prvom roku 

  hodnote 
1 684,00 EUR v prv

  
 

 
 12   

-  
 – 2020 

     

U  88,9 
ilozofická fakulta 2 22,2 

Pedagogická fakulta 6 66,7 

N  11,1 kulta  1 11,1 

polu 100,00   9 100 

 

-
 -  

  

  rámci agentúry VEGA, KEGA a APVV 
v  tém excesívneho 

 sociálno-   sociálne 
 prostredia a riešili ich vysoké školy. Najvyššie zastúpenie projektov, 

ktoré riešili sledované témy, bolo v rámci agentúry APVV. Najviac projektov v témach 
 rokoch 2015 a 2017. V  

 oblasti excesívneho 
 sociálno-  

 ktoré riešili vysoké školy, v 
kolíše. V rámci sociálno- -
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-  poruchám 
 kontex

vedecko-  
   KEGA 

v témach  sociálno- vov u 
 prostredia v nami sledovanom období bolo 32 

 
 600,00 EUR na projekt 

VEGA v prvom roku jeho riešenia a 3 455,75 EUR na projekt KEGA. 
 

3.3.2.   
 

  
 Ministerstvom zdravotníctva SR 

v oblasti protidrogovej politiky; 
  

 
 

 predmetnou problematikou 
a  

  
edie; 

sociálno-patologické javy. 
 

  

– 
2019) a Ministerstvom zdravotníctva SR (roky 2015 – 2019) v oblasti protidrogovej 

 Národnej protidrogovej stratégii 
Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 – 2020, podpora programov, aktivít, 

iatív 

 
V rokoch 2015 – 2019 bolo v 
projektov zo 

 
Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky za sledované obdobie. 
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13   

  
  

2019  632  
2018  519  
2017  537  
2016  509  
2015  514  

 
V 
rokov 2015 – 

 
prostredia. Rovnako v 

mi skupinami 
 

redia. 
 

 nasledujúcom texte 
 

 
V  
(napr. ; ; 

),  (napr.  ; 
), v (napr.  – 

 ;  ) a   (napr. 
–  ). 

 
 

v   (napr. 
; ; 

 ),  
so  (napr. ; 

; ; ; 

í; ) a v 
(napr. 

; – 
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; – ; 
; ).  

 
 

 (napr. ; -
–  ; ; – 

– ; ).  
 
V 

  (napr. 
; 

 
 

 ) a  
  (napr. ;  

; ;  ). 
 

 
v  (napr. – 

), n  (napr. 
) a 

 (napr. - – ; 
; ; – 

; –  ). 
 
Globálny charakter drogovej problematiky,  

 medzi inštitúciami v  rámci 
 jedny z – 2020) figurovali len 

v troch projektoch za nami sledované obdobie: 
; 

 
 a 

v –  
 

dpory boli projekty zamerané na  (napr. 
– ; 

; – ) 
a multimediálne e (napr. – ; 

– ; ). 
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 sledovanom 
období najviac dotované.   nami sledovanom 
období boli najviac dotované projekty v oblasti dokumentárnych a 

a 
- –   

a 
z  
skupiny). 
 

14  
 

   

2019  26,9  
2018 Dokumenty o závislostiach 21,2  
2017 Dokumenty o závislostiach 18,0  
2016  13,9  
2015 Dokumenty o závislostiach 19,7  

 

  

V – 2019 sme sa zamerali aj  

a Min
komunity v  v 
MV SR   
a kultúrnych pot

 
o poskytnutí dotácie zo š  

 poskytnutie dotácie na: 
 

 
podporu vzdelávania a  
podporu zames  
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podporu umeleckej tvorby a kultúrnych aktivít; 
 

 

h komunít; 
 

v  
podporu zásobovania dodávkami elektrickej energie, tepelnej energie, paliva 

 
 

plyvov; 
 k pozemkom,  

 

i  
financovanie projektov na základe priorít vlády Slovenskej republiky vo 

 
 

 
V rokoch 2015 – 2019 bolo v 
z 

v znení neskorších predpisov za sledované obdobie. 
 

15 C   

13  
  

2019   
2017  596  
2016  615  
2015  640  

 
V 

 od internetu) u 

- ov a e. V 
                                                            
13  dispozícii. 
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komunitách v  
 

16  
 

 2017 2016 2015 

N % MD N % MD N % MD N % MD 
81 12,35 102 19,60 93 4,30 81 2,40 

14 = percentuálny podiel projektov 
so  
 

 
 

  
 

á v oblasti   
(napr. ; 

–  ;  ; 
;  ; ).  

V rámci  boli 
 kultúrnych aktivít (napr. 

– ; 
– 
; 

). 
Niektoré projekty boli zamerané na  (viac Stratégia 
Sloven ; 

.  
 bola za sledované obdobie zastúpená len 

v jednom projekte – . 
 
Prevenciou sociálno-
aj   ako priamo 

 športu SR 
 venovali v 

 
projektov VEGA) realizované za jednotlivé roky v 

                                                            
14  
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 -
  rámci 

školského a 
protektívnych a  na formovanie optimálnych programov prevencie 
detí (vrátane detí z -  
 

17   

   

20
20

 

  deti z málo podnetného prostredia, deti 
s  pod.). 

 
 

Determinanty násilia v školskom a online 

 
 

 

  

legálnych a nelegálnych drog a sociálneho 

h extrémistické postoje 
a prejavy detí a  

 

 
 

materinského a druhého jazyka 
so zameraním na deti od 3 rokov 
po nástup na povinnú školskú dochádzku.  

20
19

 

– 

 

opakovania dlhodobého štandardizovaného 
, 

– 19 
rokov ESPAD 2019.  

  
najrozšírenejšie (drogové závislosti). 
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20

18
 

  

 

detí a  súvislosti 
 

 
a 
v ktorom vyrastá, v kontexte zvládania 

 

    
 

 

.  

pri 
ej identifikácii efektu programu 

pripraveného v 
reáliami a pre slovenské podmienky; 

 zavedenie 
do odbornej praxe. 

 
 

osobnostné, behaviorálne) a sociálno-
 

v 
a 

a psychologickej regulácie a podmienenia 
správania. 

20
17

 

v 
  

a  realizácie domácich 
aj  prospech 
kvality edukácie a 
a prevencie v školách a 
zariadeniach v SR. 

 
  

 

Overenie nového prístupu k diagnostike, 

a 
potreby vzdelávania v inkluzívnom 
prostredí. 
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20

16
 

 

 

a ich prepojenie n
obsahov u detí zo slovensky hovoriaceho 
prostredia, ktoré si v predškolskom veku 

, a u sociálne 

a vzdelávajú sa v slovensky hovoriacom 
prostredí.   

 
 rovesníckych participatívnych programov 

v rámci nich.   

20
15

  

 

údajov 
a úzkostnosti s 

rizika a prípadného poškodenia. 

s 
  

Vytvorenie a aplikácia programu  
na rozvíjanie bilingválnej komunikácie 

prostredia. 

– 2020) 
 

 
 -

u   

  
a Ministerstvom zdravotníctva SR v 

 

internetu (a závislos  od internetu) v 
  nami sledovanom období boli v oblasti 

protidrogovej politiky najviac dotované projekty zamerané na tvorbu dokumentárnych 
a   
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vplyvov na jednotlivca; v  
v  

nity a 
 

 
 roku 2017 najvyšší. Ako sme uviedli, v 

 
Pozitívnym konštatovaním je kontinuita školského prieskumu (v poradí siedmeho) 
o alkohole a  

 – 19 rokov aj 
 znakov excesívnosti a 

k   ného 
prostredia a  
prístupov k diagnostike a rediagnostike detí v podmienkach inkluzívneho vzdelávania; 
p  zvládaniu 

tvorby  
a detí. 
 
 

3.4  
 – 

 
 
V  
a   súvislosti s 

 
 teristiky 

 osobitne aj 
 rozdielov 

v   
aj iden

  
 

   

respondentov, škála emocionálnych problémov, self-
 

internete. V úvode kapitoly popisujeme jednotlivé premenné a ich deskriptívne 
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charakteristiky, nasleduje podkapitola venova  
a rozdieloch v  posledná 
podkapitola je venovaná identifikovaniu prediktorov a 
respondentov.  

 

 062 respondentov –  
Horehronie, Liptov a  – február 
2020. Išlo o  
Pri definovaní socioekonomického statusu respondentov sme vychádzali z 
Global Kids Online, konkrétne z dotazníka Global Kids Online: Child and Parent 

„
“; „  

“; „
“; „  

“ a „ “. Prvé štyri 

sme dospeli k 
M =   
 

18  

  

 1 062 
Priemer (M) 4,04 

 1,00 
Minimum 0 
Maximum 5 
 

 
 boli zaradení respondenti, ktorí ani v jednej 

  %, N = 22), do skupiny 
 

v dvoch alebo v  %, N = 252); a do skupiny 
 boli zaradení tí, ktorí dosiahli bod 

v najmenej štyroch al  %, N = 788).  
Do skupiny  sme 

 strednej úrovne socioekonomického statusu 
– ide o 274 respondentov (25,8 %).  
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 22 2,1 
 252 23,7 

 788 74,2 
Spolu 1 062 100 
 
Nasledujú

 jednak za 
respondentov z   ich 

 prípade uvá  
- -test, Pearsonova korelácia. V prípade 

. 
 

 

Respondentov z 
 % 

 % (n = 387) bolo chlapcov, 1 respondent 
pohlavie neuviedol. 34,8  meste, 64,1 % (n = 505) 

– 20,4 % (n = 161) respondentov navštevuje 
17,6   % 

 23,7  
 

 

Respondentov 

1,64. 47,4  % (n = 142) bolo chlapcov, 
2 respondenti pohlavie neuviedli. 27,0  meste, 
71,2  

– 21,5 % (n = 59) respondentov navštevuje 
5.   16,4 
12,8  25,9  
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 rámci komparácie súborov 
respondentov m

vzdelaní matiek – v 
takéto vzdelanie 20,8 % matiek a v  % matiek 
a v základnom vzdelaní u otca – v 
prostredia má takéto vzdelanie 18,2 % otcov a v  
 

 20  

 
  

    
         

 50 18,2 57 20,8 59 7,5 58 7,4 

Stredné bez 
maturity 

57 20,8 51 18,6 133 16,9 100 12,7 

Stredné 
s maturitou 

103 37,6 95 34,7 364 46,2 344 43,7 

Vysokoškolské 41 15,0 57 20,8 170 21,6 248 31,5 

 23 8,4 14 5,1 62 7,9 38 4,8 

 274 100 274 100 788 100 788 100 

; BP: be  
 
V 
súborom detí zo sociál  

u matiek respondentov – u 
 v súbore respondentov z 

matiek; v  – 
u  % 
otcov a u respondentov z 2 %. 
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 21  

 
  

    
         

 227 82,2 193 70,4 711 90,2 667 84,6 

 18 6,6 52 19,0 11 1,4 59 7,5 

 5 1,8 5 1,8 8 1,0 8 1,0 

 
dovolenka 

- - 20 7,3 - - 37 4,7 

Neviem 17 6,2 3 1,1 41 5,2 9 1,1 

 7 2,6 1 0,4 17 2,2 8 1,0 

 274 100 274 100 788 100 788 100 

 

 

V prípade rodinného kontextu respondentov oboch súborov sa nepreukázali 
 

–  
 

 22   

   
     

 203 74,1 579 73,5 
 22 8,0 72 9,1 

Neúplná 39 14,2 108 13,7 
Iné 8 2,9 26 3,3 

 2 0,7 3 0,4 
 274 100 788 100 

 
 
 



106 
 

 

V  
jednu z „ “, „ “, „

“, „ “, „ “. V 
zobrazené jednotlivé aktivity a v 
signifikantné rozdiely medzi dvoma súbormi. Respondenti z 

s 
  

a 
automatoch ako deti a   
 

 23  

 
  

M  M  

Chaty s pr  3,78 1,49 4,19 1,30 
Surfovanie na internete 3,67 1,54 4,09 1,36 
Sociálne siete 3,41 1,70 4,11 1,37 
Športujem  3,21 1,42 3,72 1,26 

  3,02 1,26 3,58 1,13 
 2,96 1,62 3,22 1,59 

Nákupné centrá 3,05 1,28 3,17 1,12 
Hrám PC hry 2,96 1,51 3,09 1,57 
Organizované športové aktivity 2,36 1,40 2,47 1,33 

 1,35 1,00 1,11 0,57 
 

-
Meyerov-Olkinov (KMO) test a 

 
emennej trávenie 

 
 = 

 („ “, „
 “, „ “, „

“) a  („
“, „  “, „
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s “, „ “). 
 respondentov zo sociálne 

ého prostredia a z  prípade 
pasívneho a aj v  detí 
a  – v  
vo vyššej frekvencii ako deti a 

 
 

 24   

 

  

    

 274 273 785 788 
 - 1 3 - 

Priemer  13,75 11,48 15,48 12,87 
 4,51 3,82 4,01 3,63 

Minimum 4 2 4 2 
Maximum 20 20 20 20 

 

 

V a frekvencie konzumovania 
– 

 respondentmi z 
populácie sa preukázali u ok, 
LSD a 

V 
u. 
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 25  

 
  

M  M  

Energetické nápoje 2,05 1,32 1,91 1,20 
Alkohol 1,67 1,12 1,46 0,82 
Cigarety 1,41 0,97 1,28 0,84 
Marihuana 1,19 0,72 1,06 0,40 
Lysohlávky 1,09 0,52 1,03 0,31 
Pervitín 1,05 0,38 1,03 0,33 
Kokaín 1,05 0,33 1,04 0,34 
Extáza 1,09 0,50 1,02 0,27 
Prchavé látky 1,11 0,49 1,07 0,41 
LSD 1,07 0,44 1,03 0,32 
Heroín 1,05 0,35 1,02 0,26 

 

 

nachádza v  I
2005).  
a a pomoc, 
poradenstvo a  

 pod.  
-  

„ “, „ “, „ “, „ “ 
a „ “. V 

ednu z „ “, „ “, „ “, 
„ “, „ “ alebo „ “) a „ “ (respondent si mohol 

 „ “, „ “ a „ “ „ “  
a „ “ sa –  tom, ako 
vníma respondent frekvenciu poskytovanej sociálnej opory, a  tom, ako je 

 
nemusí).   

6 zobrazuje hodnoty vnímanej sociálnej opory v dvoch súboroch detí 
a  
oblastiach vykazovali deti z  
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ného prostredia. Uvedené rozdiely sú aj štatisticky signifikantné  
 

 
 26  „ako “ „

“  

 
  

 
 

M 
 

 
M 

Matka –  273 (1) 50,92 781 (7) 56,74 
Matka –  250 (24) 26,79 750 (38) 28,61 
Otec –  256 (18) 48,52 751 (37) 53,50 
Otec –  224 (50) 26,31 715 (73) 27,91 
Kamaráti –  272 (2) 50,71 780 (8) 54,29 
Kamaráti –  246 (28) 26,36 731 (57) 27,61 

–  269 (5) 45,02 780 (8) 48,35 
–  246 (28) 24,51 729 (59) 25,56 

–  269 (5) 41,24 778 (10) 46,40 
– ité 245 (29) 24,09 729 (59) 25,19 

 
V prípade celkovej sociálnej opory dosahovali u 
hodnoty respondenti z  

 re poskytovanej 
sociálnej opory od matky – respondenti z 
na úrovni 81,68 a 

 otca – respondenti z cie 
 

prostredia na úrovni 71,26. 
 

 27  

 
  

 
 

M 
 

 
M 

Matka 274 (0) 73,28 785 (3) 81,68 
Otec 257 (17) 71,26 755 (33) 79,64 

 272 (2) 66,67 782 (6) 72,05 
 270 (4) 62,95 780 (8) 69,82 

Kamaráti 273 (1) 74,27 783 (5) 79,86 
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 intenzívne vnemy a senzácie 
a pre tieto y  literatúre sa 

 – napr

senzácií sme vychádzali z 15) – škála má dve 
„ “ a „

“.  „
“, „ “, „ “ a „ “. 

je zobrazená v 
senzácií je u 

 hodnote „ “, a u respondentov z 
 hodnote „ “. Rozdiely medzi súbormi sú 

štatisticky signifikantné.  
 

 28  

   

 273 786 
 1 2 

Priemer  1,96 1,71 
 1,04 0,91 

Minimum 1 1 
Maximum 4 4 
 

 

 sebe širokú paletu prejavov správania, takisto 
sú k  
premennej problémové správanie sme sa rovnako inšpiro  boli 

„  “, „
“, „ – 

  “. Respondenti, podobne ako v predchádzajúcej 

uvedená v 

                                                            
15 
Stephenson et al., 2003.   
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u 
k hodnote „ “ a u respondentov z  

 hodnote „ “  Rozdiely medzi súbormi sú štatisticky signifikantné. 
 

   

   

 274 788 
úce - - 

Priemer  1,91 1,73 
 0,68 0,55 

Minimum 1 1 
Maximum 4 4 
 

 

Pri zostavovaní škály emocionálnych problémov sme sa takisto inšpirovali 
16 „  

“, „  “, 
„ “, „

 “, „  “. 
a 30 zobrazuje deskriptívne údaje premennej škála emocionálnych 

 
prostredia je na úrovni 2,07 a  hodnote „ “ a u respondentov 
z 03 a  hodnote „ “. 
Rozdiely medzi súbormi nie sú štatisticky signifikantné. 
 

 30  

   

 274 788 
 - - 

Priemer  2,07 2,03 
 0,69 0,69 

Minimum 1 1 
Maximum 4 4 
                                                            
16 -  dotazníka SDQ: The 
Strengths and Difficulties Questionnaire (dotazník predností a nedostatkov) autora Goodmana, 
1997.  
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-  

Autorom konceptu self- -
efficacy charakterizuje ako vieru v  
kroky potrebné na zvládnutie p  situácií. Ide o vieru vo vlastné schopnosti, 

 situáciách, ktoré sa v 
 „  

 “, „
 “, „

“, „ “, „
“  

– rovnako ako v 
zobrazuje deskriptívne charakteristiky premennej self-

 respondentov zo so
úrovni medzi hodnotami „ “ a „ “, a u respondentov z 

„ “ 
a „ “. Rozdiely medzi súbormi sú štatisticky signifikantné.  
 

 31 -  

-    

 274 788 
 - - 

Priemer  2,51 2,63 
 0,65 0,65 

Minimum 1 1 
Maximum 4 4 
 

 

Pri skúmaní aktivít respondentov na internete nás zaujímalo, ktoré online aktivity 

z ostí: „ “, „ “, „ “, 
„  “ a „ “. Rozdiely medzi súbormi 
sú v  
vo ššiu frekvenciu, okrem online sexu (pornografia, erotika 
a pod.) a online gamblingu. 
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 32  

 
  

M  M  
Sociálne siete  3,79 1,50 4,16 1,35 
Chaty 3,49 1,65 3,99 1,44 

 2,91 1,26 3,06 1,15 
Online hry 2,57 1,61 2,84 1,66 
E-mail 2,17 1,30 2,40 1,34 
Internetové obchody 2,13 1,32 2,30 1,19 
Online sex 1,66 1,32 1,53 1,16 
Online gambling 1,45 1,69 1,20 0,78 
 

 

V dotazn  priemere strávia respondenti na internete 
  respondentov zo 

  u respondentov  
z  cez víkend je to u respondentov zo sociálne 

  u respondentov z 
 

 
 33   

 
  

    
 272 272 783 783 

 2 2 5 5 
Priemer  5,01 5,97 4,73 6,06 

 5,41 5,84 4,54 5,42 
Minimum 0 0 0 0 
Maximum 24 24 24 24 
 

 

 
 „ “, „ “, „ “, „ “ a „ “. 

Rozdiely medzi respondentmi z dvoch súborov nie sú štatisticky signifikantné, okrem 
kontroly aktivity online nákupy – 

 = 2,69 –  hodnote 
niekedy) ako respondentov z populácie (M = 2,25 –  hodnote málokedy).  
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 34  

 
  

M  M  
 2,69 1,62 2,25 1,53 

 2,30 1,40 2,23 1,37 
A  2,18 1,42 2,13 1,40 

  2,11 1,25 2,11 1,27 
 2,21 1,34 2,08 1,33 

 2,06 1,33 2,05 1,32 
 

 

Nami up
 

- „ “, „ “, 
„  “, „ “ a „ “). 

 „
“, 2.   

„
“,  „  

“,  „  
 “,  

 „
“ Vnútorná konzistencia nami upravenej škály 

 0,631.  

– prísnejším 
a  

– rovnako pristupujú pri vyhodnocovaní 
odborníci v 

– v našom súbore 
tredia nadobúdalo hodnotu 1,75.  

 
 

blémov, 
online rizík a – príznaky depresie alebo úzkosti 
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V 
a v súbore respondentov z be

(10,4 %) respondentov.  
 

 

prostredia.  
 
Excesívne  

 

  respondentov 
- -test, príp. 

Kruskalov-
 

v 
  

; 
respondenti    

 ; 
v 

 
  ; 

v 
. 

 

  

Na zis  

 zistení (uvádzame len signifikantné korelácie): 

vyššie; 
, 

 
 zo strany matky, otca,  kamarátov slabšia, 

 
  opora 
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vy  

 

pervitínu, kokaí  
 

 
   

 

  
  p 

 -0,186  
 0,057 0,350 

Pasívny v  0,199**  
Sociálna opora – matka -0,144*  
Sociálna opora – otec -0,174**  
Sociálna opora –  -0,144**  
Sociálna opora – kamaráti -0,143  
Sociálna opora –  -0,070 0,251 
Sociálna opora –  -0,101  
Sensation seeking 0,244**  
Problémové správanie  0,385**  
Self-efficacy -0,054 0,371 
Škála emocionálnych problémov 0,338**  
Hodiny na internete –  0,147*  
Hodiny na internete – víkend 0,279**  
Energetické nápoje 0,212**  
Lysohlávky 0,144*  
Pervitín 0,144*  
Kokaín 0,136*  
Extáza 0,143*  
Prchavé látky 0,156*  
LSD 0,126*  
Heroín 0,149*  

** korelácia je signifikantná na úrovni 0,01 
* korelácia je signifikantná na úrovni 0,05 
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Na identifikáciu prediktorov a  
inte

– napr. ako 
v prípade našich respondentov na základe rizikovosti v kontexte excesívneho 

– 
 

rizikovosti v 
máme na mysli nezávislé premenné, 

problémové správanie, škála emocionálnych problémov, self-efficacy, pasívny 
a  víkend a 

 
 

, je 

 excesívnom 
 

premenná 17. Respondenti, ktorí nadobudli v tejto 
 excesívnom 

– ide o najrizikovejší uzol a patrí do neho 60 respondentov.  
1 18 

a 
hujú vyššie 

  – patrí 
do neho 22 respondentov a 

mennej 
. Respondent  

 
 

zo sociálne znev

s  
V 
1,75, a preto ich po  

                                                            
17 Škála emocionálnych pr – 4.  
18 P – 525. 
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(v  kontexte 
 

hodín a v  

na túto otázku neodpovedali a ich celková sociálna opora je nízka; 
uzol 2: 65 respondentov, ktorí trávia cez víkend na internete 3 – 6 hodín.   

 
, ktoré sme identifikovali, 

sú: 
 

 premennej škála emocionálnych problémov; 
nízka sociálna opora. 
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 1    
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 súvislosti s  zameraním 
 

  
-

 najefektívnejšie pri práci s adolescentmi nielen z prostredia, 
z ktorého pochádzajú naši respondenti.  
 

z  
Questionnaire, v 

 – respondentov 
 respondentov z 

a 
prostredia.   
 
V  z 
prostredia sa preukázali štatist
respondentov, v  
respondentmi aktívnym a  takisto v 

 h látok (cigarety, marihuana, 
lysohlávky, extáza, prchavé látky, LSD a heroín). V prípade premennej sociálna opora sa 

„ “ a „ “ takisto preukázali rozdiely, 

sociálnu oporu ako respondenti z  prípade 
celkovej sociálnej opory u  
V prípade komparácie súborov respondentov z 
sensation seeking, problémové správanie a škála emocionálnych problémov sa 

–  mene vzrušenia 
a 
problémov. Naopak, v premennej self-

 
Pri komparácii realizácie konkrétnych aktivít na internete v rámci našich dvoch 

 
stránok, hranie online hier, mailovanie a nakupovanie na internete vykazovali 
respondenti z venciu a, naopak, v aktivitách online sex 
a online gambling vykazovali respondenti z  
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V  cez víkend sa nepreukázali 
signifikantné rozdiely – 
pochádzajú z 
aktivít na internete je takisto rovnaká u respondentov pochádzajúcich z 
prostredí.  

 sme 

ého prostredia 
a viac ako 10 % respondentov z 

 
 

 spondenti pochádzajú zo sociálne 

Premenné, ktoré pozitívne korelujú s etu, sú: trávenie 
, sensation seeking, problémové správanie, škála 

 cez víkend 
a – energetické nápoje, lysohlávky, pervitín, kokaín, extáza, 
prchavé látky, LSD a heroín. Negatívne s 
sociálna opora u  self-efficacy.  

 respondentov 
zo  

,  premennej škála emocionálnych problémov 
a nízka vnímaná sociálna opora. K  

 
 pod.) a 

 – t.  
Pri real
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V  

aktuálny obraz o  
  rozvíjajúcej sa databáze 

 kontexte rastúcej potreby prevencie problémov súvisiacich s excesívnym 
po  tej najohrozenejšej skupiny –  Pomocou 

prostredníctvom empirického bádania vytvárame podnet na systematické 
  otvoreného a 

k  
 vedecké ukotvenie nastupujúceho 

 

vedomím o 
tuáciu a 
 jeho zvládanie (Balogová, 2011; Brozmanová Gregorová, 2012; 

 
l koncept sociálneho fungovania 

 

   
koncept excesívneho 

 (Kuss & Pontes, 2018; Šavrnochová et al., 2020) a koncept 
g, 1997). 

Pracovali sme s konceptom excesivity v neklinickom kontexte a  spojitosti  
s detskou populáciou a populáciou dospievajúcich (Šavrnochová et al., 2020).  

-  vzdelávacích 
projektov r   a 
sociálno-  

 štúdií, ktoré boli 
  

 
k  kom
gramotnosti a empirického 
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správanie v súvislosti s sme identifikovali premenné súvisiace so 

 monografii  
 oblastiach skúmania 

u 
 prevalenciou excesívneho 

 
hodnota ekonomického statusu respondenta; 

; 
sociálna opora zo strany matky, otca,  

 
 

 
 

 

 
prostredia

 
-  

-  predmetnej 
 

(na Slovensku zastúpená v podiele maximálne 4,42 % a minimálne 0,0 %). V súvislosti 
s 
bariér súvisiacich s    

zisteniami v  

 
ym 

 
 danej minorite. Negatívnym 

v  kontexte tohto limitu by sme preto 
-

reflektujeme aj z 



124 
 

al., 2010; Hroncová et al., 2016;  sociálneho kontextu 
(Matoušek, 2013; Mydlíková, 2005; Schavel & Oláh, 2010) a sociologického kontextu 

& Gerbery, 2012; ) skúmanej problematiky. 
 
Ako sme uviedli v úvode, ide o 
o  

na  

sme koncipovali prvé   
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The final part of the monograph reflects on the scientific goal of the monograph 
as defined by the author. The aim of the scientific monograph was to provide 
a comprehensive and up-to-date picture of excessive Internet use among young people 
from socially disadvantaged backgrounds and to contribute to the evolving database of 
evidence in the context of the growing need to prevent problems related to excessive 

 Using the answers gathered 
by analysing the available theoretical and scientific background, as well as through 
empirical research, the author hereby encourages systematic consideration with respect 
to the need for situational, open and, in particular, comprehensive approach  
to interventions in excessive Internet use among young people from socially 
disadvantaged backgrounds. The theoretical and scientific anchoring of the emerging 
social phenomenon, such as the excessive use of the Internet, provides a number of 
stimuli that can enrich significantly the process of working with young people (not only 

awareness of the 
situation and daily activities of young people, as well as on the social context of their 
lives and their approach. (Balogová, 2011; Brozmanová Gregorová, 2012; Levická et al., 
2016;  
The presented monograph was based theoretically on the concept of social 
functioning emphasizing sensitivity to personal, cultural, social and political 
influences. The monograph thus opens up opportunities for helping professionals 
to monitor not only the current situation, but also to reveal future trends and their 
development in the lives of young people (Barlett, 1970; Nussbaum, 2000). 
The second theoretical basis was the concept of excessive use of the Internet (Kuss 
& Pontes, 2018; Šavrnochová et al., 2020) and the concept of Internet addiction 

the concept of excessiveness in a non-clinical context and especially in connection 
with the paediatric and adolescent population (Šavrnochová et al., 2020). Based 
on the presented analysis of scientific and research projects as well as educational 
projects implemented in the field of excessive use of the Internet and selected socio-
pathological phenomena among young people from socially disadvantaged 
backgrounds in Slovakia, the author identified the observed indicators that suggest 
tendentious possibilities of mapping the selected issue. The analysis of research and 
studies addressing excessive use of the Internet and the Internet addiction with 
a focus on socially disadvantaged environments in Slovakia offers a picture in 
relation to the state of the population, information and communication technologies, 
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digital literacy and substance or technological addictions. The results of empirical 
research, which was conducted among primary school students in order 
to determine their behaviour in connection with the use of the Internet, revealed 
variables related to socially disadvantaged environments. By comparing the research 
findings, published in the monograph 

(Šavrnochová et al., 2020), where no connection was found in selected 
areas of research among the general youth population, the author wishes to point 
out the connections between variables related to social disadvantage and the 
prevalence of excessive Internet use (at the level of significance p = 0.05): 

the value of the respondent's economic status; 
how respondents spend their free time; 
social support from the mother, father, teachers; 
overall social support score; 
sensation seeking score; 
problem behaviour score; 
time spent on the Internet during the week and over the weekend; 
frequency of consumption of selected psychoactive substances. 

 
Despite the fact that the author managed to identify variables that would map the 
excessive use of the Internet among young people from socially disadvantaged 
backgrounds, there is still considerable potential as well as the limits  
of a comprehensive answer to the research question. The results of the research, which 
mapped the current situation in Slovakia, reveal two important findings in connection 
with the presented scientific monograph, which draw attention to the limits of the 
scientific and research activity.  
The first is the current situation with regard to implementation of scientific research 
projects in the subject area, which is considered (given the topicality of the topic) 
insufficient (represented by a maximum of 4.42% and a minimum of 0.0%  
in Slovakia). In connection with this finding, further measurement of the impact, 
consequences or at least minimalist barriers related to excessive use of the Internet 
among young people from socially disadvantaged backgrounds is rather unrealistic 
in a broader context. Therefore, the scientific monograph encounters a problem with 
the lack of any comparison of the findings with other findings in the context of Slovak 
conditions.  
The second element limiting the findings is the research sample of empirical research.  
In this context, the author would like to emphasize two facts. A positive statement is the 
fact of capturing a hidden group of young people with social disadvantages. This is  
a group of young people whose disadvantage is not influenced predominantly by 
geographical exclusion or belonging to a specific minority. The negative statement is the 
awareness of the limit of generalization of the results of empirical research, because the 
issues analysed form only part of a large unit in the field of socially disadvantaged 
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environment. In the context of this limit, the author would therefore recommend 
continuing scientific research that would capture other groups of society from socially 
disadvantaged backgrounds. It is also necessary to support interest in such research due 
to the need to capture the educational context ( ; Hroncová et al., 
2016;  & social context (Matoušek, 2013; Mydlíková, 2005; 
Schavel & Oláh, 2010) and vá & Gerbery, 2012; 

) of the researched issues. 
 
As presented in the introduction, this is the very first synergization of scientific 
findings on the issue of excessive use of the Internet among young people from 
socially disadvantaged backgrounds in Slovakia. The potential, as well as the limits, 
form an appropriate basis for a positive future direction in research related to this 
issue. Despite the partial findings of the monograph, the first materials to support 
further steps and future project and research plans in this area were designed. 
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  Porucha pozornosti s hyperaktivitou 
–   internetu 

(The Assessment for Computer and Internet Addiction – Screener) 
  
  

Scale) 
   

  Škála sociálnej opory u detí a adolescentov (Child and Adolescent Social 
Support Scale) 

C   Chanova škála závislosti od internetu (Chen Internet Addiction Scale) 
 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

  Centrum poradensko-  
  Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva 

 Diagnosti   
and Statistical Manual of Mental Disorders)  

  
   

  alkohole a (European 
School Survey Project on Alcohol and other Drugs) 

  Strach z  
  Merací nástroj hrania videohier (Game Addiction Scale) 
  Global Kids Online, neprekladá sa 

 Škála generalizované
Problematic Internet Use Scale-2) 

  Medzinárodná štúdia o zdraví a so zdravím súvisiacim správaní (Health 
Behavior in School-Aged Children) 

   
 Merací nástroj závislosti od internetu (Internet Addiction Test) 

ICD  – MKCH (International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems) 

 ation 
 

IGD Porucha internetového hrania (Internet Gaming Disorder) 
    

 
Classification of Education) 
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 Kultúrna a grantová agentúra Ministerstva školstva, vedy, 
 športu Slovenskej republiky 

 Virtuálna hra s 
Multiplayer Online Role-Playing Game) 

  športu Slovenskej republiky 
 Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky 
  Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 
  

  Národné centrum zdravotníckych organizácií  
  Národné monitorovacie centrum pre drogy 
   

  Národná protidrogová stratégia 
  Národná rada Slovenskej republiky 

OECD  Organizácia pre hospodársku spoluprácu a rozvoj (Organisation for 
Economic Co-operation and Development) 

 Odbor koordinácie protidrogovej stratégie a monitorovania drog 
   

  Referát poradensko-  
  Slovenská akadémia vied 
   
  Sociálne siete (Social Networking Sites) 

  Sociálna opora 
  Sociálno-  

  Sociálnoprávna ochrana detí a sociálna kuratela 
  Slovenská republika 
  Stredná škola 

ŠVZ    
   
   zamestnanie 

 lnych vecí a rodiny 
 

a športu Slovenskej republiky 
  kontrolu drog 

  Vzdelávanie a  ranom detstve 
VŠ   Vysoká škola  

  
  -Report) 

ZŠ    
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