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Nazory ucitelov telesnej a Sportovej vychovy
na Sportové hry v regione Banskej Bystrice

Stefan Adam¢&ak — Boris Betak
Katedra telesnej vychovy a Sportu, FF UMB v Banskej Bystrici, Slovensko

KFracové slova: nazory ucitelov, telesna a Sportova vychova, Sportové hry, zakladna Skola.
Abstrakt

Autori v prispevku prezentuju vysledky prieskumu zameraného na zistenie nazorov ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy na Sportové hry aich vyu€ovanie na zakladnych Skolach
v regione Banska Bystrica. Prieskumnu vzorku tvorilo 101 ucitefov (42 muzov a 59 Zien)
telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych Skél v okrese Banska Bystrica,
pricom 43 ucitefov pdsobilo na mestskych a 58 ucitelov na vidieckych zakladnych Skolach.
Nosnou metddou bola anketa vytvorena a vyhodnocovana prostrednictvom programu TAP3
firmy Gamo Banska Bystrica. Na zaklade vysledkov prieskumu autori kon$tatuju nasledovné.
Sportové hry su pre obe pohlavia najrad3ej vyudovanou &innostou na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy (76,19 % muzov a 57,63 % Zien). NajneoblUbenejSia na vyuCovanie je
pre obe pohlavia gymnastika. Muzi aj Zeny zhodne vyucuju radSej kolektivne Sporty ako
individualne, av8ak zatial ¢o muzi vyuc€uju najradSej futbal (35,71 %), tak u Zien dominuje
volejbal (42,37 %). Obe Sportové hry len obratene dominuju aj v rebriCku neoblubenych
Sportovych hier z pohladu vyu€ovania. Viac ako polovica ucitefov (57,14 % muzov a 50,85 %
Zien) preferuje rozsah jedného tematického celku do 10 hodin, priCom vacSina hodin je
zdokonalovacieho typu. Pri vyu€ovani Sportovych hier obe pohlavia uprednostriuju prakticky
didakticky Styl pred prikazovym. Z pohladu didaktického pristupu uprednostiuju muzi herne
orientovany pristup pred technickym. Vacsina Zien vyuziva oba pristupy v rovnakej miere. Pri
viacerych otazkach v prieskume bola zaznamenana Statisticka vyznamnost.

Uvod

Telesna vychova a Sportova vychova je najrizikovejSi vyu€ovaci predmet v naSom
Skolstve. Kazda telovychovna disciplina je inym spésobom rizikova. Vzdy je v hre
Zivot, zdravie, mozno aj Zzivotna trauma, poskodenie s nasledkami alebo bez
nasledkov, akutne alebo chronické, fyzické alebo psychické poskodenie organizmu
(Miko, 2009).

UCitel telesnej a Sportovej vychovy ma €asto narocnejSie podmienky na organizaciu
vyuCovacej hodiny ako ktorykolvek iny ucitel, pretoze Ziaci nesedia v laviciach, ale sa
volne pohybuju. Casto prichadzaji do kontaktu s inymi Ziakmi, pripadne
gymnastickym nacinim a podobne.

Zavedenim S$tatneho a Skolského vzdelavacieho programu doslo v oblasti
vzdelavania na Slovensku k radikalnej zmene vztahu k edukacii. NajvyznamnejSou
zmenou Vv projekte vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy bola snaha o zmenu
zamerania ciela telesnej a Sportovej vychovy: otvorenost a pestrost obsahu,
prispésobenie sa obsahu vyuc€ovania podmienkam $koly, zaujmom Ziakov, volnost
a zodpovednost ucitela telesnej a Sportovej vychovy za tvorbu programu pre
jednotlivé skupiny Ziakov (Antala a kol. 2012).

Z pohladu vyuCovania v Skolskej telesnej a Sportovej vychove dominuju
v oblubenosti u Ziakov Sportové hry. Je vSeobecne zname, Ze hra a pohyb patria
medzi prostriedky, ktoré su vlastné prakticky kazdému ¢loveku a objavuju sa vo



vSetkych oblastiach Zivota €loveka, preto prirodzené, Ze su aj su€astou edukacného
procesu (Mazal, 2007). Z pohfadu hier Ziaci preferuju Ziaci viac kolektivne hry ako
individualne Sporty (Vesela, 1997), pricom su celkovo uprednostriované hry so
zlozitejSimi, prepracovanymi pravidlami. Vyznamnym prvkom hier je zazitok
z dobrodruzstva, ktoré hry so sebou prinasaju. Podla Nemca — Nemcovej (2012) sa
velkej oblube u Ziakov teSia najma Sportové hry ako futbal, hokej, volejbal, tenis
a pod.

V nasom prieskume sme sa zamerali na pohfad a nazory ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy na zakladnych Skolach na Sportové hry aich vyuCovanie,
dominantne z pohladu preferencie individualnych a kolektivnych, kontaktnych
a nekontaktnych Sportovych hier, ktoré su stabilnou sucastou hodin telesnej
a Sportovej vychovy ako aj na didakticku stranku vyucovania Sportovych hier.

Ciel

Ciefom prieskumu bolo zistit nazory uditelov telesnej a Sportovej vychovy na
Sportové hry a ich vyu€ovanie na zakladnych Skolach v regione Banska Bystrica.

Metody

Prieskumnu vzorku tvorili uCitelia telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni
zakladnych Skél v okrese Banska Bystrica. Tvorilo ju 101 pedagdégov — 42 muzov
a 59 Zien. Z mesta Banska Bystrica bolo 43 pedagogov a z okolitych vidieckych skél
v okrese Banska Bystrica bolo 58 pedagdgov (obrazok 1). V naSej prieskumnej
vzorke bolo ucitelov do 30 rokov 21, uditelov od 31-50 rokov 68 a uditefov nad 50
rokov bolo 22. Nosnou metédou bola anketa vytvorena a vyhodnocovana
prostrednictvom programu TAP3 firmy Gamo Banska Bystrica. Prieskum sme
realizovali v mesiacoch november 2016 az marec 2017. Vysledky sme analyzovali
z pohfadu intersexualnych rozdielov.
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Obrazok 1 Prieskumna vzorka uéitelfov (n=101)

Vysledky a diskusia

Uvodnou otazkou nasej ankety sme chceli vediet aké druhy $portov uprednostriuju
ucCitelia vo svojom volnom Case. Ako prezentuje obrazok 2 muzi viac inklinuju ku
kolektivnym Sportom (64,29 %) v porovnani s individualnymi (35,71 %). Nami zistena
skuto¢nost’ suvisi a koreluje s tvrdenim Argaja (2002), Ze najma kolektivhe hry
a hravé Cinnosti pomahaju nielen detom, ale aj dospelym uspokojit’ tuzbu po fudske;j



spolocnosti, vyvadzaju fudi z osamelosti, umoznuju im komunikovat' s inymi. U Zien
je preferencia individualnych a kolektivnych Sportov takmer rovnaka. Rozdielnost
odpovedi z pohladu intersexualnych rozdielov nebola Statisticky vyznamna (chi —
nevyznamné; p=0,179458).
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50,00%
25,00%
0,00% e e e ey v , -
individualne sporty kolektivne sporty
muii 35,71% 64,29%
Zeny 49,15% 50,85%

Obrazok 2 Preferencia Sportov u ucitelov

V dalSej otazke sme sa pytali uCitefov na to, ktoru Cinnost na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy vyuc€uju najradSej. Na vyber mali z piatich moznosti: Sportova
gymnastika, atletika, Sportové hry, aktivity realizované v prirodnom prostredi
(turistika, lyZovanie a pod.) a moznost ,iné“, kde mohli uviest’ ¢innost, ktoru oblubuju
a nebola v ponuke.

Z obrazka 3 vyplyva, Ze uoboch pohlavi jednoznacne dominuju Sportové hry
s frekvenciou odpovedi vySSou ako 57 %. U muZov bola tato dominancia este
vyraznejSia a dosiahla hodnotu az 76,19 %. Vysledky dozaista suvisia s myslienkou
Némca (2004) podla ktorého: ,Clovék si hraje odjakziva, dobrovolné a rad“. Najma
futbal u muzov ako uvadza Votik (2005) je Castou formou aktivheho odpodinku
a zabavy v ramci rekreacnych a rekondi¢nych aktivit.

V polozke ,iné“ Styri Zeny uviedli, Ze vSetky aktivity oblubuju Uplne rovnako, preto sa
nedokazali rozhodnut.

Vysoku oblubenost’ hravych aktivit u Ziakov v podobe Sportovych hier potvrdzuju aj
prace viacerych odbornikov ztejto oblasti napr. Simonek, 2006; Paugschova —
Jancokova, 2008; Nemec — Nemcova, 2012; Nemec — Adamcak, 2013). Z nasho
prieskumu dalej vyplyva, Ze ucitelia najmenej radi vyuc€uju aktivity realizované
v prirodnom prostredi, a taktiez Sportovu gymnastiku (obrazok 3). Tato skutonost
mdze pramenit z viacerych dovodov: neznalost vyucujuceho, osobné zabrany,
osobné preferencie k aktivitam, a podobne, no najvyraznejSim aspektom méze byt
bezpecCnost’ na takychto hodinach telesnej a Sportovej vychovy.

Ani pri vyhodnoteni tejto otazky sme nezaznamenali z pohladu intersexualnych
rozdielov S$tatisticky vyznamné rozdiely v odpovediach (chi — nevyznamné;
p=0,167745).
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Zeny 10,17% 16,95% 6,78% 57,63% 8,47%

Obrazok 3 Najobl'ubenejsie Sportové odvetvie vyuéované ucitelmi

Nasledne nas zaujimalo, ktoru cinnost ucitelia na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy vyucuju najmenej radi. UCitelia jednoznacne najmenej oblubuju vyucCovat
Sportovu gymnastiku (obrazok 4), ktoru najmenej rado vyuc€uje az 80,95 % muzZov
a 57,63 % Zien. Ostatné Sportové odvetvia ostali vyrazne v uzadi a frekvencia
odpovedi nepresiahla hranicu 20 %.

Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely — chi
nevyznamné; p=0,107729.
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muZi 4,76% 4,76% 7,14% 2,38% 80,95%
Zeny 3,39% 16,95% 18,64% 3,39% 57,63%

Obrazok 4 Najneoblubenejsie Sportové odvetvie vyucované ucitelmi

Viac ako polovica muzov (88,10 %) a aj Zien (66,10 %) uviedli (obrazok 5), ze
obfubuju viac vyuCovat kolektivne Sportové hry (futbal, basketbal, volejbal, florbal
a pod.) ako individualne (bedminton, tenis, stolny tenis a pod.). Individualne Sportové
hry preferuje radSej vyu€ovat len 7,14 % muzov a 5,08 % Zien, ostavajuci ucitelia —



4,76 % muzov a 28,81 % zien oznacilo moznost, Zze nevedia posudit, ¢o vyucuju
radSej. Uvedenu skutoCnost si vysvetlujeme nielen vySSou oblubenostou
kolektivhych Sportovych hier u ucitefov realizovanych v ich osobnom volne, ale aj
materialno — priestorovym zabezpecenim realizacie individualnych Sportovych hier
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. Pritom ako uvadza BebcCakova a kol.
(2012) materialne podmienky, vybavenost Skolskej telocvicne a ostatnych
cviCebnych priestorov pdsobia jednoznacne motivujuco na mladu generaciu.

Z pohladu Statistického vyhodnotenia boli odpovede z aspektu intersexualnych
rozdielov $tatisticky vyznamné na hladine p<0,01 (Chi — vyznamné; p=0,009577)
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muZi 7,14% 88,10% 4,76%
Zeny 5,08% 66,10% 28,81%

Obrazok 5 Oblubenost’ vyuéovania kolektivhych a individualnych Sportovych
hier u€itelmi

NajoblfubenejSou kolektivnou Sportovou vyuCovanou na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy je u muzov futbal (35,71 %), florbal (26,19 %), basketbal
(23,81 %), volejbal (11,90 %) a medzi iné (2,38 %) zaradil iba jeden ucitel hadzanu
(obrazok 6). Vysoka oblubenost futbalu u muzov dozaista suvisi so skutoénostou,
Ze patri medzi tzv. velké Sportové hry, ktoré hraju tisice hraCov v kazdej krajine
a sleduju ich priaznivci na celom svete (Kacani, 2000). Baranek (2014) uvadza, ze
florbal sa v Skolskej telesnej vychove rychlo udomécnil a stdva sa Coraz
oblubenejsim u vSetkych vekovych kategorii.

50,00%
25,00%
0,00% o .
basketbal florbal futbal iné volejbal
muii 23,81% 26,19% 35,71% 2,38% 11,90%
Zeny 25,42% 13,56% 1,69% 16,95% 42,37%

Obrazok 6 Najobl'ubenejsSia kolektivna Sportova hra vyuc¢ovana ucitel'mi
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U Zien suverénne najoblubenejSou vyuCovanou kolektivhou Sportovou hrou na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy je volejbal (42,37 %), basketbal (25,42 %),
polozku ,iné“ oznacilo len 16,95 % - 9 Zien oznadcilo vybijanu a 1 Zena hadzanu
(obrazok 6). Vysledky dozaista suvisia aj so skuto¢nostou, Ze na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy je z pohfadu diev€at — ZiaCok najZiadanejSou Cinnostou volejbal,
ktory podla prieskumu Antalu a kol., (2012), oznacilo ako najoblubenejSiu Sportovu
hru 149 z 662 dotazovanych ZzZiaCok zakladnych $kdol. Najmenej vyucovanou
Sportovou hrou u Zien je jednoznacne futbal s frekvenciou odpovedi 1,69 %.

Z pohladu Statistického vyhodnotenia boli odpovede =z aspektu intersexualnych
rozdielov Statisticky vyznamné na hladine p<0,01 (Chi — vyznamné; p=1,5266E-06).

S predchadzajucou otazkou uzko suvisela nasledujuca, v ktorej sme zistovali, ktoru
kolektivnu Sportovu hru vyucCuju ucitelia najmenej radi. Z obrazku 7 vyplyva, ze
spomedzi kolektivnych Sportovych hier najmenej radi vyucuju muzi volejbal (33,33 %),
za nim florbal (21,43 %), u Zien najmenej oblfubenou kolektivhou Sportovou hrou na
vyu€ovanie je jednoznacéne futbal (42,37 %) a basketbal (22,03 %).

Nami zistena rozdielnost odpovedi sa prejavila aj pri zistovani Statistickej
vyznamnosti — chi Statisticky vyznamné na hladine p<0,01; p=0,007022.

50,00%
25,00%
0,00% o .
basketbal florbal futbal iné volejbal
muii 14,29% 21,43% 14,29% 16,67% 33,33%
Zeny 22,03% 13,56% 42,37% 5,08% 16,95%

Obrazok 7 Najneoblubenejsia kolektivha Sportova hra vyuéovana ucitelmi

DalSia otazka sa tykala rozsahu, ktory uditelia najcastejie realizuju vo vyucovani
Sportovej hry v jednom Skolskom roku (obrazok 8). Viac ako polovica uditelov —
57,14 % muzov a 50,85 % Zzien preferuje rozsah jedného tematického celku do 10
hodin, 40,48 % muzov a 42,37 % Zien preferuje rozsah 11-16 hodin a 2,38 % muZov
a 6,78 % Zien sa venuje jednému tematickému celku viac ako 17 hodin.
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50,00%
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0,00% . . . po
11-16 hodin 17 aviac hodin v do 10 hodin v jednom
vjednom TC jednom TC TC

muzi 40,48% 2,38% 57,14%
Zeny 42,37% 6,78% 50,85%

Obrazok 8 Cas realizacie jedného tematického celku z pohladu ugitelov

Odpovede ucitelov z aspektu pohlavia boli blizke a z uvedeného dévodu sme ani
nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach muzov a Zien (chi —
Statisticky nevyznamné; p=0,559336).

Muzi najradSej vyuzivaju na svojich hodinach Sportovych hier zdokonalovacie hodiny
(47,62 %), potom herné hodiny (28,57 %) a najmenej nacvicné hodiny (obrazok 9).
Zeny rovnako uprednostiiuji zdokonalovacie, ale rovnako aj nacviéné hodiny
(37,29 %) a najmenej herné hodiny (25,42 %).

Pri vyhodnoteni tejto otdzky sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely — chi
nevyznamné; p=0,345166.

50,00%
25,00%
0,00% - - )
herneé nacvicné zdokonalovacie
muzi 28,57% 23,81% 47,62%
ieny 25,42% 37,29% 37,29%

Obrazok 9 Uprednostinovany typ hodiny pri vyu€ovani Sportovych hier ucitelmi

Pri vyuCovani Sportovych hier je tiez dbdlezity didakticky pristup, ktory ucitel vyuziva.
Ci skor vyuziva technicky, alebo skér herne orientovany didakticky pristup, alebo
vyuziva oba pristupy v rovnakej miere. Podla obrazka 10 muzi najviac vyuZzivaju
herne orientovany didakticky pristup (50 %), potom vyuzivaju oba pristupy v rovnake;j
miere (38,10 %) a najmenej vyuzivaju technicky didakticky pristup.

Zeny viac vyuzivaju kombinaciu didaktickych pristupov 52,54 %, herne orientovany
pristup vyuziva 38,98 % a najmenej vyuzivaju technicky didakticky pristup 8,47 %.
Odpovede ucitefov z aspektu intersexualnych rozdielov neboli Statisticky vyznamné —
chi nevyznamné; p=0,345166.
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Obrazok 10 Uprednostinovany didakticky pristup pri vyu€ovani Sportovych hier
ucitelmi

Liba (1996) uvadza, ze vyuzitie didaktickych Stylov vytvara v triede nove fakty,
o ktorych sa predpoklada, Ze povedu k rozSirenému a prehlbenému uceniu
prostrednictvom premenlivej innosti Ziakov zameranej podla Stylu k réznym cielom.
V nasom prieskume sme zistili, Ze pri vyu€ovani Sportovych hier previada u ucitelov
prakticky didakticky Styl, teda Styl, kde Ziakom dava ucitel urcitu volnost, vyberaju
napr. priestor na ihrisku, tempo, atd. U muzov prakticky Styl vyuziva 64,29 %, u Zien
az 93,22 %, prikazovy vyuziva 35,71 % muzov a iba 6,78 % Zien (obrazok 11). Iné
Styly respondenti vo svojich odpovediach neuviedli.

Odpovede ucitefov z aspektu pohlavia boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01;
p=0,354240

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%

0,00% o . i
prakticky prikazovy

muZi 64,29% 35,71%
Zeny 93,22% 6,78%

Obrazok 11 Uprednostnovany didakticky styl pri vyu€ovani Sportovych hier
ucitel'mi

Uz Sykora — Kostkova a kol. (1985) vymenuvaju viacero spdsobov vyufovania
telesnej a Sportovej vychovy, napr. spdsob vyucovania, organizaciu a pod. Pri
organizacii vyuCovacej hodiny zameranej na Sportové hry su délezité taktiez aj
socialno-interakéné formy. Tieto formy su podfa obrazka 12 u muzov a u Zien
priblizne rovnako preferované. Muzi najviac preferuju skupinovu formu (54,76 %),
potom hromadnu (42,86 %) a v poslednom rade individualnu (2,38 %). U ZzZien je

13



poradie mierne zmenené — najviac vyuzivaju hromadnu formu (54,24 %), nasleduje
skupinova forma (44,07 %) a najmenej vyuzivaju individualnu forma (1,69 %).
Odpovede z aspektu pohlavia neboli Statisticky vyznamné (p=0,527686).

75,00%
50,00%
25,00%
0,00% i . T . i
hromadnu/kolektivhu individualnu skupinovu
muii 42,86% 2,38% 54,76%
Zeny 54,24% 1,69% 44,07%

Obrazok 12 Uprednostiovana socialno-interakéna forma pri vyu€ovani
Sportovych hier ucitelmi

Podla Votika (2005) sa pri nacviku a zdokonalovani hernych €innosti jednotlivca,
hernych kombinacii, hernych systémov a Standardnych situacii uplatfiuju v réznom
rozsahu 4 formy: pohybové hry, pripravné cviCenia, herné cvi€enia a pripravné hry.
Z uvedeného dbévodu sme nasledne chceli vediet, ktoru metodicko-organizaénu
formu najCastejSie vyuzivaju ucitelia pri vyu€ovani Sportovych hier (obrazok 13). Muzi
najviac preferuju herné cvienia (47,62 %), pripravnu hru (19,05 %) a pripravné
cvidenia (16,67 %). Zeny najviac preferuju herné cvigenia (30,51 %), dalej pripravné
cviCenia (27,12 %). Vlastnu hru najCastejSie vyuziva 11,9 % muzZov a iba 1,69 %
Zien, priCom za prekvapujuce povazujeme skutoCnost, Zze az 22,03 % zien nevedelo
posudit, ktoru metodicko-organizacnu formu vyuziva najCastejSie.

Odpovede ucitelov z aspektu pohlavia boli Statisticky vyznamné na hladine p<0,01;
p=0,000245.

50,00%
25,00%
0,00% hernd . ; . ; ,
Ern(? new’er-n' pn;-)vrav-ne pripravnu viastnd hru
cvicenia posudit cvicenia hru
muii 47,62% 4,76% 16,67% 19,05% 11,90%
Zeny 30,51% 22,03% 27,12% 18,64% 1,69%

Obrazok 13 Metodicko-organizaéné formy aich vyuzitie pri vyuéovani
Sportovych hier
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Muzi za najdéblezitejSiu Cinnost' vo vyucCovani Sportovych hier povazuju hernu ¢innost
jednotlivca, ktori oznadilo 52,38 % (obrazok 14). Dalej hernd kombinaciu 42,86 %
a herny systém 4,76 %. Zeny odpovedali velmi podobne — za najdéleZitejSiu innost
vo vyucovani Sportovych hier povazuju hernu €innost jednotlivca 52,54 %, hernu
kombinaciu 30,51 % a herny systém 16,95 %.

Odpovede z aspektu pohlavia neboli Statisticky vyznamné (p=0,127653).

herna ¢innost jednotlivca herna kombindacia herny systém
muti 52,38% 42,86% 4,76%
Zeny 52,54% 30,51% 16,95%

Obrazok 14 NajdolezitejSia herna cinnost’ pri vyucéovani Sportovych hier
z pohladu ucitelov

Zaver

Na zaklade vysledkov prieskumu zameraného na zistenie nazorov ucitefov telesnej
a Sportovej vychovy na Sportové hry aich vyuCovanie na zakladnych $kolach
v regidne Banska Bystrica konStatujeme, Ze vo svojom vofnom Case inklinuju muzi
viac ku kolektivnym Sportom (64,29 %) v porovnani s individualnymi (35,71 %).
U Zien je preferencia individualnych a kolektivnych Sportov takmer rovnaka.

Dalej konstatujeme, Ze 3portové hry su pre obe pohlavia najraddej vyugovanou
¢innostou na hodinach telesnej a Sportovej vychovy (76,19 % muZzov, 57,63 % Zien),
pricom muzi aj Zeny zhodne vyuc€uju radsej kolektivne Sporty ako individualne. Zatial ¢o
muzi vyuCuju najradSej futbal (35,71 %), tak uZien dominuje volejbal (42,37 %).
Zaujimavostou je zistenie, Ze najmenej oblubenou Sportovou hrou na vyucovanie je pre
muzov volejbal (33,33 %), ktory je pre Zeny najoblubenejsi a pre Zeny futbal (42,37 %),
ktory je najoblubenejSi pre muzov. Z pohfadu Sportovych odvetvi je pre obe pohlavia
najneoblubenejSia na vyu€ovanie Sportova gymnastika (80,95 % muzov, 57,63 % Zien).
Viac ako polovica ucitelfov (57,14 % muZzov, 50,85 % zien) preferuje rozsah jedného
tematického celku do 10 hodin, pricom vacsina hodin je zdokonalfovacieho typu. Pri
vyuCovani Sportovych hier obe pohlavia uprednostriiuju prakticky didakticky Styl
(64,29% muzov, 93,22 % zien) pred prikazovym Stylom. Z pohladu didaktického
pristupu uprednostfiuju polovica muzov herne orientovana pristup pred technickym
a52,54 % zien uviedla, Ze vyuziva oba pristupy v rovnakej miere. Co sa tyka
uprednostiiovania socialno-interakénej formy pri vyu€ovani Sportovych hier, tak
umuzov prevlada skupinova (54,76 %) auzien hromadna/kolektivna forma
(54,24 %). NajCastejSie vyuzivanou metodicko-organizacnou formou pri vyu€ovani
Sportovych hier su herné cvicenia, uviedlo to 47,62 % muzov a 30,51 % Zien.
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Na zaver mb6zeme konstatovat, ze u ucitelov zakladnych Skél v regiéne Banska Bystrica

sme zistili dominanciu obfubenosti Sportovych hier vo vyuCovacom procese.

Domnievame sa, ze jednym z hlavnych dévodov pre€o ucitelia radi vyucuju Sportové hry

je aj velky zaujem ziakov prave o vyuCovanie Sportovych hier. Z dlhodobého hfadiska je

dolezité si uvedomit, Ze pokial chcu ucitelia ziskat’ Ziakov pre pohybové aktivity, tak je

potrebné zaradovat do vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy prave také cCinnosti,

0 ktoré maju aj ziaci najvacsi zaujem, resp. prinasaju ziakom nejaké névum.
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THE OPINIONS OF TEACHERS OF PHYSICAL AND SPORT EDUCATION ON
SPORT GAMES IN REGION OF BANSKA BYSTRICA.

Key words: Opinions of teachers. Physical and sport education. Sport games. Primary school.

Summary

Authors of the contribution present the results of research, that is based on the finding of
opinions of teachers of physical and sport education on sport games and its teaching on
primary schools in region of Banska Bystrica. The research sample was consisted of 101
teachers (42 males and 59 females) of physical and sport education on the second grade of
primary schools in the region of Banska Bystrica. Thereof 43 teachers were from city schools
and 58 from village schools.The main method was the inquiry made and evaluated via
program TAP3 by company Gamo Banska Bystrica. Based on results of the research authors
state following. Sport games are for both genders the most favourite teaching activity on the
lessons of physical and sport education (76,19 % males and 57,63 % females). For both
genders, gymnastics is unpopular for teaching. Both, males and females rather teach
collective sports then individual, however males like to teach football (35,71 %), females
rather teach voleyball (42,37 %). Both sport games, but reversed, do dominate also in the
chart of less unpopular sport games from the point of view of teaching. More than a half of
teachers (57,14 % males and 50,58 % females) prefers the range of one thematic unit to 10
lessons, while the majority of lessons have upgrading character. In teaching the sport games
both genders prefer practical didactics style to command. From the point of view of didactics
access, males prefer playfull oriented Access to technical. Majority of females use both
accesses in the same measure. In many of the questions from the research was recorded
statistical importance.
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Vplyv obsahu vyuéby basketbalu v ramci ISCED-2
na zmeny hernych zruénosti ziakov zakladnych skol

Gustav Argaj — Andreja I1zakova

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave
Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica

Kraéové slova: basketbal, ISCED-2, herné zruénosti, testovanie, tematicky celok.
Abstrakt

Prispevok je suc€ast projektu KEGA ¢. 026UMB-4/2017, ktorého obsahom je tvorba
ucebnych textov a ucebnych pomocok zaoberajucich sa tedriou a didaktikou basketbalu pre
potreby vyucby zakladov SH basketbal ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych
a strednych Skolach. V nasom prispevku sa venujeme vplyvu obsahu vyucby basketbalu na
zmeny hernych zruénosti Ziakov Siesteho rocnika vybranej zakladnej Skoly v Banskej
Bystrici. Obsahom vyucby boli pohybové a pripravné hry, ktoré sme zaradovali po dobu
Siestich tyZzdnov do hodin telesnej a Sportovej vychovy. Zmeny urovne basketbalovych
zruénosti, dribling, prihravka, strelba, sme zistovali prostrednictvom vybranych testov
basketbalovych zru€nosti. Na zaklade dosiahnutych vysledkov v jednotlivych testoch,
v ktorych doslo Kk $tatisticky vyznamnym zmenam, mdzeme konStatovat pozitivny vplyv
obsahu vyu€by na uroven basketbalovych zru€nosti Ziakov 2. stupfia vybranych zakladnych
skol.

Uvod

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného tylu. Ziak si v fiom rozvija
schopnosti a osvojuje vedomosti, zruCnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého
zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale iv dospelosti. Osvojuje si
pohybové zruCnosti a navyky na efektivne vyuZitie volného C€asu a zaroven
vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych pohybovych zruénosti a navykov.
Predmet telesna a Sportova vychova spada v ramci ISCED 2 pod vzdelavaciu oblast
,Zdravie a pohyb", ktorej charakteristickym znakom su vedomosti a praktické
skusenosti veduce k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSovaniu pohybovej
vykonnosti ziaka, k ziskaniu zakladov Sportov a ich vyuzivaniu s perspektivou ich
uplatnenia v Strukture vlastného pohybového rezimu. NajddlezitejSim poslanim je
vytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej Cinnosti ako nevyhnutného zakladu
zdravého zivotného Stylu. Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky a zruénosti
spojené so zdravim, zdravym zivotnym Stylom, pohybovou a Sportovou €innostou
nielen pocCas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Tieto vedomosti, navyky
a zrucnosti, ktoré si ma ziak osvoijit, su v ramci predmetu telesna a Sportova vychova
zakotvené vo vzdelavacom Standarde, ktorého suc€astou su Styri moduly (zakladné
Casti): Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny Styl, Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto &asti zohladuji pohybovo
a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a Sportovej vychovy. Cast s nazvom
Sportové &innosti pohybového rezimu je &lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchSiu orientaciu ucitela je navrhnutd odporu¢ana Casova dotacia atletika
(15 %), zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezénne
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pohybové Cinnosti (15 %) a povinne volitelny tematicky celok (30 %)
(www.statpedu.sk).

Sucast'ou tematického celku Sportové hry, je aj dynamicka Sportova hra basketbal.
Basketbal patri medzi Sportové hry s priamymi subojmi hracov, hraju ho dve
druzstva, kazdé s piatimi hraCmi, so vzajomne protireCivym charakterom hernych
cinnosti. Cielom druzstva v basketbale je zvitazit nad druhym druzstvom v Casovo
obmedzenom Useku hry. Ulohou druZstva je vhodit loptu do superovho ko$a
a superovi znemoznit ziskanie lopty alebo dosiahnutie ko$a. Cim viackrat sa to
druzstvu podari, tym je uspesSnejSie. (Tomanek, 2010).

V ramci systematiky Sportovych hier ju zaradujeme medzi invazivne hry (Werner,
Thorpe & Bunker, 1989).

(.‘i?'.()."é . Pilkovacie Siet’'oveé hry | Invazivne hry
|_triafacie hry hry || 2 = | |
Golf Bejzbal Bedminton Basketbal

B 7[3\-7»“ ling - Softbal 'I'cn.is' | Futbal |
Kulk_\ | Kriket - Stolny tenis | Hadzana ‘
S De——— . |
\ Boccia T-ball Volejbal Hokej |

} - Petanque | !;i;k ball 7 :qu_d\h Florbal
. ! ! ! ,
| Biliard ‘ Pickleball Ragby '\
B —.\ . — |
Curling ] Frisbee ultimate 1

i

| ————————

Obrazok 1 Systematika Sportovych hier (Werner, Thorpe & Bunker, 1989).

Jednym z vykonovych Standardov v tematickom celku Sportové hry je ukazat a v hre
(stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢&innosti jednotlivca: prihravku,
dribling, strefbu z miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti, obranu hraca bez lopty
a s loptou a hru na dva koSe podfa pravidiel (www.statpedu.sk).

Basketbal patri v dneSnej dobe medzi najpopularnejSie kolektivne Sporty vo svete,
kde mézeme byt svedkami neuveritefnych Zonglérskych kuskov, ktoré su vysledkom
vysokej urovne basketbalovych zru€nosti, ktorych dostato¢na uroven je zakladom
pre dosiahnutie vysokého Sportového majstrovstva. Na dosiahnutie vysokého
Sportového majstrovstva nestaCi samotné ovladanie lopty, hra€ musi byt zdatny aj
v ostatnych hernych cCinnostiach jednotlivca, ale aj vo vSeobecnej vykonnosti
s dérazom na atleticku vykonnost (Macura a kol., 1994).

V basketbale vela vyspelych krajin ako napr. Spanielsko, Taliansko, Australia,
Kanada, USA a iné, ktoré si vyvinuli pyramidu a ta je kombinaciou progresie, ktoru by
mal ucitel pouzivat vo vyucCbe basketbalovej zruCnosti, telesnej kondicie, Zivotnych
schopnosti a motivacie. Ak je nadim cielom dosiahnut’ uspechy na vSetkych stuprioch
rozvoja basketbalu, musime dodrzZiavat vSetky stupne tejto pyramidy (Bazany, 2009).
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Pyramida sa sklada z nasledujucich faz (Bazany, 2009).

FAZA
TAKTICKA

FAZA
STRATEGICKA

FAZA
TECHNICKA

_ FAzA
HERNYCH CINNOSTi JEDNOTLIVCA

\

Tento trojuholnik pomdze ukazat ucitelovi, aké percento ¢asu by mal vynakladat na
kazdu fazu. Vo faze hernych €innosti jednotlivca ide ucitelovi predovSetkym o nacvik
a rozvoj basketbalovych zru€nosti, tiez nazyvané ,fundamentals“. Kym na nacvik
zru€nosti vyuzivame vramci MOF najma pripravné cviCenia, ich rozvoj mbézeme
realizovat’ réznymi spésobmi. Menej oblubeny spbsob u deti su nezazivné drilové
cviCenia, ktoré vyzaduju maximalnu pozornost, koncentraciu na cvicenie a nie su tak
silne motivujucim c&initefom, hlavne pre zaciatoCnikov (lzakova, 2014). Ovela
oblubenejSim spdsobom u deti su pohybové a pripravné hry, ktoré boli aj obsahom
vyucCby hodin telesnej a Sportovej vychovy v nasom vyskumom subore.

Obrazok 2 Fazy progresie (Bazany, 2009)

Ciel' a metodika vyskumu

Ciefom nasho vyskumu bolo zistit vplyv obsahu vyucby basketbalu na zmeny
hernych (basketbalovych) zruénosti Ziakov Siesteho roénika ZS Spojova v Banske;
Bystrici. Obsahom vyucby boli pohybové a pripravné hry, ktoré sme zaradovali po
dobu Siestich tyzdnov, 2 x v tyzdni, do hodin telesnej a Sportovej vychovy. Zmeny
urovne basketbalovych zru€nosti, dribling, prihravka, strelba, sme zistovali
prostrednictvom troch vstupnych atroch vystupnych testov basketbalovych
zru€nosti, Driblingovy slalom, Prihravky na presnost, Strelba z miesta (presny popis
testov mozete najst: Argaj, G.,1997, Argaj, G. — Rehak, M., 2007, www.is.muni.cz,
http://www.4basket.cz).
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Experimentalny subor tvorilo 24 Ziakov Siesteho roénika ZS Spojova v Banskej
Bystrici s priemernym decimalnym vekom 11,56 rokov, s priemernou telesnou
hmotnostou 45,83 kg a priemernou telesnou vyskou 153,5 cm. Pedagogicky
experiment prebiehal v obdobi 3.10. - 21.11.2016, poCas ktorého sme v hlavnej Casti
vyuCovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy, v trvani 15 — 20 minut, aplikovali
experimentalny Cinitel -subor pohybovych a pripravnych hier, zameranych na
vybrané basketbalové zrucnosti. Vysledky vyskumu sme spracovali prostrednictvom
matematicko-$Statistickych metdd, ako aritmeticky priemer, smerodajna odchylka,
percenta aparovy T — TEST, kde sme porovnanim p - hodnoty aregresného
koeficientu ziskali hodnoty pre test Driblingovy slalom, p < a — ph 0,04 < a 0,05, pre
test Prihravky na rychlost p < a — ph 0,02 < a 0,05 a pre test Strelba z miesta p < a
— ph 0,001 < a 0,05. Vysledky sme spracovali do tabuliek.

Vysledky vyskumu

Statisticky sme spracovali vysledky vstupnych a vystupnych testov v experimentalnom
subore v teste ,Driblingovy slalom®, ktory bol zamerany na zistenie uUrovne hernej
ginnosti jednotlivca — dribling (vedenie lopty). Ulohou testovaného bolo v &o najkrat§om
Case, meraného s presnostou na 0,1 sekundy, prejst’ driblingom stanovenu slalomovu
drahu. Priemerna hodnota vstupného testovania bola 10,4 s avystupného 9,2 s.
V tomto teste doSlo k zlepSeniu urovne vybranej basketbalovej zrucnosti 01,2 s.
Porovnanim p - hodnoty a regresného koeficientu sme zistili Statisticki vyznamnost na
hladine 5% (Tabulka 1).

Tabulka 1 Vysledky testu Driblingovy slalom

S.ch. Vstupny test Vystupny test
n 24 24
min 7,1 6,5
max 14,2 12,6
X 10,4 9,2
) 2,17 1,86
p hodnota P=0,046582545 *

Legenda: §. ch. — Statistické charakteristiky, n - po€et testovanych Ziakov, min - minimum,
max - maximum, X - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka, * - Statisticka vyznamnost
na hladine p < 0,05

V druhom teste ,Prihravky na rychlost®, sme zistovali dosiahnuty ¢as s presnostou
na 0,1 sekundy poc€as vykonania 10-tich prihravok s presne stanovenymi pravidlami
odrazania o stenu. Rozdiel medzi priemernym vstupnym (10,7 s) a vystupnym (9,4 s)
testovanim bol 1,3 sekundy, doSlo teda k zlepSeniu urovne vybranej basketbalovej
zru€nosti. Porovnanim p - hodnoty a regresného koeficientu sme zistili Statisticku
vyznamnost na hladine 5% (Tabulka 2).
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Tabulka 2 Vysledky testu Prihravky na rychlost’

S.ch. Vstupny test Vystupny test
n 24 24
min 7,0 6,3
max 14,0 13,3
X 10,7 9,4
S 2,19 1,88
p hodnota P=0,046681635 *

Legenda: S. ch. — Statistické charakteristiky, n - po€et testovanych Ziakov, min - minimum,
max - maximum, x - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka, * - Statisticka vyznamnost
na hladine p < 0,05

V poslednom teste, ,Strelba z miesta®“, sme zistovali uroven basketbalovych zruénosti
Ziakov v statickej strelbe zo vzdialenosti Ciary TH. Hodnotila sa uUspeSnost Ziaka
v poCte premenenych TH z 20-tich streleckych pokusov, ktoré boli rozdelené po pat
pokusov do Styroch sérii. Priemerna hodnota vstupného testovania bola 8,55
uspednych pokusov a vystupného testovania 10,13 uspeSnych pokusov. Rozdiel
medzi jednotlivymi hodnotami bol 1,58 uspesSnych pokusov, aj vtomto teste doslo
k zlepSeniu urovne vybranej basketbalovej zru€nosti. Porovnanim p - hodnoty
a regresneho koeficientu sme zistili Statisticku vyznamnost’ na hladine 5% (Tabulka 3).

Tabulka 3 Vysledky testu Strelba z miesta

S.ch. Vstupny test Vystupny test
n 24 24
min 5 7
max 12 14
X 8,55 10,13
S 1,93 1,81
p hodnota P=0,001946 *

Legenda: §. ch. — Statistické charakteristiky, n - po€et testovanych Ziakov, min - minimum,
max - maximum, X - aritmeticky priemer, s - smerodajna odchylka, * - Statisticka vyznamnost
na hladine p < 0,05

Na zaklade dosiahnutych vysledkov mézZeme konstatovat, Ze po aplikovani
pohybovych a pripravnych hier, zaradovanych po dobu Siestich tyZzdnov do hodin
telesnej a Sportovej vychovy u Zziakov Siesteho ro¢nika vybranej zakladnej Skoly,
dosSlo k pozitivnym zmenam urovne basketbalovych zru€nosti dribling, prihravka,
strefba v kazdom z troch vybranych testov. Preto sa domnievame sa, Ze mézeme
odporucit zaradovanie pohybovych a pripravnych hier so zameranim na basketbal
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy a poméct tym k zvySeniu zaujmu Ziakov
0 zapojenie sa do pohybovych aktivit na hodinach Sportovych hierna 2. stupni
zakladnych Skoél.

Zavery

MladsSi Skolsky vek, tiez nazyvany obdobim zlatého veku, je obdobie, v ktorom ma
pohyb nezastupitelné miesto. Lakava pre deti je najma hrava forma, ktora dokaze
uputat pozornost a zaujem deti o pohyb, pri€om sa domnievame, Ze prave pohybové
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a pripravné hry su jednym z vhodnych prostriedkov v tejto forme a tvoria zaklad
vSeobecného pohybového rozvoja deti mladSieho Skolského veku. Ide najma
0 pohybové a pripravné hry, ktoré su svojim obsahom urcitou zjednodusenou formou
Sportovej hry (napr. minibasketbal) a umozfuju teda aj zaliatoCnikom, ktori este
neovladaju vSetky herné Cinnosti na primeranej urovni, hrat. Je to ddlezité hlavne
z emocionalneho ¢i motivacného hladiska, pretoze jednou z hlavnych uloh Skolskej
telesnej a Sportovej vychovy je vytvorit u deti kladny vztah k pohybovym aktivitam,
prostrednictvom ktorych dokazu Ziaci posobit’ a dbat’ o vlastné zdravie a ktoré by mali
byt neoddelitelnou sucast'ou ich zdravého zivotného Stylu.
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THE IMPACT OF THE CONTENT OF ISCED-2 BASKETBALL TEACHING ON
CHANGING THE GAMING SKILLS OF ELEMENTARY SCHOOL PUPILS.

Key words: Basketball. ISCED-2. Game skills. Testing. Thematic.
Summary

The contribution is part of the KEGA project no. 026UMB-4/2017, the content of which is the
creation of textbooks and teaching aids dealing with the theory and didactics of basketball for
the needs of teaching the basics of basketball teachers of physical and sports education at
elementary and secondary schools. In our contribution, we are focusing on the influence of
the content of basketball teaching on changing the game skills of pupils of selected
elementary schools. The content of the lessons was the preparatory and movement games
that we included for five weeks in physical and sports education. Changes in the level of
basketball skills, dribbling, pass, and shooting were detected through selected basketball
skills tests. On the basis of the results obtained in the individual tests in which there were
statistically significant changes, we can see the positive influence of the content of the
teaching on the level of basketball skills of pupils of the 2nd grade of selected elementary
schools.
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Diferencie v pohybovej aktivite, radosti z pohybu
a kvalite zivota u ziakov a ziacok strednych skol
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Kraéové slova: pohyb, radost z pohybu, kvalita Zivota, interakcie, Ziaci a Ziacky, stredna
Skola.

Abstrakt

V prispevku prezentujeme vysledky komparativnej a vztahovej analyzy medzi pohybovou
aktivitou, radostou z pohybovej aktivity a kvalitou zivota u ziakov a ziaCok strednych $kél
s réznou Sportovou uroviou.

Prieskumu sa zucastnili Ziaci (n=335) a ZiaCky (n=560) strednych $kél SR vo veku 16-19
rokov. Kvalita zivota bola sledovana prostrednictvom modifikovaného dotaznika SQUALA,
radost z pohybovych aktivit dotaznikom PACES a uroveri pohybovej aktivity v tyzdni
v hodinach (PA). Udaje prezentujeme deskriptivnymi charakteristikami (n, M, SD)
a Statisticku vyznamnost rozdielov, resp. vztahov posudzujeme neparametrickymi metédami
(W, U, r) pri hladinach vyznamnosti (p<,20; p<,10; p<,05 a p<,01).

Vysledky vztahovej analyzy nepreukazali vysoky pocet interakcii medzi PA, PACES
a SQUALA u stredoskolakov. Interakcie medzi PA a PACES, resp. SQUALA nachadzame
v skupinach ziakov a ZiaCok s rdéznou Sportovou urovniou sporadicky, priCom prevazuju
pozitivne interakcie. PA v tyzdni koreluje pozitivne s PACES (rs=,218, p<,10) iba
u registrovanych Sportovkyn. U ZiaCok bol zistenych vys8i pocet pozitivhych interakcii PA
s SQUALA ako u ziakov.

VyS$Siu frekvenciu pozitivnych interakcii medzi PACES a SQUALA nachadzame opatovne
u zZiaCok ako u Ziakov. Pozitivne korelacie nachadzame u vrcholovych (materidlna pohoda
p<,10; vzdelanie p<,05; volny ¢as p<,01) a prilezitostnych Sportovkyn (fyzicka pohoda p<,20;
psychosocialna pohoda p<,20; vzhlad a vlastnictvo veci p<,20).

Vysledky poukazali na genderové rozdiely v interakciach medzi pohybovou aktivitou,
radostou z pohybovej aktivity a kvalitou Zivota. Ziadky s réznou S$portovou UGrovfiou
preukazuju v konstrukte troch vys$Sie spominanych faktorov vySsi pocet pozitivnych interakcii
ako Ziaci strednych Skol.

Prispevok suéastou grantu MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

Uvod

Obdobie dospievania (adolescencie) je jedno z najtazSich obdobi Zivota jedinca.
Dochadza tu k viacerym dbélezitym zmenam v biologickej, ale aj socialnej sfére. Meni
sa zjav (telesné proporcie, a pod.), nazory, spravanie a jednanie; cela osobnost
prechadza premenou podobne, ako socialne vztahy, zaujmy, postoje, motivacia,
zivotné ciele a pod. (Blatny 2001, Valaskova a kol. 2002). Vyvoj v adolescencii je
charakteristicky intraindividualnou variabilitou (Levin, 1998; Antaramian, 2008;
Ojiambo, 2013).

Telesny vzhlad je ddleZitou sucastou identity adolescentov. Adolescenti posudzuju
a porovnavaju vlastné telo s aktualnym Standardom atraktivity, tzn. s ostatnymi
adolescentmi a s ich aktualnym idealom. Zaoberaju sa vo velkej miere svojim telom,
ide az o narcistické zameranie (Norris, 1992). Ak je adolescent so svojim telesnym
vzhladom spokojny, vytvara oporu pre sebavedomie a pocit, Ze dosiahne socialnu
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akceptaciu a prestiz. Ak je znevyhodneny estetickym alebo funkénym handicapom, je
riziko, ze sa bude zvySovat jeho neistota a negativne sebahodnotenie. Ocenovanie
vlastného zovnajsku je ovplyvnené socialnym prostredim, ale aj “médnymi” normami
a stereotypmi a do velkej miery je ovplyvnené telesnou zdatnostou. (Rank et al.
2014; Romanova a Sollar 2016 a 2017; Sigvartsen et al. 2016)

Za hlavné prinosy telesnej zdatnosti pre celkovu Zivotnu spokojnost a osobnu
pohodu mozno pokladat nezavislost, samostatnost a sebaobsluznost’ jednotlivca,
priaznivy vplyv na metabolizmus a schopnost uchovat si optimalnu telesnu
hmotnost, €o dalej ovplyviiuje vyskyt a prevenciu mnohych ochoreni a poruch
(Kalinkova, 2015). Adolescenti nespokojni so svojim telom sa vyznacCovali nizSim
sebavedomim, niz8im sebahodnotenim, boli depresivnejSi a uzkostnejsi (Brodani,
2012). Nespokojnost’ so svojim telom je brana ako socialna handicapovanost, ktora
vedie aj k nizSiemu poctu priatelov (Brodani a kol., 2015). Ztohto dbévodu je
odporu€ané vykonavat pohybovu aktivitu minimalne 3 — 5x do tyZzdna. Mnozstvo
a polarita interakcii pohybovych aktivit s jednotlivymi oblastami kvality Zivota vSak
uzko suvisi so Specifickostou skupin adolescentov (Brodani a kol. 2016).

Délezitym faktorom, ktory ovlyviuje mnozstvo vykonavanych pohybovych aktivit je aj
pohlavie. Rodové rozdiely v pohybovej aktivite su spojené s moznostami v Skolske;j
telesnej vychove atiez s prislusnymi vzdelavacimi potrebami, zaujmami
a schopnostami diev€at a chlapcov (Romanova a Sollar 2015, 2016). Silnejsi naklon
chlapcov smerom k Sportu je pozorovany hlavne z hladiska sutazivosti priCom
dievC€ata inklinuju viac ku aktivitam formujucim telo a postavu ako je aerobik a pod.
Toto je jednou z hlavnych pricin rozdielov vo vykonavanej pohybovej aktivite (Sollar
a Romanova 2015, 2016, 2017; Vilhjalmsson , 2003; Vasickova, 2013).

Tento problém ma vSak SirSie pozadie a nezanedbatelnu ulohu zohrava aj radost
adolescentov z pohybovych aktivit ktorym sa venuju, a preto je nutné sa mu hibSie
venovat.

Ciel
Ciefom prace je poukazat na diferencie a interakcie medzi pohybovou aktivitou,

radostou z pohybovych aktivit a oblastami kvality Zivota u Ziakov a ZiaCok strednych
Skél na réznej Sportovej urovni.

Metodika

Dotaznikového prieskumu zameraného na zistovanie pohybovej aktivity v tyZzdni,
Sportovej urovne, radosti z pohybovej aktivity a kvality Zzivota sa zucastnilo
263 zZiakov a 516 ziaCok strednych $kél v Slovenskej republike v priemerom veku
17,22 roka. Medzi skupinami stredoSkolakov s roéznou Sportovou uroviiou nebol
zaznamenany rozdiel z pohfadu veku (p=n.s.)

Pohybova aktivita v tyzdni bola zistovana z pohladu celkovo realizovanych hodin
v tyZdni a hodin bez telesnej vychovy. Respondenti taktiez uvadzali Sportovu uroven
podla subjektivneho hodnotenia (graf 1). Skupiny Ziakov s réznou Sportovou urovhou
oznacujeme A-E a ZiaCok F-J.

A(F): Pasivni Sportovci - nevyhladavaju pohybovu aktivitu, maximalne absolvuju

povinné Skolské a mimoskolské Sportové aktivity;
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B(G): Prilezitostni Sportovci - vyhlfadavaju pohybovu aktivitu, nepravidelnost v tyzdni,
neorganizovana pohybova aktivita;

C(H): Aktivni Sportovci - pravidelnost v tyzdni, nie su ¢lenmi Sportovej organizacie

D(l): Registrovani Sportovci - su ¢lenmi Sportovej organizacie, celostatna uroven,

E(J): Vrcholovi $portovci — medzinarodna uroven, vykonnostny alebo vrcholovy Sport.

400

350

300
250
200
150
100
- El

Pasivni PrileZitostni Aktivni Registrovani Vrcholovi
M Ziaci ™ ZiaCky
Graf 1 Pocetnost’ ziakov a ziacok v skupinach s r6znou Sportovou uroviou

Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical
Activity Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti
vyjadruju na 5-bodovej Likertovej Skale. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska
sumarne skore. Vysoké hodnoty reprezentuju radost z pohybovej aktivity a naopak
nizke hodnoty sumarneho skére reprezentuju prezivanie mensej radosti z pohybovej
aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006).
Dotaznik kvality Zivota obsahoval vybrané polozky z dotaznika SQUALA
(modifikovany podla Dragomericka et al. 2006; Zannotti & Pringuey, 1992;
Ocetkova, 2007 a Sykorova, 2008). Polozky dotazniku boli vyhodnocované
Z pohladu oblasti:

1. Fyzicka pohoda (zdravie, spanok, zvladanie kazdodennych aktivit, nemat

problémy);

2. Psychosocialna pohoda (rodina, medziludské vztahy, intimne vztahy, zaluby,
bezpedie);

3. Spiritualna pohoda (spravodlivost, sloboda, krasa, umenie, pravda);

4. Materialna pohoda (peniaze, dobré jedlo);

5. Vzdelanie (byt vzdelany, chodit’ do Skoly);

6. Volny €as (moznosti travit volny ¢as, mat dostatok veci na zéabavu);

7. Vzhlad a vlastnictvo veci (dobre vyzerat, pekne sa obliekat, mat' veci, ktoré sa
mi pacia);

8. Orientacia na buducnost (mat’ v buducnosti deti, zamestnanie ktoré ma bude
bavit).
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Dotaznik definuje oblasti z objektivnej stranky ,Ako je pre teba dolezité ...."” a druha
oblasti zo subjektivneho stranky ,Ako si spokojnas ....".

Obe polozky posudzovali respondenti na 5 bodovej Skale podla toho aky vyznam jej
v Zivote pripisovali, resp. ako bola pre nich v Zivote délezita (1. Uplne nedblezité,
2. Trochu délezité, 3. Stredne doélezité, 4. Velmi doélezité, 5. Uplne dolezité)
a (1. Velmi nespokojny, 2. Nespokojny, 3. NieCo medzi, 4. Spokojny, 5. Velmi
spokojny).

Pri spracovani udajov sme pouZili zakladné deskriptivne S$tatistiky (pocetnost n,
priemer M, smerodajna odchylka SD, matematicky rozdiel priemerov ,d“), Rozdiely
medzi délezitostou a spokojnostou v kvalite Zivota u zavislych skupin sme
posudzovali Wilcoxonovym z testom a rozdiely medzi nezavislymi skupinami sme
posudzovali Mann-Whitneyovym U testom. Pri  zistovani interakcie medzi
sfrekvenciou pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybovych aktivit a oblastami
kvality Zivota“® sme pouzili Spearmanov korelacny koeficient (rs). Pre posudenie
Statistickej vyznamnosti rozdielov a vztahov sme pouzili hladinu vyznamnosti p<,20;
p<,10; p<,05 a p<,01. Udaje boli spracované v programe MS Excel a SPSS.

Vysledky

Pohybova aktivita Ziakov a ZiaCok strednych $kol prerozdelenych do skupin podla
Sportovej urovne (tab. 1 - 3), je diferencovana z pohladu celkového hodinového
objemu pohybovych aktivit ako aj z mimoskolskych pohybovych aktivit v tyZdni
u aktivnych (p<,05) a registrovanych Sportovcov (p<,01), priCom chlapci dosahuju
v priemere vy$$iu Uroveri pohybovych aktivit. Ziaci a Ziadky evidovani v skupinach
pasivnych, prilezitostnych a vrcholovych Sportovcov dosahuju rovnaku uroven
pohybovych aktivit (p=n.s.).

Celkovy objem pohybovych aktivit Uzko suvisi so zvySujucou sa Sportovou uroviou.
NajnizSi objem pohybovych aktivit vtyzdni sme zaznamenali v skupinach
uvadzajucich pasivny zaujem o pohybové aktivity (Msa = 3,31; SD = 2,59;
Msiacky = 3,05; SD = 1,68). Objem pohybovych aktivit u pasivnych Sportovcov
prevazne tvorili hodiny povinnej telesnej vychovy na strednych Skolach, pricom
mimoskolska pohybova aktivita dosahovala v priemere Mo = 1,38 hod (SD = 2,06)
a Msasy = 1,10; (SD = 1,48) za tyZdefi. NajvySSi objem pohybovych aktivit dosahuju
Ziaci a ziaCky, ktori su registrovani v ramci Sportovych klubov (Msiai = 11,64;
SD = 3,84; Msiaxky = 9,74; SD = 3,78) alebo vykonavaju Sportové aktivity na vrcholovej
drovni (Miiaci = 14,04; SD = 4,44, MZiaéky = 11,76; SD = 3,68)
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Tabul'ka 1 Urovei pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybu a oblasti kvality

zivota u ziakov strednych skol

Sportova tiroveti

Indikatory A Pasivni B Prilezitostni C Aktivni D Registrovani E Vrcholovi
[n=16] [n=100] [n=87] [n=106] [n=26]
M SD M SD M SD M SD M SD

PA v tyzdni bez TV [h] 1,38 2,06 3,53 2,34 6,52 3,54 9,55 3,95 12,13 4,25

Celkova PA v tyzdni [h] 3,31 2,59 5,37 2,36 8,52 3,46 11,64 3,84 14,04 4,44

Radost z PA 47,00 7,72 47,03 3,26 48,38 3,14 49,03 3,28 48,88 4,47

. Fyzicka pohoda 4,48 43 4,37 .43 4,16 71 4,26 .57 4,29 ,57

.“__-' Psychosocidlna pohoda 3,62 .50 3,67 .52 3,69 .56 3,76 51 3,73 .57
:LE Spiritualna pohoda 4,12 .65 3,94 .53 3,97 .64 3,97 65 3,77 ,64
E Materialna pohoda 4,00 .84 4,02 74 3,93 78 4,04 ,70 4,02 77
‘;"j Vzdelanie 3,50 .94 3,61 .82 3,60 1,00 3,65 71 3,21 ,87
% Volny ¢as 4,04 .88 4,08 74 4,06 ,83 4,08 ,69 3,96 91
g Vzhl'ad a vlastnictvo veci 3,59 1,12 3,51 ,78 3,47 .94 3,65 .82 3,32 .88

Orientacia na budicnost’ 3.96 72 4,05 77 4,08 83 4,23 77 3,96 1,02

Fyzické pohoda 3,65 .87 3,73 .57 3,85 62 3.82 .56 3,93 ,57
h Psychosocidlna pohoda 3,79 A5 3,73 .55 3,71 58 3,78 .50 3,82 48
i;: Spiritualna pohoda 2,81 1,06 3,00 .63 3,00 .59 2.83 73 2.81 72
§. Materialna pohoda 3,15 1,18 3,53 J75 3,64 79 3,65 .86 3,67 ,87
i Vzdelanie 3,46 1,20 3,65 .85 3,75 73 3,55 .76 3,35 ,65
%  VoIny cas 3,42 1,32 3,75 .81 3,99 75 4,02 74 3,85 ,88

Vzhl'ad a vlastnictvo veci 3.97 J75 3.84 ,62 3,95 J73 4,07 .60 4,07 .67

Vysledky hodnotenia radosti z pohybovych aktivit u Ziakov a ZiaCok strednych Skél
indikuju medzi zadefinovanymi Sportovymi uroviiami Statisticky vyznamné rozdiely
(tabulka 1-3) iba v skupinach prilezitostnych Sportovcov (p=0,03), priCom Zziacky
uvadzaju vyssiu radost z pohybovych aktivit (Mziaci = 47,03; SD = 3,26 <> Msiagky =
48,12; SD = 3,71). Skupiny Ziakov a ZiaCok registrovanych v skupinach pasivnych,
aktivnych, registrovanych a vrcholovych Sportovcov maju rovnaku urovern radosti

z pohybovych aktivit (p=n.s. - not significantly).

Tabulka 2 Uroven pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybu a oblasti kvality

zivota u ziacok strednych skol

Sportova tiroveti

Indikitory F Pasivne G Prilezitostné H Aktivne I Registrované T Vicholové
[n=40] [n=251] [n=180] [n=72] [n=17]
M SD M SD M SD M SD M SD
PA v tyzdni bez TV [h] 1,10 1.48 2,91 1,70 5,53 3,04 7,68 3,64 9,76 3,68
Celkova PA v tyzdni [h] 3,05 1.68 4,87 1,83 7,52 3,12 9,74 3,78 11,76 3,68
Radost’ z PA 46,95 3.52 48,12 3,71 48,30 3,78 49,49 3,57 48,71 3,77
. Fyzicka pohoda 4,41 A7 4,36 55 4.39 .51 4,43 42 4.44 A1
f‘—j Psychosocialna pohoda 3.78 47 3.80 51 3.85 47 3.93 45 4,04 .49
:LE Spiritualna pohoda 424 ,46 4,09 ,61 4.16 .50 4,14 .56 4,40 46
E Materialna pohoda 3,99 .81 3,68 .83 3,67 .81 3,93 73 4,09 .67
‘;“j Vzdelanie 3,98 72 3,95 73 3.96 72 4,07 ,66 4,09 78
§ Volny ¢as 4,18 .74 3,92 76 3,92 75 4,08 ,68 4,12 .82
g Vzhlad a vlastnictvo veci 3.66 77 3.44 .88 3.44 .84 3.62 .78 3.73 1,01
Orientacia na budicnost 4,05 .90 4,28 73 4,38 .61 4,37 .67 4,71 44
Fyzicka pohoda 3,63 .62 3,71 ,63 3,81 .59 3,92 44 4,06 52
w Psychosocialna pohoda 3.68 51 3,66 .54 3.76 48 3,82 44 3,99 .39
E—- Spiritualna pohoda 2,82 72 2,85 64 2.86 ,63 3,02 .56 3,19 1,03
% Materialna pohoda 3,68 77 3,55 J73 3.60 73 3,81 ,64 3,74 1,02
g Vzdelanie 3,76 72 3,82 .76 3,85 ,69 3,83 73 3,97 .78
= Volny cas 3,65 77 3,71 .82 3.81 .79 3,85 77 3,94 .88
Vzhl'ad a vlastnictvo veci 3,72 .64 3.83 .67 4,03 57 3,92 .64 4,31 43

29



Tabulka 3 Porovnanie pohybovej aktivity v tyzdni, radosti z pohybu a kvality
zivota medzi skupinami ziakov a zia¢ok s ré6znou Sportovou urovinou

Pasivni PrileZitostni Aktivni Registrovani Vrcholovi
Indikétory A<>F B<>G C<>H D<>l E<>)
u P U o] U p ] o U p

PA v tyzdni bez TV [h] 259,5 ,99 8113,0 ,07 4886,0* ,05 2185,5** ,00 136,0 ,07
Celkova PA v tyzdni [h] 254,0 ,90 8449,5 17 4856,0* ,04 2122 0** ,00 138,0 ,08
Radost z PA 226,5 ,49 7818,0* ,03 5776,0 ,88 3021,0 ,79 202,0 ,96

:  Fyzickd pohoda 243,0 72 9159,0 72 4746,0* ,02 2557,0 ,06 176,0 ,45
;% Psychosocidlna pohoda 208,0 ,28 7826,0* ,03 4942,0 ,06 2537,0* ,05 132,0 ,06
% Spiritudlna pohoda 236,0 61 7877,5% 03  4821,0* 03 27150 ,18  855% 00
E Materialna pohoda 258,0 97 7331,5%* ,00 4772,5* ,03 2883,5 ,45 191,5 ,73
*3 Vzdelanie 179,5 ,09 7157,5%* ,00  4683,0%* ,01 2069,5** ,00 96,0** ,00
a Volny ¢as 234,55 ,59 8253,5 ,10 5224,0 ,19 3031,5 ,82 179,0 ,49
'SJ_J' Vzhlad a vlastnictvo veci 244,5 ,75 8926,5 ,49 5737,0 ,82 2974,0 ,67 149,5 ,15
é Orientéacia na buducnost 227,55 ,49 7652,0** ,01 4682,5%* ,01 2820,0 ,32 106,0** ,01
Fyzickd pohoda 255,5 ,93 9295,0 ,87 5520,0 ,50 2812,0 ,32 188,0 ,67

:  Psychosociadlna pohoda 233,5 ,58 8915,0 49 5358,5 ,31 2998,5 .73 166,0 ,31
fg Spirituslna pohoda 2130 33 81100 07 50400 ,10  2509,0* ,04 1695 36
E Materidlna pohoda 191,0 ,15 9146,5 ,70 5665,0 ,70 2808,0 ,30 183,0 ,57
E Vzdelanie 225,0 ,45 8528,0 ,20 5398,5 ,33 2462,5* ,02 111,5%* ,01
< Volny éas 257,0 95  8990,5 ,54 51590 ,14 26945 15 194,0 ,78
Vzhlad a vlastnictvo veci  207,0 27 92595 83 56340 65 25735 06 159,5 ,23

Legenda: PA - pohybova aktivita; TV - telesna vychova, Mann-Whitney U test, *p<,05,
**
p<,01

Porovnanim urovne kvality zivota medzi skupinami Ziakov a ZiaCok s réznou
Sportovou urovnou (tabulka 1 - 3), resp. z pohladu subjektivneho hodnotenia
délezitosti a spokojnosti s oblastami kvality Zivota (tabulka 4-5), poukazalo na
niektoré spolo¢né ale aj diferencované znaky skupin.

Ziaci a Ziagky registrovani v skupine pasivnych $portovcov uvadzaju vo vsetkych
oblastiach kvality Zivota rovnaku uroven délezitosti a spokojnosti. Obdobne
v skupinach prileZitostnych a aktivhych Sportovcov uvadzaju rovnaku uroven
spokojnosti s oblastami kvality zivota.

Ziaci prikladaju v priemere najvy$siu délezitost (>4,0 velmi délezité) fyzicke;j,
materidlnej pohode, volnému &asu a orientacii na buducnost. Ziacky (>4,0 velmi
délezité) prikladaju najvysSiu doélezitost fyzickej, spiritualnej pohode, vzdelaniu
volnému €asu a orientacii na buducnost.

Kongruencia medzi délezitost'ou a spokojnost’ou (tabulka 4, 5) bola zaznamenana
u chlapcov v psychosocialnej oblasti a v oblasti vzdelania a u diev€at v materianom
zabezpecCeni. Celkovo respondenti prikladaju oblastiam kvality Zivota vysSSiu
dolezitost ako su s nimi spokojni. Hodnotenie spokojnosti nedosahuje skoro
vo vSetkych oblastiach index hodnotenia 4,0 (spokojny). Velmi nizku spokojnost
uvadzaju chlapci aj diev€ata v spiritualnej oblasti (<3,19), ktora definovana
spravodlivostou, slobodou, krasou, umenim a pravdou. V priemere sa pohybuje
hodnotenie spokojnosti medzi 2,81 — 4,07. Spokojnost’ v priemere vysSiu ako 4,0
nachadzame v oblastiach vzhladu a vlastnictva veci, resp. vo fyzickej pohode
v skupinach aktivnych, registrovanych a vrcholovych Sportovcov.
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Tabulka 4 Rozdiely v kvalite zivota z pohladu doélezitosti a spokojnosti u ziakov
S réznou Sportovou uroviiou

Sportova troven Ziaci

Indikatory Pasivni Prilezitostni Aktivni Registrovani Vrcholovi
z p z p z p z p z p
Fyzicka pohoda 2,6%* 009  621* 000  3,09** 002 5,77  ,000 2.46* ,014
Psychosocialna pohoda 1,08 278 19 ,846 40 ,686 74 461 ,96 ,337
Spiritualna pohoda 2,80 005 6,68** 000 6,18** 000 740** 000 397 000
Materialna pohoda 2,32* 020 3,82** ,000 1,73 ,083 3,18**  ,001 1,4671 ,142
Vzdelanie 0,28 ,782 ,62 335 59 555 1,43 152 17 444
Volny ¢as 0,90 370 2,93%* 003 Sl ,609 49 ,628 14 ,886
Vzhl'ad a vlastnictvo veci 1,38 ,168 2,76%* 006  3,55%* 000  425%* 000 @ 3,52%* ,000

Legenda: Wilcoxon z test, *p<,05, **p<,01

Tabulka 5 Rozdiely v kvalite zivota z pohl'adu délezitosti a spokojnosti u ziacok
S ré6znou Sportovou urovinou

Sportova troven ziacky

Indikatory Pasivne Prilezitostné Aktivne Registrované Vrcholové

z p z p z P z p z p
Fyzicka pohoda 5,12%* ,000 10,78** ,000 9,56%* ,000 5,82%* ,000 3,01%* ,003
Psychosocialna pohoda 0,89 374 3,03%* ,002 1,78 074 1,57 117 13 900
Spiritualna pohoda 5,38%* ,000 13,07%* ,000 11,30%* ,000 6,85%* ,000 3,30%* ,001
Materialna pohoda 1,48 ,140 1,88 ,060 ,59 554 .99 ,324 1,00 319
Vzdelanie 1,87 ,062 2,51* ,012 1,93 054 2,44* ,015 I3 467
Volny cas 2,64%* ,008 2,45* ,014 1,01 314 1,72 ,085 92 ,356
Vzhl'ad a vlastnictvo veci 0,82 415 5,92%* ,000 7,23%* ,000 2,85%* ,004 2,39* ,017

Legenda: Wilcoxon z test, *p<,05, **p<,01

Vysledky korelacnej analyzy nepreukazali vysoky pocet interakcii medzi PA, PACES
a SQUALA uziakov a ziaCok strednych Skol. Interakcie medzi PA a PACES,
resp. SQUALA nachadzame v skupinach Ziakov a ziaCok s rdéznou Sportovou
urovnou sporadicky, priCom prevazuju pozitivne interakcie. Celkova PA v tyzdni
koreluje pozitivne s PACES iba u registrovanych Sportovkyn (rs=,218; p<,10).

U ziaCok bol zistenych vySSi pocCet pozitivnych interakcii PA so SQUALA (tab. 6)
ako u ziakov. Pozitivne interakcie celkovej pohybovej aktvivity nachadzame
v skupine pasivnych Sportovkyn so vzdelanim (rs=,232; p<,150), prileZitostnych
Sportovkyn s materialnou pohodou (rs=,097; p<,127), registrovanych Sportovkyn so
vzhladom a vlastnictvom veci (rs=,207; p<,081) a ziacok vykonavajucich Sport
vrcholovo s psychosocialnou pohodou (rs=,477; p<,053) a volnym ¢asom (rs=,350,
p<,168).

Pozitivne korelacie PA so SQUALA nachadzame u Ziakov evidovanych iba
v skupinach prilezitostnych Sportovcov so spiritualnou oblastou (rs=,189; p<,186)
a aktivnych Sportovcov so psychosocialnou oblastou (rs=,194; p<,122). Najviac
negativhych korelacii PA so SQUALA sa preukazalo u pasivnych Sportovcov
v oblasti spirituality (rs=-,509; p<,075), meterialnej pohody (rs=-,391; p<,186), vo
vzhlade a vlastnictve veci (rs=-,478; p<,099).
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Tabulka 6 Korelacia celkovej pohybovej aktivity v tyzdni (PA) a radosti
z pohybovych aktivit (PACES), resp. oblasti kvality zivota (SQUALA) u ziakov
a ziacok s ré6znou Sportovou uroviou

Sportové troveti Ziaci Sportova tirovedi ziacky
Pasivni  Prilezitostni  Aktivni Registrovani  Vrcholovi | Pasivne Prilezitostné Aktivne Registrované Vrcholové
-,238 062 138 015 -,122 -,074 ,019 090 0,218** 281
Radost” z pohybu
P 434 595 273 .890 569 ,052 764 229 066 275
T, 031 014 140 ,032 216 -,123 ,008 -,053 -,046 121
Fyzicka pohoda
P 919 .903 265 768 310 449 .904 482 704 .644
Psychosocialna Ts 145 013 0,194* -,090 255 073 014 -0,128%* -.047 0,477%*
pohoda P 638 912 ,122 408 229 ,655 825 ,087 692 ,053
. Spiritudlna 1, 0,509  0,189* .006 -012 -.050 122 -073 -.032 .050 164
? pohoda p 075 ,104 .960 911 815 A55 246 670 678 528
2 Materidlna  0391%  -076 133 -,075 147 ,197 0,097+ 065 -,100 -131
% pohoda p ,186 518 291 ,490 492 222 ,127 386 405 616
7
S T, -,233 .099 -.129 -,092 -178 0,232* 077 -,083 -0,167* 028
< Vzdelanie
p 443 397 .305 .399 405 ,150 221 269 ,160 915
T, -,327 014 -,018 -,082 173 150 -,016 005 .009 0,350
Volny cas
p 275 908 ,889 451 420 357 801 949 937 ,168
VzhTad a 1, -0,478%% 022 -,104 -,080 -,087 ,096 068 -,049 0,207 290
vlastnictvo veci p ,099 854 410 ,466 ,687 554 ,280 ,509 ,081 ,260
Legenda: Spearman correlation coefficient rs ; *p<,20; **p<,10; ***p<,05; ****p<,01
y s . . , — , .
Tabulka 7 Korelacia radosti z pohybovych aktivit (PACES) a oblasti kvality
zivota (SQUALA) u ziakov a ziaCok s ré6znou Sportovou uroviou
Sportova tiroveii Ziaci Sportova troven ziacky
Pasivni  Prilezitostni ~ Aktivni Registrovani  Vrcholovi | Pasivne Prilezitostné Aktivne Registrované  Vrcholové
T, 123 -,011 113 ,020 ,109 -,004 0,094+ ,011 -,016 0,481**
Fyzicka pohoda ¢
,690 927 ,370 857 ,611 981 ,139 ,884 ,891 ,051
Psychosocidna 1, 049 -,034 ,069 019 -,060 145 0,093* 076 -.047 277
pohoda p 873 J171 587 .859 782 372 ,144 312 ,694 282
. Spirituilna 096 019 110 -124 067 027 051 -0,166%%% 059 231
= pohoda p 756 872 382 255 757 868 425 ,026 .620 372
£ Materialna 074 -.041 -,009 -.078 ,005 031 058 ,009 -,053 0,427%*
fm pohoda p 810 124 943 474 980 850 358 901 ,660 .088
7
2 . g -,174 0,259***  -0,242** ,040 174 0,236* ,059 -,065 0,293*** 0,535%*=
< Vzdelanie
p 370 ,025 ,052 .716 417 ,143 353 ,385 ,013 027
I -,207 015 -,096 ,063 ,184 0,333*** -,019 ,088 -,054 0,696****
Volny ¢as
P 497 895 447 .566 ,390 ,036 762 241 ,654 ,002
Vzhlad a ,  .lal 022 -.100 -067 141 -.009 0,101% 0,122% 0,153+ .145
vlastnictvo veci p ,646 854 A27 540 512 954 111 ,104 ,200 580

Legenda: Spearman correlation coefficient rs; *p<,20; **p<,10; ***p<,05; ****p<,01

Vysoku frekvenciu interakcii medzi PACES a SQUALA sme zaznamenali opatovne
viac u ziaCok ako u Ziakov strednych Skél. Pozitivne korelacie nachadzame u Ziacok
vykonavajucich pohybové aktivity vrcholovo (materialna pohoda rs=,427; p<,088;
vzdelanie rs=,533; p<,027; volny Cas rs=,696; p<,002) a prilezitostnych Sportovkyn

(fyzicka pohoda

rs=,094; p<,139; psychosocialna pohoda

rs=,093; p<,144).

Vykonavanie pohybovych aktivit v tyzdni Uuzko suvisi so vzhladom a vlastnictvom
veci u ziaCok v skupine prilezitostnych Soprtovkyn (rs=,101; p<,111), aktivnych
Sportovkyn (rs=,122; p<,104) a registrovanych Sportovkyn (rs=,153; p<,20).
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Zavery

Predchadzajuce vyskumy poukazuju na pohybovu aktivitu, radost z pohybu a kvalitu
zivota ako na fenomény, medzi ktorymi v procese ontogenézy adolescentov vznikaju
a zanikaju interakcie. VyS8Si pocet pozitivnych interakcii medzi spominanymi
fenoménmi bolo zaznamenanych u Zziakov s dobrovofnou a organizovanou
pohybovou aktivitou v tyzdni v rannej a neskorej adolescencii. Nizky pocet interakcii
pohybovych aktivit s oblastami kvality zivota evidujeme vo vyskumoch u Ziakov
v strednej adolescencii, resp. u ziakov strednych Skol.

Vysokou mierou vystupuje do popredia fenomén subjektivneho hodnotenia ,radosti
z pohybovych aktivit®, ktory preukazuje vysoku frekvenciu interakcii s oblastami
kvality Zivota u ZiaCok (diev€at) viac ako Ziakov (chapcov) strednych $kdl. Rodové
rozdiely nachadzame v prospech diev€at aj v interakciach pohybovych aktivit
s kvalitou Zivota.

Potvrdilo sa, ze stredna adolescencia prezivana na strednych Skolach je velmi
barlivym a nestabilnym obdobim, hlavne ¢o sa tyka hodnotenia spokojnosti s kvalitou
zivota. Napriek dostatoCnej pohybovej aktivite v tyZzdni aradosti z vykonavania
pohybovych aktivit nebola preukazana dostato¢na interakcia s oblastami kvality
zivota u zZiakov (chlapcov) strednych Skél. Nizke pocetnosti interakcii pohybovych
aktivit, resp. radosti z pohybovych aktivit s oblastami kvality Zivota u Ziakov
poukazuju na nevyhnutnost dalSieho sledovania tohoto konstruktu a hlavne vo
vztahu ku kvalite Zivota stredoSkolakov.

Nadalej sa potvrdzuje vyznam dobrovolnych a organizovanych pohybovych aktivit
v zivote stredoSkolakov na vSetkych Sportovych urovniach a preferovanie takych
aktivit, ktoré maju v sebe potencial zvySovat uroven prezivanej radosti z pohybu.
Sekundarne v8ak treba poukazat na nutnost’ vytvarania optimalnych podmienok pre
zvySovanie Kkvality Zivota, resp. jej jednotlivych oblasti v socialnom prostredi
adolescentov.
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DIFFERENCES IN PHYSICAL ACTIVITY, JOY OF MOVEMENT AND QUALITY OF
LIFE OF BOYS AND GIRLS FROM SECONDARY SCHOOLS

Keywords: Movement. Joy of movement. Quality of life. Interactions. Schoolboys.
Schoolgirls. Secondary school.

Summary

The paper represents the results of comparative analysis and relationship analysis between
the physical activity, joy of movement and the quality of life of secondary school students.
The survey was attended by boys (n=335) and girls (n=560) from Slovak secondary schools
aged between the 16 to 19 years. The quality of life was examined by the PACES
guestionnaire and the level of physical activity per week by hours (PA). The data are
presented by the descriptive characteristics (n, M, SD) and the statistical significance of the
differences or relations are rated by the nonparametric methods (W, U, rs) at the significance
levels (p<,20; p<,10; p<,05 a p<,01).

The results of the relationship analysis did not show high number of interactions between the
PA, PACES and SQUALA in secondary school students. The interactions between the PA and
PACES or SQUALA we found sporadically in the groups of girls and boys with the different
sports level where the positive interactions are predominated. PA per week positively
correlates with PACES (rs=,218, p<,10) only in registered sportswomen. The higher
percentage of positive interactions of PA with SQUALA we found more in girls than boys.

We found the higher frequency of positive interactions between the PACES and SQUALA
again more in girls than boys. The positive correlations were found in top (material well-being
p<,10; education p<,05; free time p<,01) and in occasional sportswomen (physical well-being
p<,20; psychosocial well-being p<,20; appearance and property p<,20).

The results refer to the gender differences in interactions between the physical activity, joy of
movement and ,quality of life. Girls from secondary schools with different sports level shows
in the construction of the three-above mentioned factors higher number of positive
interactions than boys from secondary schools.

The paper was published with founds from grant of Ministry of Education KEGA 003UKF-
4/2016.
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Abstrakt

Prispevok poukazuje na urover subjektivneho hodnotenia kvality Zivota a pohybovych aktivit
10 ro¢nych chlapcov a diev€at zo zapadoslovenskej oblasti. Na ziskanie udajov sme pouZili
Standardizovanu dotaznikovd metddu, dotaznik Children’s Worlds, the International Survey of
Children’s Well-Being (ISCWeB), ktory bol doplneny o otazky o pohybovej aktivite, Sportovej
urovni a radosti z pohybovej aktivity (Brodani eds. 2015). V dotazniku ISCWeB su vyuzivané
zovSeobecnujuce psychometrické Skaly SLSS, OLS, PWI-SC aBMSLSS. Prispevok
reprezentuje vysledky zozbieranych dat, ktoré sme ziskali od 100 deti. Tymto prispevkom
prindSame postrehy na tému detskej spokojnosti so Zivotom, Sportovej aktivite deti a travenia
ich volného ¢&asu. Vysledky vyskumu boli komparované s celosvetovymi vysledkami
dotaznikov, ktory vyplnilo priblizne 53,000 deti vo veku 8-12 rokov vo viac ako 15 krajinach.

V praci sme zaznamenali, ze slovenska populacia 10 roénych deti zo zapadoslovenskej
oblasti v porovnani so svetom vy&Siu percentualnu uroven kvality Zivota, celkovej Zivotnej
spokojnosti a multidimenzionalnej spokojnosti so svojim zivotom. Deti sa svojim
sebahodnotenim najviac radia k prilezitostnym Sportovcom a aktivnym Sportovcom. Deti
vyuzivaju svoj Cas efektivne, €o sa prejavilo aj vo vysledkoch kde sa nam podarilo
zaznamenat vyrazny rozdiel v traveni ich volného ¢&asu v porovnani s celosvetovym
vyskumom Dinismana & Reesa (2014).

Negativne vysledky sme zaznamenali v oblasti ,Skola“, kde deti uviedli Ze neradi chodia do
Skoly. Tato oblast a aj dalSie posudzované oblasti (domov, ludia, peniaze, osobné veci,
priatelia, bydlisko, Zzivot vSeobecne) su v prispevku diferencované z pohfadu pohlavia
a komparacie s medzinarodnymi vysledkami.

Prispevok suéastou grantu MS SR KEGA 003UKF-4/2016.

Uvod

Pohybové aktivity su pre deti nevyhnutné pre ich spravny vyvoj a psychicku pohodu.
Spontanna a riadena pohybova aktivita, jej kvalita a kvantita predurCuje do akej
urovne pohybovej vykonnosti sa budu deti zaradovat' (Strong et al. 2005).

Deti by mali z vykonavanej pohybovej aktivity pocitovat pozitivhe emdcie. Motivaciu
deti pri Sporte mézeme zvySovat narastom ich skusenosti v pohybovej aktivite
a zdravou sutazivostou, ktora dokaze vyvolat radost’ nielen u deti, ktoré sa vnimaju
ako Sportovo zdatné (Roberts & Treasure, 1992).

Na to aby deti mohli dosahovat dobré vysledky v Sporte sa potrebuju citit dobre vo
svojom okoli a byt spokojné so svojim zivotom. V roku 2009 vznikol projekt s nazvom
Children’s Worlds — medzinarodny prieskum kvality Zzivota deti podporovany
organizaciou Jacobs Fundation pod zastupenim vedcov Tamarou Dinisman. Tento
projekt je zamerany na hodnotenie kvality Zivota deti vo veku 8, 10 a 12 rokov. Na
hodnotenie kvality Zivota sa fiom spajaju viaceré Skaly hodnotenia subjektivnej
pohody ako SLSS - Student’s Life Satisfaction Scale, kde deti hodnotia svoju
spokojnost’ s rodinou, kamaratmi a Skolou, BMSLSS - Brief Multidimensional
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Student’s Life Satisfaction Scale, ktora hodnoti zdravie a uspechy, The personal
Well-being Index — School Children hodnotiaci vztahy a Skalu OLS — Overal Life
Satisfaction.

Data sa zacali zbierat uz od roku 2011 kde sa vtedy do celosvetového dotaznika
zapojilo 14 krajin ako Brazilia, Anglicko a lzrael. Od vtedy sa tato vyskumna vzorka
rozrasta o dalSie krajiny zcelého sveta. Vysledky prieskumu z celého sveta
poukazuju na to, Ze vacSina deti hodnoti svoju kvalitu Zivota na vysokej urovni
(Dinisman & Ben-Arieh, 2016; The Children’s Society, 2014; Unicef Spain, 2012).
Nas vyskum sme zamerali na desatrocné deti zo Slovenska Zijuce
v zapadoslovenskej oblasti. V tomto prispevku opisujeme subjektivne hodnotenie
kvality Zivota a pohybovych aktivit deti. Ziskané udaje porovnavame
s medzinarodnymi vysledkami deti v tomto veku. Na konci prispevku sumarizujeme
pozitivnhe a negativne oblasti, ktoré sme zistili z vysledkov vyskumu.

Ciel

Cieflom prace bolo poukazat na uroven subjektivneho hodnotenia kvality Zivota
a pohybovych aktivit deti vo veku 10 rokov z pohfadu oblasti: pohybovej aktivity,
Sportovej urovne, radosti zo Sportovej aktivity, prostredia kde deti Ziju, socialnych
vztahov, materialneho zabezpecenia, prostredia Skoly, travenia volného cCasu
a subjektivnych pocitov a nasledne porovnat vysledky subjektivneho hodnotenia
kvality Zivota s celosvetovymi vysledkami ziskanymi pomocou dotazniku ISCWeB.

Metodika

Prieskumu subjektivneho hodnotenia kvality Zivota, blahobytu a hodnotenia
pohybovych aktivit sa zu€astnilo 100 deti vo veku 10 rokov z toho chlapcov n = 50
a dievCat n = 50. VSetky deti sa narodili v Slovenskej republike a pochadzaju zo
zapadoslovenskej oblasti. V meste z nich Zije 82 avobci 18 deti a vSetky z nich
navstevuju Statne skoly.

Pohybovu aktivitu, Sportovu uroven a radost z pohybovej aktivity (Brodani eds. 2015)
sme zistovali pomocou otazok, ktoré boli doplnené do dotaznika. Zistovana
pohybova aktivita v hodinach nezahfhala povinnu telesnu a Sportovu vychovu na
8kolach. Sportovd Urovert uvadzali respondenti podla vlastného subjektivneho
hodnotenia. Skupiny Ziakov s réznou Sportovou uroviou oznacujeme A-E:

A: Pasivni Sportovci - nevyhladavaju pohybovu aktivitu, maximalne absolvuju

povinné Skolské a mimoskolské Sportové aktivity;

B: Prilezitostni Sportovci - vyhladavaju pohybovu aktivitu, nepravidelnost

v tyzdni, neorganizovana pohybova aktivita;

C: Aktivni Sportovci - pravidelnost' v tyZdni, nie su ¢lenmi Sportovej organizacie

D: Registrovani Sportovci - su ¢lenmi Sportovej organizacie, celostatna uroven,

E: Vrcholovi Sportovci - medzinarodna uroven, vykonnostny alebo vrcholovy Sport.
Na zhodnotenie radosti z pohybovej aktivity bol pouzity dotaznik PACES - Physical
Activity Enjoyment Scale, ktory pozostava zo 16 vyrokov, ku ktorym sa respondenti
vyjadruju na 5-bodovej Likertovej Skale. Spocitanim jednotlivych odpovedi sa ziska
sumarne skore. Vysoké hodnoty reprezentuju radost z pohybovej aktivity a naopak
nizke hodnoty sumarneho skore reprezentuju prezivanie mensej radosti z pohybovej
aktivity (Heesch, Masse & Dunn, 2006).
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Na hodnotenie subjektivheho vnimania zivota bol pouZzity medzinarodny dotaznik
ISCWeB (Internatonal Survey of Childrens’s Well-Being). Dotaznik ISCWeB, ktory je
ureny pre 10 ro¢né deti vyuziva psychometrické Skaly, ktoré hodnotia Zivotnu
spokojnost’ Studentov (SLSS — Student’s Life Satisfaction Scale, Huebner, 1991)
a celkovu Zivotni spokojnost (OLS - Overall Life Satisfaction). Skala PWI-SC-
Personal Well- being Index-School Children (Cummins & Lau, 2005) je zamerana na
Specifické hodnotenia a Skala BMSLSS - Brief Multidimensional Student Life
Satisfaction Scale (Seligson, Huebner & Valois, 2003) sleduje multidimenzionalnu
spokojnost’ Studentov so zivotom.

Dotaznik pozostava z 10 hlavnych Casti (spolu 73 otazok): ty (vek, pohlavie, krajina
a miesto narodenia), tvoj domov a ludia s ktorymi ZijeS, peniaze a tvoje veci, tvoji
priatelia a ini ludia, miesto kde Zije$, Skola, ako travi§ svoj volny ¢as, viac o tebe, ako
sa citis, tvoj zivot a tvoja buducnost.

Vysledky boli spracované do databazy v programe MS Excel a prezentované
Siselnou (podty, percenta, priemery) a grafickou formou (stipcové grafy).

Genderové rozdiely v distribucii odpovedi medzi chlapcami a diev€atami boli
charakterizované Chi kvadratom (x?) na 5 % hladine vyznamnosti. Vecnt vyznamnost
rozdielov sme posudzovali koeficientom effect size (Cramér, 1946) pre tabulky
s vacsim rozsahom ako 2x2 (Cramérovo Phi - ¢¢; 0,10 maly; 0,3 stredny a 0,5 velky
efekt). Vysledky boli komparované s medzinarodnym vyskumom u 10 ro¢nych deti
podla metodiky uvadzanej v praci Dinisman & Rees (2014). Rozdiely v pohybovej
aktivite a radosti z pohybovych aktivit medzi pohlaviami sme posudzovali t-testom a
Cohenovym koeficientom "d" (Cohen 1992; 0,20 maly; 0,8 stredny a 0,8 velky efekt).
Interakcie medzi pohybovou aktivitou v tyZzdni aradostou z pohybovych aktivit
posudzujeme Spearmanovym korelacnym koeficientom rs (p<0,05).

Vysledky a diskusia

V prvej sledovanej oblasti (tab. 1) sme zistovali zakladné informacie o detoch a ich
vztah k Sportu. VSetky deti sa narodili na Slovensku a vacSina z nich pochadza
z mesta. Z dotaznikov sme sa dozvedeli, ze najviac deti ohodnotilo svoju Sportovu
uroven ako prilezitostni Sportovci. To znamena, Ze Sport vyhladavaju a ich pohybova
aktivita byva neorganizovana. O nieCo menej deti uviedlo, Zze su ¢lenmi Sportovej
organizacie kde su registrovani a vykonavaju Sport na celosStatnej urovni. Az na
tretom mieste v hodnoteni Sportovej urovne skoncCili deti, ktoré vykonavaju Sport
pravidelne ale nie su ¢lenmi ziadnej organizacie. Za pozitivne pokladame fakt, Ze iba
12 deti zo 100 sa pokladaju za pasivnych Sportovcov, ktori vykonavaju pohybovu
aktivitu len z povinnosti na zaklade povinnej Skolskej aktivity. Ani jedno dieta
neuviedlo, Ze by Sport vykonavalo vrcholovo.

Tabulka 1 Ty a tvoja Sportova uroven

Otazka Chlapci Diev&ata Diferencie
Pohlavie 50 50 o]
” Ano 44 38 6
Zijem v meste -
Nie 6 12 -6
Narodil/a som sa na Slovensku 50 50 [0}
pasivni 5 7 -2
prileZitostni 11 26 -15
Sportova urover aktivni 12 12 0
registrovani 22 5 17
vrcholovi (o} o] o]
Kolko hodin tyZdenne Sportujes okrem hodin TV v Skole? 5,52 3,8 p=0,001; d=0,53
Radost z pohybovych aktivit 52,5 53,44 p=0,011; d=0,26
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Rozdiely v urovni pohybovej aktivity (tab. 2, 3) medzi chlapcami a diev€atami na
réznej Sportovej urovni sme nezaznamenali (p=n.s.). Obdobne rovnako pocituju obe
pohlavia radost z vykonavania pohybovych aktivit (p>0,05) na vSetkych Sportovych
urovniach (p>0,05). Rozdiely v PA nachadzame iba medzi skupinami chlapcov
a diev€at s r6znou Sportovou Urovhou.

Interakcie medzi pohybovou aktivitou v tyzdni a radostou z pohybovych aktivit sme
posudzovali komplexne u chlapcov a diev€at. Vyznamny vztah sme zaznamenali iba
u chlapcov rg(50) = .309, p<0,01. U diev€at tento vztah nebol Statisticky vyznamny
rs(50) = .168, p>0,05.

Tabulka 2 Porovnanie urovne pohybovych aktivit vtyzdni aradosti
z pohybovych aktivit medzi chlapcami a dievéatami

PA v tyZzdni bez TV Radost z pohybovych aktivit

Chlapci Dievcata Diferencie Chlapci Dievcata Diferencie

Indikatory (t-test; ES) (t-test; ES)

M SD M SD p d M SD M SD p d

pasivni 0,60 | 0,548 | 2,14 | 1,574 | 0,06 | 1,22 | 49,00 | 5,000 | 52,71 | 2,690 | 0,12 | 0,98
prileZitostni 3,090 | 1,514 | 3,04 | 1,216 | 0,91 | 0,04 | 52,00 | 3,130 52,92 | 3,554 | 0,46 |0,27
aktivni 5,00 | 3,015| 4,00 | 1,758 | 0,33 | 0,41 | 53,67 | 4,185 |54,42 | 2,429 | 0,60 | 0,22
registrovani 8,14 | 3,106 | 9,60 |4,450| 0,39 | 0,44 | 52,913,531 |54,80|4,604| 0,32 | 0,51

Tabulka 3 Porovnanie urovne pohybovych aktivit vtyzdni aradosti
z pohybovych aktivit u chlapcov a dievéat s r6znou Sportovou uroviiou

(p hodnota pre t-test, ,d“ Cohenov korelacny koeficient)

PA v tyZdni bez TV Radost z pohybovych aktivit
. Chlapci Dievéata Chlapci Dievéata
Indikatory
] d p d P d p d

pasivni<>prileZitostni | 0,003 | 1,898 | 0,114 | 0,693 | 0,161 | 0,798 | 0,886 | 0,061
prileZitostni<>aktivni | 0,073 | 0,789 | 0,057 | 0,685 | 0,295 | 0,448 | 0,197 | 0,459
aktivni<>registrovani | 0,008 | 1,020 | 0,002 | 2,038 | 0,579 | 0,201 | 0,823 | 0,121

Druhu Cast' tvoriilo subjektivne hodnotenie kvality zivota z pohladu prostredia kde
deti zZiju, socialnych vztahov, materialneho zabezpecenia, prostredia Skoly, travenia
volného Casu a celkovych subjektivnych pocitov hodnotenia kvality Zivota.

V sledovanej oblasti ,Tvoj domov a ludia s ktorymi Zije$“ (tab. 4) sme zistili, Ze 10
rocné deti ziju takmer v8etky so svojou rodinou (CH 92%, D 94%), zvy€ajne spavaju
v jednej domacnosti (CH 64%, D 62,0%) a ob&as prespavaju u kamaratov (CH 64%,
D 62%).

Tabulka 4 Tvoj domov a ludia s ktorymi zije$

Dinisman & Rees

Otézka/Odpoved’ Chlapci Dievcata (2014) Genderové rozdiely v odpovediach (x2, ¢.)
Vidy spim v jednej domacnosti. 34,00 32,00 89,17
2 5. Niektoré deti zvycajne spiavjednej  (Zvyéajne spim v jednej domacnosti
B « |domacnosti kazdi noc. Ostatné deti niekedy |ale niekedy spim na inych miestach. 6100 62,00
2 ' | alebo gasto spiav réznych domoch. Prosim, |(napriklad u kamarata alebo vo ! ! X(2, N =100) =3.42, p=0.490, $=0,185
S vyberte, ktora z nasledujlcich viet vas ikend: domcéeku).
g E najlepsie vystihuje. Pravidelne spim v dvoch domoch s
o N L 2,00 6,00
a0 rdznymi rodiémi.
5] ¢ A (e h RS . |Zijem so svojou rodinou. 92,00 94,00 -
3 6. Ktoraz jucich jler =
L . R Zijem v detskom domove. 2,00 2,00 - X2(2,N=100) = 1.81, p=0.771, $.= 0,135
popisuje domov, kde Zijete vacSinu casu? [ -
Zijem vinom type domova. 6,00 4,00
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Deti zo zapadoslovenskej oblasti ziju s matkou (CH 36,57 %, D 37,31%) otcom
(CH 32,09%, D 30,60%) a so surodencami (CH 26,12%, D 25,37%). Ako dalSi
domov, ktori pravidelne navstevuju uviedli domacnost starej mamy (CH 50%,
D 33,33%) starého otca (CH 30,0%, D 33,33%) a surodencov (CH 20%) (tab. 5).

Tabulka 5 Tvoj domov a l'udia s ktorymi zijes

Mamin partner
Otcova partnerka

Dalsi domov / alebo iné miesto kde

Otazka/Odpoved Odpovede Chlapci Dievéata Genderové rozdiely v odpovediach (x2, ¢.)

Mama 36,57 37,31

. Otec 32,09 30,60

] Mamin partner 1,49 1,49

)E Otcova partnerka

E Dom, v ktorom bezne byvas. Stard mama 2,24 2,99 X2(8, N =268) =0.07, p=0.999, ¢ =0,016

S Stary otec 1,49 2,24

g Bratia a sestry 26,12 25,37

n T S

£ | 7.T4to otazka sa tyka fudi, s ktorymi sije. gaff‘;de" T

2 |Prosim zaskrtnite vietkych fudi, ktori Ziji vo CBICER

< v . - q Mama

S vasej domacnosti.

) Otec 33,33

:

<]

=

pravideine byvaé, Stara: mama 50,00 33,33 X2(8, N =13) =21.0, p=0.07, ¢ = 1,271
Stary otec 30,00 33,33
Bratia a sestry 20,00
[Bal%ie deti
[Balsi dospeli

VSetci respondenti uvadzaju, ze sa doma citia bezpeCne a maju tam dostatocne tiché
miesto na ucenie (CH 90,0%, D 96,0%) (tab. 6). Deti sa v dotazniku vyjadrili, Ze
rodiCia a ludia s ktorymi Ziju sa o nich staraju a beru do uvahy to ¢o im povedia
(CH 82%, D 84%). S rodinou travia spolu pekné chvile a vefa sa spolu zabavaju
(CH 78%, D 90%). V porovnani so svetovym priemerom (Dinisman & Rees, 2014) su
nase deti viac spokojné s ludmi, ktori s nimi Ziju. Slovenské deti sa doma s rodi¢mi
venuju priprave do Skoly a uceniu sa (CH 92%, D 96%) ovela viac ako uvadza
celosvetovy priemer podla Dinismana & Reesa (2014) 63,9%. Menej Casu
v porovnani so svetovymi vysledkami (63,9%) travia spolo€nym rozpravanim sa
(CH 53,33%, D 56,32%). V tejto oblasti sa nam nepodarilo zaznamenat Ziadne
genderové rozdiely.

Tabulka 6 Tvoj domov a ludia s ktorymi zije$

Dini &R
Otézka/Odpoved Chlapci Dievéata inisman & Rees d é liely v odpovediach (x2, ¢.)
(2014)

Doma sa citim bezpeéne. 100,00 100,00 90,0 (5, N =100) = 0.40, p = 0.995, ¢ = 0,063

Doma mam tiché miesto na uenie. 90,00 96,00 75,6 X’(5,N =100) =2.19, p = 0.823, ¢ = 0.148
- Maoji rodicia (alebo l'udia, ktori sa o
5 L. . Y . . miia starajui) ma pocuvaju a beru do 82,00 84,00 82,30 x*(5, N =100) =5.32, p = 0.378, ¢ = 0.231
N 8. Do akej miery suhlasis s kazdou z tychto |, - q
= ) uvahy o im poviem.
E viet:
g V rodine spolu travime pekné chvile 92,00 98,00 85,7 x*(5,N=100) =3.38, p = 0.641, .= 0.184
E Moji rodicia (alebo fudia, ktori sa o 2
< o L ., 90,00 96,00 89,2 X°(5, N =100) =4.34, p =0.502, ¢ = 0.208
a miia staraju) su ku mne spravodlivi.
»3 Dom alebo v byt kde byvas? 9,60 9,62 8,70 X2(10, N = 100) = 3.43, p =0.502, ¢ =0.185
s 9. Ako si spokojny s nasledujiicimi vecami v |S fludmi, s ktorymi byvas? 9,74 9,66 8,90 X*(10, N = 100) = 4.68, p = 0.912, ¢, = 0.216
§ tvojom Zivote ? Dalsi ludia s ktorymi byvas? 9,28 9,70 8,80 X*(10, N =100) = 0.89, p = 1.0, ¢ = 0.094
3 Tvoj rodinny Zivot ? 9,64 9,54 8,90 X*(10, N = 100) = 3.93, p = 0.950, . = 0.405
2 Rozpravame sa spolu. 53,33 56,32 81,7 X*(4, N =100) =0.02, p = 1.0, ¢ =0.015

10. Ako ¢asto st inul yZdni robili
°© cas‘ o ste v‘mlnu ?m QR Zabavame sa spolu. 78,00 90,00 71,7 ¥(4, N =100) =4.03, p = 0.401, $.=0.201
tieto veci s rodinou ?
U¢ime sa spolu. 92,00 96,00 63,9 x*(4, N=100) =0.27, p = 1.992, ¢ = 0.052

V oblasti "Peniaze a veci, ktoré patria tebe" (tab. 7) sme zistili, Ze deti maju
v porovnani so svetovymi priemerom (Dinisman & Rees, 2014) lepSi pristup doma na
pocita¢ (CH 90%, D 96%) a taktiez pristup na internet (CH 92%, D 88%). K dispozicii
maju dostatok knih na Citanie, televiziu na pozeranie a vacsina z nich vlastni mobilny
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telefon (CH 90%, D 96%). Celkovo su deti spokojné s vecami, ktoré vlastnia.
Opytané deti nemaju az taku potrebu zaujimat sa o penazny stav svojej rodiny
(CH 12%, D 10%) v porovnani s vysledkami Dinismana & Reesa (2014) kde boli
vysledky vysSie (28,10%). Vlastnu izbu ma v domacnostiach viac diev€at ako
chlapcov (CH 72%, D 86%).

Tabulka 7 Peniaze a veci ktoré patria tebe

Dini & R
Otézka/Odpoved’ Chlapci Dievéata inisman & Rees | é liely v odp diach (x2, d)
(2014)
Sliitaaiite weEEm e ER T 97,96 95,92 93,07 X2(2, N =100) = 1.02, p = 0,600, b, =0.101
do $koly .

E Pristup doma k pocitaéu. 90,00 96,00 67,90 X2(2, N =100) =4.69, p =0,096, . =0.217
= Pristup k internetu. 92,00 88,00 65,60 X2(2, N=100) =2.76, p = 0,252, ¢, = 0.166
E Mobilny telefén. 90,00 96,00 - X2(2, N = 100) = 4.69, p = 0,096, ¢, = 0.217
.& 11. Ktoré nasledujuce veci mas alebo Svoju vlastnu izbu. 72,00 86,00 - X2(2, N =100) = 6.28, p = 0,043, ¢ = 0.251
4 fx
E nemas: Knihy pre zabavu . 96,00 98,00 - X2(2, N =100) =1.02, p =0,600, $. =0.101
E Rodinné auto na prepravu. 94,00 86,00 - X2(2, N =100) =2.87, p =0,238, $.=0.169
> Svoje vlastné prislu$enstvo na
< v g 94,00 95,83 - X2(2, N =100) =0.52, p =0,771, . =0.072
E poéuvanie hudby.
= Domécu televiziu, ktord mézes
z e 98,00 93,88 . X2(2, N = 100) = 3.20, p = 0,202, ¢, =0.180
= pouzivat.

12. Ako si spokojny s vecami, ktoré mas? 9,88 9,72 8,66 X*(9, N =100) = 2.90, p = 0,968, ¢, =0.170

13. Ako ¢asto si robis starosti, o to kol'ko pefiazi ma tvoja rodina? 12,00 10,00 28,10 X*(4, N =100) = 2.79, p = 0.593, ¢ = 0.167

V tabulke €. 8 sme sa pytali aky maju vztah deti so svojimi priatelmi a ostatnymi
ludmi okolo nich. Zistili sme, Zze desatro¢né deti maju dost priatelov, ktori su k nim
mili a taktiez su spokojné s ludmi, ktori ich obklopuju. Zistené vysledky z tejto oblasti
su podobné ako v celosvetovom merani (Dinisman & Rees, 2014). Deti sa spolu
Casto rozpravaju (CH 74%, D 72%) no uZ menej spolo¢ného Casu travia spolu pri
uceni (CH 24%, D 16%) €o je menej ako celosvetovy priemer kde sa az 80,3% deti
vyjadrilo, Ze sa spolu stretavaju kvéli studiu (Dinisman & Rees, 2014).

DesatroCni chlapci sa spolu viac zabavaju ako diev€ata (CH 76,0%, D 56,0%) ¢o
potvrdzuju aj genderové rozdiely na 5% hladine Statistickej vyznamnosti s efektom
(€ =.329).

Tabulka 8 Tvoji priatelia a ostatni l'udia

4 ; .. . [Dinisman & Rees o .
Otézka/Odpoved Chlapci Dievéata d liely v odpovediach (x2, ¢,
(2014)
= Moji kamarati si ku mne zvycajne
E 14. Do akej miery suhlasis s nasledovnymi \m_ll el 80,00 82,00 80,2 X2(5, N =100) =4.95, p=0.422, ¢, =0.222
)

g = cepian Mam dost priatelov. 88,0 90,0 79,3 ¥2(5, N = 100) =4.33, p = 0.502, ¢, =0.208
g 2 L - S tvojimi kamaratmi? 9,08 9,34 8,60 X2(9, N =100) =6.35, p =0.704, ¢ =0.252
== 15. Do akej miery si spokojny s —— — - -
<z e " ., S f'ud'mi, ktori Ziju v tvojom okoli? 9,22 9,60 7,70 ¥2(9, N =100) = 14.59, p =0.103, ¢ =0.382
= ';: nasledujticimi vecami v tvojom Zivote?
=& S f'ud'mi vo vSeobecnosti? 9,10 9,44 8,50 X2(9, N =100) =2.00, p =0.991, ¢, =0.142
E 2 16. Ako ¢asto si v minulom tyZdni stravil €as |Rozpravali ste sa. 74,0 72,0 75,3 X2(4, N =100) =0.16, p =0.997, ¢ =0.040
3 benil ujdcich vecis priatefmi, |Bavili ste sa spolu. 76,0 56,0 72,9 X2(4, N = 100) = 10.81, p =0.029, b, = 0.329
2 mimo Skoly? Stretli ste sa kvéli $tadiu mimo Skoly. 24,0 16,0 80,3 X2(4, N =100) =1.75, p = 0.883, ¢, = 0.132

V meste v ktorom deti Ziju sa podfa nich nachadza vela miest na travenie vofného
Casu (tab. 9) a pozitivne hodnotia aj celkovu oblast a priestory, ktoré im mesto
ponuka.

V porovnani s celosvetovym priemerom 79,3% (Dinisman & Rees, 2014) sa deti
zo zapadoslovenskej oblasti citia bezpecCnejSie v mieste kde Ziju a to viac dievCata
ako chlapci (CH 74%, D 84%), tieto genderové rozdiely su vyznamné Statisticky
(p = 0.017) ako aj vecne (¢° =.371).
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Tabulka 9 Miesto kde zijes

q Dini: &R
Otézka/Odpoved Chlapci Dievéats | oon S REES| G derové rozdiely v odpovediach (x2, d.)
(2014)
V moj koli je vela miest k
L. PR L L. T'OJOmi ollJe v’e ,a,mles, vde 76,00 90,00 69,2 X2(5, N =100) =1.75, p = 0.883, ¢.=0.132

" 17. Do akej miery s y travit volny cas.
= tvrdeniami: Citim sa v bezpeti v prostredi kde
H ii'je'm LR 74,0 84,0 67,5 X2(5, N =100) = 13.75, p = 0.017, b, = 0.371
o b
g 18. Do akej miery si Ako k vam pristupuju doktori? 8,56 8,53 - X2(9, N = 100) = 10.80, p =0.285, . =0.330
= ..
g SPIOkIO{'Ty,S ) Vonkajsie priestory pre deti v tvojej oblasti? 8,10 8,80 7,30 X2(9, N =100) =11.95, p =0.216, .= 0.346

pecam M orostredly Oblastv ktorej Zijes vo véeobecnosti? 9,26 9,12 8,30 ¥2(9, N = 100) = 10.97, p = 0.278, ¢, =0.331

ktorom Zijes ?

V oblasti ,Skola“ (tab. 10) sa opytané deti vyjadrili, Z?e sa v &kole citia
bezpetne(CH 80%, D 82,35%), su spokojné so svojimi spoluziakmi a svojimi
znamkami. Negativne vysledky v porovnani s celosvetovym priemerom podfa
Dinismana & Reesa (2014) sme zaznamenali v tom, Ze deti prejavuju mensiu radost
z chodenia do Skoly (CH 54%, D 56,86%) ako ich rovesnici zo sveta (76,80%)
a taktiez si myslia, ze ich ucitelia menej po€uvaju a berd do uvahy ich nazory
v porovnani s celosvetovym priemerom 76,80%.

Statisticky vyznamné genderové rozdiely na 5% hladine S$tatistickej vyznamnosti
(p=0.001) s efektom (¢° =.773) sa nam podarilo zaznamenat' v tom, Ze diev¢ata
chodia radSej do Skoly ako chlapci. Chlapci sa CastejSie dostavaju do konfliktu ako
dievéata (p= 0.009), (¢° =.368), dievEata su nachylnejsie k pocitovaniu nev§imavosti
zo strany spoluziakov (p= 0.009), (¢° =.368). Skolské skusenosti a veci ktoré sa
naugili v $kole hodnotia dievéata pozitivnejSie ako chlapci. DalSie genderové rozdiely
vyznamné $tatisticky (p= 0.001) ako aj vecne (¢ =.523) sa ukazali v tom, Ze dievéata
hodnotia svoj Studentsky Zivot pozitivnejSie ako chlapci.

Tabulka 10 Skola

4 1 q . . |Dinisman & Rees . . i
Otazka/Odpoved Chlapci Dievéata (2014) | rozdiely v odpovediach (x2, ¢.)
Moii utiteli Eivaid abera d
" 0J1 ucr % 1a I'na. pocuvaju a beru do 66,00 72,00 82,20 XZ(S: N= 100) =4.99, p= 0‘41& ¢c =0.223
uvahy to ¢o poviem.
) et i) ‘”"'as': s nasledujicimi- g2 chodim do 3koly. 54,00 56,36 76,80 X2(5, N = 100) = 50.74, p = 0.001, b, = 0.773
vetami?
Moji uditelia si ku mne spravodlivi. 80,00 86,00 85,10 X2(5, N =100) =5.82, p =0.324, ¢, =0.241
V 3kole sa citim bezpeéne. 80,00 82,35 83,50 X2(5, N =100) =6.10, p =0.297, ¢ = 0.247
. . Udrety inym dietatom v tvojej $kole? 20,00 8,00 22,80 X2(4, N =100) = 13.53, p = 0.009, ¢ = 0.368
20. Ako casto, ak vobec, v
iaci i ! y ostatnymi detmi v tvojej
g mesiaci ste boli.... Sroicyanyicstatnymidetivtole) 14,00 16,00 22,00 X2(4, N = 100) = 13.54, p = 0.009, b, = 0.368
M triede?
wn
Ostatné deti v tvojej triede? 8,16 8,72 8,10 X2(4, N = 100) = 18.18, p = 0.033, ¢, = 0.426
Tvoje 3kolské znamky? 8,36 892 8,20 X2(9, N = 100) = 10.06, p = 0.346, ¢ = 0.317
21. Akossi spokojny' s "a"e““i“c""' VecamiV| k¢ s tvoje skolské skusenosti? 8,80 8,86 8,48 X2(9, N =100) = 18.29, p = 0.032, ¢, = 0.428
tvojom Zivote?
! Tvoj $tudensky Zivot? 8,56 9,34 8,50 X2(9, N =100) = 27.39, p = 0.001, ¢, = 0.523
S vecami, ktoré si sa naudil? 9,12 9,48 - X2(9, N =100) = 18.22, p = 0.033, ¢ = 0.427
Tvoj vztah s uéitelmi? 8,80 9,35 - X2(9, N =100) = 16.35, p = 0.060, ¢ = 0.404

DesatroCné deti zo zapadoslovenskej oblasti v porovnani s celosvetovym priemerom
podla Dinismana & Reesa (2014) dosahuju vySSie percenta v oblasti efektivneho
travenia volného Casu (tab. 11). VacSina deti navstevuje r6zne mimoskolské kruzky
(CH 82%, D 86%) pricom celosvetovy priemer je 29%. Statisticky vyznamné
genderové rozdiely na hladine p<0.05 s efektom (¢° =.543) sme zaznamenali v tom,
Ze dievC€ata si viac Citaju knihy a taktiez ich chodi viac na mimoskolské kurzy
(p= 0.003, @° =.396). Podla prieskumu chlapci zas viac pomahaji s domacimi
pracami (p= 0.020, ¢° =.341) a viac ¢asu stravia pri Sportovani a cvi¢eni ako dievéata
(p=0.044, ¢° =.313).
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Tabufka 11 Travenie vol'ného ¢asu

Otazka/Odpoved Chlapci Dievéata DinEmapsRess d é rozdiely v odpovediach (x2, ¢,
(2014)
Dalsie mimoskolské kurzy (ako
82,00 86,00 29,00 2(4, N = 100) = 15.71, p = 0,003, b, = 0.396
2 hudba, $porty, tanec, jazyky,...). x2( ) P @
S
] Citani ab: ie ako doma
& : 1n'e prezbasniegkodondes 66,00 74,00 39,00 ¥2(4, N = 100) = 29.51, p = 0.001, b, = 0.543
g 22. Ako Casto zvycajne travis cas robenii dlohy).
g nasledujtcich, ked nie si v $kol? Pomocné prace okolo domu. 78,00 68,00 53,50 X2(4, N =100) = 11.61, p = 0.020, ¢ =0.341
g Robenie domécich tloh. 97,9 100,00 69,50 X2(4, N =100) =0.42, p = 0.981, ¢, = 0.065
w
> Pozeranie TV alebo pocivanie
< ) ) 3 X2\4, N= =2.86,p=0.581, ¢.=0.
§ D 92,00 90,20 62,30 2(4, N =100) = 2.86, 0.581, . =0.169
= hudby.
Sportovanie alebo cvicenie. 90,00 75,51 51,80 X2(4, N =100) =9.77, p = 0.044, b, =0.313
PouZivanie pocitaca. 64,00 73,47 47,90 ¥2(4, N =100) = 8.81, p =0.066, ¢ =0.297

Chlapci a diev€ata su spokojné so svojou slobodou (tab. 12), vyuzZivanim volného
Casu, s tym ako vyzeraju a disponuju dostatkom sebadévery. Skoro vsetci (CH 96%,
D 100%) Ziju stale v rovnakej rodine. Skolu nemenia tak ¢asto (CH 14%, D 2%) ako
v priemere ich rovesnici v inych krajinach (19,90%) (Dinisman & Rees, 2014).
Statisticky vyznamné rozdiely medzi pohlaviami sme namerali v oblasti spokojnosti
so zdravim kde su diev€ata viac spokojné so svojim zdravim ako chlapci (p = 0.001,
¢° =.620) no chlapci su zas viac spokojni so svojim celkovym Zivotom ako diev¢ata
(p = 0.021, ¢° =.442) Chlapci CastejSie menili $kolu s ¢im suviselo aj stahovanie sa
a zmena oblasti byvania.

Tabuflka 12 Viac o tebe

Otézka/Odpoved Chlapci Dievéata DlmsT;:lj; LD | é rozdiely v odpovediach (x2, &)
Ako vyuiZivas svoj cas? 8,98 9,60 8,60 X2(9, N =100) =10.50, p =0.311, . =0.324
Akt mas slobodu? 9,10 9,70 8,20 ¥2(9, N =100) =2.20, p =0.988, . =0.148
Tvoje zdravie? 9,42 9,64 8,76 X2(9, N =100) =38.44, p = 0.001, ¢, =0.620
Ako vyzeras? 9,38 9,50 8,37 X2(9, N =100) = 3.89, p = 0.919, ¢, = 0.197
23. Ako si spokojny s kaidou s nasledujicich Tvoje vlastné telo. 9,18 9,40 - ¥2(9, N =100) =6.42, p =0.697, ¢, =0.253
veci v tvojom Zivote? Ak‘,’ s,i s”?k"jnv SUETEHImETHE 9,38 9,92 8,30 X2(9, N =100) = 1.07, p =0.999, ¢, =0.103
] volného casu?
g Ako si poctivany tvojimi rodi¢mi vo 0.0 9.60 820 1209, N=100) =7.03, p= 0,634, &, =0.265
8 vieobecnosti? ! ! ’ ’ coroTre
; Tvoja sebad6vera? 9,38 9,44 8,60 X2(9, N =100) = 12.93, p =0.166, ¢ = 0.360
Tvoj Zivot ako celok? 9,52 9,48 - X2(9, N =100) =19.53, p =0.021, ¢, = 0.442
...si sa prestahoval do iného domu? 30,00 20,00 28,30 ¥2(1, N =100) =3.13, p =0.077, $.=0.177
...zmenil si oblast byvania? 26,00 12,00 - X2(1, N =100) =9.28, p = 0.002, . =0.305
24.V minulosti ... ..zmenil si $kolu? 14,00 2,00 19,90 X2(1, N =100) = 36.73, p = 0.001, ¢, = 0.606
...si Zil viac ako mesiac v inej krajine? 12,00 1,96 - X2(1, N =100) =25.72, p = 0.001, ¢, = 0.507
25. Zijes stale s rovnakymi rodiémi alebo opatrovatel'mi ako si Zil pred rokom? 96,00 100,00 - ¥2(1, N =100) =0.08, p =0.777, ¢, =0.028

Zapadoslovenské deti su celkovo $tastné (tab. 13) asu spokojné so svojou
bezpecCnostou a zZivotom, resp. s vecami, ktoré vykonava vo svojom zivote a taktiez
mimo domova. Deti vysoko hodnotia aj svoju smerovanie do buducnosti.

Tabul'ka 13 Co si mysli$ o sebe

q ... |Dini &R P "
Otéazka/Odpoved’ Chlapci Dievéata |n|sr(nzaonl4) ees d rozdiely v odpovediach (x2, ¢)

Ako bezpecne sa citis? 9,54 9,58 - X2(9, N =100) = 2.14, p =0.989, ¢.=0.146
w
o
w . - v . 3 ~ - - - -
g 26.Ako si spokojny s kazdou's . [S vecami, v ktorych chces byt dobry? 9,28 9,34 X2(9, N =100) =4.84, p =0.848, ¢.=0.220
’g veci v tvojom Zivote? Robenie veci mimo tvojho domu? 8,94 9,62 - X2(9, N =100) = 11.23, p =0.261, = 0.335
> « av .

ot tat nesk
s 0 €0 samoze stat neskorv 844 9,65 ; 12(9, N=100) = 13.26, p =0.151, ¢, =0.364
7] tvojom Zivote?
o
© 27. Celkovo ako $tastny si sa citil v priebehu poslednych dvoch tyZdriov. 9,10 9,44 - ¥2(9, N =100) = 10.36, p =0.322, $.=0.322
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V dalSej sledovanej oblasti ,Tvoj zivot a tvoja buducnost® (tab. 14) sme zistili, ze
desatrocné deti si myslia Ze vedu dobry Zivot a maju v iom vSetko ¢o chcu mat. Su
spokojné, stastné a pIné energie. V porovnani so svetovym priemerom merani podla
Dinismana & Reesa (2014) su viac informované o ich pravach (CH 50%, D 54%).
Deti uviedli, Ze ked budu dospelé chcu aby ich ludia hodnotili skér podla ich
charakteru ako podla finanéného stavu. Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine
Statistickej vyznamnosti s velkym efektom (¢° =.679) sme namerali vtom, Ze
dievCata su menej spokojné so svojim vzhladom ako chlapci.

Vo v8etkych Skalach celkovej subjektivnej pohody a psychometrickych Skalach
SLSS, OLS, PWI-SC a BMSLSS (tab. 15) sme zaznamenali vySSiu uroven Zivotnej
spokojnosti v porovnani s medzinarodnym priemerom (Dinisman & Rees, 2014).

Tabulka 14 Tvoj zivot a tvoja budiucnost’

Dinisman & Rees

Otézka/Odpoved’ Chlapci Dievéatd (2014) derové rozdiely v odpovediach (x2, ¢.)
Mbj Zivot je v poriadku. 9,54 9,72 - X2(9, N = 100) =3.13, p = 0.959, ¢ =0.177
28.Tu J.e Patwwet otom ’ako sa c’ejkoyokC|tls Mj Zivot je tak akurét. 8,67 8,96 - X2(9, N =100) =3.67, p = 0.932, ¢ =0.191
vo svojom Zivote. Prosim zaktdzkuj okno, Typz 7o) wivor 9,38 9,66 - X2(9, N = 100) = 3.44, p = 0.944, b, =0.185
Ktoré najuiac vy je ako s am & tv i 9,38 9,54 2(9, N =100) =3.64, p =0.934, ¢, =0.191
kaidou z nasledujucich viet. Mam ¢o chcem mat v Zivote. g g - X209, N = =3.64,p=0.934, ¢ =0.
Veci v mojom Zivote st vynikajuice. 9,38 9,56 - X2(9, N =100) =2.39, p =0.984, ¢ =0.155
4+ | 29. Prosim odpovedz na nasledujiice otézky erm akle prava Taiu defi- _ 50,00 54,00 51,50 X2(2, N=100) =0.43, p =0.505, ¢ = 0.066
3 o detskych prévach. Viem o detskych prav. 44,00 50,00 36,3 X2(2, N =100) =1.77, p = 0.413, ¢, = 0.133
S Myslim, Ze v mojej krajine rodicia vo 78,00 80,00 47,6 x2(2, N =100) =9.47, p =0.009, ¢ = 0.308
‘8 Tvoju privetivost. 9,08 9,60 8,72 x2(9, N =100) = 15.29, p =0.083, . =0.391
2 Tvoj vztah s fudmi. 9,22 9,58 8,77 X2(9, N =100) =5.97, p =0.742, .= 0.244
< i i = = - =
S 30. Predstav si,ze ui si dospely: a v tomto Tvo!e p.enlaze. 7,40 7,78 7,61 X2(9, N =100) =6.96, p =0.641, b =0.264
E veku, €0 by si cheel any inf fudia na tebe | T¥01 silu. 8,31 8,44 8,00 x2(9, N = 100) = 8.76, p = 0.460, ¢, = 0.296
= hodnotili? Tvoju rodinu. 9,31 9,76 9,16 X2(9, N = 100) =3.02, p = 0.963, ¢ =0.174
g Tvoju osobnost. 9,48 9,66 89 x2(9, N = 100) = 1.04, p = 0.999, ¢, = 0.102
N, Tvoju laskavost. 9,42 9,64 9,01 x2(9, N = 100) = 0.38, p = 1.00, ¢, = 0.062
g Tvoj vzhlad. 8,52 9,42 8,62 x2(9, N = 100) = 46.10, p = 0.001, b, = 0.679
pokojny 9,22 9,30 . x2(9, N = 100) = 6.93, p = 0.644, ¢, = 0.263

opisuju rozliéné pocity aemocie. Prosim Stastny. 9,36 9,62 - X2(9, N =100) =1.53, p =0.957, ¢ =0.124
precitaj si kazdé slovo a potom zakrdzkuj |Uvolneny. 9,10 9,55 - X2(9, N =100) =7.56, p =0.579, . =0.275
okno, ktoré najviac vystihuje ako si sacitil |Aktivny. 9,06 9,76 - X2(9, N =100) = 2.04, p =0.991, ¢ =0.143
tymto spésobom pocas minulych dvoch Pokojny. 8,83 9,60 B X2(9, N =100) =4.11, p = 0.904, ¢ = 0.203

tyZdiiov. Piny energie. 9,00 9,54 - X2(9, N =100) = 15.40, p =0.081, . = 0.853

Tabulka 15 Skaly celkovej subjektivnej pohody

Celkova subjektivna pohoda Chlapci Dievcata Dinisman & Rees
(2014)
SLSS4 - Student Life Satisfaction Scale: 28a-e (Zivotna spokojnost) 93,95 97,20 79,29
BMSLSS: 9d, 15a, 21c, 23e, 18c (Multidimenzionalna spokojnost so Zivotom) 95,60 96,40 86,43
PWI-SC: 12, 23c, 26b, 15¢, 26a, 26¢, 26d, 23a, 21d (Osobna kvalita Zivota deti) 94,67 98,67 84,89
OLS - Overall Life Satisfaction: 23,i (Celkova Zivotna spokojnost) 98,00 98,00 87,77
Russell’s Core Affect 31a-f 93,67 98,35 82,35

Zavery

Prieskum u desatroCnych slovenskych deti Zijucich v zapadoslovenskej oblasti
poukazal na to, Ze najvacsie percento pohybovej aktivity u deti tvori neorganizovana
pohybova aktivita. Deti sa svojim sebahodnotenim najviac radia k prilezitostnym
Sportovcom a aktivnym Sportovcom, ktori nie su C€lenmi Sportovych organizacii.
Ziadne z deti nerobi Sport vrcholovo aiba maly podet deti uviedlo, Ze pohybovu
aktivitu nevyhladavaju. Chlapci Sportuju poCas tyzdna viac ako dievCata ale obe
pohlavia prezivaju zo Sportovych aktivit rovnaku radost. Interakcie medzi pohybovou
aktivitou v tyzdni a radostou z pohybovych aktivit bola preukazana iba u chlapcov.

Prieskum dalej poukazal na vysoku Zivotnu spokojnost, osobnu pohodu,
multidimenzionalnu zivotnu spokojnost a celkovu spokojnost so Zivotom deti.
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Vysledky nasho merania kvality zivota dopadli relativne vysSie ako vysledky
medzinarodného vyskumu ISCWeB. Deti subjektivne uvadzaju v porovnani
s ISCWeB vySSiu uroven kvality zivota v oblasti rodiny, priatefov, travenia volného
Casu a zabezpecenia. Aktivne vyuzivaju svoj volny Cas, stretavaju sa so svojimi
kamaratmi a v porovnani s medzinarodnym vyskum neprejavuju velky zaujem
o financny stav svojej rodiny.

Negativne hodnotenia nachadzame v Skolskej oblasti. Velké percento deti uviedlo,
Ze sa im nechce chodit do Skoly a nie su spokojné s tym ako ich v Skole ucitelia
pocCuvaju a beru do uvahy ich nazory.

Z hladiska genderovych rozdielov sme zaznamenali, Zze chlapci v porovnani
s diev€atami travia viac Casu zabavou a su spokojnejSi so svojim vzhladom.
DievCata sa v meste, v ktorom Ziju, citia bezpecCnejSie ako chlapci, preukazuju
pozitivnejSie Skolské zazitky, navstevuju viac mimoskolskych kurzov, Citaju literaturu
a su viac spokojné so svojim zdravim ako chlapci.

Prieskum kvality zivota na vzorke desatro¢nych slovenskych deti poukazal viac na silné
ako na slabé stranky oblasti kvality zivota. Nasu pozornost by sme mali upriamit' na
nizko hodnotené oblasti, v ktorych deti preukazuju subjektivne nizSie hodnotenia.
Dalsie moznosti skimania subjektivneho vnimania kvality Zivota deti v SR vidime
v rozSireni vzorky a vzajomnej komparacie z regionov Slovenskej republiky.
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THE SUBJECTIVE PERCEPTION OF LIFE QUALITY AND PHYSICAL ACTIVITIES
OF 10 YEARS OLD CHILDREN

Key words: Quality of life. Physical activity. Comparison. ISCWeB. World. Children.
Summary

This article shows the level of subjective perception of life quality and physical activities of 10
years old boys and girls from western Slovakia. We used standardized questionnaire
method, the questionnaire Children’s Worlds, the International Survey of Children’s Well-
Being (ISCWeB), to which we add questions about physical activity, sports level and joy from
physical activity (Brodani eds. 2015). We also used the generalizing psychometric scales
SLSS, OLS, PWI-SC and BMSLSS. This article represents results of collected data, which
we obtained from 100 children and brings new insights about how they are satisfied with their
lives, physical activities and how children spend their free time. The results were compared
with the worldwide questionnaire results which were collected from more than 53,000
children aged from 8 to 12 years, from 15 different countries.

In our research we noticed that the Slovak population of 10 years old children from western
Slovakia achieves higher percentage of quality of life, total life satisfaction and
multidimensional satisfaction with their lives in comparison with the world results. By their
self-evaluation, most of them are occasional sportsmen and active sportsmen. Children
effectively spend their free time which we also noticed in the results. In comparison with
international research by Dinisman & Rees (2014) there were significant differences in this
area. In this research we also noticed some negative elements of the quality of children’s life.
Children reported that they do not like going to school. This area and the others considered
areas as home, people, money, personal matters, friends and life in general are
differentiated in the terms of gender and compared with international results.

The paper was published with founds from grant of Ministry of Education KEGA 003UKF-
4/2016.
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Longitudinalne zmeny pohybovych schopnosti vplyvom
intervenéného pohybového programu

Peter Mandzak — Michaela Slovakova — Julian Krull
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Kracové slova: pohybové schopnosti, intervenény pohybovy program BUBO, starsi Skolsky
vek, telesna a Sportova vychova.

Abstrakt

V predlozenom prispevku sa autori venuju zmenam pohybovych schopnosti dosiahnuté
vplyvom intervencného pohybového programu BUBO u Ziakov nizSieho sekundarneho
vzdelavania. Prezentuju Ciastkové vysledky svojej prace, kde bol nosnou metdédou
longitudinalny jednoskupinovy pedagogicky experiment, pricom vyskumnu vzorku tvorila
skupina ziaCok ktoré navstevovali Skolu v 2014/2015 tretom, 2015/2016 Stvrtom a v roku
2016/2017 piatom ro¢niku. Experimentalny Cinitel predstavoval intervenny pohybovy
program BUBO, ktory bol zaradeny do vyuCovacieho procesu na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy na zakladnej Skole v asovej dotacii 15 minut tri krat do tyzdna. Aktualnu
urovefl pohybovych schopnosti sme diagnostikovali vybranymi motorickymi testami. Na
zaklade ziskanych a spracovanych udajov mézeme konstatovat, Ze doSlo k pozitivhej zmene
v dosiahnutej urovni oboch testovanych pohybovych schopnosti skimaného suboru.

Uvod

Zaoberanie sa otazkou vSeobecnej pohybovej vykonnosti, €i rozvijania pohybovych
schopnosti Ziakov nizSieho stredného vzdelavania ako jeden z predpokladov
udrziavania dobrého zdravotného stavu je v modernej spoloCnosti velmi
frekventovana téma, ktora je zaroven sucastou problematiky edukacie v predmete
telesna a Sportova vychova na zakladnych Skolach. Mnozstvo autorov sleduje
ucinnost novovzniknutych intervenénych pohybovych programov na zmeny
pohybovej vykonnosti, €i diferencovanych pohybovych schopnosti. Hodnotia snahu
dosiahnut’ ¢o najvyssi efekt, pricom zddraznuju potrebu dbat na vopred premyslené
riadenie telovychovného procesu s implementaciou atraktivnych telovychovnych
¢innosti v Skolskej praxi. Autori Demetriou - Honer (2012) sa vo svojej praci venovali
intervencnej pohybovej aktivite v Skolach, kde potvrdili pozitivne zmeny v drovni
pohybovej vykonnosti, pohybovej aktivity a tiezZ vedomosti o pohybovych aktivitach.
Autori Eather et al. (2013) potvrdili signifikantny vplyv intervenéného programu Fit-4-
Fun na zdravotne orientovanu pohybovu zdatnost a uroven fyzickej aktivity
sledovani pomocou pedometrov. V Ceskej republike bolo zavadzanych mnoZstvo
projektov na podporu zvySenia pohybovej aktivity a zdravia Ziakov na zakladnych
Skolach. Jednym z nich je projekt ,,Hejbej se! Nedej se!", ktorého ucinnost’ potvrdzuju
vo svojej publikacii GajdoSova - Kostalova (2006). Podobne Jonasova - Michalkova -
Muzik (2006) venovali svoju pozornost projektom,Ve Skole v pohybu", ,U&eni
v pohybu" a ,Cely den v pohybu", ktorych sucastou bol kinesteticky spdsob
vyuCovania. K overovaniu dosiahnutej urovne motorickej vykonnosti sluzia projekty
,Odznak VSestrannosti Olympijskych Vitézu" a ,Fittestik". Na Slovensku tiez
evidujeme mnozstvo pohybovych programov na zvySenie objemu pohybovej aktivity
ziakov. Pohybovym programom BUBO zacielenym na rozvoj koordinaénych
a kondi¢nych schopnosti deti prostrednictvom atletickych a gymnastickych cviCeni
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ako aj loptovych hier sa venovali Krska - Hubinak - Novotna (2010), ale aj Krull -
Novotna (2015).

Ciel
Cielom nasho vyskumu je preukazat vplyv dlhodobo aplikovaného obsahu

intervenéného programu BUBO v ramci hodin telesnej vychovy na vybrané pohybové
schopnosti Ziakov primarnej edukacie v Banskobystrickom regione.

Metodika

Nas experimentalny subor tvorili Ziaci zakladnej Skoly v Ruzomberku, ktorych sme
longitudinalne sledovali od roku 2014 (v tretom rocCniku) az do roku 2017 (piaty
ro¢nik).Uvedena Skola bola od roku 2013 zapojena do experimentalneho
vyskumného projektu, kde sa pravidelne v ramci hodin povinnej telesnej a Sportovej
vychovy aplikuje intervenény pohybovy program BUBO zamerany na zdravotne
orientovanu telesnu vychovu. Pohybovy program sa realizoval 24 tyzdnov v rozsahu
vyuCovania 2 hodin telesnej a Sportovej vychovy v kazdom roku. Hlavna €ast hodin
telesnej a Sportovej vychovy v primarnej edukacii sa skladala z dvoch Casti. Prvu
Cast' tvoril obsahovo Standardny program, pricom druhu c¢ast predstavoval
experimentalny Cinitel t.j. cviCenia programu BUBO. CviCenia experimentalneho
programu sme zaviedli na hodinach telesnej a Sportovej vychovy do hlavnej Casti,
v priemernom rozsahu 15 minut platny pre treti, Stvrty a piaty ro¢nik. Pre
potreby nasho experimentu sme si vybrali vzorku 32 diev&at, ktorych sme pravidelne
testovali na zaCiatku ana konci Skolského roka vkazdom rocCniku. Vyskum
v experimentalnom subore sa realizoval v telocvi¢ni na vybranej Skole. Na zaciatku
sledovaného obdobia boli presne stanovené podmienky priebehu a organizacie
programu BUBO. Vstupné aj vystupné testovanie experimentalneho suboru bolo
realizované pracovnikmi KTVS UMB.
Uvedenu vzorku probandiek sme podrobili testovaniu prostrednictvom vybrane;j
batérie testov Eurofit podla Moravca et al.,( 2002):

- skok do dialky z miesta,

- sed - lah za 30 sekund.
Uvadzany prispevok je Ciastkovou ulohou v ramci rieSenia vyskumnej ulohy VEGA
(1/0761/16), 2016 — 2018, preto z hfadiska mnozstva ziskanych dat a obmedzeného
rozsahu prezentujeme vysledky len z dvoch testov:skok do dialky z miesta a lah sed.
Vysledky ziskané znaSich merani sme podrobili Statistickému spracovaniu
a porovnaniu s vysledkami vS8eobecnej populacie Ziakov zakladnych $kol, ktoré
realizoval Cillik a kol. (2016), Moravec a kol. (2002) a Krull (2015).

Vysledky a diskusia

V prvej Casti vysledkov prezentujeme vysledky v teste skok do dialky z miesta,
dosiahnuté v tretom rocCniku, kde sme aplikovali intervencny program vid. tabulka 1.
Probandky dosiahli priemerny vykon na vstupe 120,6+20,53cm. Vystupné hodnoty
preukazali minimalnu zmenu 121.41 £ 21,25 cm, (rozdiel 0,7 cm). T-test potvrdil
nevyznamnost dosiahnutych vysledkov v danom teste. V Stvrtom roCniku sme zistili
zasadné zmeny v uvedenom teste. Vstupné vysledky naznacuju urcity progres
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explozivnej sily dolnych koncatin oproti tretiemu ro¢niku nakolko uz vystupné data
naznacili vysSiu vstupnu uroven v testovani. Vo vstupnom teste dosiahli probandky
priemerny vykon 125,25 + 19,81cm. Vystupné vysledky potvrdili narast explozivne;j
sily 0 9,8cm €o je priemerny vykon 135,03 + 19,93 cm. Vysledky sme podrobili testu
vyznamnosti, ktory potvrdil vyznamnost vysledkov na p<0,01 hladine Statistickej
vyznamnosti. V piatom roCniku sme zaznamenali stagnaciu vykonov, obdobne ako to
bolo v tretom ro¢niku. Rozdiel medzi vstupnou a vystupnou hodnotou bol len 0,16 cm
vacsi v prospech vstupného testovania na zacCiatku Skolského roka. Teda pri
vstupnom testovani probandky dosahovali v priemere 143,67 + 22,56 cm a vo
vystupe len 143,51+ 19,54 cm.

Tabulka 1 Porovnanie priemernych vstupnych a vystupnych hodnoét
sledovaného suboru dievéat v teste ,,skok do dial’ky z miesta“ v rokoch
2014/2015 (3 rocnik), 2015/2016 (4 roc¢nik), 2016/2017 (5 rocnik)

3 ro¢nik 4 roCnik 5ro¢nik
vVstup vystup vstup vystup vstup | vystup
X 120,64 | 121,41 | 125,25 | 135,03 | 143,67 | 143,51
M 115 115 125 134 139 143
SD 20,53 21,25 19,81 19,93 22,56 | 19,54
Min 93 90 92 101 111 110
Max 162 180 177 198 200 193
T test 0,805 2,48.10°" 0,931

Legenda: X - priemer, M — median, SD - smerodajna odchylka, Min — minimum, Max —
maximum, T -test - parovy t- test, * S$tatistickéa vyznamnost (p<0,05), ** Statisticka
vyznamnost (p<0,01)

V teste sily bruSnych svalov fah - sed za 30s nam vysledky u probandiek potvrdili
progresivne zmeny. Kym vo vstupnom merani dosahoval sledovany subor
probandiek priemerné hodnoty na urovni 17,26 + 5,74 opakovania, vo vystupnom
merani sa zlepSili priemerne 0 2,45 opakovania, t.j. 19,74 + 4,19 opakovania.
Vysledky parového T- testu preukazali rozdiel vysledkov Statisticky vyznamny na
hladine p<0,01 Statistickej vyznamnosti. V nasledujucom roéniku nam longitudinalne
testovanie probandiek potvrdilo systematicky progres sily brusnych svalov. Test
vyznamnosti rozdielov potvrdil priemerné vysledky vstupnych a vystupnych vykonov
Statisticky vyznamne na p<0,01 hladine. Priemerné vykony vo vstupnom merani
dosahovali hodnotu 20,48 * 4,41 opakovani. Rozdiel vo vstupnom testovani
predstavoval 1,71 opakovania, ¢o je priemerne 22,19 * 4,27 opakovania.
V poslednom roku testovania 2016/2017 t.j. v piatom ro¢niku, kedy Ziaci prechadzaju
na druhy stupen zakladnej Skoly sa rovnako ako v prvom teste potvrdila stagnacia
vykonov. Na zaklade vysledkov konStatujeme nevyznamnost rozdielov v teste
explozivnej sily dolnych koncatin, vid. tabulka 2.

50



Tabul'ka 2 Porovnanie priemernych vstupnych a vystupnych hodnoét
sledovaného suboru dievéat v teste ,,lah - sed” v rokoch 2014/2015 (3 ro¢nik),
2015/2016 (4 rocnik), 2016/2017 (5 rocnik)

3 ro¢nik 4 ro¢nik 5 ro¢nik

vstup vystup | vstup | vystup | vstup | vystup
X 17,29 19,74 20,48 22,19 | 22,41 | 22,87
M 23 24 21 26 25 24
SD 5,74 4,19 441 4,27 4,14 4,16
Min 6 10 5 11 15 16
Max 25 25 26 32 32 35
T test 7,01.10"" 0,02 0,47

Legenda: X - priemer, M — median, SD - smerodajna odchylka, Min — minimum, Max —
maximum, T -test - parovy t- test, * S$tatistickéa vyznamnost (p<0,05), ** Sstatisticka
vyznamnost (p<0,01)

Aby sme mohli vysledky experimentu objektivizovat, v nasledujucej Casti porovname
zistené vysledky testovania s vyskumami autorov Cillika akol, (2016), kde
sumarizuju najaktualnejSie vysledky testovania ziakov vo 4 Stvrtych roCnikoch na
zakladnych Skolach v Banskobystrickom kraji v rokoch 2013 — 2016, dalej Krulla
(2015) v tretich roCnikoch a Moravca akol, (2002) piate rocniky ziskanych
testovanim vSeobecnej populacie Slovenska.

Experimentalny subor vteste skok do dialky z miesta preukazal v porovnani
s priemernou populaciou, ktoru prezentuju vyskumy inych autorov nizSiu uroven vo
vSetkych ro€nikoch. Podobné konstatovanie uvadza vo svojej praci Krull (2015), kde
ZlepSenie v ramci skupiny nastalo, ale vzhladom k SirSiemu priemeru populacie
dosahovali nizSiu urover. Naopak v teste dynamicke;j sily brusnych svalov dosahoval
subor nami testovanych probandiek vysSiu uroven pohybovej schopnosti a to
vo Stvrtom a aj piatom. roCniku. VySSiu uroven uvadza len Krull (2015) v trefom
ro¢niku.

Tabulka 3 Porovnanie priemernych hodnét sledovaného suboru dievéat
v testoch ,lah - sed“ a ,,Fah — sed“ v rokoch 2014/2015 (3 ro¢nik), 2015/2016
(4 ro€nik), 2016/2017 (5 rocnik)

Skok do dialky z miesta Lah - sed
3 rocnik | 4 ro¢nik | 5 ro¢nik | 3 ro¢nik | 4 roCnik | 5 ro¢nik
Exp. subordiev¢at 121,41 135,03 | 143,41 19,74 22,19 22,87
Moraveca kol. (2002) 1545 21,6
Cillik a kol. (2018) 138,85 17,32
Krull (2015) 134,14 20,35
Zaver

V zavere mdzeme konstatovat' Ze intervencny pohybovy program aplikovany v ramci
hodin telesnej a Sportovej vychovy mal pozitivny u€inok na zmeny v explozivnej sile
dolnych koncatin hlavne v Stvrtom a piatom ro¢niku. Napriek tomu nami sledovany
subor nedosahoval priemerné hodnoty vSeobecnej populacie. Naopak pozitivhe

51



zistenie sme zaznamenali v sile bruSnych svalov, kde vysledky vyznamne ovplyvnili
zmeny vtretom a Stvrtom roCniku. NaSe pozitivne zistenie bolo vtom, ze
zaznamenané hodnoty dosiahli vy$$iu Groven v porovnani suborov Cillika kol. (2016)
a Moravca akol. (2002) v Stvrtom a piatom roCniku. Napriek tomu, Ze vysledky
poukazali na urcité zmeny, nembézeme tento experiment zovSeobecnit, nakolko este
stale prebiehaju merania a testovania, ktoré budu ukonCené v mesiaci jul 2018.
Dovolime si vSak konStatovat, ze aplikacia intervenéného pohybového programu
BUBO mala poZzadovany efekt.
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LONGITUDINAL CHANGES OF PHYSICAL ABILITIES DUE TO
INTERVENTIONAL MOTION PROGRAM

Key words: Physical abilities. Intervention movement program BUBO. Elderly school age.
Physical and sport education.

Summary

In the present paper, the authors address the changes in physical abilities achieved by the
BUBO intervention program in pupils of lower secondary education. They present the partial
results of their work, where the longitudinal one-group pedagogical experiment was the
supporting method, the sample being a group of pupils attending the school in 2014/2015
third, 2015/2016 fourth, and 2016/2017 the fifth year. The experimental factor was
represented by the BUBO interventional movement program, which was included in the
teaching process in physical and sports education classes at elementary school in a time
subsidy of 15 minutes three times a week. The current level of movement ability was
diagnosed by selected motor tests. On the basis of the data obtained and processed, we can
state that there has been a positive change in the achieved level of the two tested physical
abilities of the examined file.
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Abstrakt

Studia prezentujeme teoretické a praktické platformy vyskumov autorov zaoberajlci zdravym
z hladiska verifikovania a vytvorenia podkladov z ponuky implementacie intervenéného
pohybového programu na skvalitnenie funknosti chodidla vo vztahu k posture v obsahu
vyuCovania Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Uvedené teoretické vychodiska
predstavuju primarne vychodisko s intenciou na ich vyuZitelnost a aplikovatefnost pri
poznani zdravia, ako aj prevencie, Ci zlepSenia psychického a fyzického stavu ziaka.
Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy VEGA 1/0242/17 ,,Pohybova aktivita ako
prevencia funkénych pordch oporného a pohybového systému stredoskolakov”,

Uvod

Prevalencia aktualnej urovne oporného a pohybového systému, zvlast u Skolskej
populacie sa vyrazne odliSuje, kedy sa vyskyt réznych funkénych a Strukturalnych
vertebrogénnych poruch oporného a pohybového systému, konkrétne v oblasti
chrbtice kazdoro¢ne zvysSuje, dokonca az zdvojnasobuje (Bendikova, 2016), pocnuc
predskolskym obdobim, pokracujuc mladSim Skolskym vekom, nevynimajuc obdobie
pubescencie (OrSulova Smolenakova, 2012, 2013, 2015; Aggarwal et al.,, 2013;
Farioli et al., 2014; Popova et al., 2014; Walther et al., 2014; Mitova, 2015; Azabagic
et al., 2016), ako aj adolescencie (Acasandrei et al., 2014; Ludwig et al., 2016; Noll
et al., 2016), kulminujuc v obdobi dospelosti a staroby, priCom existuje smerodajny
predpoklad alarmujucich zisteni spojenych s funk&nymi a Strukturalnymi poruchami
na zaklade vplyvu funkénosti chodidla, konkrétne uz v obdobi detstva (Bird, Payne,
1999; Fridman et al., 2008; Menz et al., 2013, 2016; Arya, 2014) prejavujuc sa aj
v podobe spominanych vertebrogénnych poruch.

Teoretické vychodiska

Problematika zdravia nezostala rovnako bez povSimnutia prisluSnych organov
Slovenskej republiky, ktoré termin zdravia zakotvili aj do legislativy, zakon €. 355/
2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, odrazajuc nelichotivé Cisla, v podobe vydavkov zdravotnych
systémov. Zatial ¢o v minulosti bolo zdravie determinované, resp. vymedzené
prevazne vplyvom biologickych zakonitosti v su€asnosti je ¢im dalej zretelnejSie
podmienené aj socialnymi faktormi. Zdravie nemozno ziskat ako geneticky dany
nemenitelny stav, kedZe geneticky zaklad je len biologickym potencialom, ktory sa
md&ze vyvijat pozitivnym alebo negativnym smerom (Bendikova, 2014).

Prevalencia civilizaCnych ochoreni, ako aj hypokineticky Zivotny Styl (Hruskovic,
2004; Masoli et al., 2004; OrSulova Smolenakova, Smolernak, 2014; 2015) ¢loveka sa
aktualne prejavuje aj na zdravi ziakov zakladnych a strednych Skol, ktoré ich
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podporuju najma svojou pasivnou (ne)uCastou na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy, z viacerych objektivnych, no obzvlast' subjektivnych dévodov (Rozim, 2003,
2012; Labudova a kol., 2010; Bendikova, 2011; Labudova, Nemcek, Antala, 2012;
Zrnzevic, Arsic¢, 2013; Harris, 2015).

Poruchy, oslabenia a choroby v oblasti oporného a pohybového systému sa radia
vporadi na druhu najCastejSiu priCinu lieCebnych nakladov a invalidizacie
zdravotnych a socialnych poistovni, vramci krajin Organizacie pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj (Australia — 9,2 miliard dolarov — 2001) a na tretiu najCastejSiu
priCinu, vramci Eurdpy (Spojene kralovstvo — 11,0 miliard dolarov — 2000),
nevynimajuc ani oblast chodidla (Spojené Staty americké — 9,0 miliard dolarov —
2013) (Praemer et al., 1999; Maniadakis, Gray, 2000; Luo et al., 2004; DeFranco et
al., 2009; Carruthers et al., 2014; Montano, 2014).

Poruchy funkénosti chodidiel (funkéné a Strukturalne) spdOsobuju algie ako
aj nepohodlie, prejavujuc sa az obmedzenim pravidelnej pohybovej aktivity, ¢im sa
radia aj medzi bezné patofyziologické chronické choroby pritomné v alarmujucom
pocte hospitalizovanych po celom svete kazdoro€ne (Kaminski et al., 2012; Lazzarini
et al., 2012, 2015). Samotna pritomnost bola tiez spajana s dlh§im pobytom
stravenym v nemocnic¢nych zariadeniach, kde sa najCastejSie jednalo o ochorenia
suvisiace s cukrovkou, resp. artritidou, no obzvlast v zmene Struktury (funkéné
a Strukturalne) a funkcie chodidla v ramci oporno-pohybového systému, pri¢om
relativne malo zname zakladne rizikové faktory vplyvaju na spominané zmeny, akymi
su vySsSi vek, Zzenské pohlavie, obezita (Hill et al., 2008; Redmond et al., 2008;
Hannan et al., 2014; Irez, 2014).

Chodidlo vramci opornej a pohybovej sustavy predstavuje tesny zvazok formy
a funkcie, skladajuci sa len z 26 kosti a 19 svalov (Hudak et al., 2015), kde samotné
chodidlo je velmi komplikovana Cast' ludského tela, konkrétne volnej Casti dolnej
konCatiny, ktora je udeti makka aohybna, kedy abnormalne tlaky (r6zneho
objektivneho a subjektivneho charakteru) mézu lahko spdsobit deformacie chodidla,
¢o sa stalo verejnou zdravotnou vyzvou, v désledku uz zvySeného vyskytu, ale aj
vyrazne negativneho vplyvu na kvalitu Zivota deti a mladeze, prejavujuc sa v obdobi
dospelosti a staroby (Malanga, Ramirez, 2008; Menz et al., 2010; Mickle et al., 2011;
Thomas et al., 2011; Rao et al., 2012; Hagedorn et al., 2013). Spravne postavenie
chodidiel je nutné vnimat obzvlast obrysom stredného pozdizneho obltka, rozdelené
na normalne (rectus), nizke (planus), ale aj vysoké (cavus) klenuté chodidlo
a zosuladenim chodidlovej kostry, kde zmeny polohy ovplyviiuju samotnu funkciu
chodidla, ako aj volnej Casti dolnej koncatiny po¢as chbédze (ekonomicka, elasticka),
vyznacCujuca sa aj elasticitou a pruznostou, chapana, aj ako spbsob primarnej
lokomdcie, umoZznujuca presun jednotlivca z miesta na miesto, kedy chodidlo sluZi, aj
ako urcité spojenie fudského tela s okolitym prostredim, kym spatna propriorecepcia
udrziava vzpriamené drzanie tela, adaptaciu na oporné plochy, korigovanie
posturalneho kolisania ¢i absorpciu narazov (Gay et al., 2002; Menz et al., 2013).
V tejto suvislosti je velmi délezité poukazat na skutoCnost, kedy akékolvek zmeny,
ovplyviujuce chédzu, mézu postihovat kosti a kiby chodidiel, ale aj cievy, nervovy,
ako aj svalovy systém, vplyvajuci na samotny tvar chodidla, resp. z neho vyplyvajuce
ochorenia, poruchy ¢i choroby chodidla volnej asti dolnej koncCatiny, priCom etiologia
chodidiel je multifaktoralna, zaCnuc od nespravnej (neadekvatnej) obuvi, svalovej
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nerovnovahy alebo jednostranného, stereotypného zatazovania urcCitych svalovych
skupin, kde niektoré sa neekonomicky skracuju, €i naopak oslabuju, vytvarajuc
predpoklady nielen pre funkéné a Strukturalne zmeny na chodidle, v ramci oporného
a pohybového systému, dokonca i vo vztahu k posture, zapriifiujuce v neskorSom
obdobi dospelosti, resp. staroby az amputacie, spbsobujuce aj nastavajucu
imobilizaciu (Dufour et al., 2009; Riskowski et al., 2011; Rao et al., 2012).

Z hladiska prevencie vzniku funk&nych a Strukturalnych poruch v oblasti oporného
a pohybového systému, s intenciou na spravnu funkénost’ chodidla sa v praxi ukazuju
pravé ako vychodiskové cviCenia a pohybové programy (Steele et al., 2016;
Abbaszadegan et al., 2012; Ahmad, Akthar, 2014; Kolooli et al., 2014; Shahrivar et
al.,, 2014; Jorgi¢ et al., 2015; Pobatschnig et al., 2015; Tomkova, PalasCakova
Springrova, 2015; Sivachandiran, Kumar, 2016), ktoré vramci Skolského
vzdelavacieho programu su aplikovatefné aj vo vyucCovani telesnej a Sportovej
vychovy (Candotti et al., 2011; Syazwan et al., 2011; Nemcek, Belas, 2014;
Bendikova, 2011; 2015a, 2015b, 2015c; Lee et al., 2014; Dewar et al., 2015; Kim et
al., 2015; Quka, 2015).

Malatova a kol. (2014) poukazuju na vplyv cielenej pohybovej aktivity, ktora vytvara
navyk spravneho drzania tela u 12 az 13 ro¢nych deti. V ich vyskume (22 probandov
ES, 22 probandov KS) bolo vykonané vySetrenie Standardizovanymi testami
a nasledne bol zostaveny a zavedeny do vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy
kompenzacCny program po dobu 6 tyzdnov. Po vykonani vystupnych merani bolo
zaznamenané mierne zlepSenie vo vSetkych sledovanych parametroch
u experimentalnej skupiny. MézZzeme teda vyvodit zaver, Ze uz po Siestich tyzdrioch
dochadza k pozitivnym adaptaCnym zmenam, ktoré vedu k zlepSeniu drzania tela.
Studia Bendikovej, Stackeovej (2015) prezentuje &iastkovy ciel a ulohy s intenciou
vplyvu intervenéného pohybového programu na pohyblivost chrbtice ako jedného
z ukazovatefov funkéného stavu pohybového systému u ziaCok Stvrtych roénikov
strednych Skdl v ramci vyuCovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy, s ciefom
rozsirit poznatky z oblasti u€inku a vyznamu pohybovych programov s kompenzacnym
zameranim aj v obsahu telesnej a Sportovej vychovy. Z hladiska metdd ziskavania
udajov autorky pouzili Standardizované metdédy hodnotenia vybranych determinantov
pohybového systému opierajuce sa o pedagogicku a medicinsku prax. Vysledky
signifikantne (p < 0,01) preukazali vplyv nimi zvoleného pohybového programu na
sledovany determinant pohybového systému v subore ZiaCok, ¢im potvrdili u€innost
pohybového programu s kompenzatnym zameranim na pohyblivost chrbtice
v sagitalnej a lateralnej rovine, ako aj na a celkovu svalovu rovnovahu a moznosti
jeho vyuZitia v obsahu vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy.

Brzek, Plinta (2016) vo svojej studii vytyCuju hlavny ciel v podobe povzbudenia
Ziakov, rodiCov a ucitefov, nielen ku telesnej a Sportovej vychove, ale aj ku
pravidelnej pohybovej aktivite zameranej na spravne drzanie tela, konkrétne
posudenie drzanie tela u Skolopovinnych Ziakov zapojenych do pohybového
programu ,/ Take Care of My Spine® kde sledovany experimentalny subor tvorilo 144
Ziakov s vekovym priemerom 7,60 + 0,64, kedy samotny pohybovy program ,/ Take
Care of My Spine* bol su€astou Skolského vzdelavacieho programu. Kontrolny subor
tvorilo 222 Ziakov v podobnom vekovom rozmedzi, kde implementacia pohybového
programu absentovala, ¢o sa neskér preukazalo v rezultatoch, ktoré signifikantne
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preukazali zlepSenie posturometrickych ukazovatefov v experimentalnom subore
a zhorSenie sledovanych parametrov v kontrolnom subore Skolopovinnych Ziakov.
Vysledky skumanych skupin Skolopovinnych Ziakov, rovnako ako aj diverzifikacia
rezultatov  suvisela s implementaciou samotného pohybového  programu
v experimentalnej skupine, kde hmotnost’ Skolskych aktoviek bola vyrazne znizena.
Samotny ciel bol obzvlast dblezity pre Skolopovinnych Ziakov, nakolko realizacia
pohybového programu ovplyvni zivoty deti a mladeze v buducnosti, ¢o v SirSom
zmysle slova bude zohravat' ulohu pri posudzovani ich kvality Zivota ako dospelych.
Coelho et al. (2013) vo svojej Studii overovali vplyv nutricnych hodnét a pohybovej
aktivity na drzanie tela Skolopovinnych Ziakov, kedy 60 zZiakov oboch pohlavi vo veku
od 5 do 14 rokov bolo hodnotena na zaklade fotogrametrii. Samotna uroven
pohybovej aktivity bola stanovena na zaklade metddy ziskavania udajov - dotaznika
0 pohybovej aktivite pre deti a mladez — PAQ-C. Z hladiska klasifikacie vyZivovych
a nutricnych hodndt bol tiez pouzity dotaznik. Interpretacia rezultatov poukazala na
fakt, kedy premenna pohybova aktivita mala vplyv na uhly asymetrie ramena a tela
(p < 0,05), pricom aktivnejsi Skolopovinni Ziaci vykazovali va¢siu asymetriu v uhloch
ramena atela v porovnani s tou, sedavou (p < 0,05). Stav spominanych hodndét
neovplyvnil Ziaden uhol drzania tela (p > 0,05), Cize nebol dokazany ZzZiaden
interaktivny ucinok medzi hodnotenymi premennymi v oblasti posturalnych uhlov
(p > 0,05). Vyvoj preventivnych a intervennych opatreni, akou je kontrola pohybovej
aktivity a monitorovanie vyzivy je délezity pre posturalne zosuladenie konkrétne
u Skolopovinnych Ziakov.

Rupesh et al. (2016) vytyCili spravnu polohu sedenia u Skolopovinnych ziakov
v Skolskych instituciach za vefmi dolezité, priCom nespravny charakter méze viest
k rozlicnym rizikam, konkrétne v podobe nespravneho drzania tela a bolestiam
chrbtice. Cielom S§tudie bol vplyv posturalnych, korekénych cviCeni u 25 Ziakov vo
vekovom priemere 10 — 14 rokov s predchadzajucou bolestou v oblasti krku, ktory sa
realizoval na vidieckych zakladnych Skolach v provincii Tamil Nadu (India).
Intervencia posturalnych, korekénych cviceni v dizke 3 tyzdriov bola implementovana
aj prostrednictvom modifikacii rébznorodych Uprav spravnej polohy sedenia, ako
aj poradenstva pre domacu starostlivost. Ziskane rezultaty Studie preukazali
u 8kolopovinnych Ziakov pri aplikacii izometrickych cvi€eniach, posturalnej korekcii
signifikantné znizenie bolesti v oblasti krku,

Problematika vplyvu pohybovej aktivity, pohybového programu v suvislosti so
spravnym drzanim tela priamo suvisi i s funkénostou chodidla, ¢o sa odzrkadluje
v mnozstve $tudii, medzi ktoré zaradujeme aj autorov z blizkeho vychodu, konkrétne
z Iranu, kedy Achachlouei et al. (2012) vo svojej Studii poukazuje na prevalenciu
plochej nohy u Ziakov oproti ZiaCkam, kde sa zistil signifikantny vztah medzi vekom
a telesnou hmotnostou Skolopovinnych Ziakov ako aj touto deformitou (p < 0,05).
Uvedené zistenia nasvedCuju skutoCnosti, Zze starSi, tazsi, ako aj endomorfnejsii
Ziaci, resp. ZiaCky mali viac problémov s plochost'ou chodidla.

Pozitivne vplyvat na spravne drzanie tela u deti a mladeZze sa mozZe nielen
prostrednictvom rozmanitych pohybovych programov, ale aj edukacnymi
programami, ¢o vo svojej praci prezentuju Geldhof et al. (2007). Ciefom sledovania
bolo zistit uc€inky vzdelavacieho posturalneho programu v dvojro€nom obdobi
u Skolopovinnych Ziakov, ako aj preskumanie aspektov posturalneho spravania sa
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vich zivotnom Style. Sledovany subor tvorili ziaci vo veku 13 -14 rokov.
Experimentalny subor tvorilo 94 Ziakov s priemernym vekom 13,3 * 0,8 rokov
a kontrolny subor v poCte 101 ziakov s vekovym priemerom 13,2 + 0,7. Dvojro¢na
implementacia a sledovanie Skolopovinnych ziakov pozostavalo zo samotného
vzdelavacieho posturalneho programu, ktory bol doplneny aj o stimulacie
posturalneho  dynamizmu v triede, konkrétne prostrednictvom  podpory
a environmentalnych zmien. Z hfadiska metdd ziskavania udajov bola pouzita aj
opytovacia metdda (dotaznik) aplikovana pred, po€as s po ukonceni vzdelavacieho
posturalneho programu. Rezultaty dvojro¢nej Studie demonStrovali stabilitu
vSeobecne zlepSenych (F = 1,590) ako aj Specifickych (F = 0,049) poznatkov
ohfadom drzania tela u Ziakov, ako aj zniZenie hlasenia bolesti v oblasti chrbtice
(najCastejSie v oblasti krku) (F = 0,001). Vzdelavacie posturalne programy po dobu
2 rokov ukazali, Ze intenzivne vzdelavanie ohladom spravneho drzania tela
prostrednictvom osnov, zaradenych do Skolskych zariadeni je velmi efektivne
a zaroven sa prenasa az do fazy dospievania.

V podobnom duchu vzdelavania, konkrétne kladného vplyvania na drzanie tela
u Skolopovinnych deti a mladeZe cez vzdelavaci posturalny program sa snazili tieZ aj
brazilski autori. Candotti et al. (2011) vo svojej studii na 34 Ziakoch rozdelenych do
experimentalneho a kontrolného suboru poukazali tiez na pozitivny vplyv
vzdelavacieho posturalneho programu so zameranim na drzanie tela.

Vidal et al. (2013) sa vo svojej Studii zamerali na preskumanie ucinkov vzdelavacieho
posturalneho programu na bolesti v dolnej Casti chrbtice u nahodne vybranych
137 ziakov dvoch zakladnych $kol s vekovym priemerom 10,7 rokov, ktori boli
rozdeleni do dvoch suborov (ES = 63; KS = 74). V experimentalnom subore po dobu
6 tyZdnov bol implementovany experimentalny edukaény Cinitel vo forme besied,
zatial ¢o v kontrolnom subore sa postupovalo podla platnych a aktualnych u¢ebnych
osnov. Z hladiska metdd ziskavania udajov bol aplikovany dotaznika pred a po
ukonCeni programu, ako aj tri mesiace po skonceni intervencie spominaného
programu, pricom do$lo k signifikatnému zlepSeniu po samotnej intervencii, ako aj po
trojmesacnom sledovani, zatial o v kontrolnom subore neboli zaznamenané Ziadne
signifikantné zmeny sledovanych faktorov.

Zistenia potvrdzuju skutoCnost, Ze ziaci su schopni sa naucit poznatkom a navykom,
ktoré mézu v buducnosti pdsobit ako prevencia zdravia. K uvedenému nazoru sa
priklanaju aj zistenia Studie Smolenakovej, Bendikvej (2017), kde ciefom vyskumu
bolo rozSirenie poznatkov o vplyve aplikovania vybranych komponentov obsahového
Standardu modulu ,Zdravy zZivotny Styl“ poCas vyuCby predmetu Telesna a Sportova
vychova, na zmeny urovne vedomosti stredoSkolakov vo vztahu k zdraviu.
Sledovany subor tvorili Ziaci 2. roCnika strednej Skoly mesta Novaky (n = 71, age =
16,34, height = 171,8 cm, weight = 62,1 kg), ktorych vyber bol zdmerny. Z hfadiska
metdd ziskavania udajov bol pouzity didakticky vedomostny test. Prostrednictvom
aplikacie experimentalneho Cinitela v podobe Specifického vzdelavacieho programu,
zostaveného zvybranych komponentov obsahového Standardu sme zistili
signifikantny rozdiel medzi ES a KS1 (Chi = 29,29; p < 0,01) ako aj v porovnani
s KS2 (Chi = 18,81; p < 0,01) v oblasti Vyznam zdravotne orientovanych cvic¢eni.
Signifikantné zmeny v danej oblasti sme zaznamenali aj v ES (Chi = 9,75; p < 0,01).
Rovnako sme signifikantné zmeny zaznamenali v oblasti Poruchy zdravia v ES
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(Chi= 14,21; p < 0,01). Voblasti Rizikda zdravia sme signifikantny rozdiel
zaznamenali medzi ES a KS2 v pripade pravidelnej pohybovej aktivity (t = 3,226;
p <0,01).

Cielom vyskumu bude experimentalne overovat vplyv pohybového programu na
funkénost' chodidla vo vztahu k posture a svalovému systému Ziakov vybranych Skol
v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

Metodika vyskumu sa bude opierat 0 metddy ziskavania udajov, ktora je bezna pre
telovychovnu a medicinsku prax, kde ziskané udaje budu spracovane Standardne
matematicko-Statistickymi metédami v Casti rezultaty a diskusia, skompletizované
v zaveroch a odporucaniami pre prax.

Zaver

Verifikovanie a vytvorenie podkladov z hladiska ponuky implementacie intervenéného
pohybového programu na skvalitnenie funkénosti chodidla vo vztahu k posture do
obsahu vyuC€ovania v oblasti Skolskej telesnej, ako aj pre pedagogicku prax buducich
telovychovnych pedagdgov z hlfadiska primarnej prevencie zdravia Ziakov.
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PHYSICAL PROGRAMS AND FOOT FUNCTIONALITY IN RELATION TO
POSTURE OF PUPILS

Key words: Foot. Movement program. Posture. Physical and sport education. Pupil.
Summary

The study presents present the theoretical and practical platforms of author's researches,
dealing with the health, from the point of view of verify and creation of documents from the
offer of the implementation of the interventional movement program to improve the
functionality of the foot, in relation to the posture in the content of school physical and sport
education. These theoretical bases are the primary starting points with the intention of their
usefulness and applicability in knowing the health, as well as preventing or improving the
psychic and physical condition of the pupil. This project was supported by VEGA
1/0242/17 ,,Physical activity as prevention of functional disorders related to the
musculoskeletal system of secondary school students®.
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Najvacsie nebezpecenstva olympizmu v suc¢asnosti
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sluzby.

Abstrakt

V sucCasnosti olympizmus ohrozuju predovsetkym tieto nebezpeéenstva — korupcia, doping
a peniaze. Tieto nebezpefenstva sa vzajomne prelinaju. Do 3portu sa opat zatahuje
i politika. Novinkou je, Zze do Sportu vstupuju aj tajné sluzby. Tieto aspekty velmi vazne
ohrozuju olympizmus a ddéveru ob&anov voci Sportu.

Uvod

Po sérii bojkotov olympijskych hier v poslednej tretine 20. storoCia sa zdalo, Ze Sport
sa dostal z podrucia politiky. Bojkot africkych krajin v roku 1976 bol motivovany
bojom proti apartheidu v JAR. Bojkot Olympijskych hier (dalej iba OH) v Moskve
v roku 1980 bol zdévodriovany invaziou ZSSR do Afganistanu a revansovany bojkot
OH 1984 v Los Angeles zasa invaziou USA na ostrov Granada.

Pod vedenim predsedu MOV Juana Antonia Samarancha sa Olympijské hnutie
dostalo z krizy. Stalo sa vykladnou skrifiou Sportu, otvorilo sa novych Sportovym
odvetviam, skvalitnil sa marketing, otvorili sa dvere profesionalnym Sportovcom,
vyrazne zdrazeli televizne prava. S ciefom dostat najlepSich Sportovcov na OH sa
otvorili dvere pre profesionalov v hokeji a basketbale. Len futbal, aby si udrzal
marketingovu hodnotu MS, nepristupil na to, aby na OH hrali najlepSi hraci.
Rozhodnutim o tom, Zze na OH moézu Startovat iba futbalisti do 23 rokov, urobil z tohto
turnaja druhotriednu zalezitost. Olympionici to futbalistom vratili presunom zimnych
olympijskych hier do roku, kedy s konaju MS vo futbale. Po otvoreni dveri
profesionalnym Sportovcom na OH, sa zadnymi dverami do Sportu zacali tlacit —
korupcia, doping, peniaze a za nimi priSla opat’ i politika.

Metédy skumania

Na zaklade analyzy literarnych pramernov sme sledovali dopad korupcie a dopingu
na sucasny Sport a olympizmus.

Korupcia

V roku 2015 vypukla velka aféra vo futbale. Korupény Skandal vo futbale sa zacal
rieSit od maja (http://zpravy.el5.cz/zahranicni/udalosti/blatter-s-platinim-nesmeji-
kvuli-korupci-osm-let-pusobit-ve-fotbale-1257021).
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Priebeh aféry bol nasledujuci:

27. maja 2015 — Dva dni pred kongresom FIFA, v ramci ktorej mala prebehnut aj
volba predsedu, zatkla SvajCiarska policia v Zurichu sedem vysokopostavenych
funkcionarov FIFA. Dévodom bolo podozrenie z korupcie. Celkovo bolo obvinenych
na zaklade vySetrovania americkych uradov 14 oséb, z toho 9 funkcionarov FIFA a 5
spolupracovnikov marketingovych firiem.

29. maja 2015 — Napriek odhaleniu korup&ného Skandalu, bol do funkcie predsedu
FIFA opatovne zvoleny 79 roény Svajéiar Sepp Blatter.

2. juna 2015 — Sepp Blatter Styri dni po svojom zvoleni abdikoval, a dal svoju funkciu
predsedu FIFA k dispozicii. Nasledne bolo rozhodnuté, Ze nové volby predsedu FIFA
sa uskutoCnia 26. februara 2016.

17. septembra 2015 — FIFA uvolnila zo vSetkych funkcii svojho generalneho
sekretara Jérobme Valckeho. Dévodom bolo podozrenie z jeho obohacovania sa na
predaji listkov na €iernom trhu, po¢as MS vo futbale 2014 v Brazilii.

25. septembra 2015 — Svajgiarska policia a prokurattra zagala v suvislosti s touto
korupCnou aférou vySetrovat aj Seppa Blattera, kvOli podozreniu zo sprenevery
a zneuzitia pravomoci. TaktieZ bol vySetrovany predseda UEFA Michel Platini, ktory
dostal na ucet od FIFA velmi podozrivu platbu vo vySke 2,000,000 Svajciarskych
frankov. Obvineni tvrdili, Ze iSlo o Cast platby za pracu Platiniho pre FIFA v rokoch
1999 — 2002, kedy bol Platinini na pozicii Blatterovho poradcu. Svajgiarsky generalny
prokurator prehlasil, ze Platini je v tomto korupénom Skandale FIFA nieCo medzi
svedkom a obvinenym.

8. oktober 2015 — Eticka komisia FIFA pozastavila Bllaterovi a Platinimu €innost’ vo
funkciach na obdobie 90 dni. Rovnako bol i na 3 mesiace suspendovany aj Valcke.
20. oktober 2015 — FIFA oznamila, Zze kvoli suspendovaniu Platiniho, FIFA neprijme
jeho prihlasku na februarové vofby predsedu FIFA.

3. december 2015 — Svajéiarska policia po&as razie v Zirichu, zatkla podpredsedu
FIFA Juana Angela Napouta z Paraguaja a Alfreda Hawita z Hondurasu. Svajgiarske
ministerstvo spravodlivosti uviedlo, Ze na Ziadost uradov z USA boli zatknuti vzati do
vazby, na zaklade podozrenia prijatia Uplatkov vo vySke niekolkych milibnov
americkych dolarov. Nakoniec bolo celkovo z korupcie obvinenych 16 osdb, z ktorych
bolo 5 ¢lenmi vykonného vyboru FIFA.

11. december 2015 — Medzinarodna Sportovy sud CAS (Court of Arbitration for
Sport), potvrdil suspendaciu Platiniho.

16. december 2015 — Platini sa rozhodol bojkotovat vypocCuvanie pred etickou
komisiou FIFA.

21. december 2015 — Eticka komisia FIFA rozhodla, ze Platini a Blatter nesmu, kvoli
korupcii, 8 rokov pdsobit’ vo futbale.

Pritom iSlo o Celnych svetovych funkcionarov futbalu vo svete. Blatter (narodeny
1936) bol od roku 1975 do roku 1981 technickym riaditelom FIFA, v obdobi 1981 —
1998 bol generalnym riaditelom FIFA a v roku 1998 sa stal v poradi 6smym
predsedom FIFA. Medzi jeho najvacsSie uspechy patri v duchu hesla: ,Futbal pre
vSetkych, vSetko pre futbal®. Dalej sa zasluZil o pravidelné striedanie usporiadatelov
MS vo futbale na jednotlivych kontinentoch sveta, zavedenie svetového Sampionatu
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klubov. Medzi jeho zapory patri mala podpora pri zavadzani modernych technolégii
do futbalu, mala transparentnost’ voliacich usporiadatefov MS.

Michel Platini (narodny 1955) bol majstrom Eurépy vo futbale, bronzovy z MS, vitaz
PEM, PVP, Superpoharu, majster Francuzska a Talianska, vitaz francuzskeho
a talianskeho pohara, trojnasobny vitaz Zlatej lopty, dvojnasobny vitaz ankety —
Najlepsi futbalista sveta, reprezentacny tréner Francuzska, déstojnik Radu Cestnej
légie. Platini bol v skuto&nosti ikonou eurépskeho a korunovanym princom svetového
futbalu.

Futbal ako najpopularnejsi Sport, Sport, v ktorom sa toCia velké peniaze, utrpel na
uprimnosti a na svojej prestizi. Na druhej strane, bolo vo futbale uz niekolko
korupCnych afér, ale aj Skandalov tykajucich sa ovplyviiovania vysledku zapasov.

V ¢om je v8ak ina tato aféra? OdliSuje sa od tych predchadzajucich v tom, Ze bola
spustena tajnou sluzbou USA. CIA pouzila Spionazne techniky — odpocuvanie
telefonickych hovorov, kontrolovanie elektrofonickej posty a pod. Ciefom vSak nebolo
o istit' futbal, ale pomstit sa za to, Zze USA neuspeli v kandidatiure na usporiadanie
MS, Ze tie spravne americké firmy boli neluspesné pri kupe televiznych prav
a marketingovych prav. Okrem toho futbal konkuroval v sledovanosti ich
profesionalnych sutazi v basketbale, baseballe, americkom futbale a ladovom hokeji.
Ciefom bolo aj futbal ponizit a do €elnych funkcii dostat nevyrazné osobnosti.

Battler na svoj upadok ma trochu odlisny nazor: ,Stal som sa hlavnym terom utoku,
nakolko po¢as doby 3 rokov, a predovSetkym po MS 2014, ma UEFA nechcela vo
funkcii prezidenta FIFA.*

Kto bol zapojeny do tohto utoku? Politici a Eurdpska unia. Toto su politické zasahy
do Sportu (https://www.sport.cz/fotbal/ostatni/clanek/719645-blatter-tvrdi-ze-ho-z-
cela-fifa-chtely-odstranit-uefa-a-eu.html).

USA boli rozzarené, Ze usporiadanie MS vo futbale v roku 2018 ziskalo Rusko
avroku 2022 SAE. Novym, deviatym predsedom FIFA, sa stal Svajgiar Gianni
Infantino, ktory bol od roku 2009 generalnym sekretarom UEFA, takze
pravdepodobne na slovach Battlera bude nieCo pravdy. Vyrazného Plattiniho na Cele
UEFA vystriedal slovinsky pravnik Alaxander Ceferin, ktory zarudil prava eurépsky
velkoklubov v Lige Majstrov.

Objem toku financii vo futbale dokumentuje nasledujuca informacia o priemernych
trzbach futbalovych klubov v Eurépe.

Krajina Priemer ro¢nych trzieb v milionoch eur v roku 2016
v najvyssej futbalovej sutazi

Velka Britania 245,000,000

Nemecko 150,000,000

Spanielsko 126,000,000

Taliansko 100,000,000

Holandsko 30,000,000

Portugalsko 30,000,000

Ceska republika 4,000,000

Madarsko 5,000,000

67



Medzi najbohatSie kluby patria

Manchester United 689,000,000 €
Real Madrid 620,000,000 €
FC Barcelona 620,000,000 €
FC Bayern Mnichov 592,000,000 €

(https://sport.lidovky.cz/uefa-varovala-pred-stale-vetsimi-rozdily-v-prijmech-klubu-p3t-
[fotbal.aspx?c=A180117_ 150836 _In-sport-fotbal_atv)

Za ostané roky sa vyrazne zvysSili aj ceny za prestupy hracov. Cena za prestup hraca
Brazilcana Neymara sa vySplhala az na 222,000,000 eur. Pre porovnanie, ide
0 sumu, ktora sa pohybuje na urovni roného rozpoc¢tu druhého najvacsieho mesta
na Slovensku, KoSic. Tieto nadpriemerné financie nahravaju korupcii a praniu
Spinavych penazi.

Doping

Doping je su€astou Sportu od jeho samotného pociatku. Snaha o zlepSenie vykonu
Sportovcov neSla iba legalnou cestou — skvalithenim Sportovej pripravy, ale
nachadzali sa aj iné nelegalne cesty napriklad v oblasti podpornych chemickych
preparatov, okysliCovania krvi, vymeny krvi a pod.

Rok 2017 priniesol novinku — Statny doping. Vazne obvinenia a podozrenia uz
odzneli na zacCiatku 90. rokov minulého storoCia vocCi byvalej NDR. AvSak pocas
zjednotenia NSR a NDR, sa niektoré dokumenty stratili. Experti z NDR sa zamestnali
v Australii, v Cine, JAR, v8ade tam, kde mali zaujem, aby neboli iba Uspesnymi
usporiadatelmi OH ainych svetovych podujati, ale aby ziskali aj medaily.
Z jednotené Nemecko nemalo zaujem si robit hanbu v oblasti Sportu.

Obvinenie Ruska ako organizatora Statneho dopingu bolo tiez novinkou. Korunného
svedka zabezpecila tajna sluzba USA. Spominana tajna sluzba ziskala, kupila, alebo
ochranila Grigorija Rod&enka, ktory bol riaditefom Moskovského antidopingového
laboratéria, ktory udajne prezradil praktiky s Ruskou antidopingovou agenturou
(RUSADA). Obe institucie v spolupraci so statnou mocou udajne zakryvali ruskych
Sportovcov na viacerych vyznamnych podujatiach vratane OH 2014 v Soci a OH
2016 v Rio de Janeiro. V sucasnosti sa byvaly $éf Moskovského antidopingového
laboratdéria ukryva v USA, kde ho zaradili do programu na ochranu svedkov. Podla
jeho vlastnych slov ma strach o svoj Zivot. V Rusku si narobil vela nepriatelov, ked
udajne odhalil statom riadeny doping. Moskva toto obvinenie vSak kategoricky
popiera a odmieta. Cast viny v8ak nesie aj WADA (World Anti-Doping Agency).
,Nemobzeme sa priznat k nie€omu, €o sa zaklada na nespravnych zaveroch®, povedal
rusky predseda vlady Dmitrij Medvedev, podla ktorého verdikt MOV o suspendacii
Ruska na OH v Pjong€angu ma politicky podtext
(http://www.tvnoviny.sk/sport/1897816_vedec-ktory-odhalil-statom-riadeny-doping-v-
rusku-sa-boji-ze-ho-zastrelia).

RadcCenkovo svedectvo ma cely rad pravnych nedostatkov. Jedna sa v podstate
0 pachatela, respektive spolupachatela, tychto dopingovych resp. trestnych Cinov.
Rad&enkovu vypoved nasledne vySetrovali dve komisie MOV a WADA, ktoré ho
povazuju za dbéveryhodného svedka. Uvedené institucie na zaklade Radcenkovych
vypovedi obvinili aj Mutka, ruského ministra Sportu. Je velmi zaujimavé, Zze USA sa
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v suCasnosti sa stavaju do pozicie — spasitela Cistoty Sportu a bojovnika proti
dopingu. Pritom nenasadili svoju tajnu sluzbu, ked cielene dopoval cyklista Lance
Armstrong, dopovali americki Sprintéri, a ked fungovalo tajné laboratérium Du Balca,
v ktorom sa vyvinul umely steroid.

Z dopingu sa stala politiky. IAAF zakazala Start ruskych atlétov na MS v Londyne.
Rovnako MOV zakazal Start Sportovcov Ruska pod vlastnou vlajkou v Pjong€angu.
Do $portu sa vniesla kolektivna vina. Sportovci su potrestani iba na zaklade
obvineni. Celkovo 42 ruskych Sportovcov z 43 diskvalifikovanych, sa obratilo na
medzinarodny arbitrazny sud CAS. Sudcovia CAS chcu rozhodnut do konca januara
2018, to znamena pred zacCiatkom OH v Pjong€angu.

Zaver

Narast objemu financii, ktoré prichadzaju do Sportu vo forme miezd, odmien, nahrad
za reklamu, zvy$uju korupéné spravanie sa a vyuzivanie dopingu. Sportové idealy
a duch olympizmu — ida bokom. VySka odmien nie je adekvatna v porovnani
s odmenovanim v ostatnych profesiach, s vynimkou umenia a showbiznisu. Tieto
negativne vplyvy vyrazne ovplyviiuju a posSkodzuju zaujem o Sport a olympizmus.
Niektori Sportovci sa na zaklade obvineni, menia z narodnych hrdinov a vzorov na
podvodnikov. Znizuje sa hodnota Sportového vysledku ako reklamného
a marketingového produktu, nakolko je mozné vysledok Sportového podujatia zmenit
eSte aj 10 rokov po skonceni sutaze.
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THE GREATEST THREATS TO OLYMPISM AT PRESENT

Key words: Olympism. Corruption. Doping. Finance. Politics. Abuse of sport. Secret services.
Summary

The olympism, at present, is endangered mainly by the following threats: corruption, doping,
finance. All these are mutually linked. Sport is interfered with politics again and the novelty is
that secret services enter the sport. These aspects mean a serious danger to olympism and
the trust of people in sport.
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Uroven aerébnej vytrvalosti a maximalnej sily Sportovca
S quadruplégiou
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Kracéové slova: Sportovec s quadruplégiou, lézia miechy, silové schopnosti, aerébna
vytrvalost, laktat.

Abstrakt

Ciefom vyskumu bolo zistit Uroveri aerdbnej vytrvalosti a maximalnej sily rekreacne
Sportujuceho voziCkara s quadruplégiou a vykony porovnat s vybranymi skupinami
populacie. Vyskumny subor tvoril 25-ro¢ny rekreany Sportovec s quadruplégiou, ktory sa
pravidelne venuje handbiku a posilfiovaniu vo frekvencii 4 az 5x do tyzdna. Pre ziskanie
vyskumnych udajov, sme testovali aerobnu vytrvalost’ klukovym ergometrom a svalovu silu
m. pectoralis major izometrickym dynamometerom. Zistili sme, Ze hodnotu pri kone¢nom
zatazeni 35 [W] a celkovej dobe trvania zatazenia 3 minuty 30 sekund dosiahol proband
9,2 [ml.kgt.min?] a hladinu laktatu v krvi 4,68 [mmol.I'"]. Najvaésiu maximalnu silu m.

prvom pokuse (165 N). V porovnani s vybranymi skupinami populacie dosiahol nas proband
vyrazne nizSie hodnoty VO,max ako aj maximalnej sily, no v porovnani s inymi probandmi
s rovnakou diagnézou dosiahol rovnaké hodnoty VO,max. Na zaklade naSich vysledkov
odporu¢ame pristupovat pri vedeni Sportovych tréningov so $portovcami s poranenim
miechy rovnako ako v Sportovom tréningu zdravych Sportovcov so zohladnenim urcitych
modifikacii. OdporuCame zacéat testovanim udrovne vybranych kondiCnych schopnosti
a nasledne podla vysledkov vytvorit individualny tréningovy plan pre ich rozvo;.

Uvod

Podfa Lengyela (2012) je quadruplégia charakterizovana ako cCiasto¢né ochrnutie
svalov hornych koncatin a uplné ochrnutie na trupe a dolnych koncatinach ako
doésledok poskodenia miechy v segmentoch C5 - Thl. Miller-Keane (2003) definuje
quadruplégiu ako ochrnutie vSetkych Styroch koncatin, kedy su motorické aj
senzorické funkcie v segmentoch krénej chrbtice narusené alebo uplne prerusené
z dévodu poranenia chrbtice, €0 ma za nasledok naruSenie funkcie hornych
a dolnych koncatin, trupu a panvy.

KaZdorocne pribudnu tisicky muzov a Zien priputanych na invalidny vozik z dévodu
zranenia alebo choroby. Sport je pre jednotlivcov s telesnym postihnutim jeden
z prostriedkov socialnej, psychickej, biologickej adaptacie Cloveka na rézne stresory,
podnety, podrazdenia. Sportovy tréning pre voziékarov obsahuje viaceré
charakteristiky na urovni Specifickej a neSpecifickej zmeny telesného organu, jeho
funkcie a celého systému tela (Labudova & Vajczikova, 2009; Bendikova, 2011). Pod
Sportovym tréningom je mozno chapat kazdy organizovany proces pohybového
rozvoja, vyzrievania C€o zdokonalovania Sportujuceho Cloveka s telesnym
postihnutim, realizovany na réznej urovni telovychovného procesu, ktory je zavisly od
motorického uc€enia azamerany na osvojovanie Sportovych zru€nosti, rozvoj
telesnych, funkénych, psychickych predpokladov a zakladov ajeho vysledkom je
zmena kvality individualne preukazaného vykonu (Nemdcek & Labudova, 2015).
V priebehu Sportového tréningu (kratkodobého alebo dlhodobého) dochadza
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vzhfadom na druh zdravotného postihnutia k prispésobovaniu viacerych vnutornych
a vonkajsich zloZiek edukaéného procesu (Nemcek, 2016). Napriklad u vozi€karov
sa aktivnejSie uskutoCriuje modifikacia obsahu aktivit, Sportovych pravidiel, postupu
motorického ucenia, vyuziva sa obmena pristupu na Sportoviska, na Start, na
prostredie k vykonaniu Sportovej discipliny a tiez aplikuju sa prisp6sobené podporné
a kompenzacné pomécky (Valkova, 2004).

Rozvojom sily u Sportovcov na voziku sa zaoberalo uz niekolko autorov. Velmi
zaujimavé vysledky priniesol okrem iného vyskum autorov Turbanski &
Schmidtbleicher (2010), ktori podrobili experimentalnu aj kontrolnu skupinu vysoko
intenzivnemu silovému tréningu hornych koncatin (HK) po€as 8-tyzdnov vo frekvencii
2-krat do tyzdna, pricom experimentalnu skupinu tvorilo 8 vykonnostnych Sportovcov
na voziku a kontrolnu skupinu tvorili 8 zdravi vysokoskolski Studenti telesnej vychovy
a Sportu. Vysledky ich vyskumu priniesli signifikantné zvySenie silovych schopnosti
na konci tréningového cyklu v oboch skupinach dokonca s podobnymi vykonmi.
Signifikantne sa prejavila akurat uc¢innost’ rozvoja urovne sily HK , kedy u vozickarov
— S$portovcov bola tato ucinnost rozvoja sily signifikantnejSia na 1 % hladine
vyznamnosti oproti zdravym Studentom.

Davis & Stephard (2017) aplikovali v skupine15 voziCkarov vo veku od 16 do 37
rokov silovy tréning vtrvani 16 tyzdnov vo frekvencii 2-krat do tyzdna a zistili
signifikantné zlepSenie vykonov priemernej aj maximalnej sily v hlavnych agonistoch
a to konkrétne v ramennych flexoroch a laktovych extenzoroch. Ozmen et al. (2014)
zas aplikovali kratkodoby 6-tyzdriovy tréningovy cyklus vo frekvencii 2-krat do tyzdna
na rozvoj vybusnej sily HK s ciefom zvySovania rychlostnych schopnosti a agility
v skupine desiatich basketbalovych hraCov na voziku. Po 6 tyzdnoch zistili
signifikantné zlepSenie rychlostnych schopnosti aj agility vplyvom rozvoja vybusnej
sily HK na 5% hladine $tatistickej vyznamnosti u basketbalovych hra¢ov na vozicku.
Vyvoj a uskutoCnenie bezpecného ale zaroven efektivneho tréningového programu
pre Sportovcov na voziku méze byt zaloZeny na tedrii tvorby tréningového programu
pre zdravych Sportovcov s mensimi modifikaciami.

Ciel vyskumu

Ciefom vyskumu bolo zistit' uroven aerébnej vytrvalosti a maximalnej sily rekreacne
Sportujuceho voziCkara s quadruplégiou a vykony porovnat s vybranymi skupinami
populacie.

Metodika

Vyskumny subor tvoril 25-ro€ny rekreacny Sportovec, ktory sa pravidelne venuje

handbiku a posilfiovaniu vo frekvencii 4 az 5x do tyzdna. Proband s quadruplégiou,

mal poranenu miechu s nekompletnou léziou na 90% v oblasti C5 s dysfunkciou

m. triceps brachii na oboch hornych koncCatinach. Jeho telesna vysSka bola

185 centimetrov a telesna hmotnost’ 75 kilogramov. Doba postihnutia 10 rokov.

Pre ziskanie objektivnych udajov, sme na testovanie aerdbnej vytrvalosti pouZili

klukovy ergometer (Ganshorn Medizin Electronic GmbH) a na testovanie svalovej

sily m. pectoralis major izometricky dynamometer.

1. testovanie na klukovom spiroergometri sme prispdsobili postihnutiu nasho
probanda. Na upevnenie ruk na kluky sme pouZili Specialne rukavice. Proband
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suvisle bicykloval hornymi koncatinami az do vycCerpania. Nakolko je silova
vytrvalost’ hornych koncatin nizSia ako dolnych koncatin, test byva Casto pre
svalovu unavu predCasne ukonCeny (Placheta et al., 2001). Zaciato¢na zataz
bola 20[W] a po kazdej minute sa zvySila o 5[W] az do zlyhania. 3 minuty po
vykonani testu bola probandovi odobrana krv z usného laloku, aby sa zistila
hladina laktatu po vykone.

testovanie prebehlo na lavici, ktora bola umiestnena na dvoch platniach
s tensometrickou sondou, ktora zaznamenala zatazenie v tlaku. Nasledne
pocCitaCovy program registroval a spracovaval snimané hodnoty k priamemu
zobrazeniu. Proband dostal pokyn, aby po vyzvani uchopil zaistenu ty¢ na
vyznadenych miestach s flexiou v laktovom kibe 90 stupriov, na povel zatlagil do
tyCe Co najsilnejSie a Co najrychlejSie. Doba kontrakcie bola 5 sekund. Proband
bol po€as celej doby kontrakcie verbalne podporovany. Dokopy vykonal 3 pokusy
s minutovou pauzou medzi pokusmi. Z testovania sme ziskali zakladnu veli€inu —
maximalna sila, oznaCovana Fmax, ktorej jednotka je 1 Newton [N], a ktora nam
sluzi k hodnoteniu a vytvoreniu zaverov o stave svalu. Z troch pokusov, ktoré mal
proband, sa do Statistického spracovania zaraduje len ten najuspesnejSi
vysledok, t. j. hodnota s najva¢sou Fmax. (Placheta et al., 1999).

Udaje ziskané zo spirometrie na kilukovom ergometri a z izometrického dynamometra
sme zaznamenavali samostatne do zaznamového harka a neskér sme ziskané udaje
graficky vyhodnotili v tabufkovom procesore MS Excel a zakomponovali do grafov.
Na spracovanie dosiahnutych vysledkov sme pouZili zakladné matematicko-Statistické
alogické metody. Vysledky sme porovnali s vybranymi skupinami populacie
(kvadruparetik, paraplegici, kvadruplegici, zdravi Sportovci).

Vysledky a diskusia

VO2max

=
(==}
-
® o
=]
A)
o
~
[
==
A

r~ = o o o
Il

VO2max [mlkgl.min?]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210
Zataz [W]
Cas trvania zataze [s]

=@V O2max [ml/kg/min]

Obrazok. 1 Krivka zavislosti VO2max od c¢asu zat'azenia a zvySujuceho sa
zat’azenia V prvom testovani sme zistili nasledovné charakteristiky aerdbnej
vytrvalosti: (1.) VO2max: 9,2 [ml.kg-1.min-1] pri kone¢nom zatazeni 35 [W] a celkovej dobe
trvania zatazZenia 3 minuty 30 sekund (obr. 1) (2.) Hladina laktatu v krvi: 4,68 [mmol.I-1].
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Obrazok 2 Uroven maximalnej sily m. pectoralis major pri jednotlivych pokusoch

Pri testovani izometrického tlaku na lavici sme zistili, Ze maximalna sila m. pectoralis
major bola u nasho probanda pri prvom pokuse 165 [N], pri druhom 234 [N] a pri
tretom pokuse 184 [N]. NajvacSiu maximalnu silu m. pectoralis major sme
Vysledky oboch testov nam mozu posluzit na vytvorenie optimalneho tréningového
programu zameraného na zvySenie aerdbnej kondicie.

V dalSej Casti sme chceli zistit' uroven vybranych kondi¢nych schopnosti v porovnani
s populaciou s réznym stupfiom zdravotného obmedzenia a urovne trénovanosti vo
vyskumoch Hancika (2017), Davisa & Sheparda (1988), Figoniho et al. (1988)
a Bishopa, Bonettiho & Dawsona (2002).

Vysledky porovnani nam jasne ukazuju vyrazné rozdiely medzi zdravymi Sportovcami
a Sportovcami s telesnym postihnutim (obr. 3). Viditefné su aj rozdiely medzi
jednotlivymi diagnézami (kvadruparetik, paraplegici a zdravi Sportovci). Dévodmi sa
stava predovsetkym znizenie funkcie jednotlivych fyziologickych ukazovatelov ako su
VO.max, rychlost ventilacie, vitadlna kapacita pluc, koncentracia laktatu v krvi,
srdcova frekvencia atieZz oslabenie alebo uplne ochrnutie niektorych svalovych
skupin, kvéli ¢omu musia ich funkciu zastupit' iné svalové skupiny. Dochadza tak
k rychlejSej svalovej unave. Tu musime poznamenat, Ze rozsah obmedzenia tychto
funkcii zavisi hlavne od vysky lézie miechy, €o znamena, Ze ¢im vySSie ma Sportovec
prerusenu miechu, tym viac bude mat funkénych a fyziologickych obmedzeni. Tiez
sa na tom podiela kompletnost' 1ézie miechy ¢o znamena na kolko percent je miecha
prerusena, Cize dvaja Sportovci s preruSsenou miechou vrovnakej oblasti, ale
s rozlicnou kompletnostou budu mat rézne funkéné a fyziologické obmedzenia.
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Porovnanie s inou populaciou
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Obrazok 3 Porovnanie hodn6t VO2max s vybranymi skupinami populacie

Dalej sme zistili, Ze nas proband (0.69 l.min.™") v porovnani so $portovcami
S quadruplégiou z iného testovania (0.66 I.min.™") dosiahol podobné vysledky, Cize
mozZzeme sa domnievat, Zze vySka a rozsah |ézie aj trénovanost’ v Case merania boli
podobné. Pri porovnani so Sportovcom s quadruparézou je rozdiel skoro
dvojnasobny, o vieme vysvetlit vysSie spominanou kompletnostou lézie miechy.
Sportovec s quadruparézou ma kompletnost 1ézie na 10%, zatial' ¢o nas proband mal
kompletnost’ Iézie na 90%. VySku lIézie miechy maju obaja probandi rovnaku. ESte
vyraznejSi sa preukazal rozdiel pri porovnani s priemernymi hodnotami Sportovcov
S paraplégiou. Lézia miechy u Sportovcov s paraplégiou je nizSie atym padom aj
dopad na funkéné a fyziologické obmedzenia je vyrazne niz8i. Sportovci
s paraplégiou s léziou v oblasti Th2 — Th12 eSte maju fyziologické obmedzenia
v oblasti funkcie pluc, aj ked podstatne mensSie ak nas proband s quadruplégiou, ale
ti sléziou v oblasti od S1 anizSie maju len minimalne fyziologické obmedzenia
funkcie pluc. Jacobs & Nash (2004) vo svojej studii zistili, ze fudia s poranenim
miechy vedia pravidelnym a cielenym tréningom zvysit' svoje VO,max o0 10% az 60%
v zavislosti od vysky a kompletnosti Iézie miechy. To isté plati aj pri rozvoiji sily.
Vysledky dalej porovnavame s koncentraciou laktatu v krvi 3 minaty po maximalnom
zatazeni s vybranymi skupinami populacie podfa Hancéika (2017), Pitettiho, Snella
& Stray-gundersena (1987) a autormi Gassa, Rogersa & Mitchella (1981). Zistili sme,
populacie (obr. 4). Tento stav bol sposobeny tym, Ze test sme ukoncili po 3 minutach
a 30 sekundach, kvdli rychlejSej svalovej unave, kedy sa koncentracia laktatu v krvi
nestihla zvySit. Podla Goosey-Tolfreyho (2010) je na meranie fyziologickych
parametrov lepSie pouzit Borgovu RPE Skalu na hodnotenie vnimanej namahy od 6
(Ziadna namaha) po 20 (maximalna namaha), kedy sa hodnota 13,14 rovna priblizne
2 [mmol.I"] laktatu v krvi, 16 sa rovna priblizne 4 [mmol.I™*] laktatu v krvi a tak dale;j.
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Porovnanie koncentracie laktatu v krvi s inou

populaciou
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Obrazok 4 Porovnanie koncentracie laktatu s vybranymi skupinami populacie

Porovnanie s ostatnou populaciou
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Obrazok 5 Porovnanie maximalnej izometrickej sily s vybranymi skupinami
populacie

Rovnako ako pri porovnani vytrvalostnych schopnosti s vybranymi skupinami
populacie, aj pri porovnani silovych schopnosti (Hancik 2017; Pichardo 2015) su

vv

hodnoty nasho probanda su spbsobené CiastoCnym alebo uplnym ochrnutim
svalovych skupin, ktoré vykonavaju dany pohyb. Ako sme uz vysSie spomenuli, aj pri
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testovani sily hra velku ulohu okrem trénovanosti aj vySka a kompletnost’ Iézie
miechy, ¢o ma dopad na fyziologické a funkCné obmedzenia. Porovnanie nasho
probanda s quadruplégiou so Sportovcom s quadruparézou konStatujeme, Ze rozdiel
je spbésobeny vacsim obmedzenim funkcie m. pectoralis major a najma m. triceps
brachii, ktory pri danom testovani pIni poziciu synergistu. Nas proband ma
v dbésledku vysSieho percenta kompletnosti 1ézie miechy takmer uplnu dysfunkciu
spominaného svalu. Pri porovnani s priemernymi vysledkami rekreaCnych
Sportovcov je jasne vidiet rozsah funkénych svalovych obmedzeni nasho probanda,
kde rekreacni Sportovci dosiahli takmer 6-nasobne vysSie hodnoty sily.

Ini autori (Nemcek, Nemcek & Jantulik, 2017) svojim vyskumom dokazali, Ze po
8-tyzdriovom tréningovom cykle zameranom na zvySovanie urovne silovych
schopnosti nastalo u vykonnostného tenisového hraca s paraplégiou dolnych
koncatin vo vSetkych silovych testoch zlepSenie. NajvysSie percentualne prirastky
autori zaznamenali v dvoch testoch ato zhyby na bradlach (26.3 %) a zhyby na
Z vysledkov nasho testovania a nasledného porovnania s vysledkami testovania
inych autorov je jasne viditelné, Ze fyzicka aktivita je u Sportovcov s poranenim
miechy viac ako dolezita. Nielen z hladiska zlepSovania trénovanosti vlastnych
Sportovych vykonov, ale najmd Kk zlepSovaniu fyzickej kondicie a psychiky, ¢o
prispieva k zvySeniu kvality Zivota a k lepSiemu zacleneniu do socialneho Zivota.

Zaver

Sport je jeden z najlepSich prostriedkov na rozvoj fyzickej, psychickej kondicie
azmenu telesnej kompozicie nielen u zdravych fudi, ale aj u jednotlivcov so
zdravotnym postihnutim. Fyzicka kondicia sa tyka zvySenia aerdbnej kapacity
z hfadiska vytrvalostnych schopnosti, posilfiovania svalov, ktoré sa pri kazdodennej
aktivite pouzivajl menej, nepretazovania svalov, pouzivanych primarne pri
kazdodennej aktivite (svaly pouzivané na propulziu pri pohybe, presuny z a do
invalidného vozika) a na zlepSovanie drzania tela. Tyka sa tieZ zvySovania aerobnej
vytrvalosti, ktora je vplyvom obmedzenej funkcie plfuc u quadruplegikov znizena.

Na zaklade naSich vysledkov odporu€ame pristupovat pri vedeni Sportovych
tréningov so Sportovcami s poranenim miechy rovnako ako v Sportovom tréningu
zdravych Sportovcov so zohladnenim ur€itych modifikacii. Je preto potrebné zacat
testovanim urovne vybranych kondi¢nych schopnosti a nasledne podla vysledkov
vytvorit individualny tréningovy plan pre ich rozvoj.

Vyskum bol realizovany v ramci grantovej ulohy VEGA ¢. 1/0726/17 ,Motivacny profil
Sportovania réznych skupin populacie a vplyv diferencovanej Sportovej aktivity na
Zlepsenie subjektivnej dimenzie kvality Zivota“.
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THE LEVEL OF AEROBIC ENDURANCE AND MAXIMUM FORCE OF ATHLETE
WITH QUADRIPLEGIA

Key words: Athlete with quadriplegia. Spinal cord injury. Strength abilities. Aerobic
endurance. lactate.

Summary

The aim of the research was to determine the level of aerobic endurance and maximum
strength of a recreational wheelchair athlete with quadriplegia and compare the performance
with selected population groups. A 25-year-old recreational athlete with a quadriplegia, who
regularly takes handbikes and muscular training in fithess center at a frequency of 4 to 5
times a week tool part at the research. To obtain the research data, we tested aerobic
endurance with an arm crank Spiro ergometer and the muscular force of the m. Pectoralis
major by isometric dynamometer. We found that the value at the final load of 35 [W] and the
total duration of the load of 3 minutes 30 seconds reached proband 9.2 [ml.kg-1.min-1] and
blood lactate level 4.68 [mmol.l- 1]. The maximum force of m. Pectoralis major was obtained
at the second attempt (234 N) and the lowest at the first attempt (165 N). Compared to
selected population groups, VO2max as well as maximum force was significantly lower in our
proband, but compared to other probes with the same spinal cord injury, it reached the same
VO2max value. Based on our results, we recommend accessing sports training with athletes
with spinal cord injuries as well as sports training for healthy athletes, taking into account
certain modifications. We recommend start by testing the level of selected fithess in
wheelchair athletes and then create an individual training plan for their development.
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Vplyv 10-tyzdnového tréningového cyklu zameraného
na presnost’ podania starsich ziakov v tenise

Juraj Nemé&ek — Simon Krajéovié
Katedra $portovych hier FTVS UK Bratislava

KFracové slova: presnost 1. a 2. podania, tenisovi hraci starSieho ziactva, testovanie.
Abstrakt

Ciefom vyskumu bolo zistit vplyv 10-tyzdfiového tréningového cyklu zameraného na
presnost 1. a 2. podania v kategdrii starSieho ziactva v tenise. Sledovany subor tvorilo
20 hracov (12 chlapcov a 8 diev€at) vo veku 13 az 14 rokov. V experimentalnej skupine
10 hra€ov sme aplikovali 3pecialne cviCenia na presné umiestnenie loptiCky do vopred
vyznacenych poli€ok v Uzemi ur€enom pre podanie a dalSich 10 hracov tvorilo kontrolny
subor. Udaje sme ziskali $tandardizovanymi testami podla medzinarodnej tenisove;
federacie. Zistili sme, Zze ani experimentalna ani kontrolnd skupina tenisovych hracov sa
v presnosti 1. a 2. podania na konci testovacieho obdobia signifikantne nezlepSila a ani
medzi jednotlivymi skupinami sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely vo vykonoch pri
vstupnom ani pri vystupnom testovani.

Uvod

Podanie je jedina herna cinnost vtenise, v ktorej hra¢ nie je zavisly od
predchadzajuceho uderu supera (Martinec, 2011). V su€asnom tenise bezpochyby
rastie vyznam podania v zapase. Podfa Héhma (1982) je podanie najdélezitejSim
predpokladom k uspechu v vrcholovom tenise. Je to jedina herna €innost, ktora sa
vyskytuje v kazdej vymene. Podla pravidiel ma kazdy hra¢ dva pokusy na vykonanie
podania. Preto hraci prvé podania viac riskuju a hraju ho agresivnejSie a presnejSie
ako druhé. Povazujeme ho za koordinaCne najtazsi uder, preto aj v jeho nacviku
treba venovat dostatok pozornosti. Vyuziva sa kontinentalne alebo semikontinentalne
drzanie tenisovej rakety.

Tajomstvo razantného podania je skryté v genetickych predpokladoch (Srejber,
2013). V sucasnom vrcholovom tenise sa rychlost podania pohybuje cez 200km/h.
Returnovat' takyto uder nie je vébec jednoduché. Druhé podanie je hrané viac na
istotu a hradi pri Aiom vyuZivaju bo¢nu alebo kombinovanu rotaciu. Subijana —
Navarro (2009) udava, Ze az 42 % uderov na tvrdych povrchoch je ukonéenych
najneskor returnom, ¢o Cini takmer polovicu vSetkych uderov v hre a €o vysvetluje
aké dolezité je v modernom tenise disponovat kvalitnym podanim. Podobné
Statistické udaje udava aj Hohm (1982), ktory tvrdi, Ze, podla Statistickych zaznamov
tvori podanie vo dvojhre aj Stvorhre 20 % az 30 % vSetkych uderov, ziskava sa nim
12 % vyhratych 16pt na antuke a 23 % na tvrdych povrchoch.

Podfa Crespa a Mileya (1998) patria medzi charakteristické znaky ucinného podania
predovsetkym jednoduchost’ prevedenia, spravne drZanie tenisovej rakety, plynulost
prevedenia a dobra rovnovaha a umiestnenie podania.

Schoénborn (2008) charakterizuje ucinnost podania ako funkciu techniky, urovne
vybusnej sily, Sportovej formy, telesnej vySky a hmotnosti, druhu podania a stratégie
jeho pouzitia. Z prace Schonborna (1998) mézeme tvrdit, Ze pri podani hraju velku
ulohu silové schopnosti, kedZze moderny tenis je charakteristicky velkou rychlostou
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letu lopty. Z rozboru zapasov a kinogramov poprednych svetovych hra¢ov uvadza
Hohm (1987).

Roetert a Groppel (2001) tvrdia, Ze v su¢asnom tenise su podanie a vratenie podania
dve najddlezitejSie herné Cinnosti v tenise. Mnohi Spickovi tenisti vdacia za uspechy
prave vybornému podaniu Ci tzv. returnu. Gillet et al. (2009) taktiez uvadza, ze
podanie a return maju najvacsi vplyv na vysledok v zapase v su¢asnom modernom
tenise. Vyskum Bourrieresa (2010) preukazal, ze ¢im je hrac vyssi, tym sa mu lahSie
podava. Zistil to na zaklade pozorovani trajektdrie podania v zavislosti od vysky
hra¢a. Odévodnuje to tym, Zze ¢im vySSie hrac€ loptu zasiahne, tym viac sa otvori uhol
so sietou a o to vacsi priestor mame v kurte. Nielenze sa da podanie lahSie zahrat,
ale je aj uginnejsie. Cim je vaési uhol so sietou, tym vacsi bude aj po odskoku.
V su€asnom modernom tenise sa rozliSuju tri zakladné typy podania ato priame
podanie, podanie sbo¢nou rotaciou a podanie s kombinovanou rotaciou
(Koromhazova - Linhartova, 2008).

Ciel vyskumu

Cielom vyskumu bolo zistit' vplyv 10-tyZzdhového tréningového cyklu zameraného
na presnost 1. a 2. podania v kategorii starSieho Ziactva v tenise. Predpokladame,
ze vplyvom 10-tyzdniového tréningového cyklu sa signifikantne zlepsi presnost 1. i 2.
podania v experimentalnej skupine tenisovych hracov na konci experimentalneho
obdobia oproti kontrolnej skupine tenisovych hracov starSieho Ziactva.

Metodika

Sledovany subor tvorilo 20 hracov (12 chlapcov a 8 diev€at) TK Slavia Agrofert STU
Bratislava. VSetci hraci patrili do kategorie starSieho Ziactva, ¢o v tenise predstavuje
vek 13 az14 rokov. Priemerna telesna vyska (TV) chlapcov bola 168 cm a dievCat
169 cm. Priemerna telesna hmotnost (TH) chlapcov bola 51 kg a priemerna
TH diev€at 49 kg. Kazdy z hraCov a hracok trénoval minimalne 4-krat do tyzdna.
Priemerny Sportovy vek (SV) hracov predstavoval 7 rokov (tab.1). VSetci hradi sa
aktivne zucastnovali na turnajoch organizovanych Slovenskym tenisovym zvazom.

Tabufka 1 Charakteristika suboru

Pohlavie | Priemerna TV [cm] | Priemerna TH [kg] P”emem({;fy‘;”""y vek
Chlapci 168 51 7
Dievcata 169 49 7

Hradi absolvovali v dnoch 13. 12. 2015 - 4. 3. 2016 10-tyzdrnovy mezocyklus.
Pocet tréningovych jednotiek v jednom mikrocykle bol 4, plus zapas poc¢as vikendu.
Dizka jednej tréningovej jednotky bola 90 minat. Hradi boli rozdeleni do dvoch
skupinpo 10 d&lenov. Experimentalna skupina (EX) po vstupnom testovani
absolvovala 10-tyzdriovy mezocyklus, v ktorom sa 30 minut venovali cviceniam
zameranym na presné umiestnenie podania do vopred vyznaCenych uUzemi na
tenisovom kurte. Kontrolna skupina (KO) nemala do tréningového procesu zahrnuté
ziadne Specialne cviCenia na zlepSenie presnosti podania. Obe skupiny probandov
vykonavali tréningovy proces na rovnakych kurtoch, ako prebehlo testovanie.
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Testovanie sa uskutoCnilo v hale na antukovych kurtoch TK Slavia Agrofert STU
Bratislava. Potrebné udaje sme ziskali Standardizovanym testom, ktorym sme chceli
zistit presnost 1. a 2. podania v tenise (http://www.itftennis.com/home.aspx). Do
oblasti podania sme vyznacili dve zény s rozmermi 6,4 x 1m (obr. 1). Pre testovanie
presnosti 1. podania zahral kazdy hra¢ 10 pokusov z pravej a 10 pokusov z lavej
strany kurtu. Interval odpocCinku medzi jednotlivymi podaniami bol 15 minut. Za
spravne umiestnenie podania do vyznacCenej zony sa mu zapocitali 2 body, mimo
zény ale do uzemia podania 1 bod a do autu O bodov. Pre testovanie presnosti
2. podania zahral kazdy hrac¢ taktiez 10 pokusov z pravej a 10 pokusov z lavej strany
kurtu. Interval odpo€inku medzi jednotlivymi podaniami bol 15 minut. Za spravne
umiestnenie podania do vyznacenej zony sa mu zapocitali 2 body, mimo zény ale do
uzemia podania 1 bod a do autu 0 bodov. Tréner, Cize zaroven aj examinator, stal na
opacnej polovici kurtu a ziskané udaje si zapisoval do vopred vypracovanych tabuliek
pre prvé adruhé podanie. Po 10-tyzdiiovom mezocykle sme vykonali vystupné
testovanie, ktoré sa konalo na rovnakom mieste a s rovnakym postupom ako to
vstupné.

¥ &

Obrazok 1 Vyznacenie z6n pre testovanie presnosti 1. a 2. podania

(http://www.itftennis.com/home.aspx)

Pri spracovani a vyhodnoteni udajov sme pouzili zakladné matematicko-Statistické
a logické metody. Ziskané empirické udaje sme znazornili v tabulkach a nasledne
spracovali do grafov. Vysledky vstupnych a vystupnych testovani sme
charakterizovali pomocou medianu, aritmetického priemeru, max. min. hodnoty
a variatného rozpatia. Pre urCenie Statistickej vyznamnosti udajov bol pouzity
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neparametricky Mann-Whitneyho U-test pre nezavislé subory a Wilcoxonov T-test
pre neparametrické porovnanie dvoch zavislych suborov.

Vysledky
Tabulka 2 Zakladné Statistické charakteristiky testovania presnosti 1. podania EX
Zakl. statist. Vstup Vystup
charakteristiky
Suma 160 164
Median 15 18,5
Minimum 10 11
Maximum 22 23
Var. rozpatie 12 12
Priemer 16 16,4
T-test n.s.

Experimentalna skupina dosiahla pri vstupnom testovani presnosti 1. podania
celkovo 160 bodov a po 10-tyzdriovom tréningovom cykle sa hraci experimentalnej
skupiny zlepsSili len o0 4 body (tab. 2). Z nameranych vysledkov dalej konstatujeme, ze
dokonca az Styria hra¢i EX skupiny sa vo vystupnom testovani v porovnani so
vstupnym testovanim zhorsili. Najviac bodov (24), v obidvoch testovaniach dosiahol
len jeden hra¢ EX skupiny. Priemerny pocet ziskanych bodov v EX skupine bol vo
vstupnom testovani 16 bodov a po absolvovani 10-tyzdfiového tréningového cyklu
len 16,4 bodov. Tento zanedbatelny rozdiel priemernych hodnét sa preukazal aj na
vypocte prirastkov vykonnosti, kedy Statisticky vyznamné zlepSenie presnosti
1. podania v EX skupine tenisovych hracov po 10-tyzdhiovom tréningovom cykle
nenastalo.

Tabulka 3 Zakladné Statistické charakteristiky testovania presnosti 1. podania KO

Zakl. statist. Vstup Vystup
charakteristiky
Suma 158 166
Median 16 19
Minimum 12 13
Maximum 20 23
Var. rozpatie 8 10
Priemer 15,8 16,6
T-test n.s.

Kontrolna skupina tenisovych hracov dosiahla nizSi pocCet celkovych bodov pri
vstupnom testovani (158) presnosti 1. podania ako EX skupina, no pri vystupnom
testovani preukazala naopak vyssi pocet celkovo dosiahnutych bodov (166) ako EX
skupina tenisovych hracov (164) starSieho Ziactva. V KO skupine do$lo k mensiemu
poctu zhor8eni v presnom umiestneni 1. podania u jednotlivych tenisovych hracov na
konci experimentu v porovnani s Ex skupinou. Najlepsi vykon dosiahol jeden hras
KO skupiny, ktory pri vstupnom testovani ziskal 20 bodov. Ten isty hra¢ dosiahol aj
na konci experimentu najlepsi vykon spolu s este jednym spoluhraom KO skupiny
vykonom 23 bodov. Priemerny poCet dosiahnutych bodov KO skupiny vo vstupnom
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testovani bol 15,8bodov a vo vystupnom testovani to bolo 16,6 bodov. Ani tento
prirastok po 10-tyzdriovom tréningovom cykle KO skupiny nepreukazal hladinu
Statistickej vyznamnosti, podobne ako v EX skupine tenisovych hracov starSieho
Ziactva (tab. 3).

Presnost 1.podania
17

n.s.

[y
2
wn

& Kontrolna skupina

M Experimentalna skupina
155

priemerny pocet bodov
[y
(e)]

15

Vstupné meranie Vlystupné meranie

Obrazok 2 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnét medzi EX a KO
presnosti 1. podania

Porovnanie vykonov vstupného i vystupného testovania medzi KO a EX skupinou
neprinieslo Statisticky vyznamné rozdiely v presnosti 1. podania (obr. 2).

Tabulka 4 Zakladné sStatistické charakteristiky testovania presnosti 2. podania EX

Zakl. statist. Vstup Vystup
charakteristiky
Suma 198 213
Median 19,5 19
Minimum 17 19
Maximum 24 24
Variaéné 7 5
rozpatie
Priemer 19,8 21,3
T-test n.s

Pri vstupnom testovani presnosti 2. podania dosiahla EX skupina tenisovych
hracov starSieho Ziactva celkovo 198 bodov. Po aplikacii Specialnych cvi¢eni po dobu
10-tyzdnov nastalo v Ex skupine presnom umiestneni lopti¢ky pri 2. podani zlepSenie
015 bodov (tab. 4). ZhorSenie vykonnosti na konci experimentu ale nastalo
u dvoch tenisovych hracov EX skupiny. NajlepSi vysledok pri vstupnom testovani
zaznamenal jeden hra¢ s vykonom 23 bodov. Pri vystupnom testovani presnosti
2. podania dosiahli dvaja hraci EX skupiny s totoznymi vykonmi 24 bodov. Oproti
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prvému podaniu sme zaznamenali vySSi priemerny pocCet dosiahnutych bodov pri
vstupnom (19,8 bodov) ako aj pri vystupnom testovani (21,3 bodov). Ani tento
prirastok vykonnosti ale nepriniesol Statisticky vyznamné rozdiely v presnom
umiestneni tenisovej loptiCky pri 2. podani na konci 10-tyzdriového tréningového
cyklu v EX skupine tenisovych hracov.

Tabulka 5 Zakladné Statistické charakteristiky testovania presnosti 2. podania
KO

Zakl. statist. Vstup Vystup
charakteristiky
Suma 190 205
Median 19 19,5
Minimum 16 17
Maximum 22 24
VariaCné rozpatie 6 7
Priemer 19 20,5
T-test n.s.

Analyzou vysledkov sme dalej zistili, ze KO skupina tenisovych hracov dosiahla
nizSie celkové bodové skore pri vstupnom ako i pri vystupnom testovani presnosti
2. Podania oproti EX skupine. Konkrétne pri vstupnom testovani hrac¢i KO skupiny
dosiahli celkovo 190 bodov ale po 10. tyzdrioch sa zlepSili taktiez o 15 bodov,
rovnako ako aj hraci EX skupiny (tab. 5). Podobne ako v EX skupine aj v KO skupine
sme zhorSenie zaznamenali u dvoch hracov. Pri vstupnom testovani sme najviac
bodov namerali s bodovym skoére 22 bodov a pri vystupnom testovani dosiahol jeden
hra¢ KO skupiny. Priemerny pocet dosiahnutych bodov vo vstupnom testovani bol
19,0 bodov a pri vystupnom testovani 20,5 bodov, o ale neprinieslo Statisticky
vyznamné rozdiely vo vykonnosti po 10-tydzdrivom tréningovom cykle.

’ -
Presnost 2.podania
22
n.s
3 21
-4
o
£
o 20
w0
o
(=%
E 19 4 # Kontrolna skupina
()]
g M Experimentalna skupina
'E 18 -
15
Vstupné meranie Vystupné meranie

Obrazok 3 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnét medzi EX a KO
presnosti 2. podania
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Podobne ako to bolo v predoSlom porovnani, ani porovnanie vykonov vstupného
I vystupného testovania medzi KO a EX skupinou neprinieslo Statisticky vyznamné
rozdiely v presnosti 2. podania (obr. 3).

Diskusia

Cielom vyskumu bolo zistit' ucinok 10-tyzdfiového tréningového cyklu zameraného
na zvySovanie presnosti 1. a 2. podania v skupine tenisovych hracov vekovej
kategorie starSieho Ziactva. Deti hraju tenis, pretoZze maju radi Sport a mimoriadny
vyznam ma u nich prva skusenost s tenisom a kontakt so samotnou hrou (Labudova
& Nemcek, 2014; Nemcek & Labudova, 2014). Pre vekovu kategdriu starSieho
Ziactva (11 az 14 rocnych) vo vSeobecnosti je charakteristické dalSie vyvojové
a pohlavné dozrievanie, labilita neuroregulacnych procesov (Bendikova, 2011, 2012).
Socialna adaptacia ma charakter aktivneho spoloenského zaclefovania. Deti sa
vyznacuju citovostou, schopnostou bohatej percepcie, fantaziou. Robia len to, €o ich
zaujima atazko znasaju trest (Labudova, Nemcek & Kracek, 2009; Labudova,
Nemcéek & Kracek, 2012; Labudova, Nemdek & Antala, 2012; Bendikova, 2014a;
2014b). Preto je potrebné, aby rodiCia a tréneri vytvorili pre deti taku atmosféru
sutaze, aby detom vydrZzala po cely Cast laska nie len ktenisu, ale k Sportu
vSeobecne (Bendikova & Kostencka, 2013; Nemcek & Labudova, 2015;
Smolenakova & Bendikova, 2016, Macura a Urban, 2016).

Tenis je hra, v ktorej sa kazdy hra€ snazi zahrat' svoj uder €o najrazantnejSie a najma
najpresnejsie. Ulohou kazdého hraca je teda zahrat lopticku tak, aby dant hernd
situaciu staZzil superovi ¢o najviac. Podla vyskumu Blaska (2013) su 1. a 2. podanie,
forhend a bekhend najfrekventovanejSie herné c&innosti vo vrcholovom tenise.
Frekvencia vyskytu 1. podania u vrcholovych hracov bola 25 %, zatial ¢o uderova
istota dosahovala takmer 62 %. Takmer kazda desiata lopta bola hrana ako
2. podanie (10 %). Na slovenskych turnajoch je vidiet, Ze v kategoérii starSieho Ziactva
je podanie uder, ktorym hraci dostavaju loptu len do vymeny. Podanie este nie je
dostatoCne razantné a najma presné nato, aby si hraci mohli vytvarat také pozicie,
ktorymi by mohli vymenu okamzite ukoncit. Je to mozno spbésobené aj tym, zZe
podaniu sa venuje velmi mala Cast' z tréningovej jednotky. Domnievame sa, Ze
vtomto veku je nevyhnutné, aby bolo podanie zapajané intenzivnejSie do
jednotlivych hernych situacii pocas tenisovych tréningov.

V zahraniéi sa touto problematikou zaoberali Separovic, UZi¢anin & Mulahasanovi¢
(2009), ktori zistovali zlepSenie presnosti 1. a 2. podania v kateg6rii mladSieho
ziactva (10 — 12 rokov). Podobne ako my, ani oni nezistili Statisticky vyznamné
ZlepSenie. V tejto vekovej kategorii zohrava podanie podobnu ulohu atou je
predovSetkym trafit’ kurt.

Vyuzivanim netradi¢nych vizualnych prostriedkov na zvySovanie presnosti hernych
uderov z hladiska senzomotoriky v juniorskom tenise sa venovali autori Nemcek
a kol. (2015). Zistili, ze je mozné signifikantne vplyvat na zvySovanie presnosti
tenisovych uderov napriklad zmenou pozadia tenisového kurtu, & zmenou farby
tenisovych lopti€iek a tym nasledne zvySovat uroven hernych Cinnosti jednotlivca
v tenise (Neméek, Rimanovéa & Cizmarovig, 2014).

Nemcek & KrajCovi€¢ (2017) zistovali vplyv 10-tyzdriového tréningového cyklu na
zvySovanie presnosti forhendu a bekhendu v rovnakej vekovej kategorii ako bol nas
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vyskumny subor. Na rozdiel od naSich zisteni, autori preukazali signifikantné
ZlepSenie presnosti oboch tenisovych uderov na konci experimentu
v experimentalnej (p<0,01) ale dokonca iV kontrolnej skupine (p<0,05) tenisovych
hracov.

Na zaver diskusie zamietame nami stanovenu hypotézu, v ktorej sme predpokladali
signifikantné zlepSenie presnosti oboch tenisovych podani v EX skupine tenisovych
hracov starSieho ziactva po 10. tyzdnoch, nakolko tieto zlepSenia nevykazovali
hladinu Statistickej vyznamnosti.

Zaver

Na zaklade naSich zisteni odporu€ame tenisovym trénerom starSieho ziactva
vykonavat' priebezné testovanie presnosti 1., 2. podania ale aj testovanie presnosti
ostatnych tenisovych uderov pocas celého roka a pokusit' sa aplikovat' aj iné formy
testov (napr. na predlzovanie tenisovych uderov). PredovSetkym ale odporu¢ame,
aby sa rézne cviCenia na zvySovanie presnosti 1. i 2. podania stali neoddelitefnou
suCastou kazdej tenisovej tréningovej jednotky v tejto vekovej kategorii tenisovych
hracov.
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EFFECT OF 10-WEEK TRAINING PERIOD AIMED TO TENNIS SERVE
ACCURACY IN 13-14-YEAR OLD TENNIS PLAYERS

Key words: Accuracy of 1st and 2nd serve. 13-14-year old tennis players. Testing.
Summary

The aim of the research was to evaluate the effect of 10-week training period aimed to
accuracy of 1% and 2" serve in 13-14 year old tennis players. The sample consisted of 20
tennis players (12 boys and 8 girls) in age category of 13 and 14 years. In the experimental
group of 10 players we implemented special exercise for tennis ball exact placement into
determined area for serve during 10 weeks period. Other 10 players comprised the control
group. We used standardised tests of international tennis federation as a primary research
method. We found that non experimental nor control group did not significantly improved the
accuracy of 1% and 2" serve after 10-week period. Even there were not occurred significant
differences between performances of evaluated groups (experimental and control) in pre-
testing neither post-testing.
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Stravovacie zvyklosti ako jeden z determinantov zivotného Stylu

Barbora Novotna — Elena Bendikova
Katedra telesnej vychovy a Sportu FF UMB Banska Bystrica

Kracové slova: stravovacie navyky, frekvencia stravovania, ziaci mladSieho Skolského veku.
Abstrakt

Stravovacie navyky uz deti mladSieho Skolského veku su v pozornosti Sirokej odbornej
i laickej verejnosti v suvislosti so zvySovanim sa vyskytu nadhmotnosti a obezity deti. V praci
su spracované dotaznikom zistované vysledky stravovacich navykov Ziakov 4. roCnikov
zakladnych 8kél. Vysledky nepotvrdili vyrazné intersexudlne rozdiely v stravovani
respondentov.

Uvod

Zdravie Cloveka je determinované komplexom faktorov, ktorych jednotlivé prvky
zahfhaju zdravie fyzické, psychické, spoloCenské a osobné. Vyskumy odbornikov,
ktori sa otazkami zdravia, zdravého Zivotného Stylu zaoberaju (Cavill, Biddle & Sallis,
2001; Twisk, 2001; Blahutkova, Rehulka & Dvorakova, 2005; WHO, 2011,etc.)
upozornuju, Zze v zdravotnom stave populacie deti vo veku 6 — 11 rokov sa neustale
a vo zvySenej miere objavuju zavazné problémy, medzi ktoré patri predovSetkym
zniZzovanie pohybovej aktivity a nespravny spdsob stravovania. ZvySeny vyskyt tychto
ukazovatelov vedie k epidémii obezity a narastu ortopedickych ochoreni uz
u najmladSich vekovych kategérii (Miklankova, 2013). Medzi ochorenia, suvisiace
s obezitou, patri diabetes mellitus. Ako uvadza Zdravotnicka roCenka 2013, na
Slovensku u deti vo veku 5 — 9 rokov je v sledovanom roku 460 pripadov ochorenia
(chlapci 242, diev€ata 218) a vo veku 10 — 14 rokov 678 registrovanych pripadov
(chlapci 356 a dievCata 322).

Podfa zverejnenych vysledkov vyskumov viac nez 200 mil. deti v S8kolskom veku ma
nadvahu, z nich 40 — 50 miliénov trpi obezitou (IASO/IOTF, 2010). Vysledky vyskumu
Kune$ovej (2006) a Cabrnochovej (2008) ukazali, ze v Ceskej republike medzi detmi
6—12 roCnymi je cca 20 % s nadmernou hmotnostou, z toho 10,3 % obéznych.
Najvacsie percento deti s obezitou (18 %) je medzi sedemroénymi, kde sa da
predpokladat suvislost so zmenou pohybového reZimu deti po zahajeni povinnej
Skolskej dochadzky. Vysledky vyskumov na Slovensku sa priblizuju k vysledkom
v CR. V roku 2001 bol v SR uskutoéneny vyskum zistovania telesnej hmotnosti u deti
amladeze vo veku 7 — 18 rokov. Vysledky ukazali, ze nadmernu hmotnost ma
12,5 % chlapcov a 12,1 % dievCat, obezitou trpi 7,8 % chlapcov a 6,9 % dievc€at
(UVZ SR, 2002). Z obéznych deti zostava 70-80 % obéznych aj v dospelosti (uvzsr,
2010).

Podfa vyskumov WHO v Spojenych Statoch je 11 % deti obéznych a 14 % deti ma
nadvahu. WHO upozorfiuje, Zze v Spojenych Statoch stupa vyskyt fudi s nadvahou
0 0,5 % ro€ne. Podiel obéznych deti v niektorych Statoch USA je az 22 %. Aj v menej
rozvinutych krajinach juznej Ameriky stupa pocCet obéznych deti, napr. v Brazilii je to
17% detskej populacie, v Mexiku je narast obéznych deti az 2,5 % roCne (Hainer,
2004).
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Ako ukazuju vyskumy, k rychlemu narastu obezity dochadza aj v arabskych krajinach
(napr. Saudska Arabia, Kuvaijt), €o je désledok prenikania zapadného Zivotného Stylu
do tychto krajin (Hainer, Bendlova, 2004).

V Eurdpe je vyrazné zvySovanie obezity zaznamenavané v poslednych desiatich
rokoch (Hainer, 2004). Priemerne sa stane obéznymi az 85 000 deti roCne. Najvacsi
vyskyt deti s nadvahou v Eurdpe je v Portugalsku (u 7 — 9 ro¢nych je to 32 %), potom
13 % deti, na Cypre, v Srbsku a Ciernej Hore (Branca, et al., 2007).

PriCiny vyskytu nadvahy a obezity uvadza Cabrnochova (2008) a zaraduje medzi ne
rodinné prostredie, v ktorom vyskyt nadmernej hmotnosti vyrazne zvySuje aj riziko
nadvahy u deti. Svoju ulohu tu hraju ako genetické faktory, tak skladba jedalniCka
(vy8Sie mnozstvo skonzumovanych sacharidov hlavne vo forme sladenych napojov,
obilnin a vyrobkov z nich) a celkovy Zivotny Styl rodiny.

Daldiu priginu zvySeného vyskytu nadhmotnosti vidi v nedostatku pohybu,
v nerovnovahe medzi prijmom a vydajom energie. Pocas tyZdna sa venuju deti (6—12
rokov) vo svojom volnom &ase naroc¢nejSim pohybovym aktivitam priemerne Sest
hodin a 20 minut, odporu€ana doba je pritom aspon sedem hodin tyzdenne
(Cabrnochova,2008).

Odbornici na vyZivu sa zhoduju v nazore, Ze uz v detskom veku je potrebné osvoijit’ si
spravne stravovacie navyky. Okrem primeraného mnozstva potravy, ktoré
organizmus prijme je doblezité aj zlozenie jedal a samozrejme mnozstvo prijatych
tekutin. Kalinova (2013) uvadza, Ze v suCasnosti je prijem stravy u deti, ¢o do
mnoZstva dostato¢ny, ale horSie je to sjeho kvalitou (zvySeny prijem tukov
a cholesterolu a nedostatok vitaminov, sacharidov a vapnika). Velky problém vidi vo
vynechavani rafnajok, vyuzivani tzv. ,rychleho obc&erstvenia“ a celkova nepravidelnost
v stravovani. Autorka vo svojom vyskume zistila, Ze takmer 70 % deti sa stravuje
primerane (5-krat denne). Ale nasli sa aj deti, ktoré uviedli, Ze sa stravuju len 2-krat
denne. Konstatuje, ze primarny stupen vzdelavania je nezastupitefny pri osvojovani
si a zvnutornovani zasad racionalnej vyzivy.

Metodika

Ciefom vyskumu bolo analyzovat uroven kvality stravovania u zZiakov 4. rocnika
zakladnych Skdl vo vztahu k ich telesnej hmotnosti.

Predpokladali sme, Ze v sledovanej skupine Ziakov sa prejavia intersexualne rozdiely
v stravovacich navykoch v prospech diev€at nad chlapcami.

Sledovany subor, v ktorom sme zistovali a analyzovali uroven stravovacich navykov,
tvorilo 625 respondentov. VSetci respondenti boli Ziakmi 4. roCnika vybranych
zakladnych 8kél z okresov Banska Bystrica, Ruzomberok, Partizanske, Brezno,
Kezmarok, Stara Lubovna.

Informacie o stravovacich navykoch respondentov sme zistovat pomocou
anonymného nestandardizovaného dotaznika pod nazvom ,,Dotaznik zivotného Stylu
deti mladsieho Skolského veku“. Pri tvorbe dotaznika sme sa opierali o dotazniky
viacerych autorov (Kowalski, Crocker, Donen, 2004; Werneret al., 2009; KlimeSova,
Neumannova, Slachtova, 2013; Nevolna, 2014) a spolupracovali sme s odbornikmi
z oblasti pedagogiky, psychologie a telesnej vychovy, ¢im sme zabezpecili splnenie
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podmienky jeho obsahovej validity. Dotaznik pozostaval z 51 otazok, otvorenych,
polootvorenych aj uzavretych, ktory bol rozdeleny do piatich okruhov.

Prvy okruh sa dotykal informacii na zistenie zakladnych charakteristik respondentov
(vek, pohlavie a miesto bydliska). V druhom okruhu s 12 otdazkami sme sa zamerali
na ziskanie udajov o stravovacich navykoch respondentov — frekvencia stravovania,
konzumacia ranajok, ovocia a zeleniny, pitny reZim a pod.

DalSie okruhy otazok nam poskytli informéacie o pohybovej aktivite respondentov
(zameranie ich pohybovej aktivity, jej frekvenciu za tyzden, nazory respondentov na
vlastnu pohybovu aktivitu, spésob dopravy do Skoly, spdsob travenia prestavok
v Skole a dalSie), spankovom rezime sledovanych deti a ich vedomostiach o zdravi
(ako ho vnimaju a hodnotia, €i sa v ich zZivotnom Style vyskytuju rizikové faktory ako
fajCenie, pitie alkoholu alebo uzivanie drog).

Vyskumom ziskané udaje sme spracovali a vyhodnotili prostrednictvom
kvantitativnych a kvalitativnych metdd vyskumu. Pouzili sme matematicko-Statistické
metody, konkrétne metody induktivnej Statistiky, a to neparametricky Chi kvadrat test
nezavislosti, ktorym sme zistovali suvislosti medzi premennymi. Dalej sme pouzili
Studentov t-test na porovnanie strednej hodnoty vyskytu nezavislych premennych
Vv jednej skupine (u chlapcov) so strednou hodnotou nezavisle premennych v druhe;j
skupine (u dievcat).

Statisticki  vyznamnost sme sledovali na 5 % hladine S$tatistickej vyznamnosti
(p<0,01 a p<0,05).

Logické operacie, ako je analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie
a zovSeobecnenie sme pouzili pri interpretacii vysledkov.

Vysledky

NajCastejSie sa vyskytujucou odpovedou na otazku, tykajucu sa frekvencie
stravovania, bola rovnako u chlapcov aj diev€at odpoved 4x denne. Tuto odpoved
uviedlo 40,87 % (n = 132) chlapcov a39,40 % (n = 119) diev€at. Druhou
najCastejSou odpovedou, ktoru uviedli zhodne obidve pohlavia bola odpoved
5x denne, chlapci v zastupeni 27,86 % (n = 90) a diev€ata v zastupeni 30,46 %
(n =92). Najmenej vyskytujucou sa odpovedou bola odpoved, Ze respondenti sa
stravuju 1x denne. Takuto odpoved uviedlo 2,17 % chlapcov (n =7) a 1,99 % dievcat
(n = 6). Rozdiely v odpovediach medzi pohlaviami neboli Statisticky vyznamné
(p =0,7874).

Jednotlivé otazky sme vyhodnocovali aj z hladiska BMI, podfa ktorého sme
respondentov rozdelili do 4 skupin. Respondenti zaradeni do skupiny
s podhmotnostou (n = 10) uviedli, Ze sa najCastejSie stravuju 4x denne. Tuto
odpoved uviedlo 80 % (n = 8). 20 % respondentov (n = 2) uviedlo odpoved 3x denne.
Ani jeden respondent z tejto skupiny neuviedol odpoved 5x, 2x, resp. 1x denne.
NajpocetnejSiu  skupinu tvorili respondenti s normalnou hmotnostou (n = 507).
NajcastejSou odpovedou bola opat odpoved 4x denne, ktord uviedlo 40,43 %
(n = 205). Druhou naj¢astejSou odpovedou bola odpoved 5x denne (30,18 %;
n = 153), tretou 3x denne (22,49 %; n = 114), Stvrtou 2x denne (5,13 %; n = 26).
Respondenti uviedli najzriedkavejSie odpoved 1x denne, len 1,78 % (n = 9). 36,76 %
respondentov (n = 25) zo skupiny respondentov s nadvahou (n = 68) ako najCastejSiu
odpoved uviedlo odpoved 5x denne. Druhou najCastejSou bola odpoved 4x denne
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(26,47 %; n = 18). Odpoved 3x denne uviedlo 25,00 % (n = 17) a odpovede
2x a 1x denne uviedlo zhodne 5,88 % (n = 4). Respondenti zaradeni do skupiny
s obezitou (n = 40) sa najCastejSie stravuju 4x denne (50,00 %; n = 20). 35,00 %
(n =14) uviedlo, Ze sa stravuju 3x denne. Tretou najCastejSou odpovedou v tejto
skupine bola odpoved 5x denne, ktoru uviedlo 10,00 % (n = 4) respondentov.
Najmenej Castou odpovedou bola odpoved 2x denne, ktoru uviedli 2 respondenti
(5,00 %). Odpoved 1x denne neuviedol nikto z tejto skupiny respondentov.

Na zaklade parového porovnavania skupin BMI sme zistili, Ze Statisticky vyznamny
rozdiel na 5 % hladine S$tatistickej vyznamnosti bol konkrétne medzi skupinou
s podhmotnostou a nadvahou (p = 0,0195), medzi skupinou s normalnou hmotnostou
a obezitou (p = 0,04) a medzi skupinou s nadvahou a obezitou (p = 0,0035).

Kolko krat denne konzumujes potravu?

H Chlapci ® Dievcata

45,00 40,87

40,00
35,00

30,46

39,40
30,00 27,86

24,77

25,00 22,19

20,00

15,00

10,00

4,33 >96

5,00 . 2,17 1,99
000 [] - —

5x denne a viac 4x denne 3x denne 2x denne 1x denne

Obrazok 15 Frekvencia stravovania vyhodnotena podrla pohlavia (n = 625)

Tabulka 1 Frekvencia stravovania podla BMI (n = 625)

Kolko krat 1 2 3 4

denne

konzumuje | (n=10)| % |(n=507)| % |[(n=68)| % |(n=40)| %

§ potravu? X? p
5 demne| | 440 | 153 |3018| 25 |3676| 4 [10,00

a viac

4x denne 8 [80,00| 205 |4043| 18 |2647| 20 |50,00

3x denne 2 120,00 114 |22.49] 17 |2500| 14 |35.00]26:7640/0,0135
2x denne 0 |000| 26 |513| 4 |588| 2 |5,00

1x denne 0 | 0,00 9 1,78| 4 |58 | 0 |0,00

Legenda: 1 — podvaha, 2-normalna hmotnost, 3-nadvaha, 4-obezita

KedZe rafajky su vo vSeobecnosti povazované za najddlezitejSie jedlo dna,
zaujimalo nas, Ci respondenti ranajkuju pravidelne. Pravidelnost ranajkovania uviedlo
68,11 % chlapcov (n = 220) a 66,23 % diev€at (n = 200). Znepokojujuce je, ze
druhou najc¢astejSou odpovedou u obidvoch pohlavi bola odpoved zriedka. Takuto
odpoved uviedla takmer Stvrtina dievCat, tj. 24,50 % (n = 74) atakmer patina
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chlapcov, tj. 19,20 % (n = 62). 10,53 % chlapcov (n = 34) uviedlo, Ze ranajkuju aspon
5x vtyzdni a 2,17 % (n = 7) neranajkuje nikdy. PocCetnost' tychto dvoch odpovedi
u diev€at bola takmer rovnaka. 5x tyzdenne ranajkuje 4,97 % (n = 15) a nikdy
neranajkuje 4,30 % (n = 13) diev€at. Rozdiel v odpovediach medzi pohlaviami bol
Statisticky vyznamny na 5% hladine Statistickej vyznamnosti (p = 0,0149).
Kazdodenné ranajkovanie sme zaznamenali vo vSetkych skupinach respondentov.
Pravidelnost rafajkovania uviedli priblizne dve tretiny respondentov v kazdej
skupine. V skupine respondentov s podvahou to bolo 60,00 % (n = 6), v skupine
respondentov s normalnou hmotnostou to bolo 67,85 % (n = 344), v skupine
respondentov s nadvahou 64,71 % (n = 44) a v skupine obéznych respondentov
65,00 % (n = 26). Ako naznacila analyza odpovedi respondentov podla pohlavia,
druhou najCastejSou odpovedou bolo zriedkavé ranajkovanie. Tuto odpoved uviedlo
20,00 % (n = 2) respondentov z prvej skupiny, 21,30 % (n = 108) respondentov
z druhej skupiny, 23,53 % (n = 16) respondentov z tretej skupiny a 25,00 % (n = 10)
respondentov zo Stvrtej skupiny. Ani jeden respondent z 1. a 4. skupiny neuviedol, Zze
nikdy nerafajkuje. Zaroven 3,55 % (n = 18) respondentov s normalnou hmotnostou
a294 % (n = 2) respondentov s nadvahou uviedli tuto odpoved. Rozdiely
v odpovediach jednotlivych skupin respondentov neboli Statisticky vyznamné na 5 %
hladine Statistickej vyznamnosti (p = 0,8546).

Tabulka 21 Frekvencia ranajkovania podla pohlavia (n = 625)

RanajkujeS kazdy| Chlapci DievCata
den? (n=323)| % (n=302) | % X? p
ano, pravidelne 220 68,11 200 66,23
aspon 5x tyzdenne 34 10,53 15 4,97

_ 10,4 ,014
zriedka 62 19,20 74 24,50 0.4850 ) 0,0149
nikdy 7 2,17 13 4,30

Z analyzy odpovedi respondentov na dalSiu otazku vyplynulo, ze vac¢sina opytanych
pravidelne desiatuje, konkrétne tuto odpoved uviedlo 58,51 % chlapcov (n = 189)
a 67,55 % dievCat (n = 204). Najmenej Castou odpovedou bola odpoved nikdy, ktoru
uviedlo 3,10 % chlapcov (n = 10) a 3,64 % diev¢at (n = 11). Medzi pohlaviami sme
nezistili Statisticky vyznamny rozdiel v odpovediach na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti (p = 0,0931).

Rovnako sme nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel (p = 0,0805) ani pri
analyze odpovedi podfa skupin BMI. Respondenti v podhmotnostou, tj. z prvej
skupiny, odpovedali, ze desiatuju pravidelne, resp. aspon 5x tyzdenne. Takto
odpovedalo zhodne 50,00 % respondentov z tejto skupiny. Odpoved nikdy alebo
zriedka neuviedol ani jeden respondent s podhmotnostou. NajCastejSou odpovedou
v ostatnych troch skupinach bola odpoved pravidelne. Uviedlo ju 61,14% (n = 310)
respondentov s normalnou hmotnostou, 73,53 % (n = 50) respondentov s nadvahou
a 70,00 % (n = 28) obéznych respondentov. V 2. a 3. skupine respondentov bola
druhou naj¢astejSou odpovedou odpoved aspon 5x tyzdenne (18,54 %; n = 94, resp.
11,76 %; n = 8). Najmenej Casto odpovedali respondenti v tychto dvoch skupinach
odpovedou nikdy (3,16 %; n = 16, resp. 4,41 %; n = 3). V 4. skupine, tj. skupine
obéznych respondentov bola druhou najCastejSou odpovedou odpoved zriedka.
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Uviedlo ju 15,00 % (n = 6). Rovnako ako v dalSich troch skupinach bola odpoved
nikdy najmenej €asta. Takto odpovedali len 2 obézni respondenti (5,00 %).

Za pozitivne povazujeme zistenie, ze viac ako 90 % respondentov (chlapci 93,19 %
a diev€ata 90,40 %) si nosia desiatu z domu. Len 3,41 % chlapcov (n = 11) a 2,48 %
diev€at (n = 8) si kupuju desiatu v Skole, tj. v bufete alebo v predajnom automate.
Odpovede respondentov neboli Statisticky vyznamné na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti (p = 0,6142).

Z analyzy odpovedi podla jednotlivych skupin BMI rovnako vyplynulo, ze vacsina
respondentov v kazdej skupine si nosi desiatu z domu. V prvej skupine to bolo
90,00 %, v druhej skupine 95,27 %, v trete] skupine 89,71 % a v Stvrtej skupine az
100 % respondentov. Prekvapujuce je, Ze ani jeden respondent zo skupiny deti
s obezitou si nekupuje desiatu v Skolskom bufete alebo v predajnych automatoch.

Desiatujes dopoludnia?

W Chlapci W Dievéatd [%] X?=6,414 ; p =0,0931

80,00

67,55

70,00

58,51

60,00
50,00
40,00
30,00

20,12
15,23 18,27 13,58

N |

ano, pravidelne aspon 5x tyzdenne zriedka nikdy

20,00
10,00

0,00

Obrazok 2 Desiata podla pohlavia (n =625)

Tabulka 3 Desiata podla BMI (n = 625)

Desiatujes 1 2 3 4

dopoludnia? | (n=10)| % |[(n=507)| % |(n=68)| % |(n=40)| % X2 p
ano, 5 |5000| 310 |61,14| 50 |7353| 28 |70,00

pravidelne

aspon 5| o \gngg| 94 |1854| 8 |11.76] 4 |10,00]15.193|0.0805
tyzdenne

zriedka 0 | 000| 87 |17.16| 7 |1029| 6 |15,00

nikdy 0 |000| 16 |316| 3 |441| 2 | 500

Legenda: 1 — podvaha, 2-normalna hmotnost, 3-nadvaha, 4-obezita

Najviac respondentov desiatuje pecivo. Takto odpovedalo 76,49 % (n = 462)
opytanych. Dalej nasleduje odpoved ovocie, ktord uviedlo 41,06 % (n = 248).
Znepokojujuce je, ze ako tretia najCastejSia odpoved su sladkosti, napriek tomu, ze
viac ako 90,00 % respondentov uviedlo, Ze si nosi desiatu z domu. Takto odpovedalo
38,74 % (n = 234) opytanych.
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Obed, ako druhé hlavné jedno dfa, zvyCajne nevynechava ani jeden z opytanych
respondentov. Chlapci adiev€ata vtejto otazke odpovedali takmer rovnako.
Pravidelné obedovanie uviedlo 90,40 % chlapcov (n = 292) a 91,06 % diev¢at (n =
275). Najmenej Castou odpovedou bola odpoved nikdy, ktoru neuviedol ani jeden
respondent. Chlapci v zastupeni 4,02 % (n = 13) uviedli odpoved aspon 5x tyZzdenne
a 5,57 % (n = 18) uviedli, Ze obeduju zriedka. U dievC€at bolo rozdelenie odpovedi
nasledovné, 4,97 % (n = 15) uviedlo odpoved aspon 5x tyZzdenne a 3,97 % (n = 12)
uviedlo odpoved zriedka. Rozdiel v odpovediach chlapcov a diev€at nebol Statisticky
vyznamny na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (p = 0,5632).

Pokial ide o analyzovanie odpovedi z pohfadu skupin BMI, tak pravidelné
obedovanie uviedli v najvy§Som zastupeni respondenti zo 4. skupiny, a to 95,00 %
(n= 38) opytanych. Najnizsi podiel respondentov, ktori uviedli pravidelné obedovanie
bolo v 1. skupine. Takuto odpoved uviedlo len 60,00 % (n = 6) opytanych.
V 2. skupine predstavovali ti, ¢o pravidelne obeduju 90,53 % (n = 459)
a v 3. skupine to bolo o niego viac, teda 94,12 % (n = 64). Dalsie odpovede mali
u respondentov vyrazne nizSie zastupenie. Obedovanie 5x tyZdenne uviedlo 20,00 %
opytanych z 1. skupiny (n = 2), 3,94 % z 2. skupiny (n = 20), 5,88 % z 3. Skupiny
(n = 4) a5,00% zo 4. skupiny (n = 2). Odpoved zriedka sa vyskytovala len
u respondentov z 1. a 2. skupiny. Uviedlo ju 20,00 % (n = 2) opytanych s podvahou
a 5,52 % (n = 28) opytanych s normalnou hmotnostou. U respondentov s nadvahou
a s obezitou sa nevyskytovala ani raz odpoved zriedka.

Na zaklade vypocitaného Chi-kvadrat testu mbZeme povedat, Ze rozdiely
v odpovediach medzi skupinami su Statisticky vyznamné na 5 % hladine Statistickej
vyznamnosti (p = 0,018). Parovym porovnanim skupin sme zistili, Ze Statisticky
signifikantné rozdiely na 5 % hladine S$tatistickej vyznamnosti su medzi skupinou
1 a 2, skupinou 1 a 3 a medzi skupinou 1 a 4.

Tabulka 4 Obed podla pohlavia (n = 625)

Obeduje$  kazdy| Chlapci DievcCata

def? (n=323)| % (n=302) | % X? p
ano, pravidelne 292 90,40 275 91,06

aspon 5x tyzdenne 13 4,02 15 4,97

zriedka 18 5,57 12 3,97 11483 0,5632
nikdy 0 0,00 0 0,00

Ako posledné jedlo dfia nas zaujimala veCera. Rovnako, viac ako tri Stvrtiny chlapcov
aj diev€at potvrdilo, ze pravidelne veceria. U chlapcov to bolo 78,95 % (n = 255)
a udiev€at 75,17 % (n = 227). Ani dalSie poradie odpovedi sa u oboch pohlavi
neliSilo. Druhou najCastejSou odpovedou bola odpoved zriedka, ktoru uviedlo
10,84 % (n = 35) chlapcov a 15,89 % (n = 48) diev€at. Najmenej ¢astou odpovedou
bola odpoved nikdy. Tu oznacilo 0,62 % (n = 2) chlapcov a 1,66 % (n = 5) dievcat.
Rozdiely v odpovediach medzi chlapcami a diev€atami neboli Statisticky signifikatné
na 5 % hladine $tatistickej vyznamnosti (p = 0,1364).

Z hladiska jednotlivych skupin respondentov, v 1. skupine veCeria kazdy. Pravidelné
veCeranie potvrdilo 6 respondentov, tj. 60,00 %, odpoved aspon 5x tyzdenne,
rovnako ako zriedka, uviedli 2 respondenti z tejto skupiny, tj. 20,00 %. V 2. skupine
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pravidelne veceria 80,67 % (n = 409), aspon 5x tyzdenne 6,90 % (n = 35, zriedka
11,44 % (n = 58) a nikdy neveceria 0,99 % (n = 5). V 3. aj v 4. skupine sa poradie
odpovedi neliSilo. V 3. skupine pravidelne vecCeria 63,24 % (n = 43), aspon
5x tyzdenne 17,65 % (n = 12) a zriedka 19,12 % (n = 13). Odpoved nikdy neuviedol
Ziadny respondent ztejto skupiny. V 4. skupine potvrdilo pravidelné veceranie
60,00 % (n = 24), aspon 5x v tyzdni veCeria 10,00 % (n = 4) respondentov tejto
skupiny, zriedka veceria 25,00 % (n = 10) a nikdy neveceria 5,00 % (n = 2)
respondentov. Rozdiely medzi odpovedami podfa skupin BMI su Statisticky
signifikantné na 5 % hladine S$tatistickej vyznamnosti (p = 0,0085). Parovym
porovnanim skupin sme zistili, ze signifikantné rozdiely su medzi skupinami 2 a 3
a skupinami 2 a 4.

Tabulka 5 Frekvencia vecerania podla pohlavia (n = 625)

Vecerias? Chlapci DievcCata
(n=323)| % (n=302) | % X? p
ano, pravidelne 255 78,95 227 75,17
aspon 5x tyzdenne 31 9,60 22 7,28
77 1364
zriedka 35 10,84 48 15,89 5,7776 0.136
nikdy 2 0,62 5 1,66

Tabulka 6 Frekvencia vecerania podl'a BMI (n = 625)

VedceriasS? 1 2 3 4
(n=10)| % |(n=507)| % |(n=68)| % |(n=40)| % X? p

ano,
pravidelne 6 60,00 409 |80,67| 43 (63,24 24 |60,00
kazdy den

aspon x|, y000| 35 |690| 12 |17.65| 4 |10,00|28:174]0,0085
tyzdenne

zriedka 2 [20,00] 58 |11,44| 13 |19,12| 10 |2500

nikdy 0 [000] 5 |099| 0 |000]| 2 |500

Legenda: 1 — podvaha, 2-normalna hmotnost, 3-nadvaha, 4-obezita

Zaver

Vysledky vyskumu v oblasti stravovacich navykov v subore respondentov Ziakov
4. roCnikov zakladnych 38kél (n=625) ukazali, Zze deti sa najCastejSie stravuju
4x denne. V odpovediach respondentov, vyhodnotenych podla pohlavia, neboli
vyrazné (Statisticky vyznamné) rozdiely medzi chlapcami a diev€atami pri uvadzani
frekvencie stravovania. Nas§ predpoklad, Zze zistime intersexualne rozdiely
v stravovacich navykoch v prospech diev€at sa nepotvrdil. Chlapci pravidelnejSie
ranajkuju a veceraju, diev€ata pravidelnejSie desiatuju a obeduju.

Pri vyhodnoteni frekvencie stravovania podla BMI sa deti s podhmotnostou
a normalnou hmotnostou stravuju CastejSie 4x denne, ako deti s nadhmotnostou
a obezitou. Tie uvadzaju frekvenciu stravovania 3x denne (55%), alebo iba 2x denne
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(10,88%). Pravidelne veceria viac deti s normalnou hmotnostou, zriedka veceria viac
deti s obezitou.

Zlé stravovacie navyky sa vefmi lahko premenia na pohodinu rutinu. Preto je
potrebné mat na pamati, ze rodiCia su aj v tejto oblasti prikladom pre svoje deti a to,
¢o konzumuju oni, chcu aj ich deti. Zlym prikladom je, ak deti presvied€ame o zdravej
zelenine a ovoci a sami jeme udeniny a stravu z fast-foodov.

Odporucame, ak maju deti v Skole na vyber z viacerych druhov jedal, vyber jedal by
mali konzultovat s rodicmi. Tak vznika moznost ich usmernit’ pri volbe zdravSich
potravin.

Sladkosti odporu¢ame nahradit’ ovocim.

Prejedanie sa nie je ni€¢ pozitivne, deti mnohokrat zjedia viac ako potrebuju. Mali by
zjest' len tolko, kolko v danej chvili chcu zjest. Preto nie je Ziaduce, aby v rodine
i Skole museli dojest’ vietko, o maju na tanieri.

Za najddlezitejSie vSak povazujeme, aby rodi€ia aj Skola venovali zvySenu pozornost
pohybovej aktivite deti. Vyskumami neraz dokazané zniZzovanie pohybovej aktivity
a tym spbésobené previadanie energetického prijmu nad vydajom s rastucim vekom
deti neustale narasta.
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EATING HABITS AS ONE OF THE LIFESTYLE'S DETERMINANTS

Key words: Eating habits. Eating frequency. Pupils of young school age.
Summary

In the present, the eating habits of children in elementary education are already in attention
of broad professional and lay public, regarding to increasing of overweight and obesity. In
this article, there are presented results of questionnaire research which had included eating
habits of pupils in 4th grade of elementary school. The results did not confirm intersexual
differences in eating.
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Validita a reliabilita Specifického vytrvalostného zat'azenia v boxe

Luboslav Sigka — Jaroslav Brodani
Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF UKF Nitra

Kluéové slova: anglicky drep, cviény zapas, validita, reliabilita, index unavy.
Abstrakt

Cielom prace bolo porovnat srdcovu frekvenciu pocas cvicného zapasu a Specifického
vytrvalostného zatazenia (SVZ) v asovom ftrvani sutazného zapasu v boxe 3x3min.
Podstatou zataZenia bolo vykonanie jedného opakovania cviCenia anglicky drep
v pravidelnych intervaloch na vizualny signal, ktory sa zobrazoval kazdé 4 sekundy pomocou
systému FiTRO agility. Tymto spésobom Sportovec vykonal za jedno kolo (3 min.) 30
opakovani burpee Co predstavovalo 90 opakovani pofas celého zataZenia. Srdcova
frekvencia bola zaznamenavana zariadenim SUUNTO kazdu sekundu. Porovnavané boli
priemerné a maximalne hodnoty troch cviénych zapasov a troch tréningovych jednotiek SVZ
a z hladiska reliability SVZ aj index Uunavy a priemerné ¢&asy opakovani Burpee
zaznamenané pocas zataZenia. Vo vztahovej analyze sme vyuZili Intra — class korelacny
koefiecient. Validita zatazenia SVZ vzhladom ku cviénému zapasu sa preukazala statisticky
vyznamna v oboch posudzovanych parametroch. Pre priemerné hodnoty dosiahnuté pocas
troch merani mal korelaény koeficient hodnotu r. = 0,851, p = ,000. Maximalne hodnoty
dosiahnuté v jednotlivych kolach a prestavkach mali najvy$Siu tesnost vztahu ri. = 0,929,
p = ,004. Spolahlivost Specifického vytrvalostného zatazenia sa preukazala Statisticky
vyznamna a korelaCny koeficient z hfadiska srdcovej frekvencie mal hodnotu ri. = 0,945,
p =,000, pre index unavy ri. = 0,548, p = ,05 a pre priemerné Casy opakovani Burpee
r= 0,7, p =,016. Preukazala sa validita a reliabilita Specifického vytrvalostného zatazenia
navrhnutého primarne pre potreby boxu ¢im ho mdézeme odporucit ako vhodny tréningovy
prostriedok. Kratky pohybovy program je pouzitelny aj bez merania indexu unavy
v podmienkach beznych boxerskych klubov a poskytuje variabilitu z hfadiska intenzifikacie
a aj upravy pre iné bojové Sporty.

Uvod

Vysoka Sportova vykonnost, ktoru mézeme v dnesSnej dobe sledovat v bojovych
Sportoch je vysledkom neustalej efektivizacie tréningového procesu a hfadania
SpecializovanejSich prostriedkov a metdd. Z hfadiska vytrvalosti musi byt zapasnik
schopny opakovane vykonavat vybusné prejavy poc€as celého trvania zapasu pri ¢o
najmensom poklese vykonnosti. . Mnoho autorov sa zaoberalo myslienkou vytvorenia
kratkeho pohybového programu v €¢asovom trvani sutazného zapasu, ktory by bol
pouzitelny ako vhodny tréningovy prostriedok na rozvoj vytrvalosti potrebnej pre
bojové Sporty (Oeurgui, 2015; Hatfield, 2003; Nunan, 2006). Problémom pri tychto
programoch sa méze javit nemoznost okamzitého sledovania intenzity a poklesu
vykonnosti podas vykonavania zatazenia. Siska (2017) navrhol $pecifické
vytrvalostné zatazenie (SVZ) v €asovom trvani sutazného zapasu v boxe 3x3min.
s vyuzitim cviCenia Anglicky drep — Burpee. Podstatou zataZenia bolo vykonanie
jedného opakovania cviCenia Burpee v pravidelnych intervaloch na vizualny signal,
ktory sa zobrazoval na PC. Pomocou systému FiTRO agility sa mu podarilo cvi¢enie
kvantifikovat z Casového hladiska a tym sledovat’ vykonnost’ po€as celého priebehu
zatazenia a z nameranych hodnét dokazal urcit pomocou linearneho trendu index
unavy. Pri sumarnom pocte 105 vykonanych opakovani Burpee uviedol, Ze hladina
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laktatu dosiahla urovenn 14mmol a srdcova frekvencia sa pohybovala v pasme nad
90% z maxima, €o je porovnatelné s hodnotami dosiahnutymi pri realnom sutaznom
zapase (Hanon 2015). Priemerné Casy jedného opakovania Burpee sa pohybovali na
urovni v I. kole 1960,4 ms, v ll.kole 2050,2 ms a v lll. Kole 2207,4 ms a indexy unavy
dosiahli hodnoty v I. kole 7,54%, v Il. kole 15,29% a v Ill. 17,52% a celkovy 22,28%
(Obr. 1).
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Obrazok 1 Casové hodnoty pre jednotlivé kola, ich indexy Gnavy a
pokles vykonnosti

celkovy

Na to, aby sme vedeli navrhnuté zatazenie odporucit ako vhodny tréningovy
prostriedok potrebujeme vediet &i nim dosiahneme Zelany efekt teda Ci je platné.
Hendl (2006) popisuje platnost’ (validitu) z hfadiska kriterialneho a konStruktového.
Kriteridlne sa vyznaCuje tym, Ze vysledky navrhnutého zataZenia porovnava
s vysledkami merania uz zavedeného, ktoré je overené a mézeme ho nazyvat napr.
zlaty Standard. V tomto pripade za zlaty Standard mdzZeme povazovat sparingové
zatazenie resp. cviCny zapas. Spolahlivost alebo reliabilita merania znamena stupen
zhody — konzistencie vysledkov jednej osoby alebo jedného objektu prevedeného za
rovnakych podmienok (Hendl, 2006). NajcastejSi postup je pomocou opakovanych
merani test — retest reliabilita (Oeurgui 2015). Podobnu metodiku vo svojom vyskume
rozpracoval Oeurgui (2015) kde navrhol kratky pohybovy program pre kickbox
v trvani sutazného zapasu 3x2min. a porovnaval ho s cviénym zapasom pomocou
motorickych a fyziologickych parametrov realizovanych pred a po zatazeni. Jednym
z fyziologickych parametrov bola aj srdcova frekvencia. Tymto vyskumom sme sa
nechali inSpirovat aj v naSej praci acielom bolo porovnat hodnoty srdcovej
frekvencie dosiahnutej pri cvicnom zapase a Specifickom vytrvalostnom zatazenim
v Casovom trvani sutazného boxerského zapasu 3x3min.

Metodika

Vyskumu sa zucastnil jeden cvi€enec vek 37 rokov, vySka 172cm, hmotnost 70kg,
HR max. 176 bpm. Celkovy Sportovy vek cvi€enca je 30 rokov a je viachasobnym
medailistom z majstrovstiev Slovenska v Atletike aj Kickboxe. Cvi¢enec absolvoval
3 tréningové jednotky Specifického vytrvalostného zataZenia 3 cviCné zapasy.
Srdcova frekvencia bola pocCas zatazenia monitorovana zariadenim SUUNTO, ktoré
zaznamenava hodnoty kazdu sekundu. Tymto spésobom sme ziskali 660 hodndt
(3x3min a dve minutové pauzy) z kazdého zatazenia. Z hladiska validity boli hodnoty
porovhavané dvoma spésobmi. priemer 660 hodnét ztroch merani a priemer
najvysSich dosiahnutych hodnét v jednotlivych kolach a najnizSich hodnét pocas
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prestavok. Z hfadiska reliability bol porovnavany priemer 660 hodnét z troch merani
v ramci Specifického vytrvalostného zatazenia, priemernych ¢asov opakovani Burpee
a indexov unavy. Vo vztahovej analyze sme vyuZili Intra — class korelacny koeficient
a vysledky sme spracovali v programe SPSS.

Cvicny zapas

KedZe tieto merania nie su povolené v oficialnej sutazi v boxe, zapas prebiehal
v tréningovom ringu pricom rozmery boli zhodné so sutaznym a boxeri zapasili
v plnom a realistickom nasadeni. Sparingpartner z cvicného zapasu neabsolvoval

Specifické vytrvalostné zatazenie preto su porovnavané iba hodnoty jedného
cvicenca.

Popis Specifického vytrvalostného zatazenia

Zatazenie je Casovo zhodné so zapasom v boxe 3x3 min. pri intervale odpocCinku
1min. medzi kolami. Na stene vo vySke 1,2 m od zeme je upevnena jedna platna
FITRO agility. V bezprostrednej blizkosti platne je umiestneny PC na ktorom sa
zobrazuju signaly pre vykonanie cviku. Vo vzdialenosti 1 m od steny je naznaCena
Ciara, ktora sluzi ako Startovacia pozicia (obr.2). Podstatou testu bolo vykonanie
jedného opakovania cviCenia anglicky drep v pravidelnych intervaloch na vizualny
signal, ktory sa zobrazoval kazdé 4 sekundy pomocou systému FiTRO agility.
Cvienie je modifikovaneé, kde zavereCna faza vyskok je nahradena vykrokom so
zasiahnutim platne rukou. Za jedno kolo Sportovec vykona 30 opakovani burpee, ¢o
nam pri 4 — sekundovom intervale a pripoc€itani ¢asov jednotlivych opakovani dava
cca 3 min.. Nasleduje interval odpocinku v trvani 1 min. po ktorom nasleduje
30 signalov predstavujucich druhé kolo. Celkovo cvienec vykona 3 kola, ¢o
predstavuje 90 opakovani cviCenia. V teste je hodnotena rychlost vykonania cvicenia
v milisekundach so zretelom na narastanie Casovej zlozky pri opakovanom
vykonavani, o nam predstavuje index unavy v percentualnom vyjadreni.

FITRO o
- FITRO PC I:
I
., Te

Obrazok 2 Schematické znazornenie testu

1.2m

Vysledky

Pri porovnani hodnét srdcovej frekvencie dosiahnutej pri cviénych zapasoch
a Specifickom vytrvalostnom zatazeni mézeme kons$tatovat, Ze hlavne v prvych
dvoch kolach su vysSSie pri cvicnom zapase. Narast je strm$i a zachovavaju si
vyrovnanejsi charakter. Pri SVZ je narast pomalS$i a maximum je dosiahnuté na konci
kola. V tretom kole su hodnoty na podobnej urovni (Obr. 3).
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Obrazok 3 Priemer hodnét z troch merani pri SVZ a cvichom zapase

Pri hodnoteni validity pre priemer hodnét ztroch merani cviénych zapasov
a Specifického vytrvalostného zataZenia mal ICC korelacny koeficient hodnotu
riec(658) = ,851, p <,01 (tab. 1)

Tabulka 1 Hodnoty ICC korelacie pre priemer hodnét z troch merani

Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value O
Correlation | Lower Bound | Upper Bound | Value | dfl | df2 Sig
Single 851 829 871 12,422 | 659 | 659 | ,000
Measures
Pri hodnoteni validity pre priemer z najvysSich hodnét v jednotlivych kolach

v v

ree(3) =,929, p <,01 (tab. 2)

Tabulka 2 Hodnoty
za jednotlivé kola

ICC korelacie pre priemer z maximalnych hodnét

Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value O

Correlation| Lower Bound | Upper Bound | Value | dfl | df2 Sig
Single 929 477 992 27.006| 4 | 4 | 004
Measures

Pri hodnoteni reliability Specifického vytrvalostného zatazenia pre priemer hodnét
z troch merani mal ICC korela¢ny koeficient hodnotu ri..(2) =,945, p <,01 (tab. 3)

Tabulka 3 Hodnoty ICC korelacie pre priemer z hodnét z troch merani

Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value 0
Correlation| Lower Bound | Upper Bound | Value | dfl | df2 | Sig
Single 945 937 952 52,400 | 660 | 1320 ,000
Measures
Pri. hodnoteni reliability Specifického vytrvalostného zataZenia =z hladiska

priemernych €asov opakovani Burpee z troch merani mal ICC korelacny koeficient
hodnotu ri(2) =,700, p <,05 (tab. 4)
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Tabulka 4 Hodnoty ICC korelacie pre priemerné €asy opakovani burpee

Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value O
Correlationa

Lower Bound | Upper Bound | Value | dfl | df2 Sig
,700 ,067 ,975 8,016 | 3 6 ,016

Single
Measures

Pri hodnoteni reliability Specifického vytrvalostného zatazenia z hladiska indexov
unavy z troch merani mal ICC korelacny koeficient hodnotu ri(2) = ,548, p = ,05
(tab. 5)

Tabulka 5 Hodnoty ICC korelacie pre indexy unavy

Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value 0

Correlationa

Lower Bound | Upper Bound | Value | dfl | df2 Sig

Single

,548 -,110 ,957 4,636 3 6 ,050
Measures

Diskusia

Tvorba kratkych pohybovych programov na rozvoj Specialnej vytrvalosti je aktualna
téma. Limitujuce faktory Sportového vykonu su z kondi¢ného hladiska pomerne
presne urCené atym padom mézeme konsStatovat, Ze ak budeme schopny
opakovane produkovat silu v pozadovanej intenzite, méze to byt predpoklad
uspechu v boxerskom zapase. Mnoho autorov takyto kratky pohybovy program
vytvorili avéak nie vSetci ho podrobili kritickému posudeniu ¢&i spifia pozadované
podmienky platnosti a spofahlivosti. Z hfadiska spolahlivosti navrhnutého zatazenia
autori (Ouergui, 2016; Chaabene, 2017; Tabben, 2014) udavaju hodnoty pre srdcovu
frekvenciu 0,6 a vySSie pricom v nasej praci nam ICC korelaény koeficient vySiel viac
ako 0,8 co indikuje vysoku spolahlivost nami navrhnutého zataZenia. Nakolko
Vv Ziadnej praci sa zatial nerieSi index unavy a kvantifikacia jednotlivych opakovani
v zatazeni tieto hodnoty nemame s ¢im porovnat. NizSie hodnoty ku ktorym sme
dospeli mézu byt spésobené aj momentalnou vykonnostou cvi€enca, a preto ich
berieme ako informacné aj ked tak isto indikuju spolahlivost nasho merania.
Z hladiska kriteridlnej validity vzhladom na cviény zapas su naSe vysledky
porovnatelné s pracou (Ouergui, 2015), ktora je jedina ¢o sa podobnym porovnanim
zaobera. Sme si vedomi, Ze pre upIinu relevantnost vysledkov potrebujeme
porovnavat pocetnejSiu vzorku cvicencov ¢omu sa budeme venovat v dalSich
vyskumnych pracach.

Zaver

Preukazala sa validita a reliabilita Specifického vytrvalostného zatazZenia navrhnutého
primarne pre potreby boxu &im ho mdzZzeme odporucit ako vhodny tréningovy
prostriedok. Kratky pohybovy program je pouzitelny aj bez merania indexu unavy
v podmienkach beznych boxerskych klubov a poskytuje variabilitu z hladiska
intenzifikacie ako aj upravy pre iné bojové Sporty.
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THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE SPECIFIC ENDURANCE LOAD
IN BOXING

Key words: Burpee. Training match. Validity. Reliability. Index of fatique.
Summary

The aim of the work was to compare the heart rate during the training match and the specific
endurance load (SEL) in the duration of the competitive boxing match 3x3min.. The basis of
the load was to perform a single repetition of Burpee at regular intervals on a visual signal
that was displayed every 4 seconds using the system FiTRO agility. In this way, the athlete
performed 30 repetitions of burpee per round (3 min), representing 90 repetitions throughout
the whole load. The heart rate was recorded every second with the SUUNTO device. The
average and maximum values of three training matches and three training sessions of SEL
were compared and in the terms of SEL reliability the fatigue index and average times of
Burpee repetitions recorded during the load were compared as well. In the relationship
analysis we used Intra - class correlation coeffiecient. The validity of the SEL load with
respect to the training match proved to be statistically significant in all of two considered
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parameters. For the mean values obtained during the three measurements, the correlation
coefficient was r,. = 0,851, p = ,000.The maximum values achieved in individual rounds and
breaks had the highest tightness of the relationship ri.c = 0,929, p = ,004. The reliability of the
specific endurance load was statistically significant, and the correlation coefficient in terms of
heart rate was r. = 0.945, p =, 000 for the fatique indexes ri. = 0.548, p =, 05 and for the
average Burpee repetitions times ri,. = 0.7, p =, 016. The validity and reliability of the specific
endurance load designed primarily for the needs of the boxing has been demonstrated to be
a suitable training tool. A short motion program is also useful without measuring the fatigue
index under the conditions of regular boxing clubs and provides variability in terms of
intensification and adjustment for other combat sports.
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Vplyv pohybového programu s obsahom gymnastiky
na rozvoj vybranych pohybovych schopnosti u mladych tenistiek

Michaela Slovakova — Henrieta LokSova
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Kraéové slova: pohybové schopnosti, pohybovy program z gymnastiky, starSi Skolsky vek,
tenis.

Abstrakt

V predloZzenom prispevku sa autorky venuju cCiastkovym vysledkom svojej prace, kde
overovali vplyv pohybového programu s obsahom gymnastiky na rozvoj vybranych
pohybovych schopnosti u tenistiek. Nosnou vyskumnou metédou bol jednoskupinovy
pedagogicky experiment, pricom experimentalnu skupinu tvorili dvanast az Strnast rocné
tenistky. Experimentalny Ccinitel pozostaval z nami vytvoreného pohybového programu
s obsahom gymnastiky, ktory bol zaradeny do kondi¢nych tréningovych jednotiek hracok
tenisu. Na diagnostikovanie aktualnej urovne sledovanych pohybovych schopnosti sme
vyuzili testovu batériu odporu€anu Slovenskym tenisovym zvazom. Na zaklade ziskanych
a spracovanych udajov mdzeme konstatovat, ze doSlo k pozitivhej zmene v dosiahnutej
urovni sledovanych pohybovych schopnosti u skimaného suboru.

Uvod

Pohyb hraca po ihrisku ma charakter acyklickych €innosti, ktoré sa neustale striedaju
ako napriklad Starty a zastavenia, zmeny smeru pri behu, vypady, vyskoky, skoky,
obraty a pady... Jednym z déleZitych faktorov je psychicka pohoda, koncentracia pri
hre, ale aj kondicné schopnosti tenistov, ktoré su podmienené kvalitou riadenia
pohybu, kvalitou skladby svalovych viakien a kooperacie svalovych skupin, ¢im sa
zaobera vo svojej publikacii Vaverka a Cerno$ek, 2007. Na jeden s mnohych
limitujucich faktorov v tenise poukazuje autor Schoénborn (2008) ato hlavne na
vysoké naroky na koordinaciu ako na zakladny predpoklad rozvoja tenisovej
techniky, a preto upozoriuje na délezitost cieleného rozvoja koordinacnych
schopnosti pocas tréningového procesu. Jedna sa hlavne o pohyblivost, obratnost,
orientaciu, rovnovahu, rytmickost, reakciu a schopnost spajat pohybové prvky
v zloZitejSie Struktury. Pri tenisovej hre sa rozvija véla, ciefavedomost, rychly odhad
situacie, spoliehanie sa na svoju fyzicku pripravenost, taktické myslenie, schopnost
dlhého sustredenia a hlavne vnutorny pokoj. Podobne Bernacikova, Kapounkova,
Novotny a kol.,2010 vo svojej praci tvrdia, Ze bez aktivheho rozvijania sily, rychlosti,
vytrvalosti a koordinacie nie je hra¢ tenisu komplexne pripraveny a apeluju na
naliehavost zaradovania kondi¢nej zloZky do tréningového procesu. Zaroven Holm,
1982 sa zaoberal zistovanim faktorov ovplyvriujucich u€innost’ tréningového procesu
a vykonu hraca v zapase a nutnostou vychadzat predovSetkym z rozboru hry, ¢im sa
uréuje subor poziadaviek Specifickych pre tenis. Pri tenise je nutné vediet, Zze jedna
ZloZzka pomaha rozvijat druhu a naopak pri nedostatoChom rozvoji jednej sa neda
uplatnit druha. Pri absencii akejkofvek, tréning nie je kompletny a straca uc€innost
a efektivnost, tvrdi Janak, 2010. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti sme
presvedCeni o nutnosti zaradit kondi¢nu zloZzku do tréningového procesu tenistov.
V nasom prispevku sa budeme zameriavat na vplyv pohybového programu
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s obsahom gymnasticky ako sufast kondi¢nej pripravy na rozvoj vybranych
pohybovych schopnosti u hracok tenisu.

Ciel
Ciefom naSej prace bolo zistit' vplyv zaradenia pohybového programu s obsahom

gymnastiky do kondi¢nej pripravy dvanast az Strnast roCnych tenistov na rozvoj
vybranych pohybovych schopnosti potrebnych v tenise.

Metodika

Skumany subor tvoria ZiaCky (n=8), ktoré su aktivnymi, registrovanymi hrackami

tenisu v kategorii mladSieho a starSieho Ziactva z Tatranskej Lomnice vo veku 12 az

14 rokov. Hlavnou pouzitou metdédou bol jednoskupinovy pedagogicky experiment.

Experimentalny Cinitel tvoril gymnasticky program zaradeny dva krat do tyzdha

v trvani 75 minut poCas 12 tyzdnov, popri Standardnych tréningovych jednotkach

zameranych na rozvijanie techniky tenisu v rozsahu $tyri krat do tyzdna. Experiment

prebiehal v tenisovej hale Tatranska Lomnica, ktorej suCastou bola mensSia

telocvicna sluziaca prave na pripravu vSeobecnej pripravenosti tenistov. Vstupné

testovanie bolo vykonané 2.2.2017 v tenisovej hale Tatranska Lomnica a po

ukoncéeni experimentu za ucelom zistenia ucinnosti experimentalneho cCinitefa bolo

uskutocnené dria 10.05.2017 vystupné meranie.

Aktualnu droven vybranych pohybovych schopnosti sme overovali prostrednictvom

testov odporucanych Slovenskym tenisovym zvazom (STZ) prelinajucich sa s testami

z Eurofitu (Moravec, Kampmiller, Sedlacek, 2002). V tomto prispevku prezentujeme

len Ciastkové vysledky nasledovnych pouzitych testov:

1. Skok do dialky z miesta - faktor vybusnej sily dolnych kon¢&atin.

2. Lah-sed — faktor dynamickej a vytrvalostnej sily brusného, bedrovo-stehenného
svalstva.

3. Zbieranie I6pt — faktor bezeckej rychlosti so zmenami smeru.

4. Vytrvalost - beh so zmenou smeru 60 dotykov - faktor bezeckej vytrvalostnej
schopnosti.

Zarovei sme sa zamerali na diagnostiku somatometrickych ukazovatelov

experimentalnej skupiny dievcat.

Prispevok bol vypracovany v ramci rieSenia vyskumnej ulohy VEGA (1/0761/16),

2016 — 2018.

Vysledky a diskusia

Na zaklade ziskanych a spracovanych udajov somatometrickych ukazovatelov
modzZeme konStatovat, Ze podfa kritérii pre eurdpsku populaciu su vSetky hracky
tenisu experimentalnej skupiny v norme, kedZe ich BMI sa pohybuje v rozmedzi
medzi BMI 18 - 25 (vid. tab.1). Napriek tomu si v8ak myslime, ze hracky LH, MS
a NC by si mali strazit svoju telesni hmotnost a jej ubytok by bol len v ich prospech.
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Tabulka 1 Uroven telesného rozvoja

M Vyska | Hmotnost | BMI Vyska Hmotnost | BMI
eno | Vek ; . .
vstup vstup vstup vystup vystup vystup

NC 13 163 64 22,8 165,5 62 22,8
MS 14 170 68 22,9 171 67 22,9
SM 13 145 35 17,1 147,3 37 17,1
TP 14 160 55 20,2 162,2 53 20,2
SP 14 162,5 52 18,7 165,3 51 18,7
NS 12 140 34 18,9 144 35 16,9
MA 13 160,8 53 19,1 165,4 52 19,1
LH 14 164,6 65 24,4 167,5 68 24,4

Na zistenie aktualnej urovne vybusnej sily dolnych koncatin sme pouZzili test skok do
dialky z miesta. Pri vstupnom merani sme zaznamenali priemernu dosiahnutu
148 cm (vid. tab.2), ¢im podla noriem preukazala vyrazne podpriemernu uroven
vybusnej sily dolnych koncatin. HorSie vysledky sme diagnostikovali u starSich
respondentiek, ked na zaklade ich vykonu mézeme podla normy hovorit taktiez
0 vyraznom podpriemere. Pri vystupnom merani sme pod vplyvom zaradeného
experimentalneho Cinitela do tréningového procesu zaznamenali 2zvySenie
dosiahnutej urovne vybusnej sily dolnych konc&atin, priCom sme diagnostikovali
priemernd hodnotu 172 cm. Mézeme konstatovat, Ze doSlo v priemere k 54 %
ZlepSeniu, ked hracky tenisu z podpriemernej a vyrazne podpriemernej urovne
vybusnej sily dolnych koncatin dosiahli podla normy Slovenského tenisového zvazu
priemernu, alebo podpriemernu uroven.

Tabulka 2 Vyhodnotenie urovne rozvoja vybusnej sily dolnych kongatin

MENO | Vstup/cm | Hodnotenie Vystup/cm | % vyhod. | Hodnotenie
NC 174 priemer 180 + 3,4% priemer
MS 169 podpriemer 178 +5,3% priemer
SM 168 podpriemer 175 +4,2% priemer
TP 170 podpriemer 179 +5,3% priemer
SP 172 podpriemer 181 +5,2% priemer
NS 152 podpriemer 166 +9,2% podpriemer
MA 148 vyr.podpriemer 158 +6,7% podpriemer
LH 153 vyr.podpriemer 159 + 3,9% podpriemer

Uroveni rozvoja dynamickej a vytrvalostnej sily brusného, bedrovo-stehenného
svalstva sme diagnostikovali testom lah sed za 1 min (vid tab. 3). Priemerna vstupnu
hodnotu sme zaznamenali 38,1 opakovani, ¢o mézeme podla noriem oznacit
ako hranicu podpriemernej urovne sledovanej pohybovej schopnosti. Najnizsi
zaznamenany pocet opakovani za jednu minutu bol 36 opakovani a najvyssi 40
opakovani fah-sed. Za velmi pozitivny vysledok pdsobenia nasho experimentalneho
Cinitela povazujeme zvySenie urovne dynamickej a vytrvalostnej sily brusného,
bedrovo-stehenného svalstva podla normy STZ na priemernd, ked sme pri
vystupnom merani zaznamenali priemerne 44,25 opakovani. Senzitivne obdobie
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uvedenej pohybovej schopnosti je mozné rozvijat az do 15 roku Zivota, preto
odporu¢ame pokracovat v snahe o zvySovanie jej aktualnej urovne.

Tabulka 3 Vyhodnotenie urovne rozvoja sily brusného, bedr.-steh. svalstva

MENO | Vstup/pocet | Hodnotenie | Vystup/pocet | % vyhod. | Hodnotenie
NC 37 podpriemer 45 + 3,4% priemer
MS 40 priemer 46 +5,3% priemer
SM 39 priemer 48 +4,2% priemer
TP 37 podpriemer 42 +5,3% priemer
SP 38 podpriemer 43 +5,2% priemer
NS 36 podpriemer 40 +9,2% priemer
MA 38 podpriemer 42 +6,7% priemer
LH 40 priemer 48 + 3,9% priemer

So zretefom na Sportové odvetvie, v ktorom sme uskutoCnili experiment, sme uroven
beZeckej rychlosti nasho skumaného suboru diagnostikovali motorickym testom
zbieranie 16pt (vid. tab.4). Pri vstupnom merani sme zaznamenali priemernu
nameranu hodnotu 16,6s potrebnych na prebehnutie stanovenej trasy a pozbieranie
vSetkych loptiCiek. Pod vplyvom aplikacie nami navrhnutého pohybového programu
s obsahom gymnastiky do kondiC¢nej pripravy tenistiek, sme pri vystupnom testovani
zaznamenali zvySenie dosiahnutej urovne sledovanej pohybovej schopnosti
v priemere 04,9%, €o znamena, Ze podla normy sa z podpriemernej urovne
bezeckej rychlosti, dostali na priemernd. Sme presvedCeni, ze rozvoj bezZeckej
rychlosti si vyzaduje dlhSie pdsobenie a tak odporuCame v nastavenom programe
nadalej pokracovat.

Tabulka 4 Vyhodnotenie urovne rozvoja bezeckej rychlosti

MENO | Vstup/s | Hodnotenie | Vystup/s | % vyhod. | Hodnotenie
NC 16,2 podpriemer 15,45 +4,8% priemer
MS 15,9 priemer 15,10 +5,2% priemer
SM 15,5 priemer 14,60 +6,1% priemer
TP 16,0 podpriemer 15,80 +1,2% priemer
SP 16,5 podpriemer 15,90 +3,7% priemer
NS 17,0 podpriemer 16,20 +4,9% priemer
MA 18,6 podpriemer 17,10 +8,7% priemer
LH 17,1 priemer 16,30 + 4,9% priemer

Poslednu sledovanu pohybovu schopnost — beZecku vytrvalost, sme diagnostikovali
motorickym testom S$pecialnej vytrvalosti beh k métam so zmenou smeru na 60
dotykov. Na zaciatku experimentu sme zaznamenali u nasho skumaného suboru
podpriemernu urovenn danej pohybovej schopnosti, pri priemernej dosiahnutej
hodnote 173,17 s potrebnych na zvladnutie zadanej ulohy (vid tab. 5). Pri vystupnom
merani nastalo zlepSenie v priemere 04,3% na priemernu dosiahnutu hodnotu
165,9 s, pricom vSetky hracky ostali na podpriemernej urovni v beZeckej vytrvalosti.
Mézeme konstatovat, Ze nas experimentalny Cinitel nebol vyrazne zamerany na
rozvoj vytrvalostnych pohybovych schopnosti ateda ani nemohol vyznamne
napomoOct k ich progresu. KedZe senzitivne obdobie rozvoja urovne vytrvalostnych
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schopnosti u nasho suboru len zacina, diev€atam a trénerom odporu¢am cielene sa
zaoberat aj rozvojom uvedenej pohybovej schopnosti.

Tabulka 5 Vyhodnotenie urovne rozvoja bezeckej vytrvalosti

MENO | Vstup/s Hodnotenie | Vystup/s | % vyhod. | Hodnotenie

NC 180,8 podpriemer 176,5 + 2,0% podpriemer

MS 165,5 podpriemer 160,8 + 2,9% podpriemer

SM 180,29 | podpriemer 170,6 +5,7% podpriemer

TP 170,3 podpriemer 160,2 + 6,3% podpriemer

SP 168,5 podpriemer 160,5 + 4,9% podpriemer

NS 169,6 podpriemer 162,5 +4,4% podpriemer

MA 180,3 podpriemer 175,5 +2,7% podpriemer

LH 170,1 podpriemer 160,6 + 5,9% podpriemer

Zaver

Cielom nasho vyskumu, bolo zistit ¢ nami navrhnuty pohybovy program
s obsahom gymnastiky ma vplyv na rozvoj urovne vybranych pohybovych
schopnosti, ktory bol aplikovany do kondi¢nej pripravy mladych tenistiek.
Vyhodnotenim ziskanych udajov sme zistili, ze u experimentalneho suboru doslo
u kazdej sledovanej pohybovej schopnosti k jej progresu.

NajvyraznejSie zmeny sa prejavili v rozvoji koordinaénych schopnosti, ktoré sme
v tomto prispevku neuvadzali, ale aj v hodnoteni urovne kondi¢nych schopnosti sme
zaznamenali pozitivne zmeny. Narast dosiahnutej urovne pohybovej schopnosti sme
diagnostikovali pri vybusnej sile dolnych koncatin i urovni rozvoja dynamicke]
a vytrvalostnej sily brusného, bedrovo-stehenného svalstva a to v priemere o 5,4%.
Menej vyrazni zmenu sme zaznamenali v rozvoji urovni bezeckej rychlosti ked
vplyvom experimentalneho Cinitefa dosiahla skumana vzorka v priemere 0 4,9%
vySSiu uroven. Aplikovany pohybovy program najmenej ovplyvnil rozvoj beZeckej
vytrvalosti, ked na zaklade komparacie vstupnych a vystupnych hodnét mézeme
hovorit len o priemernom 4,3% progrese dosiahnutej urovne.

Zaverom na zaklade prezentovanych rezultatov moézeme konStatovat, ze
zrealizovany vyskum bol prinosom pre sledovany subor diev€at a prispel k rozvoju
vybranych pohybovych schopnosti, o sa v kone€nom désledku verime odzrkadli aj
v ich Sportovom vykone. Mézeme len odporucat dbanie na systematickost’ tréningu
v jeho celistvosti a nepodcefiovat ziadnu zo zloziek tréningového procesu
a neponechavat’ ani riadenie kondi¢nych tréningov na samotné hracky pripadne ich
rodiCov, ale zabezpecit erudovaného trénera.
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INFLUENCE OF THE EXERCISE PROGRAM WITH THE CONTENT OF
GYMNASTICS ON THE DEVELOPMENT OF SELECTED PHYSICAL ABILITIES
IN YOUNG TENNIS PLAYERS

Key words: Movement skills. Gymnastics movement program. Elderly school age. Tennis.
Summary

The aim of this paper is to present the partial results of our work, where we have verified the
influence of general gymnastic training on the development of selected physical abilities of
tennis players.The supporting research method was a one-group pedagogical experiment,
the experimental group consisted of 12 - 14 year olds. The experimental factor consisted of a
program of gymnastics created by us, which was included in the fithess training units of
tennis players. To diagnose the current level of physical abilities, we used the test battery
recommended by the Slovak Tennis Federation. On the basis of the results obtained, we can
see a positive change in the level of traveled motor skills.
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Vplyv kruhového tréningu na redukciu hmotnosti zien
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na moznosti redukcie hmotnosti, zniZenie indexu telesnej hmotnosti
a znizenie % telesného tuku u rekreacne Sportujucich Zien vplyvom kruhového tréningu. 8
tyzdriovy tréningovy program realizovany v o fitness centre pre zeny v Banskej Bystrici
absolvovalo 28 probandiek. Vysledky preukazali pokles telesnej hmotnosti 0 2%. Na zaklade
vysledkov vyskumu odporuc¢ame aplikovat kruhovy tréning pre ubytok telesnej hmotnosti,
telesného tuku a znizenia hodn6t BMI u zien.

Uvod

Sucasny, moderny $tyl Zivota zahffiajuci nespravne stravovacie navyky, nevhodnu
Zivotospravu, hypokinéza, v niektorych pripadoch aZz inaktivitu je predmetom
mnohych vedeckych Studii. Najma mestsky charakter zivota aktualizuje problematiku
nedostato¢ného objemu zdravotne orientovanej pohybovej aktivity (Bendikova et
al.,2016). Hypokinéza vedie v ludskom organizme k zmenam, ktoré Clovek spociatku
nevnima. Hovorime o rannych Stadiach vzniku tzv. choroby z nedostatku pohybu
(Bendikova et al., 2015; Labudova, 2012). Vhodne zvolena pohybova aktivity je
potrebna pre vSetky dimenzie Zivota Cloveka. Pésobi ako vyznamny faktor redukcie
rizik vzniku chronickych ochoreni, tzv. chordb nezdravého Zivotného Stylu. Ak je
uc€ast na pohybovych aktivitach systematicka, pravidelna, intenzivna a primerane
trvajuca, ma vyznamny vplyv na zdravie jednotlivca aj spolo¢nosti (Bendikova, 2014;
Labudova a kol., 2005). Problematika redukcie telesnej hmotnosti je aktualnou,
z dévodu prevalencie nadhmotnosti a obezity vo vSetkych vekovych kategdriach,
nielen z estetickych doévodov, ktoré byvaju dominantnym motivaénym faktorom
k pravidelnej ucCasti na pohybovej aktivite, ale dominantne z pohladu primarnej,
sekundarnej prevencie a komunitného zdravia. Je iréniou vyspelej spoloCnosti, ze
jednym z najzavaznejSich medicinskych problémov ekonomicky vyspelych krajin je
nadmerné prijimanie potravy. Podla Toéthovej (2005) urcity stupeh osvojenych
poznatkov v pripade Usilia &loveka orientovaného na upevnenie zdravia a prediZenia
aktivneho veku, méze dokonca kladne vplyvat na bioldégiu organizmu. Edukacia
a samotna spravna realizacia redukénych programov sa javi opodstatnenou, najma
z dévodu informatizacie modernej spoloCnosti, ktora vo svojom negativhom smere
laikovi ponuka mnohokrat neadekvatne informacie o vhodnych pohybovych
programoch so zretefom na mozZnosti redukcie telesnej hmotnosti. Z dévodu
absentujucej individualizacie, tak u Sportujucich s motivom zniZenia telesnej
hmotnosti, ¢asto dochadza k zlyhaniu, strate motivacie a naslednému zhorSeniu
zdravotného stavu. Steflikova (2015) okrem nedostatonej informovanosti uvadza
ako potencialne dévody neucinnosti cvicenia vo vyvolani redukcie telesnej hmotnosti
u zien mensiu velkost tela a nizsiu aerébnu kapacitu, rozdiely v rozlozeni telesného
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tuku a citlivost na katecholaminy. Pravidelné cviCenie u Zien ma vSak vela
priaznivych ucinkov aj ked nedochadza k vyraznému ubytku telesnej hmotnosti.
Vyskumy realizované v oblasti pohybovej aktivity dospelych Zzien potvrdzuju, ze
telovychovna aktivita z hfadiska vekovych skupin ma klesajucu tendenciu dokonca
uz od 26-35 roka zivota. Ciefmi Sportu pre vSetkych vtomto veku su zvySenie
pohybovej vykonnosti, zlepSenie zdatnosti, upevnenie a skvalitnenie zdravia, rozvoj
psychickych a fyzickych sil a uéenie sa novym pohybovym &innostiam. Clovek sa
aktivne zapaja do pracovného procesu, v dnesSnej dobe prevazne jednostranného
a sedavého zatazenia, ¢o zvyrazfiuje potrebu kompenzacie vo forme pohybovej
¢innosti (Nemcek, 2012).

Pri samotnej realizacii pohybovej aktivity s ciefom redukcie telesnej hmotnosti, je
nevyhnutné prihliadat na osobitosti Zenského organizmu. Zeny sU v porovnani
S muzmi v ramci telesnych rozmerov mensie o 6-8% a lahSie o 18-22%. Svaly tvoria
u zien asi 32-36% celkovej hmotnosti tela, v porovnani s muzmi maju viac telesného
tuku, ktory sa najviac uklada v oblasti sedacich svalov, bedrovej chrbtice, bokov,
vnutornej strany stehien, okoli pupku, stredozadnej strane pazi a v oblasti hrudnika.
Na ukladanie tuku u zien ma vplyv zahajenie produkcie estrogénov v obdobi puberty.
Opodstatnenie zvySeného mnozZstva tuku u Zien je potrebné hladat v evolu¢nom
prispésobeni sa vysokym energetickym narokom, ktoré vyZaduje donosenie plodu
(Lehnert a kol., 2010).

Pojem kruhovy tréning ako prvykrat pouzil Morgan a Adamson z Univerzity Leeds.
Tento spdsob trénovania vyvinuli od roku 1950 so zretelom na vSeobecny rozvoj
vytrvalosti, svalovej sily a tzv. tvrdosti. Pod pojmom kruhovy tréning rozumieme
prakticku tréningovu jednotku, ktora je zamerana na rozvoj pohybovych schopnosti.
Z organiza¢ného pohladu sa Sportovec pohybuje od jedného cviCenia k dalSiemu
a jednotlivé cvi€enia vytvaraju kruh. Davkovanie zataZenia volime ¢asovym trvanim
alebo poc¢tom sérii. Zakladnym principom kruhového tréningu je nezaradovana zataz
rovnakej svalovej skupiny po sebe nasledujucich cvi€eni. Cvi€enia zahffaju
posilhovanie dolnych a hornych koncatin, bruSného a chrbtového svalstva. Kruhovy
tréning by mal byt pestry, orientovany na rozvoj sily, vytrvalosti a koordinaciu. V praxi
sa celkovy pocet okruhov vykonanych v jednom kruhovom tréningu pohybuje od
dvoch do Siestich v zavislosti od urovne telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti
jednotlivea, od dizky pripravy a tréningového ciela (Stackeova, 2008, Steflikova,
2015). Henry et al.(2006) potvrdili, Ze najvyraznejSie zlepSenie pri celkovom
hodnoteni vzhfadu tela dosiahla skupina, ktora absolvovala intenzivny kruhovy
tréning. Poznatok dopifiaju zistenia Ferreira (2010), ktory $tudiou 14 zdravych Zien vo
veku od 33 do 45 s normalnym indexom telesnej hmotnosti, ktoré absolvovali
kruhovy tréning 3 krat v tyzdni po dobu 10 tyzdiov, preukazal zvySenie aktivnej
telesnej hmoty a znizenie telesného tuku. Hodnoty boli potvrdené na 5%-nej hladine
Statistickej vyznamnosti.

Ciel
Cielom predkladaného prispevku je rozSirit poznatky o vplyve kruhového tréningu na
redukciu telesnej hmotnosti u vybranej skupiny rekreaéne S$portujucich Zien.

Predpokladali sme, Zze vplyvom realizovaného kruhového tréningu nastane ubytok
telesnej hmotnosti na urovni 2%.
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Metody

Vyskumny subor tvorilo 28 rekreane Sportujucich zien. Probandky sme na zaklade
veku zamerne rozdelili na 2 experimentalne skupiny (ES). ES1 tvorili probandky vo
veku 25 do 40 rokov (n=13; vek= 33; TV= 164 cm; TH=68,7 kg; BMI= 25,6; telesny
tuk= 35,7 %) ES2 probandky vo veku 41 do 50 rokov (n= 15; vek= 44; TV= 166 cm;
TH=69,1 kg; BMI= 25,3; telesny tuk= 31,9%). Probandky navStevovali fitness
centrum pre Zeny v Banskej Bystrici. Experimentalnym cinitefom bol kruhovy tréning
(t=40 min) realizovany 3 krat do tyZdna po dobu 8 tyZdriov. CviCenie prebiehalo pod
nasim dohladom a bolo doplnené hudobnym sprievodom. Déraz sme kladli na
spravnost’ prevedenia cviCeni, dychanie pri cviCeni a intenzitu cviCenia. Kruhovy
tréning tvorilo 8 hydraulickych strojov. Medzi jednotlivymi hydraulickymi strojmi bolo
8 stanovist, na ktorych probandky cvi€ili s vlastnou hmotnostou, jednoruc¢nymi
¢inkami, therabandom, kettlbellmi a overbalom. Interval zatazenia v kruhovom
tréningu bol 30 sekund, presuvanie medzi jednotlivymi stanovistami bolo
zabezpecCené prostrednictvom zvukového gongu. Probandky absolvovali 3 série
cviCeni, interval odpocCinku po absolvovani okruhu bol 4 minuty. Pred samotnym
zacCatim kruhového tréningu kazda probandka absolvovala rozohriatie a rozcvi€enie
pod nasSim vedenim. Na zaver kruhového tréningu nasledoval individualny strecing.
Kruhovy tréning bol zostaveny s ciefom precvicit svaloveé partie celého tela. Vstupné
meranie somatickych ukazovatelov probandiek sme uskutoCnili v priestoroch
fitness centra, pred aplikaciou experimentalneho Ccinitela 15.2.2017. Hodnotenie
somatickych ukazovatelov zahfhalo meranie obvodovych mier s vyuZzitim
krajCirskeho metra (pas, boky, stehno, lytko), meranie percenta telesného tuku
a meranie koznych rias na pravej strane tela, so zaznamom strednej nameranej
hodnoty (kozna riasa nad tricepsom, kozna riasa nad bicepsom, koZna riasa pod
lopatkou, kozZna riasa nad spinou) (Hr¢ka, 2000). Telesnu hmotnost a percento
telesného tuku sme zistovali s vyuzitim digitalnej vahy znacky OMRON HBF-511B
s presnostou na 0,1 kg. Nasledne sme po aplikacii experimentalneho Cinitela
realizovali vystupné merania somatickych ukazovatelov jednotlivych probandiek.

Vysledky

Vysledky sme ziskali po absolvovani 8 tyzdnového programu, ktory obsahoval
kruhovy tréning zamerany na redukciu telesnej hmotnosti Zien v produktivhom veku.
Na zaklade hodnotenia somatickych ukazovatelov sme dospeli k nasledovnym
poznatkom.

V ES1, ktoru tvorili probandky vo veku od 25 do 40 rokov sme pri vstupnom
hodnoteni somatickych udajov zaznamenali priemernu telesnu hmotnost 68,7 kg
priemernu hodnotu BMI 25,6; ¢o predstavuje miernu nadvahu predstavujucu zvySené
riziko vyskytu hypertenzie a inych kardiovaskularnych ochoreni. Podla Pfidalovej
a kol.(2006) je telesny tuk najvariabilnejSim komponentom hmotnosti tela.
Percentudlny podiel telesného tuku je fahko ovplyvnitelny spravnymi dietetickymi
navykmi a pravidelnou aktivhou uc€astou na pohybovych aktivitach. Priemerné
percento telesného tuku bolo na urovni 34,9%, ¢o podla nastaveni pouzivaného
pristroja predstavuje hranicnu hodnotu obezity. Podfa Heyward-Wagner (2004)
v tejto vekovej kategorii predstavuje percento telesného tuku 34,9 kritérium
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nadpriemernej hodnoty a teda vysoké riziko obezity a vzniku dalSich neinfek&nych
ochoreni. Pri individualnom pohfade na namerané hodnoty sme najvysSiu telesnu
€. 12 (52,1 kg).Pri vystupnom hodnoteni somatickych udajov sme u probandiek
zaznamenali priemernu telesnu hmotnost 66,5 kg priemernu hodnotu BMI 24,9, ¢im
sa probandky posunuli do kategorie idealna a zdrava telesna hmotnost, a znizili tak
riziko vyskytu civilizaCnych ochoreni. Priemerné percento telesného tuku bolo na
urovni 34,6 %, €o predstavuje len minimalny pokles bez zniZenia rizika vyplyvajuceho
z vysokého zastupenia mnozstva tuku v organizme. Pri individualnom pohlade na
namerané hodnoty sme najvySSiu telesnd hmotnost zaznamenali u probandky
C. 7 (82,4 kg) a najnizSiu hodnotu u probandky €. 12 (50,1 kg)(Tab.1). Pri hodnoteni
obvodovych mier (Tab.2) probandiek ES1 nastali len minimalne zmeny v priemere
o0 1 cm. Zmeny sme nezaznamenali pri merani obvodu stehna lavej dolnej koncatiny
alytka pravej dolnej koncCatiny. Pri individualnom pohfade sme najvacsi rozdiel
zaznamenali u probandky €.6 a to v obvode bokov o 2 cm. U tejto probandky rovnako
nastal aj ubytok v obvode pasa, ¢im sa znizil index rizika zvySeného vyskytu
kardiovaskularnych ochoreni (WHR) pod 0,8. Pomocou metodiky merania hrubky
koznych rias kaliperom sme u probandiek ES1 posudzovali tukovu frakciu telesného
ZloZenia (Tab.3). Na zaklade zvolenej metodiky vypocCtu podfa Durnina
a Womersleyho (Hrcka, 2000) sme dospeli k poznatku, Ze rovnako pri vstupnom ako
i pri vystupnom kaliperovani, probandky v ES 1 mali v tele v priemer o 7,5% viac tuku
ako stanovuje norma pre ich vekovu skupinu a pohlavie.

Tabulka 1 Vstupné a vystupne vysledky ES1 — hmotnost’, BMI, % telesného tuku

Hmotnost BMI % Telesného tuku
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
min 52,1 50,1 21,4 19,8 24,3 23,2
max 81,6 82,4 31,9 31,7 43,1 43,6
X 68,7 66,5 25,6 249 34,9 34,6
S 10,1 10,9 3,2 3,6 5,7 6

Tabulka 2 Vstupné a vystupne vysledky ES1 — obvodové miery
Pas Boky Stehno Lytko

Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup

L P L P
min 72 71 88 86 51 515 52 51 34 33 335 33
max | 98 96,5 117 115 67 67 68 68 445 435 45 445
X 80 79 101 100 58 58 59 58 37 36 37 37
S 7,2 6,8 95 93 59 56 61 60 31 33 32 34
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Tabulka 3 Vstupné a vystupne vysledky ES1 — kozné riasy

Nad tricepsom Nad bicepsom Pod lopatkou Nad spinou

Vstup Vystup  Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
min 12 12 14 15 16 15 20 20
max 34 33 30 26 24 22 34 30
X 25 23 22 20 20 18 28 26
S 8,75 7,35 4,6 3,19 2,01 2,1 4,26 3,66

V ES2, ktoru tvorili probandky vo veku od 41 do 50 rokov sme pri vstupnom
hodnoteni somatickych udajov zaznamenali priemernu telesnu hmotnost 69,1kg
a priemernu hodnotu BMI 25,3; €o je rovnako ako v ES1 mierna nadvaha
predstavujuca zvySené riziko vyskytu hypertenzie ainych kardiovaskularnych
ochoreni. Priemerné percento telesného tuku bolo na urovni 32%, Co podla
pouzivaného pristroja predstavuje hodnotu nadhmotnosti. Podfa Heyward-Wagner
(2004) v tejto vekovej kategérii predstavuje percento telesného tuku na urovni 32%
kritérium strednej priemernej hodnoty, ¢o pri dodrzani zivotospravy a aktivnej ucasti
na pohybovych aktivitach nezvySuje riziko vzniku civilizaCnych ochoreni. Pri
individualnom pohfade na namerané hodnoty sme najvysSiu telesnd hmotnost
Pri vystupnom hodnoteni somatickych udajov sme u probandiek zaznamenali
priemernu telesnu hmotnost’ 67,2kg priemernu hodnotu BMI 24,5; ¢im sa probandky
ES2, rovnako ako v ES1, posunuli do kategorie idealna a zdrava telesna hmotnost
a znizili tak riziko vzniku civilizaCnych ochoreni. Priemerné percento telesného tuku
bolo pri vystupnom testovani na urovni 30,9%, ¢o podfla Heyward-Wagner
predstavuje strednu hodnotu percentualneho podielu tuku v tele. Pri individualnom
pohfade na namerané hodnoty sme najvysSiu telesnu hmotnost zaznamenali
u probandky ¢.10 (89,7kg) a najnizSiu hodnotu u probandky ¢&.1(52,3kg)(Tab.4).Pri
hodnoteni obvodovych mier (Tab.5) probandiek ES2 nastali len minimalne zmeny
v priemere 0 1 cm. Zmeny sme nezaznamenali pri merani obvodu lytka pravej dolnej
koncatiny. Pri individualnom pohfade sme najvacsi rozdiel zaznamenali u probandky
¢.10 ato v obvode pasa o 3 cm a v obvodoch dolnych koncatin, rovhako o 3 cm.
Pomocou metodiky merania hrubky koznych rias kaliperom sme u probandiek ES2
na zaklade zvolenej metodiky vypocCtu podfa dospeli k poznatku, Ze rovnako pri
vstupnom ako i pri vystupnom kaliperovani, probandky v ES 2 maju v tele v priemer
0 7,1% viac tuku ako stanovuje norma (Tab.6).

Tabulka 4 Vstupné a vystupne vysledky ES2 — hmotnost, BMI, % telesného
tuku

Hmotnost BMI %TT
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup
min 52 52,3 19,6 19,6 22,9 21
max 92 89,7 34,9 33,7 45,3 44,7
X 69,1 67,2 25,3 24,5 32 30,9
S 11,5 10,8 4,2 3,9 5,9 6
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Tabulka 5 Vstupné a vystupne vysledky ES2 — obvodové miery

Pas Boky Stehno Lytko
Q. Q. Q. Q. Q. Q.
o =] o =] o =] o -] [oX o] Q. S
= ® 2 o 2 o 2 2 » = ®
n > n > n > n > n > n >
> > > > > > > > > > > >
L P L P

N

min | 70 68 90 88 48 48 49 47 32 32 32 3
max | 109 106 122 120 67 66 68 66 41 38 41 38
X 81 79 102 100 57 56 575 56 365 36 36 36
S 103 98 94 89 54 49 53 52 24 22 24 23

Tabulka 6 Vstupné a vystupne vysledky ES2 — kozné riasy

Nad tricepsom Nad bicepsom Pod lopatkou Nad spinou
Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup Vstup Vystup

min 18 13 5 6 8 8 14 12
max 32 30 26 23 28 25 34 30
X 24 22 16 15 19 18 25 22
S 3,9 4,2 6,9 5,5 6,9 54 7,1 6,5

Zavery

Sucasny hypokineticky spdsob zivota populacie sa prejavuje nielen znizenim telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti obyvatelstva ale rovnako aj prevalenciou €astych
neinfekénych ochoreni. Enormny néarast vyskytu obezity ako vyznamného faktoru
vzniku ochoreni kardiovaskularneho systému, cukrovky Il. typu, oslabeni oporno-
pohybového aparatu a.i. organovych systémov potvrdzuju aktualne mnohé vyskumy.
Abdominalna obezita predstavuje jedno 2z dolezitych diagnostickych kritérii
metabolického syndrému. Dukat a kol. (2007) na vzorke 4 183 pacientov v 103
centrach preukazali, Zze iba jeden z 3 dospelych obyvatelov Slovenska ma normalnu
telesnu hmotnost a takmer kazdy druhy dospely obyvatel Slovenska ma pritomny
abdominalny typ obezity. Obezita bola zistena u kazdého Stvrtého muza (27%) a u
kazdej tretej zeny (34,7%). Cielom predkladaného prispevku bolo rozsirit poznatky
v oblasti moznosti redukcie telesnej hmotnosti u Zien produktivneho veku. Probandky
sa vyskumu zucastnili dobrovolne, motivom ich cvi€enia bolo subjektivhe vnimanie
potreby zniZenia telesnej hmotnosti. Na zaklade porovnania vstupnych a vystupnych
merani a hodnoteni somatickych udajov, sme dospeli k poznatku, Ze vplyvom
8 tyzdriového tréningového programu nastali pozitivne zmeny v somatickych
ukazovatelov v sledovanej skupine cviciacich zien. V ES1, ktoru tvorili Zeny vo veku
25 az 40 rokov, nastal priemerny ubytok telesnej hmotnosti o 2,2kg (3,3%), index
telesnej hmotnosti sa v priemere znizil 0 0,7 a percento telesného tuku pokleslo
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0 0,3%. V ES2, ktoru tvorili Zeny vo veku 41 az 50 rokov, nastal pokles telesnej
hmotnosti v priemere o 1,9kg (2,7%), index telesnej hmotnosti sa v priemere znizil
0 0,8 a percento telesného tuku o 1,1%. Podarilo sa nam tak potvrdit stanoveny
predpoklad, Zze po aplikacii experimentalneho Cinitela nastane ubytok telesnej
hmotnosti na urovni 2%. Na zaklade vysledkov vyskumu odporu¢ame aplikovat
kruhovy tréning pre ubytok telesnej hmotnosti, telesného tuku a znizenia hodnét BMI
u zien v rozsahu najmenej 3 krat tyzdenne. Délezité je, aby jednotlivé cviCenia boli
technicky spravne vykonané, vzhfadom k tomu, aby sa zabranilo neziaducim
vedfajSim pohybom a zvySenému riziku vzniku oslabeni oporno-pohybového aparatu.
Preto odporu¢ame najma pri uvodnych tréningovych jednotkach s cvicit pod vedenim
kvalifikovaného trénera.
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THE INFLUENCE OF CIRCUIT TRAING TO WEIGHT REDUCTION IN WORKING
AGE WOMEN

Key words: Weight reduction. Circuit training. Female body.
Summary

The paper focuses on the possibility of body weight, BMI & body fat reduction using the
circuit training method in women participating on recreational sport activities. 28 women
participated in the 8-week training program implemented in fitness centre for women in
Banska Bystrica. The results showed a 2% decrease in body weight. Based on the results of
our study, we recommend applying circuit training in programmes oriented on the loss of
body weight body fat and BMI values in women.
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