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- Uvod

#1 Chodte po schodoch

#2 Sprchujte sa s vedrom

#3 Suste bielizen na vzduchu

#4  Po precitani vymazte emaily

#5 Vytiahnite rolety

#6 Nekupuijte za kazdu cenu daréeky

#7 Perte bielizen v studenej vode

#8 Zabudnite na balené Gaje

#9  Zacnite jazdit na bicykli

#10 Pracujte z domu

#11 Bezmasité pondelky alebo ktorykolvek iny den v tyzdni
#12 Swap alebo vymena obleéenia

#13 Podporte lokdlnych predajcov

#14 Sila komunity

#15 Nasa menstruacia

#16 Objavte radost z rastlin

#17 Pouzivajte LED Ziarovky

#18 Noste so sebou flasu na vodu

#19 Zostante na §alku kévy alebo si doneste Svoj pohar
#20 Zohrievajte si vodu v elektrickej kanvici
#21 Prvy krok k zero waste: Tuhé mydlo
#22 Menej streamuijte vided

#23 Stravujte sa podla roéného obdobia
#24 Vypnite svoje spotrebice

#25 Zbierajte dazdovii vodu

#26 Vymerite plastovd zubnu kefku za bambusovt
#27 Zredukujte, znovu vyuZite a recyklujte
#28 Povedzte NIE veciam zadarmo

#29 Zabudnite na plastové slamky

#30 Zastavte vodu

#31 Zbavte sa papiera

#32 Pouzivajte sklenené nadoby na jedlo
#33 Darujte ktsok seba

#34 Noste so sebou pribor

#35 Recyklujte

#36 Nakupuijte vo velkom

#37 Ohladuplné oslavy

#38 Zabudnite na plastové vatové ty€inky
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#39 Znovuobjavte &aro kniznic

#40 PouZivajte obaly z véelieho vosku

#41 Skuste bezodpadové holenie

#42 Dvakrat myslite a raz kupujte

#43 Oblecte sa, a potom Zapnite kurenie

#44 Vyrobte si vlastné Cistiace pripravky

#45 Zacnite kompostovat

#46 Zabudnite na Papierové utierky

#47 Povedzte NIE reklamnym letédkom vo vasich schrankach
#48 Nakupujte v second handoch

#49 Objavte caro latkovych vreckoviek

#50 Zbierajte odpadky

#51 Pravidlo 30 minyt

#52 Vianoce bez stresy :
#53 Povedzte NIE jednorazovym taskam a plastovym vreckam
#54 Podelte sa o informacie o udrZatelnom Zivotnom Style
#55 VyuZivajte verejn( dopravu

#56 Chrarite prirodu

#57 Vzdeldvajte sa

#58 Chodte prikladom

#59 Doverujte vede

#60 Zacnite od seba
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