TELESNA VYCHOVA A SPORT V ZIVOTE CLOVEKA

KONFERENCNY RECENZOVANY ZBORNIK
VEDECKYCH PRAC

ZVOLEN 2019



RECENZENTI

Doc. PaedDr. Jif{ Michal, PhD., KTVS FHV UMB, Banska Bystrica
Prof. Ing. Jozef Stefko, CSc., KNDV DF, TU Zvolen

Zostavili: Mgr. Karin Baisova, PhD.
PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.

Nepreslo jazykovou upravou. Za gramatickt a obsahovu stranku prispevkov zodpovedaju

jednotlivi autori.

ISBN 978-80-228-3178-1


http://is.tuzvo.sk/pracoviste/pracoviste.pl?id=16;nerozbaluj=1;lang=sk

PREDSLOV

Ustav telesnej vychovy a $portu Technicka univerzita vo Zvolene zostavil a vydal d’al3i,
uz od roku 2010 v poradi 10. konferen¢ny recenzovany zbornik vedeckych prac slovenskych
a zahrani¢nych autorov zaoberajucich sa problematikou telesnej vychovy a $portu. Zbornik je
vysledkom pravidelne sa konajucej konferencie na UTVS vo Zvolene. Obsahovo sa venuje
roznym tematikdm z oblasti telesnej vychovy a Sportu, tréningového procesu, problémom
a novinkdm vo vyucovani telesnej vychovy na vsetkych stupnoch §kol, ¢i r6znych vekovych
kategorii. Vydany zbornik obsahuje celkove Styri vyziadané prednasky a 25 prac na 326
stranach.

Zbornik bol vydany s podporou vedenia Technickej univerzity vo Zvolene v zastipeni
prorektora pre pedagogickt pracu Technickej univerzity vo Zvolene RNDr. Andreja Jankecha,
PhD., Vydavatel'stva Technickej univerzity vo Zvolene. Osobitne by sme chceli vyzdvihnut
dlhoroénti spolupracu s KTVS FF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici v zastiipeni doc.
PaedDr. Jiti Michal, PhD. a ostatnych odbornych pedagogickych pracovnikov. V mene
zostavovatel'ov konferenéného zbornika vedeckych prac d’akujeme aj recenzentom zbornika a

vSetkym prispievatel'om.

Mgr. Karin Baisova, PhD., PaedDr. Martin Kruzliak, PhD.
Zostavovatelia
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NAZORY ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL NA ZIMNE SPORTY
Stanislava STRANAVSKA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela,

Banska Bystrica, Slovensko

ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo zistit' nazory ziakov na zakladnych Skolach k zimnym Sportom.
Prieskumu sa zucastnilo 533 ziakov navstevujacich 7., 8. a 9. ro¢nik zakladnych §kol
v Zilinskom okrese. Z celkového poétu bolo 274 chlapcov a 259 dievéat. Hlavnou prieskumnou
metddou, ktorti sme v naSom prieskume pouzili bol dotaznik. Zistené vysledky sme vyhodnotili
Z pohl'adu intersexuélnych vztahov medzi chlapcami a diev€éatami. Z vysledkov prieskumu
mozeme konsStatovat’ pozitivny vzt'ah Ziakov k zimnym Sportom. Stéale pretrvava trend, Ze deti
sa najskor ucia lyZzovat’ a zaroven lyZovanie povazuju za bezpec¢nejsi Sport. Na Skolach kde sme
prieskum realizovali sa pravidelne organizuje lyziarsky kurz pobytovou formou. Vyucovanie
snowboardingu sa vSak na tychto Skolach prakticky nerealizuje, pretoZe chybaja ucitelia, ktori
su spdsobili vyuCovat’ snowboarding. Mnohi Ziaci vSak uvéadzaja, ze by sa chceli naucit
snowboardovat’ a preto maji zdujem v buducnosti absolvovat’ snowboardingovy kurz. Ako

dovod preco by chceli zacat’ jazdit’ na snowboarde uvadzaji, vyskuasat’ si nieco nové.

KPacové slova: nazory, zékladné Skola, zimné Sporty, Ziak

ABSTRACT

The aim of the paper was to find out the opinions of pupils at elementary schools on winter
sports. The survey was attended by 533 pupils attending the 7th, 8th and 9th year of elementary
schools in the Zilina district. Of the total number, there were 274 boys and 259 girls. The main
survey method we used in our survey was a questionnaire. The results were evaluated from the
perspective of intersexual relationships between boys and girls. From the results of the survey
we can conclude a positive attitude of pupils to winter sports. There is still a trend that children
learn to ski first and at the same time consider skiing to be a safer sport. At the schools where
we conducted the survey, a ski course is organized on a regular basis. However, the teaching of
snowboarding is practically non-existent in these schools, as there is a lack of teachers

competent to teach snowboarding. However, many students state that they would like to learn
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to snowboard and therefore want to take a snowboarding course in the future. As a reason they
would like to start riding a snowboard they say, try something new.

Key words: opinions, elementary school, winter sports, pupil

UvVoD

Jednou z hlavnych uloh dnesnej dobre fungujucej spolocnosti je vychova mnohostranne a
harmonicky rozvinutého ¢loveka. Pri plneni tejto poziadavky hra vyznamnua ulohu Sport. U
dnesnych deti dominuje sedavy spdsob zZivota, najskor sedia v Skole a vol'ny Cas potom travia
pri pocitacovych hrach, tabletoch, zabavou na mobiloch, sledovanim televizie. Pribuda
mnozstvo deti, ktoré vykonavaji pohybovt ¢innost’ iba na dvoch hodinach telesnej vychovy
tyzdenne. Tento spOsob zivota prindSa nérast obezity, chybné drzanie tela a mnoZstvo inych
zdravotnych problémov. ,,Zdravie je vyznamnou hodnotou a jeho miesto v hodnotovom
systéme Cloveka sa v deklaraciach nachadza na poprednych miestach. Pohyb je zakladnou
potrebou ¢loveka a to, ¢o sa nepohybuje, postupne atrofuje. Hodnoty a potreby vedu, resp.
naviguju ¢loveka k zdujmom* (Kr$jakovd — Rouckova, 2013, s.47). Je dolezité¢ zarad'ovat’ do
hodin telesnej vychovy pohybové aktivity, o ktoré maju deti zaujem, iba tak mozno zvysit’
atraktivitu hodin telesnej vychovy. Jednou z moznosti je zavedenie snowboardingu medzi
zimné sezénne Cinnosti na zakladnych a strednych Skolach. Tak ako uvadza Pach (2003)
snowbording patri k mladym Sportov, ktory v urcitych pripadoch méZe pdsobit” ako extrémny.
Avsak jeho masové rozSirenie odporuje tomuto privlastku. Je ur€eny pre kazdého, nielen
extrémne orientovaného Sportovca. MnoZstvo priaznivcov si snowboarding ziskal prave vd’aka
silnému emotivnemu naboju, ktory v sebe tato pohybova ¢innost’ ukryva. Suhlasime s ndzorom
Michala (2008), ktory uvadza, ze v sucasnosti je snowboarding jednym z najprogresivnejsie sa
rozvijajucich zimnych Sportov. Mdkus (2011) hovori, ze snowboarding je technicky zimny
Sport, ktory sa vyvinul zo skateboardingu a surfingu. Louka — Vecerka (2007) opisuju
snowboarding ako zimn@ $portovu aktivitu, ktorej podstatou je kizanie na snehu pomocou
jednej Specialnej dosky, na ktorej stoji jazdec bokom do smeru jazdy a obe nohy ma pripevnené
pomocou Vviazania. V sGcasnosti ma snowboarding rovnocenné postavenie v porovnani s
ostatnymi zimnymi Sportmi a je sicast'ou sut'azi svetového pohéra a olympijskych hier (Melkus
— Rouckova, 2014). Ako uvadzaju Paugschova a kol. (2004) snowboarding sa uz od zaciatku
natol’ko 1i$il od ostatnych zimnych Sportov a je tak atraktivny, hravy ba az blaznivy, ze sa stal

v priebehu malo zim skoro azZ symbolom vsetkych slobodne mysliacich mladych I'udi tiZiacich
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po Sporte a dobrodruzstve. Pontiknime teda svojim ziakom moznost’ surfovat’ na doske po

zasnezenych zjazdovkach a nie po socialnych siet’ach.

CIEL
Ciel'om prace bolo zistit’ ndzory Ziakov na zakladnych $kolach v Zilinskom okrese k zimnym

Sportom.

METODIKA

Prieskumny stbor tvorili Ziaci vybranych zikladnych $kol v Zilinskom okrese v poéte 533
ziakov, z toho 274 chlapcov a 259 dievc¢at, ktori navstevujt 7., 8. alebo 9. ro¢nik. Prieskum sa
realizoval dotaznikovou formou v 2. polroku Skolského roka 2018/2019. Dotaznik bol
anonymny a obsahoval 24 zatvorenych otdzok, kde si mohli respondenti vybrat niektort z
ponukanych odpovedi. Vypliiali ho Ziaci, ktori uz mali moznost’ zGi¢astnit sa lyZiarskeho kurzu.
Pri triedeni a spracovani ziskanych udajov vychddzame zo zakladnych matematicko-
Statistickych metdd (percentd, Chi — kvadrat test nezavislosti). Zistovali sme Statistick(l

vyznamnost’ na hladine na p < 0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom prieskume nds zaujimalo akym zimnym Sportom sa venuju Ziaci 7., 8. a 9.
ro¢nika navstevujuci zakladné $koly v Zilinskom okrese. Na zéklade vysledkom mozeme
konstatovat’, ze 78,62 % deti sa venuje niektorému zo zimnych $portov (obr. 1). Najviac sa Ziaci
vo svojom vol'nom ¢ase venuju lyZzovaniu, 55,38 % chlapcov a 41,35 % dievcat, Co predstavuje
z celkového poctu opytanych ziakov 48,37 %. K podobnym vysledkom vo svojom vyskume
dospel aj Bet'dk (2013), kde lyZovanie rovnako patrilo medzi najradSej vykonavanu aktivitu
u 33,60 % chlapcov a 44,15 % dievcat. Najviacsie percentualne zastiipenie ma lyZovanie aj vo
vyskume Michala — Horic¢ku (2014), v ktorom ho uviedlo az 62 %, snowboarding uviedlo 33
% a iny zimny Sport 5 %. Taktiez aj Stranavskd — Gorner (2017) uvadzaja, ze zo zimnych
Sportov, ktorym sa ziaci najviac venuju, su lyzovanie a Snowboarding. Z nasich respondentov
snowboarduje vo vol'nom case iba 4,57 % chlapcov a 5,61 % dievcat. Naopak Betdk (2013)
prezentuje, Ze snowboarding patri u Ziakov medzi druhu najradSej vykonadvana zimnu aktivitu,
u chlapcov 29,96 % a 23,94 % dievcat. Negativne hodnotime zistenie, Ze az 38,42 % ziakov sa
nevenuje ziadnemu zimnému Sportu. Aj to je jeden z ddvodov, preco by sa mali do
vyucovacieho procesu zarad’'ovat’ nové zaujimavé Sporty ako napriklad aj snowboarding. Pri
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porovnani intersexudlnych vztahov sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely na hladine

vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazok 1 Zimné Sporty, ktorym sa ziaci venujui vo vol'nom case

V d’alSej otazke sme sa pytali Ziakov, kto ich priviedol k zimnym Sportom. Ako prezentujeme
na obr. 2 najcastejSou odpoved’ou boli rodic¢ia. Tito moznost’ zvolilo 54,32 % chlapcov a 58,15
% dievcat. Druhou najcastejSou odpoved’ou ziakov bola odpoved’, ze sa nevenuju zimnym
Sportom. Moznost’, ze ich priviedla k zimnym S$portom Skola potvrdilo iba 6,45 % chlapcov
a5,13 % dievcat. Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely medzi

chlapcami a dievéatami na hladine vyznamnosti p < 0,05.

p = 0,0041

70,00%
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0,00% - T - \
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zimnym Sportom

H chlapci

Obrazok 2 Kto priviedol Ziakov k zimnym Sportom

Za vel'mi pozitivne povazujeme, Ze na vietkych zakladnych $kolach v Zilinskom okrese kde
sme prieskum realizovali pravidelne organizuju zimny kurz (obr. 3). Aj Padérova (2009)
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uvadza 100 % organizaciu zimnych kurzov na Skolach v Brne a okoli. Mazal (2011) uvadza
organizaciu zimnych kurzov na 95,1 % skol v Olomouci a okoli. Na zakladnych Skolach
v Libereckom kraji zistil Hajek (2014) 97 % organizéciu zimnych kurzov. Vo vyskume Bet'dka
(2014) na strednych skolach v okrese Martin a Stard Cuboviia uviedlo 61,13 % chlapcov a 72,87
% dievcat pravidelnt organizaciu zimného kurzu alebo podla zaujmu ziakov 30,36 % chlapcov
a20,21 % dievcat. Kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na zimné Sporty sa
nerealizuje len na 2 z 10 strednych §k6l v okrese Martin, ¢o uviedlo 8,50 % chlapcov a 6,91 %
dievcat.

Vysoké percento organizovanosti zimnych kurzov na Skolach, ¢i uz zékladnych alebo
strednych je velmi dobry trend, ktory je potrebné udrziavat’ aj v nasledujicich rokoch. Na
kurzoch dochadza k rozvoju socidlnych vézieb, upeviiuju sa priatel'stvd a posiliiuji vztahy
medzi ziakmi aj medzi ziakmi a ucitel'mi. Deti prichadzaju domov plné novych zéazitkov
a skusenosti. Pravidelna pohybova ¢innost’ na Cerstvom vzduchu nielen pocas kurzu pdsobi
priaznivo na zdravie i cely organizmus. Pobyt v zimnej prirode patri neodlucitel'ne do zdravého
zivotného §tylu jedinca.

120%

100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

pravidelne podla zaujmu sa nerealizuje

Obrazok 3 Realizécia zimnych kurzov na Skolach

V nasom prieskume sme chceli zistit’ aj kol’ko ziakov sa z€astnilo zimného teda lyZiarskeho
kurzu. Zistili sme, Ze v lyziarskeho kurzu sa zac¢astnilo 83,12 % chlapcov a 81,54 % dievcat.

Na zékladnych Skolach podobné vysledky uvadza aj Paugschova — Kubascik (2002) az cez
85 % ucast’ ziakov na tomto kurze. Michal — Kunkela (2014) vSak uvadzaju niz§iu Gcast’ ziakov
zakladnych §kol na lyziarskom vycviku 66 %. Bet'ak (2014) zistil tiez, ale na strednych Skolach

nizsiu ucast’ na kurze 53,44 % chlapcov a 51,06 % dievcat. Michal (2013) tiez uvadza u Ziakov
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strednych $kol niz$iu Gicast’ na lyziarskom vycviku 45,33 % v Banskej Bystrici a iba 19,33 %
v Michalovciach.

Z uvedenych zisteni nam vyplyva vyssia ucast’ Ziakov zékladnych §ko6l na zimnom kurze
teda lyziarskeho vycviku ako u stredoskoldkov. Pri¢inou moéze byt vysSia narocnost
stredoskolského studia oproti zakladnej skole ale aj zmena zdujmov u starSich stredosSkolékov.
Dolezita je spravna motivacia ziakov zo strany ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy pre ucast’
ziakov na kurzoch. Aj ked’ Michal (2012) vo svojom vyskume zistil, Ze najvac¢S§im motivaénym

faktorom je samotny jedinec a jeho tuzba lyZovat'.

p =1,352(sn)
100,00%
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60,00% -
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20,00% -

ano nie

Obrazok 4 Ucast’ ziakov na zimnom kurze

Za najcastejSiu pricinu neucasti na zimnom kurze uvadzali dievcatd zdravotné dovody 44,41
% (obr. 5). Chlapci najcastejsie volili iné dovody, ako napr. nechcelo sa mi kazdy den lyZovat’
alebo nemam lyze az 42,68 % chlapcov. Druhd naj¢astejsia odpoved’ u pohlavi bola opacna,
takze u dievcat to boli iné¢ dovody 32,19 % a u chlapcov zdravotné dovody 30,15 %. Pomerne
vysoké percento neucasti na kurze zo zdravotnych dovodov pravdepodobne odraza klesajiicu
kondiciu a zhorSujuci sa zdravotny stav mladeze. Bet'dk (2014) uvadza ako druhy najcastejsi
dovod neucasti na lyZiarskom kurze zdravotné dovody u chlapcov 26,96 % aj u dievcat 27,17
%. Michal (2013) u stredoskolakov v Banskej Bystrici a Michalovciach prezentuje 15,33 %
neucast’ na lyZiarskom vycviku zo zdravotnych dévodov. Negativny vztah k zimnym Sportom
ako pri¢inu net€asti na kurze pohybovych aktivit so zameranim na zimné Sporty uviedlo 13,95
% chlapcov a 17,14 % dievc¢at. Tu sa opét’ vytvara priestor na motivaciu deti a vzbudit’ v nich
zaujem o tieto Sporty a tym negativny vzt'ah k zimnym Sportom eliminovat’ na minimum. Vo
vyskume Michala (2012) bol najvaznejsim dovodom neucasti ziakov na lyziarskom kurze jeho

vysoka finan¢né naro¢nost’, tito polozku uviedlo az 45,2 % opytanych. V nasom vyskume to
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vSak bola najmenej volena polozka u chlapcov 4,65 % aj u dievcat 2,86 %. Uvedena skutocnost’
pravdepodobne suvisi s prispevkom na lyziarsky vycvik, ktory ministerstvo poskytuje skolam
na tento Ucel od roku 2016, a je to 150 eur na Ziaka. Nemusi sa jednat’ len o lyziarsky vycvik,

moze to byt’ aj snowboardingovy kurz. Tymto sa znizuje finan¢né zat'aZenie rodic¢ov.

p = 2,685 (sn)
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negativny vztah k zdravotné strata ¢asu,  finan¢né dovody iné
zimnym Sportom dovody radSej budem v
Skole

Obrazok 5 Dovody neucasti na lyziarskom kurze

Az 88 % organizaciu lyZiarskeho kurzu dochadzkovou formou zistil Michal (2006)
na zakladnych Skolach v okrese Martin. Hoci aj Paugschova — Kubasc¢ik (2002) uvadzaja
prevahu dochadzkovej organizacie zimného kurzu na zékladnych $kolach. V Zilinskom okrese
na zakladnych Skolach sa lyZiarsky kurz organizuje pobytovou formou (obr. 6). Rovnaké
vysledky zistil aj Mazal (2011) na 20 zakladnych a 21 strednych $kolach v Olomouci a okoli,
kde bola 100 % organizacia zimnych kurzov pobytovou formou. Toto zistenie hodnotime vel'mi
pozitivne, pretoze organizacia zimného kurzu pobytovou formou je mimoriadne organizac¢ne
narocna, kladie zvySené naroky na zodpovednost’ pedagogov, u Ziakov je vSak vel'mi obl'ibena.
Pobytova forma zimného kurzu je Casto krat jedinou moZnostou organizacie kurzu, ked’Ze
snehové podmienky v mieste sidla Skoly su €asto nevyhovujice a odbtirava sa tiez stres a tinava
z kazdodenného dochadzania. Casto je prave pobytova forma faktor, ktory ovplyviiuje udast’
ziaka na kurze.

Michal — Horicka (2014) zistili, Ze az 93 % opytanych by si zvolilo pobyt na mieste
vycviku a iba 7 % Ziakov by si vybralo kazdodenné dochadzanie na vycvik. Aj Hajek (2014)
uvadza u 64 % 8kol organizaciu zimného kurzu pobytovou formou.

Vrablova (2013) uvadza, ze Casovd organizdcia zimnych vycvikovych kurzov je

u vacsiny $kol v okoli Martina rovnaka, kde az 69,6 % kazdy denn dochadza spred Skoly
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autobusom. 21,7 % 8kol organizuje zimné vycviky priamo v stredisku. Jedna Skola 4,4 %

akceptuje pobyt v stredisku, pri¢om je podmienka, aby bol pritomny dozor (rodicia).

120%
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60%

40%

20%

0% x
dennd dochadzka pobytova forma

Obrazok 6 Forma organizécie lyziarskeho kurzu

V d’alSej otazke sme zistovali, ktory zimny Sport sa Ziak naucil ako prvy (obr. 7) Spravne
sme predpokladali, ze ako prvy zimny Sport sa velka vicsina deti naucila lyzovat, uvadza ho
az 79,48 % chlapcov a 78,80 % dievcat. VolI'ba uvedenej polozky suvisi s ovela dlhSou tradiciou
lyZzovania u nds ako snowboardingu. Druhou najc€astejSou odpoved’ou bol iny Sport, ktory
uviedlo 17,47 % chlapcov a 21,20 % diev¢at. Snowboarding ako prvy zimny $port sa naucilo
iba 3,06 % chlapcov a ziadne dievca. Aj Binter a kol. (2002) uvadzaju, ze z praktickych
dovodov a z hl'adiska motorického ucenia je vhodné naucit’ dieta najskor lyzovat’ a potom mu
umoznit’ aj jazdu na snowboarde. Dieta si potom vyberie z tychto dvoch disciplin ta, ktord mu
viac vyhovuje alebo sa moZe venovat’ obom sucasne.

Lyzovanie je viac preferované aj z finan¢nych dévodov, ked’Zze snowboardova vystroj
je ovel’a finan¢ne nékladnejsia. Pri tejto otdzke sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely

v odpovediach chlapcov a dievc¢at na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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p = 0,00025
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Obrazok 7 Zimny Sport, ktory sa ziak naucil ako prvy

ZAVER

Cielom nasej prace bolo zistit' ndzory Ziakov na zékladnych $kolach v Zilinskom okresek
zimnym S$portom. Zimnym S$portom sa venuje 78,62 % opytanych, z toho takmer polovica
lyZovaniu az 48,37 %, snowboardingu sa venuje iba 8,73 % opytanych. Alarmujuci je pocet
deti, ktoré sa nevenuju ziadnemu zimnému Sportu 38,42 %.

PoteSujtica je 100 % organizacia zimnych kurzov na zakladnych skolach v Zilinskom
okrese a aj pomerne vysoka ucast’ na tychto kurzoch az 82,33 % ziakov. Lyziarske kurzy sa na
Skoléach kde sme prieskum realizovali organizuji vzdy pobytovou formou.

NajcastejSim doévodom neucasti na kurze boli u dievcat zdravotné dovody 44,41 %,
u chlapcov 42,68 % iné dovody, ako nechcelo sa mi kazdy den lyzovat' alebo nevlastnenie
lyziarskeho vystroja.

Prieskumom sme potvrdili, Ze ako prvy zimny $port sa vel'ka véacsina deti naucila lyZovat’,
uvadza ho az 79,48 % chlapcov a 78,80 % dievc¢at. Druhou najcastejSou odpoved’ou bol iny
Sport, ktory uviedlo 17,47 % chlapcov a 21,20 % diev¢at. Snowboarding ako prvy zimny Sport
sa naucilo iba 3,06 % chlapcov a ziadne dievéa. Dolezité¢ je aby ziakom bolo aj nad’alej
umoznené absolvovat’ lyziarsky kurz pocas navstevovania zakladnej $koly, ¢im sa buduje u deti

kladny vzt'ah k pohybovej aktivite.
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