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10.

Co v tejto knihe najdete, ako vytaZit z jej ¢itania najviac

Cesta k ndjdeniu hlavnej priciny utrpenia
Hlavna pricina kazdého utrpenia

Preco vobec premyslame?

Myslienky verzus myslenie

Ak citime len to, ¢o si myslime, nemali by sme
mysliet pozitivne, aby sme sa tak citili?

Ako sa nadobtida ludska skisenost — tri principy

Ak je myslenie hlavnou pri¢inou ndsho
utrpenia, ako prestaneme mysliet?

Ako by sa ndm mohlo vobec darit bez myslenia?

Ak prestaneme premysfat, o sa stane
s nasimi cielmi, snami a ambiciami?

Bezpodmienecnd ldska a tvorenie
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Co urobite potom, ako zazijete pokoj,
radost, ldsku a naplnenie?

Ni¢ nie je bud dobré, alebo zIé

Ako viete, ¢o robit bez myslenia?

Ako nasledovat svoju intuiciu

Vytvdranie priestoru pre zazraky

Co sa stane, ked za¢nete nemysliet (mozné prekazky)

Co teraz?

ZHRNUTIE NEMYSLENIA

Ndvod, ako nemysliet

Ako zistite, Ze sa nachadzate v stave nemyslenia

Navod, ako vytvorit prostredie pre nemyslenie

Systém, ako odstrdnit spistace myslenia

Systém, ako vytvorit prostredie pre nemyslenie

Systém, ako zaclenit nemyslenie do vasej prace

Ndvod, ako prekonat dedtruktivne zlozvyky/spdsoby sprédvania
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