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SPORT A POHYBOVE AKTIVITY AKO PROSTRIEDOK PROTIDROGOVEJ
ZAVISLOSTI U ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL

Jiti Michal
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta,

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

ABSTRAKT

Cielom vyskumu prace bolo ziskanie informdcii o ucinnosti pohybovych aktivit
a Sportu na II. stupni zékladnych §kol v prevencii proti uzivaniu drog. Autor mapuje situaciu
u ziakov 9. ro¢nika zékladnych $kol v okrese Zilina. Vyskumny subor tvorilo spolu 161
ziakov. Hlavnou metédou vyskumu bola dotaznikovd metéda. Dotyka sa vzt'ahov uzivania
legalnych, aj prevenciou proti uzivaniu drog prostrednictvom pohybovych aktivit a Sportu.
Pokusa sa najst vychodiskd ztejto situdcie spolu s koordinatormi prevencie drogovej
zavislosti na zakladnych skolach a navrhnut rieSenia na odstranenie zneuzivania drog ziakmi
starSieho Skolského veku prostrednictvom pohybovych aktivit a telesnej vychovy na II. stupni

zakladnych §kol.
KPacéové slova:

telesna vychova — pohybové aktivity — alkohol — tabak — protidrogova prevencia

SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES AS A MEANS OF ANTI-DRUG
ADDICTION AMONG PRIMARY SCHOOL PUPILS

ABSTRACT

The aim of the research study was to obtain information on the effectiveness of physical
activities and sports for Il. stage of primary education in preventing drug use. Author maps

the situation in pupils of Grade 9 of primary schools in the district Zilina. The sample
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included 161 students together. The main method of research was the questionnaire method. It
touches upon the use of legal relations, and preventing the use of drugs through physical
activities and sports. Attempts to find a way out of this situation together with the
coordinators of drug prevention in primary schools and propose solutions to eliminate drug
abuse by pupils older school age through physical activities and physical education II. level of

primary schools.
Key words:

physical education - sport activites — alcohol — tobacco —drug prevention

UVOD

Pred drogou nie je nikto chraneny a imunny, méze zasiahnut’ kazdého, kto sa k nej
dostane a kto ju chce ¢o i len okusit’. Clovek nebadane pada do osidiel drogy, ktora sa od tej
chvile stava pre neho vSetkym. Splnenim tuzob, planov, nadeji, cielov a h'adanim vysnenych
rajov, utekom zo skuto¢nosti do sveta snov. Prechod z detského veku k obdobiu dospievania
predstavuje vstup do eSte neznamych oblasti zZivota. Mladistvy sa nachddza v medzi postaveni

od detstva k silnejSej dospelej bytosti, zodpovednej za seba (Bartik, 2009).

Dievcata a chlapci podliehaju psychologickym, fyzickym a spolo¢enskym zmenam,
ktoré moézu viest k naruseniu rovnovahy osobnosti, najmd ak mladistvy zaroven so
spoloCenskym ucenim neziskava aj pozitivne podnety na svoje spravanie. Mnoh¢é deti maja
problém poradit’ si v beZznych Zivotnych situaciach. St plaché, ¢asto mavaju depresie, maju
nizku sebalictu a prave pre ne sa drogy stavaju alternativou ako celit’ takymto problémom
(Gohlert — Kiihn, 2001). Jednou z pri¢in uzivania drog je aj vplyv rovnocennej skupiny.
Clovek pocas svojho Zivota vstupuje do réznych vztahov a stava sa ¢lenom roznych skupin,
partii. Rovesnicke skupiny dokaZu zmenit spravanie a konanie jednotlivca na nepoznanie.
Mnohokrat je podmienkou prijatia do skupiny prave uzivanie drogy a moze sa stat, Ze

jednotlivec podl'ahne (Pavuk, 2001).

NajcastejSou pricinou uzivania drog je tazba po ziskavani novych zéazitkov, sklon
experimentovat’ a zvedavost’, ktord je typickym sprievodnym znakom dospievania. V Ziadnej

etape 'udského vyvoja sa zvedavost’ na nepoznané a radost’ z experimentovania neprejavuju



az tak silno ako v mladosti. Zvedavost’ vS§ak moze priviest’ k zavislosti (Michal, 2004, 2006,

2009).

Zakladnym faktorom, ktory vyvolava navyk je droga. Je vhodnejSie hovorit’ o

chemickej latke, pretoze nie kazda zneuzivana latka ma charakter drogy (Hajny, 2001).

Organizmus nezna$a kazdu latku rovnako a dokonca nie kazdy organizmus znasa t0 isti
latku. Je zrejmé, ze existuju individudlne reakcie a individudlna znésanlivost’ kazdej drogy v
roznych organizmoch. Hovorime, ze r6zne drogy maju rozdielny stupen navyku, preto moze
byt’ aj vznik zavislosti rozdielne rychly. O G¢inku latky rozhoduje nielen spdsob podania ale
aj miera velkosti davky. Niektoré drogy je nutné brat’ vo vysokych dévkach, aby sa dosiahol
potrebny uc¢inok a niekedy staci len nepatrné mnozstvo. Zalezi na tom, ako rychlo sa latka

dostane k organom, na ktoré ma posobit’ (Brezak, 2001).

Vyznamnym rizikovym faktorom uzivania drog sa stdva vplyv rovesnickej skupiny a
partie, ktoré hlavne v mestskom prostredi drogy zneuzivaji, casto z dovodu nedobre
vyplneného volného &asu, nezaujmu, z nudy. Castym javom je, Ze uZitie marihuany alebo inej
drogy je podmienkou clenstva v skupine. Vstupné podmienky byvaju rozne, napr. pokus
0 samovrazdu, spachanie trestného Cinu, hospitalizacia na psychiatrickom oddeleni. Hodnoti
sa aj prospesnost’ nového ¢lena pre partiu, musi byt’ schopny obstarat’ drogu alebo byt’ partii
prospesny inym sposobom. Dobré je ak pochadza zrodiny lekara, sudcu, ¢i prislusnika

policie. Ocenovana je tieZ predchadzajuca sktisenost’ s uzivanim drog (Straiavska, 2014).

V tomto obdobi sa uz okruh drog rozsiruje o ,,tvrdé drogy* a tizba ich vyskusat’ je ¢asto
vysokd z dovodu rebelstva voc¢i dospelym, ich prikazom, pravidlam, z dovodu nespokojnosti
so svetom dospelych a snahou odlisit’ sa. Dieta si uvedomuje Skodlivost’ drog a predsa ich ma

tuzbu vyskusat’ (Gorner- Starsi 2001).

Rodina a skola by mali byt hlavnymi zdrojmi vhodného a zdravého spravania. Ak sa
dietat'u doma prejavuje malo lasky, pouzivaju sa neprimerané a prisne tresty, alebo dieta citi
nezaujem rodicov, Casto ho to vedie k unikom do mimorodinnych zoskupeni. Je velmi
dolezité, aby rodicia vedeli, ako a s akymi priate'mi preZiva dieta ich volny ¢as (Emmerova,
2004).



Z aspektu prevencie neziaducich socidlnych javov je prave pre skupinu pubescentov
vyznamnym prvkom zabezpeCenie aktivneho a zdravého travenia volného c¢asu, tréning

uvolfiovania a relaxécie (Veresova, 2004).
CIEDL

Cielom vyskumu bolo zistit' nazory ziakov 9. ro¢nikov zékladnych $koél v meste a na
dedine na uzivanie alkoholu a fajCenie a jej prevenciu prostrednictvom pohybovych aktivit

a Sportu, taktiez zistit’ rozdiely v po¢toch uzivatel'ov alkoholu a cigariet v meste a na dedine.
METODIKA

Vyskum sme uskutocnili v 9. triedach II. stupfia na vybranych zdkladnych Skolach
v okoli a v meste Zilina. Vyskumny stbor tvorilo spolu 161 Ziakov, z toho 76 chlapcov, 86
dievcat, pricom 85 ziakov bolo z mesta a 76 ziakov z dediny. Vyskum sa uskuto¢nil v mesiaci
januar 2015. Navstivili sme vybrané zakladné skoly, kde v kazdej sme sa skontaktovali
s riadite'mi $kol a vysvetlili sme im naSe poziadavky, s ich stthlasom sme boli odporuceni na
ucitelov tried, kde sme vyskum uskutocnili. U¢itelov sme poziadali, aby nam boli ndpomocni
pri realizacii nasho vyskumu, dali ziakom vyplnit' formular dotaznikov. V nasom dotazniku
sme pouzili dotaznik, ktory obsahoval ststavu otvorenych aj zatvorenych otazok. Dotaznik
obsahoval 26 otazok, 6 otazok bolo z telovychovnej a Sportovej aktivity ziakov, 5 z oblasti
fajcenia, 4 z oblasti pozivani alkoholickych napojov, 6 zoblasti drog a 5 z oblasti ich
prevencie. Uvedeny dotaznik bol zamerany na Ziakov, na ich osobné skusenosti, pricom ku
kazdej otazke boli pridelené aj odpovede. Ziaci si mohli vybrat a zaznagit' odpoved’ aku
povazovali pre nich za najspravnejSiu. Pri vypracovani vysledkovej Casti naSej prace sme
pouzili metédy induktivnej (¥2 test nezdvislosti) a deskriptivnej Statistiky (grafické
znazornenie, percentudlne vyjadrenia, popisnd Statistika). Zistovali sme Statistickl

vyznamnost’ na hladine p < 0,05.
Popis k statistickej vyznamnosti:
Statisticky vyznamny rozdiel na hladine p < 0,05

sn — Statisticky nevyznamny rozdiel



VYSLEDKY

V prvej Casti vyskumu sme sa zamerali na problematiku fajcenia. Viac ako polovica
ziakov uviedla, ze prvu cigaretu im ponukol kamarat / kamaratka (Obrazok 1 a Obrazok 2).
Tato moznost’ uviedlo 99 (61,49%) ziakov, priCom prekvapujiicim zistenim je, ze iSlo skor o

dievcata ako o chlapcov bez ohl'adu na to, ¢i pochadzali z mesta alebo dediny.

Uvedomujeme si silny vplyv rovesnickych skupin na jedinca v tomto obdobi, preto sme
ocakavali preferenciu tejto voI'by odpovede od Ziakov. 51 (31,68%) respondentov uviedlo, Ze
prvu cigaretu si vzali oni sami. Na rozdiel od predchadzajiceho zistenia, tento postoj zaujali
vo viacsej miere chlapci v porovnani s diev€atami. Az 8 (4,97%) ziakom ponukli prvia cigaretu
rodicia, kde stoji za povSimnutie fakt, ze iSlo skor o chlapcov a dievcata zijucich v meste, z

dediny tento postoj zaujali len 2 (5,71%) chlapci.

Zvysni 3 (1,86%) respondenti uviedli, ze prva cigaretu im pontkol iny rodinny
prisludnik, cudzi ¢lovek a ucitel’, ¢o je pre nas zardzajicim zistenim tak ako skutocnost’, Ze

vlastni rodi¢ia ponukli svojmu dietat'u prvu cigaretu.

Chi= 8,5321 (sn)
100,00%
80,00% o
M ja sam
60,00% :
H kamarat
40,00%
’ i rodi¢
20,00% - .
! Hiny
0,00% -
Chlapci Dievcata

Obrazok 1 Kto Vam pontkol prva cigaretu? — mesto

Chi= 6,325(sn)

100,00%
M jasam
50,00% H kamarat
i rodic
0,00% - Hiny

Chlapci Dievcata

Obrazok 2 Kto Vam ponukol prvua cigaretu? — dedina
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Chi= 3,582(sn)

70,00% M zvedavost
60,00%
50,00% .

M frajerstvo
40,00%
30,00% .
20,00% - i kolektiv
10,00% -

0,00% - H neuspech, stres, snaha
Chlapci Dievéata dosiahnut uvolnenie

Obrazok 3 Co Vas viedlo k tomu, aby ste faj¢ili? — mesto

Chi= 7,589(sn)

50,00%

M zvedavost
40,00%
30,00% H frajerstvo
20,00% - i kolektiv
10,00% -

H neuspech, stres, snaha

0,00% - dosiahnut uvolnenie
Chlapci Dievcata

Obrazok 4 Co Vas viedlo k tomu, aby ste faj¢ili? — dedina

Silny vplyv rovesnickych skupin sme zaznamenali aj v tomto pripade (Obrazok 3 a
Obrazok 4), to znamena, ze vacSina ziakov uviedla kolektiv ako hlavny motiv toho, ¢o ich
viedlo k fajéeniu — 69 (42,86%). Vo vicsej miere v porovnani s ostatnymi ziakmi, uvadzali
tuto moznost’ chlapci byvajuci v meste — 24 (58,54%). Druhym najpocetnejSim podnetom,
ktory viedol ziakov k fajéeniu bola zvedavost, tuto moznost uviedlo 54 (33,54%)
respondentov, pricom sme zaznamenali vicsie rozdiely z hl'adiska pohlavia. Dievcata tato
alternativu uvadzali v porovnani s chlapcami CastejSie — dievcata Zijuce v meste 23 (52,27%),
dievcata Zijuce na dedine 19 (46,34%) a chlapci Zijaci v meste 6 (14,63%) a chlapci z mesta
uviedli tento posto] 6 (17,14%). ,Frajerstvo® ako motiv vedlci k fajceniu uviedlo 23
(14,28%) respondentov. Z hl'adiska pohlavia tento postoj zaujali vo véac¢Sej miere chlapci ako
dievcatd. Medzi vyskumnou vzorkou boli aj taki ziaci, presne 15 (19,32%), ktori uviedli ze k

fajeniu ich priviedol neuspech, stres a snaha dosiahnut’ uvolnenie. V tomto pripade tuto

11



alternativu uvadzali naopak skor dievcata ako chlapci. V ramci tejto otazky a odpovedi na nu

sme zaznamenali vo vac¢Sine pripadov medzipohlavné rozdiely nasich respondentov.

V d’alSej Casti vyskumu sme sa zamerali na problematiku alkoholu. Alkohol z radu
nasich respondentov ochutnalo 141 (87,58%) ziakov (Obrazok 5 a Obrazok 6). Vyznamné
rozdiely medzi pohlaviami a z hl'adiska bydliska naSich respondentov sme nepostrehli, aj ked’
isté rozdiely medzi ziakmi boli. Nasli sa aj taki, ktori alkoholické népoje do teraz nepozili —

20 (12,42%) ziakov. V ramci tejto skupiny ziakov islo skor o dievcéatd ako chlapcov.

Alkohol Ziakom najcCastejSie pontkali kamarati, v mensej miere si dali alkohol sami
resp. im ho ponukli rodi¢ia alebo znami. Ziaci uvadzali, Ze alkohol pozili najviac 10 — 20 krat,
V 0 Cosi mensej miere 5 — 10 krat, zopar ziakov uviedlo 1 — 5 krat a tiez viac ako 20 krat.

Najmene;j ziakov uviedlo, Ze alkohol nepoZili vobec.

Chi 5,236(sn)
100,00%
80,00% -
60,00% -  4no
40,00% - _
H nie
20,00% -
0,00% -
Chlapci Dievcatd

Obrazok 5 Ochutnali ste uz niekedy alkoholické napoje? — mesto

Chi= 4,328(sn)
100,00%

- _:i E e
H nie
0,00% -

Chlapci Dievcatd

Obrazok 6 Ochutnali ste uz niekedy alkoholické napoje? — dedina

V d’alSej Casti vyskumu sme sa zamerali na problematiku vhodnosti Sportovania ako
prostriedku boja proti zavislostiam. Trochu nas prekvapil nerozhodny postoj ziakov k tomu, ¢i

Sport je vhodnym prostriedkom proti fajéeniu alebo nie — az 110 (68,3%) ziakov sa k tejto

12



otazke nevedelo vyjadrit’ (Obrazok 7 a Obrazok 8). PoteSilo nas, Ze prevazoval suhlasny
postoj nad nesthlasnym tych ziakov, ktori vyjadrili svoj nazor jednoznacne, aj ked’ medzi
nimi nebol velky rozdiel, pricom 29 (18,01%) ziakov si mysli, ze Sport je vhodnym
prostriedkom proti fajéeniu a 22 (13,67%) ziakov si naopak mysli, Ze nie je. Nesuhlasné
stanovisko vyjadrili vo vicSej miere respondenti Zijlici v meste V porovnani so ziakmi

zijucimi na dedine.

Chi 8,325(sn)

80,00%
70,00%
60,00% —
50,00% —  E4no
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00% -
0,00% -

M nie

i neviem

Chlapci Dievcata

Obrazok 7 Myslite si, ze Sportovanie méze byt vhodnym prostriedkom proti fajceniu? —

mesto
Chi= 2,689(sn)
100,00%
80,00%
60,00% Hano
40,00% H nie
20,00% i neviem
0,00% -

Chlapci Dievcata

Obrazok 8 Myslite si, Ze Sportovanie moéze byt vhodnym prostriedkom proti fajéeniu? —

dedina
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Chi = 5,398(sn)

80,00%
60,00%

Hano
40,00% - .

H nie
20,00% - i neviem
0,00% -

Chlapci Dievcata

Obrazok 9 Myslite si, Ze Sportovanie moéze byt vhodnym prostriedkom proti

konzumacii alkoholu? — mesto

Chi= 6,341(sn)
100,00%
80,00%
60,00% ————  Hano
40,00% M nie
20,00% i neviem
0,00%
Chlapci Dievcata

Obrazok 10 Myslite si, ze Sportovanie mdze byt vhodnym prostriedkom proti

konzumacii alkoholu? — dedina

Aj v tomto pripade vicSina Ziakov nevedela zaujat' jednozna¢né stanovisko, pretoze
vacsina z nich sa Ktejto otazke nevedela vyjadrit — 111 (68,94%) ziakov (Obrazok 9
a Obrazok 10). Maly rozdiel bol aj medzi tymi respondentmi, ktori k otazke zaujali
jednoznaény postoj — 28 (17,39%) ziakov si mysli, ze Sportovanie moze byt vhodnym
prostriedkom proti konzumacii alkoholu a 22 (13,67%) ziakov si mysli, Ze nie. Podobne ako
v predchadzajucej otazke, aj tu mali nestthlasny ndzor vo viacSej miere skor respondenti zijuci

V meste Vv porovnani so ziakmi Zijicimi na dedine.
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ZAVER

Ciel'om prace bolo zistit’ nazory ziakov 9. ro¢nikov zakladnych $kol v meste a na dedine
na uzivanie alkoholu a fajcenie a jej prevenciu prostrednictvom pohybovych aktivit a Sportu,
taktiez zistit' rozdiely v poctoch uzivatel'ov alkoholu a cigariet v meste a na dedine. Zistili
sme, ze vacsina ziakov — 120 (74,53%) sa venuje pravidelnému Sportovaniu a 41 (25,47%)
ziakov sa pravidelnému Sportovaniu nevenuje. Medzi po¢tom ziakov, ktori skusali a
neskusali fajcit’ cigarety, nie je vel'mi velky rozdiel. 85 (52,80%) ziakov uz fajcilo a 76
(47,20%) ziakov uviedlo, ze cigarety este neskusali. Cigarety skusali fajcit’ vo vacsej miere
ziaci z mesta (67 ziakov) v porovnani so ziakmi z dediny (18 ziakov). Alkohol z radu naSich
respondentov ochutnalo 141 (87,58%) Ziakov, priCom s nim maji vicsie skusenosti v tomto
pripade skor ziaci z dediny ako z mesta. Na druhej strane, ziaci zijici v meste, ze alkohol

pozivali viackrat a CastejSie v porovnani so ziakmi z mesta.

Prekvapil nés nerozhodny postoj ziakov k tomu, ¢i $port je vhodnym prostriedkom proti
faj¢eniu alebo nie — az 110 (68,3%) ziakov sa k tejto otazke nevedelo vyjadrit’. Potesilo nas,
ze prevazoval suhlasny postoj nad nesthlasnym tych Ziakov, ktori vyjadrili svoj ndzor
jednoznacne, aj ked’ medzi nimi nebol velky rozdiel, pricom 29 (18,01%) Ziakov si mysli, Ze
Sport je vhodnym prostriedkom proti faj¢eniu a 22 (13,67%) ziakov si naopak mysli, Ze nie je.
Nesthlasné stanovisko vyjadrili vo vi¢sej miere respondenti zijiici v meste v porovnani so
ziakmi Zijucimi na dedine. V pripade alkoholu véc¢Sina Ziakov nevedela zaujat’ jednoznaéné
stanovisko, pretoze véacsina z nich sa K tejto otazke nevedela vyjadrit’ — 111 (68,94%) ziakov.
Maly rozdiel bol aj medzi tymi respondentmi, ktori k otdzke zaujali jednoznacny postoj — 28
(17,39%) Ziakov si mysli, ze Sportovanie méze byt vhodnym prostriedkom proti konzumaécii
alkoholu a 22 (13,67%) ziakov si mysli, Ze nie. Podobne ako v predchadzajucej otazke, aj tu
mali nestthlasny nazor vo vicsej miere skor respondenti Zijlici v meste vV porovnani so Ziakmi
zijucimi na dedine. Pri vypocitani chi-kvadratu sme nezaznamenali Statisticky vyznamné

rozdiely na hladine vyznamnosti p <0,05.

Na zaklade vysledkov vyskumu navrhujeme odporti€ania pre prax:

prostrednictvom vSestrannych aktivit u ziakov podporovat navyk k pravidelnému
Sportovaniu, viest Ziakov vo védcSej miere k aktivnhemu Sportovaniu, prostrednictvom
vhodnych preventivnych aktivit a peer programov sa pokusit minimalizovat fajcenie,

pozivanie alkoholickych napojov a drog u ziakov resp. ich prostrednictvom aktivit, vhodnej
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intervencie a prevencie Uplne odstranit’, pokusit’ sa minimalizovat’ vplyv rovesnickych skupin
na fajenie, pozivanie alkoholickych napojov a drog u ziakov aist im v tom prikladom,
pokusit’ sa minimalizovat’ resp. Uplne odstranit’ ponuku cigariet, alkoholu a drog v ziackych
kolektivoch resp. v Skolach — dbat’ na tieto aspekty zvySenu pozornost, prostrednictvom
vhodnych Sportovych a preventivnych aktivit, vlastnym prikladom ziakom poukézat’ na to, ze
Sport je vhodnym prostriedkom nielen prevencie fajcenia, alkoholu adrog, ale aj

prostriedkom rozvijajucim osobnost’ po vSetkych strankach.
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