Predslov
Vitajte
Celozivotnd vasen pre plavanie
Ako zacat
Dbajte na bezpecnost
Zaplavajte si volne
Plédvanie na $portoviskdch pod dohladom
Rok plévania v exteriéri
Pldvanie v zime a v studenej vode
Vystroj na plavanie v exteriéri
Plavanie pre zdravie a pohodu
Starnite sa lepSimi plavcami
10: Aké mozZnosti vdm otvara plavanie v exteriéri?
Odporucand literatura a zdroje

Niekol'ko myslienok na zéver

Podakovania
O autorovi
Register




