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ÚVOD 
 

 

Súčasná  spoločnosť  j e  cha rak t e r i s t i cká  p rogres iou  v i ace rých  soc i á lnych  

p roblémov .  Č l ovek  v  nej  j e  čas to  z ran i t eľný,  dez or i en tovan ý,  nev ie  s i  

s ám pomôcť  a  hľadá  oporu  v  in š t i t úc iách ,  k to ré  mu ju  môžu  poskytnúť .  

To  l en  poukaz uje  na  po t rebu  a  v ýz nam soci á lnej  p ráce  j ednak  ako  

p rak t i cke j  č i nnos t i ,  a l e  a j  ako  vedného ,  č i  š tud i jného  odboru .  Aby sa  

mohla  roz ví j ať  j e  po t rebné  kumulovať  pozna tky odborn íkov  a  vedcov 

a  sumar iz ovať  i ch  v  j ednotn ých  d i e l ach .  J edn ým z  n i ch  j e  a j  p rv ý d i e l  

Zborn íka  vedeckýc h  š túdi í  Ka ted r y soc i á lnej  p ráce  Pedagogicke j  f aku l t y 

Un iverz i t y  Mate j a  Be la  v  Banske j  Bys t r i c i .  Okrem š túdi í  č l enov  

uvedenej  ka t ed r y sa  v  ňom nachádz a jú  a j  š túd i e  odborníkov  a  vedcov 

z  i n ých  in š t i t úc i í  č i  v ysok ých  škô l  zo  S lovenska ,  Česke j  r epubl ik y 

a  Poľ ska .  Ver íme ,  ž e  a j  t ak ýmto  spôsobom v ieme  p r i sp ievať  k  roz voju 

a  p ro fes iona l iz ác i i  odboru ,  z o  spo ločenského  hľad iska  nenahrad i t eľného 

a  t ak  veľmi  pot rebného .   

 

                                                                    PhDr .  Pete r  Papšo ,  PhD.  

                                                                        ed i to r  z born íka   
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PRZEMOC W RODZINIE: POCZUCIE SAMOTNOŚCI 

SPRAWCÓW I  WYNIKAJĄCE Z TEGO ZACHOWANIA.  

PRZYCZYNEK DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO  
 

Jakub  BARTOSZEWSKI  

 

Abs trakt   

W  a r t yku le  pod ję l iśm y z agadn ien i e  p rzemoc y w kon tek ście  p yt an i a  

o  pocz uci e  s amotno ść  sprawców,  a  j ednocz eśn ie  pyt an i a  o  sp raws two .  

Nie  udz i e l a l i śm y odpowiedz i ,  a  j edyn ie  wskaz a l i śm y ź ród ła  i  p rz ycz yn y 

p rz emoc y uwz ględn ia jąc  j ed yn ie  aspek t  ś rodowiskow y,  k tó r y nasz ym  

z dan iem j es t  również  ź ród łem samotno ści  sp rawców.  W  konk luz j i  z aś  

ponownie  spo j rz e l iśm y na  t ytu ł  naszego  a r t yku łu  p rz y uwz ględnieniu  

ca łego  opracowania  wskaz ując ,  iż  z asadnicz ym ce l em p rac y z e  

sp rawcami  j e s t  ko rek t a  z achowań .   

 

S łow a k lucze:  sp rawca ,  s amotno ść ,  kodeks  ka rn y,  ka rać ,  l ecz yć ,  p rz emoc 

w rodz in i e ,   

 

Tytu łem w stęp   

P roblemat yka  p rz emoc y w  rodz in ie  j e s t  do ść  powsz echn ym 

z j awisk iem.  W  dobie  p rz emian  cywi l i z ac yjn ych  spo łecz eń s two  z wróci ło 

uwagę ,  iż  p rz emoc  w znacz en iu  ogó lnym n ie  j e s t  l i  t ylko  sp rawą  

i ndywidua lną ,  a l e  globalną .  Po j awiają  s ię  g łosy,  iż  na l eży z agadn ien i e  t o  

pode jmować  w  kon tekśc i e  s amotnośc i  i  „ chorob y” ,  podobn ie  j ak  

uz al eżnien i e  od  a lkoholu .  Cz y rz ecz ywi ści e  sp rawca  p rzemoc  j es t  osobą  

s amotną ,  cz y racz e j  chorą?  z a t em sp rawców mam y l ecz yć?   

W  n in i e j sz ym a r t yku le  n i e  chcę  rozs t rz ygać ,  j ak  na l eży d ef in iować  

p rz emoc ,  a l e  n i e  możemy p rz yjąć ,  iż  p rz emoc  j es t  cho robą ,  a l bowiem 

po jawi łob y s ię  sz e reg  konsekwencj i  na tu r y e t ycz ne j ,  cz y p rawne j ,  cz y o  

t o  chodz i  by usp rawied l iwić  sp rawcę? ,  a  co  z  o f i a rą?   

W raca jąc  do  naszych  z a łożeń  na l eży w sposób  j ednoznaczn y 

powiedz i eć ,  iż  n ie  będz iemy roz s t rz ygać  t ego  z agadn ieni a  poda jąc  



 7 

a rgumen t y z a  ka rą ,  cz y l ecz en iem,  a  j ed yn ie  wskażem y e l emen t y 

ś rodowiskowe samotnośc i  sp rawców p rz emoc y.   

Reasumując  a r t yku ł  będz ie  s ię  sk łada ł  z  dwóch  części .  W  p ie rwsz ej  

omówimy aspek t  p rawn y,  a l e  w  sposób  s yn te t ycz n y,  świadomie  pomi j am y 

Us tawę  o  p rz eciwdz ia łaniu  p rz emoc y w rodz in i e ,  a  skupiam y s ię  j ed yn ie  

na  Kodeks i e  Karnym i  t o  t ylko  na  a r t yku le  207 .  W drugie j  częśc i  

p rz eds t awim y p rz ycz yn y i  pos t awę  s amotnośc i  sp rawców p rz emoc y.  

Konkluz j a  poz wol i  nam ponownie  spo j rz eć  na  pod ję tą  p roblemat ykę  z  

pe r spekt yw y p rz yję t ych  z a łożeń .  

 

1 .   Prawno-ins ty tucjonalne  konsekw encj i  spraw stw a  przemocy   

Po l sk i e  us t awodaws two  j asno  ok re ś l a  konsekwencje  p rawno-karne .  

W  oparc iu  o  a r t yku ł  207  Kodeksu  Karnego  możemy b ron ić  o f i a ry 

p rz emoc y,  k tó re  do świadcz a ją  des t rukc j i  pa r tne r sk i e j ,  ma ł żeńsk i e j ,  

rodz inne j  na j częśc ie j  w  „ cz t e rech  śc i anach”  w łasnego  domu,  miesz kan ia .   

W  paragra fach  j eden  –  t rz y,  a r t yku łu  207  kk  cz ytam y:  

 §  1 .  K to  z nęca  s ię  f i z ycz n ie  lub  ps yc h icz nie  nad  osobą  na jb l iższą  

l ub  nad  inną  osobą  poz os t a jącą  w  s ta łym lub  p rz emi j a jąc ym s tosunku 

z a l eżno ści  od  sp rawc y a lbo  nad  ma ło le tn im lub  osobą  n i eporadną  ze  

wz ględu  na  j e j  s t an  ps ych icz n y lub  f i zycz n y,  pod lega  ka rz e  pozbawienia  

wo lno ści  od  3  mies ięc y do  l a t  5 .  

§  2 .  J eżel i  cz yn  o k reś lon y w  §  1  po ł ączon y j es t  z e  s tosowaniem 

sz cz egó lnego  ok ruci eń s twa ,  sp rawca  pod lega  ka rz e  pozbawien ia  wolności  

od  roku  do  l a t  10 .  

§  3 .  J eże l i  nas tęps twem cz ynu  okreś l onego  w §  1  l ub  2  j e s t  

t a rgn ięc i e  s ię  pokrz ywdz onego  na  w łasne  życ ie ,  sp rawca  pod lega  ka rz e  

poz bawien ia  wolnośc i  od  l a t  2  do  12 ) .  (Kodeks Karny art. 207 § 1, 2, 3) 

W  t ym mie jscu  war to  podkre ś l ić ,  iż  l i cz ba  wsz czę t ych  po s tępowań  

z  roku  na  rok  wzras t a ,  oz nacz a  t o ,  że  spo łeczno ść  m ie j sko-wiej ska  

z ysku je  świadomo ść  cz ym j es t  p rz emoc i  ko rz ys t a   

z  p rocedur y Nieb iesk i e j  Kar t y.  Na  pods t awie  Nieb iesk i e j  Kar t  

op racowal i śm y Kw es t ionar iusz  Ading  d l a  sp rawców p rz emoc y domowej .  

Poniże j  wz ór :    
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  KWESTIONARIUSZ ANDING 
 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………..  
Kim są dla Ciebie osoby pokrzywdzone? (mąż, żona, partner, partnerka, ojciec, matka, dziadek, babka, brat, siostra, syn, 
córka, inne): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..…….  
Jaka jest częstotliwość zachowań agresywnych i na czym polega (awantura, krzyk, lżenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzętami, 
niszczenie sprzętów, bicie dzieci, groźby pobicia, groźby zabicia, wyrzucanie z domu, inne - podać jakie?): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..……… 
Czy są świadkowie zdarzeń (inni niż rodzina lub partner, partnerka?): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….…………………………………………………………………… 
Czy były interwencje ( kto interweniował):  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………………… 
………………………………………………………………………………….. 
Jak często stosujesz przemoc? (raz w miesiącu, raz na tydzień, częściej): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?  
Tak             
Nie  
Czasami (podać częstotliwość):…………………………………………………………………………… 

    
Czy zawsze krzywdzisz te same osoby? 
Tak  
Nie 
Inne (podać) ………………………………………………………………………..…………………….  

     
Czy jesteś karany (podać za jakie przestępstwo lub przestępstwa)?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………….  
2.   KROK DRUGI? 
Czy kiedykolwiek korzystałeś/korzystałaś z pomocy specjalistycznej? Jeżeli: "TAK", to podaj (określ skutek pomocy): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
Jeżeli: "NIE", to wskaż dlaczego? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
3. KROK TRZECI  
Podaj 
a. Sytuację rodzinną: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
b. Sytuację zawodową: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
c. Sytuację ekonomiczną: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
d. Sytuację mieszkaniową: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
e. Sytuację zdrowotną: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
f. Sytuację dzieci (rodzinna, edukacyjna, wychowawcza, zdrowotna itp.): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
g. podaj w jakiej rodzinie się wychowałeś (pełnej; rozbitej: wychowuje matka/ojciec, alkoholowej; babcia/dziadek): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 
h. czy stosowano kary i jakie: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 
i. czy mogłeś (spać spokojnie, dowoli się najadać, odwiedzać kolegów/ki, mówić o tym co chcesz i czujesz): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 
j. czy opiekunowie/rodzicie/dziadkowie/opiekunowie prawni byli: wymagający, zapracowani, unikający rozmów i 
kontaktów, krytykujący, mówili co masz robić: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 
4. KROK CZWARTY 
Określ formy przemocy_: 
Wpisz TAK lub NIE 
Stosowała przemoc fizyczną: ……………………. 
w tym: popychanie uderzanie wykręcanie rąk duszenie kopanie spoliczkowanie  inne (podać jakie): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
Uszkodzenia ciała:………………………. 
w tym: zasinienia zadrapania krwawienia oparzenia inne (podać jakie): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..….. 

 
Stosowała przemoc psychiczną:………………………. 
w tym: izolację, wyzwiska, ośmieszanie, groźby, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, krytykowanie, poniżanie, 
demoralizację, ciągłe niepokojenie; inne (podać 
jakie):……………………………………………………………………………………………………………………….……
…………………………………………………………………………………………………………………. 
Stosowała przemoc seksualną:………………………………... 
w tym:zmuszanie do obcowania płciowego i innych czynności seksualnych inne (podać jakie): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
Inne formy przemocy:…………………………….. 
w tym: niszczenie/uszkodzenie mienia, zabór/przywłaszczenie mienia, groźba karalna/znieważenie, zmuszanie do picia 
alkoholu, zmuszanie do zażywania środków odurzających lub substancji psychotropowych oraz niezleconych przez lekarza 
leków;  inne (podać jakie): 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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P rocedura  Nieb iesk i e j  Kar t y w yros ła  z  do świadcz eń  spo łeczn ych  

o raz  ogromu p roblemów rodz in ,  gdz i e  n i e  bez  znacz en ia  je s t  r e l i g i a .  Co 

w konsekwencj i  p rowadz i  do  z a jęc i a  s t anowiska  w t ym aspekc i e  p rz ez  

duchown ych ,  k tó rzy mają  odmienne  pode jśc i e  do  p rz emoc y (ocz ywi śc i e  

n i e  genera l izu j emy) ,  np . :  „ Ks .  Dar iusz  Kowalczyk  p rz yz nawa ł  

t ymcz asem,  że  sam mi ło  wspomina  k laps y,  k tó r ymi  rodz i ce  ka ra l i  go  w 

dz i ec iń s twie ,  a  pas to r  Pawe ł  Bar tos ik  p rz ekonywa ł  dz i enn ikarz y,  że  Bóg 

również  ka rz e  ludz i  pewnego  rodz a ju  k l apsami ,  więc  i  nam wolno  ka rać  

w  t en  sposób  innych .  Oprócz  t ego ,  t ygodn ik  p rz ypo mina ocz ywi śc i e  

os ławione  publ ikac j e  Of i cyn y W ydawnicz e j  <Voca t io> ,   

w  k tó r ych  au to rzy p rz ekonują  rodz i ców,  że  p rz emoc  f iz ycz na  j es t  

konieczn ym e l ementem p rocesu  wycho wan ia  ma łego  dz i ecka”  (Noch,  J . ,  

2015) .  Na tomias t  o j c i ec  Mateusz  Gajek  wskaz uje ,  iż  „Wsz elka  mądrość  

S t a rego  Tes t amentu  mus i  b yć  z w ycz a jn i e  z wer yf ikowana  p rz ez  

Ewange l ię .  ( . . . )  Podp ie ran i e  s ię  k i l koma c yt a t ami  z  j edne j  z  Ks iąg,  p rz y 

pominięc iu  naucz an ia  J ez usa  Chr ys tusa ,  n i e  mówiąc  doda tkowo  o 

z d row ym roz sądku  i  mądrośc i  sumienia ,  j es t  poważnym b ł ędem 

t eo logiczn ym” ( Ib idem) .   

O  b ł ędach  duchownych  a  p ropos  spo ru  o  p rz emoc y w rodz in i e  p i sz e  

międz y inn ymi  ks iądz  Adam Bon iecki  z  T ygodn ika  Powszechnego :  „Spór  

o  t o ,  j ak i  rodz aj  b ic i a  dz i ecka  j e s t  s tosowaniem p rz emocy,  a  j ak i  j esz cz e 

p rz emocą  n i e  j e s t ,  t o  cz ys t a  aber rac j a .  Bic i e  s łabsz ego  

i  bezb ronnego  p rzemocą  j e s t  z awsz e”  (Bon iecki ,  A . ,  2012) ,  również  

z wraca  uwagę ,  iż  Ko śc ió ł  Kato l i ck i ,  a l e  n i e  t ylko  ma  p rob lem z  

p rz emocą  wobec  kob ie t ,  a  j ednocz eśnie  p yt a :  „ (…)  cz y t zw.  konwenc ja  

an t yp rz emocowa,  k tó re j  r a t yf ikac j i  p rz ez  Pol skę  sp rz eciwia ją  s ię  

ś rodowiska  konse rwat ywne ,  ( . . . ) ,  na  pewno kwes t ionu je  r e l i g ię  i  

t r ad yc ję”  ( Ib idem) .   

Terapeuc i  z a ś  podchodzą  do  t ego  z agadn ieni a  w  kontek ści e  

uwarunkowań  ś rodowiskowych  lub  b io logicz n ych  mając  na  wz ględz ie  

ca ły sz e reg  p rocesów roz wojow ych  cz łowieka.  J ednocz eśnie  wskazu ją ,  iż  

do  gab inetu  może  t ra f ić  osoba ,  k tó ra :   

1 .  Po  z asądzon ym w yroku  n igd y więce j  n i e  użyje  p rz emoc y wobec   

b l i sk i ch .  
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2 .  Pos i ada  n i ep rawid łową  o sobowo ść ,  na  k tó rą  żadne oddz ia ływan ie  

edukac yjno-kompensac yjne  n i e  wp łyn ie .  

3 .  Zw ycz a jn i e  n i e  naucz y ła  s ię  roz ładow yw ać  nap ięc i a  w  inn y sposób  n iż  

p rz ez  p rz emoc .  

4 .  Kompuls ywnie  s to su j e  p rz emoc  wobec  b l i sk i ch .  

5 .  J es t  w  k ryz ys i e  np . . :  s t r ac i ła  p racę .  

 

W  kon tekśc i e  t ego  mus i  spoj rz eć  na  sp rawcę  p rz emocy z  wie lu  

pe r spekt yw,  k tó re  n i es t e ty ba rdz o  częs tą  s ię  w yk lucz ają .  Każda  z  osób 

s tosu jąca  p rz emoc j es t  i nna  i  i nne  j e s t  ź ród ło ,  p rz ycz yna  s to sowan ia  

p rz emoc y.  Nasz  punkt  widz enia  z a tem ni e  j es t  kopią  wzorca ,  np . :  

sędz iów,  p rokura torów,  cz y adwoka tów,  a l e  spo j rz eni em na  e l ementa rne  

dz i a łan ia  p rak t ycz ne  wskaz ujące  na  skompl ikowaną  s i eć  s t o sunków j ak i e  

panu ją  w  ś rodowiskach  o twar tych  p rz emocowców,  a  k tó re  p rowadzą  

m iedz y inn ymi  do  pos t aw samotnośc i ,  f ru s t r ac j i  i  agres j i .  

 

2 .  Spraw stwo   

Fak tem j es t ,  iż  sp rawca  to  osoba ,  k tó ra  p rz yjmuje  ok reś lone  

z achowan ia  mające  na  ce lu  zdeprec jonować  j ednos tkę .  Jednocz eśn ie  n i e  

u l ega  wą t p l iwo ści ,  że  „ sp rawca  sp rawc y”  n i e równ y.   Osoby z a jmujące  

s ię  sp rawcami  muszą  pamię t am,  iż  n ie  każda  osoba  s tosu jąca  p rz emoc 

j es t  z aburzona ,  czyl i  pos i ada  n i ep rawid łową  osobowość ,  k tó re  można 

poddać  t e rap i i  ps yc ho te rapeu tycz ne j .   

J ak  wcz eśnie j  wspomnie l i śm y do  gab ine tu  ps ycho te rapeu t y może  

t r a f ić  sp rawca  skaz any p rawomocn ym w yrok iem z a  p rz es tęps two  z  a r t .  

207  kodeksu  ka rnego ,  k tó r y w  s ku tek  n i euchronnośc i  ka ra  o raz  

nap ię t nowan ia  spo łecz nego  n i e  dopu śc i  s ię  więce j  p rz emoc y f i z ycz ne j ,  

p s ych icz nej ,  cz y t eż  emoc jona lne j  i  ekonomiczne j  ( świadomie  pomi j amy 

seksualną ,  a l bowiem t e  z wycz a jowo  kończą  s ię  bez wz ględną  ka rą  

w ięz i en i a ) .  Może  t eż  t r a f ić  sp rawca,  k tó r y roz ładowuje  emoc je  w sposób  

kompuls ywn y s to su jąc  z achowan ia  p rzemocowe.  Niemnie j  j ednak  war to  

z wrócić  uwagę ,  iż  mam y t rz y t yp y sp rawców:   

a .  p rz e rażony,  

 b .  w  k r yz ys i e ,  
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 c .  p sychopa ta .   

P i e rwsz e  dwa  typ y ba rdz o  częs to  s ię  ze  sobą  ł ączą ,  a  j ednocz eśnie  

mają  r ea lną  s z ansę  na  e fek t ywną  ko rek tę  z achowań ,  co  w  p rz ypadku  

ps ychopa t y n i es t e t y n i e  p rz yn ies i e  e fek tów.  W  tym w ypa dku  rea lne  s t a j e  

s ię  dz i a łan ie  po l ega jące  na  podt rz ymyw an iu  świadomo śc i  u  sp rawc y o  

n i euchronno ści  ka ry.   

Do świadcz en ie  w  prac y z e  sp rawcami  p rz emoc y pokaz u je ,  iż  n i e  ma  

j ednol i t ego  po r t re tu  sp rawc y,  choć  j ak  wspomnia łem możem y 

z akwal i f i kować  i ch  do  ok reś l on ych  t ypów.  Mając  to  na  wz ględz ie  można 

w yodrębn ić  p rz ycz yn y sp raws twa,  np . :  z e  wz ględu na  uwarunkowania  

ś rodowiskowe:   

Do świadcz an ie  p rz emoc y w dz i ec iń s twie  

W ielu  z  poś ród  moich  pacj en tów –  sp rawców,  k tórz y s tosowal i  

p rz emoc  wobec  sw ych  na jb l iż sz ych  b yl i  o f i a rami ,  t ak  z wane j  o s t r e j  

p rz emoc y,  k tó rą  z nos i l i  w  samotno ści  i  bez radno ści :  

a .  f i z ycz ne j :  

-  ka towan ie ,  

-  p rz ypa l an i e ,  

-  g łodz enie ,  

-  podtap i an i e  w  wan ie  l ub  k loz ec i e .  

b .  ps ych icz nej :  

-  g rożenie   

-  s t r asz en ie ,  

-  z am ykan ie  w  p iwn ic y.  

c .   s eksualna:  

-  w ykorz ys t ywan ie ,   

-  og lądac two .   

Z  badań  z  z ak resu  p rz emoc y w yn ika ,  iż  b l i sko  40  % sp rawców b y ło  

o f i a rami  p rz emocy osamotn ion ych  w sw ym c i e rp i en iu ,  z aś  aż  65  % 

twie rdz i ło ,  iż  w  i ch  rodz inach  re l ac j e  międz y rodz i cami  b y ły z aburz one 

do  t ego  s topnia ,  że  do świadcz al i  p rz emoc y na  poz iomie  f iz ycz n ym,  

ps ych icz n ym,  ekonomiczn ym,  cz y emoc jonaln ym 1.   

                                                 
1  Zob. D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie, Katowice 2010. 
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S t an  t en  po twie rdz i ł  s ię  również  u  pac jen tów,  k tó rz y ucz es tn i czą  w 

moim au to r sk im p rogramie  ko rekc yjno-kompensacyjn ym (41 ,9% 

do świadcz y ło  os t re j  p rz emoc y,  a  66 ,4% do świadcz y ło  p rz emoc y 

f iz ycz ne j ,  p s ych iczne j ,  ekonomicz nej ,  cz y emoc jona lnej ) .   

P ragnę  również  podkreś l ić ,  iż  w ś ród  moich  pac j en tów są  osoby,  

k tó re  n igd y n i e  do świadcz y ły p rz emoc y w sw ych  rodz inach ,  n i e j ako  na  

sobie ,  a l e  b y ły świadkami  z achowań  agres ywn ych   

i  p rz emocowych  u  sw ych  rodz i ców (  u  moich  pacj en tów aż  32  %) .  

Ź ród ła  ś rodowiskowe  z achowań  p rz emocowych  p rowadzą  do  

ok reś l onych  fo rm pos t aw,  k tó re  kompensują  s amotne  b yc i e ,  np . :      

 

  a .  Fo rma  podporządkowania  i  wp ływ u.   

S tosowan ie  p rz emoc y bardz o  częs to  p rz ynos i  sp rawcy w ymierną  

ko rz yść .  W  t ym wypadku  sp rawcami  są  na j części e j  osob y poz bawione 

empa t i i ,  wczuc ia ,  cz y j ak  t o  ok reś l a  po l sk i e  ludowe  prz ys łowie:  „n ie  

cz yń  d rugiemu ,  co  t ob i e  n i emi łe” .  Sp rawc y pozbawien ie  empat i i  

o r i en tu ją  s ię ,  iż  w  sposób  n i emal  na t ychmias tow y mogą  o s iągnąć  

wsz ys tko ,  cz ego  chcą ,  nawet  j eś l i  na jb l iżs i  mają  odmienn y punkt  

widz enia .  P rz emoc  i  agres j a  s t a ją  s ię  metod ycz nym dz i a łaniem 

po lega jąc ym na  w yk lucz en i  równouprawnienia ,  r e l ac j i  o raz  s ys t emu 

demokra t ycz nego  w rodz in i e  po l ega jącego  na  a f i rmac j i  j ednos t ek  z  i ch  

p rz ekonan iami  i  odmienno ścią .   

Sp rawc y są  p rz ekonan i  o  s łuszno ści  sw ych  dz i a łań ,  n i e  p rz yjmują  

sp rz ec iwu ,  „ (…)  

a  każda  sytuac j a ,  w  k tó re j  pa r tne rka  będz ie  mia ła  odmienne  zdan ie ,  j e s t  

i n t e rp re towana  p rzez  n i ch  j ako  n i esubord ynac j a  i  z łaman ie  ładu  i  

po rządku .  Porządek  w rodz in i e  j es t  p rz ez  osoby s to su jące  p rz emoc 

również  specyf i cz n i e  po jmowan y.  Oz nacz a  bez wz ględną  akceptac ję   

i  r ea l i z ac ję  z asad  us t a lonych  p rz ez  sp rawcę  p rz emocy i  na rz ucon ych  

poz os t a łym cz łonkom rodz iny”  (Tomasz ewska ,  L. ,  2013) .   

 

b .  Fo rm y man ipulac j i  

Sp rawc y p rz emoc y rac jonal iz u ją  swe  zachowan ia ,  po t ra f ią  również  

w  sposób  „ mis t rz owsk i”  w yja śn ić  i  uzasadnić  pos tępowanie  p rz emocowe.  
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Za  z w ycz a j  ma ją  świadomość ,  iż  i ch  pos tępowan ie  odbiega  od  p rz yję t ych  

no rm i  z asad  o raz  wspó ł życ ia  międz yludz kiego .  W  sw ym pos tępowaniu 

odwo łują  s ię :  

a .  do  tz w.  w yż sz yc h  rac j i  wed ług i ch  mniemania ,  

b .  kwes t ionu ją  swą  odpowiedz i a lno ść ,  

c .  negu ją  wyrządz one  sz kod y wskazu jąc ,  że  to  wina  o f i a r .   

 S tosu ją  z a t em ca ły wach la rz  e l emen tów manipu lac yjnych ,  ab y  

odsunąć  od  s i eb i e  pode j rz en i a ,  że  to  on i  są  odpowiedz i a ln i  z a  f ak tycz n y 

s t an  nadużyć  a gresywn ych  i  p rz emocow ych  w i ch  rodz inach .   

 

c .  Fo rmy p rz ekonań  

Ź ród łem p rz emoc y są  również  p rz ekonani ,  cz y r acz e j  s ys t em 

p rz ekonań  nab yt yc h  w p roces i e  soc j a l iz ac j i .  Wie lu  sp rawców p rz emocy 

j es t  z dania ,  że  z asadnicz y e l emen t  pożyc ia  rodz innego  z am yka  s ię  w 

sp rawowan iu  w ładz y,  t ak  z wanej  „ g łowy rodz iny” ,  k tó ra  pe łn i  

dominującą  ro lę  w „ ogni sku  domowym”.  Inn ym e l emen tem b ł ędn ych  

p rz ekonań  j es t  p rze świadcz enie ,  iż  mężcz yz na  mus i  b yć  twardy,  mus i  

dominować ,  co  gwaran tu j e  mu  uprz ywi l e jowaną  poz yc ję  n i e  t ylko  w 

rodz in i e ,  a l e  i  w spo łecz eń s twie .   

W  konsekwencj i  w yda je  s ię ,  iż  t o  mężcz yz n y musi  być  

na jważnie j sz y „  (…)  bo  p rz ec i eż  żona  i  dz i ec i  n i c  n i e  rozumieją ,  n i c  n i e  

wiedzą  o  życ iu ,  bo  to  (…)  –  mąż  i  o j c i ec  –  z a rab i am na  dom i  i ch 

wsz ys tk i ch  u t rz ymuję ,  bo  każdy w  rodz in i e  powin ien  znać  swoje  

miej sce”  (Tomasz ewska ,  L. ,  2013) .   

W ielu  moich  podopieczn ych  s to su jąc  p rz emoc  rep rez en tu ją  w łaśn ie 

ów pogląd ,  j ednocz eśn ie  są  p rz ekonan i ,  że  ro l a  kob ie t y z am yka  s ię  

j ed yn ie  w  j e j  na tura ln ym prz ez nacz en iu ,  cz yl i  u rodz ić  i  w ychow ywać  

dz i ec i  o raz  u t rz ym yw an iu  po rządku  w domu,  sp rzą t an iu ,  go towan iu  o raz  

z aspokajan iu  pot rz eb  męża .  To  s te reo t ypowe  pode j śc i e  do  kob ie t  

uwarunkowane  j e s t  nad to  p rz ekonaniem,  że  t o ,  co  dz i e j e  s ię  w  i ch  domu 

to  wy ł ącz n ie  p r ywa tna  sp rawa .   
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d .  Fo rma  emocjona lne j  n i edos tępno ść   

Sp rawc y p rz emocy mają  p rob lem z  loka l iz ac ją  emocj i ,  j ak  również  

i ch  naz wan iem.  P rzeżyc ia  emoc jona lne ,  t ypu :  

a .  wz rusz en ie ,  

b .  empa t i a ,  

c .  czu ło ść ,  

d .  n i epokój ,   

e .  z adowolenie ,  

f .  smutek .  

W yda ją  s ię  n i emęsk i e ,  w  skutek  t ego  j ed yn ie  co  są  ws t an i e  

z auważyć  i  z aakcep tować  t o  z ło ść .  Grono sp rawców nie  j es t  ws t an i e  

ok reś l ić  i  naz wać  t ego  co  cz u ją ,  nad to  pos i adają  g ł ęboko  z akorz enioną  

„ n i enawi ść”  do  sw ych  rodz i ców,  j ednocz eśnie  „w yb ie l a ją”  i ch  

wskaz ując ,  iż  byl i  p rz yk ładn ymi  rodz icami .   

Nad to  mają  z an iżone  pocz uci e  w łasnej  war to ści ,  obawia ją  s ię :  

a .  po rz ucenia ,  co  skutkuje  z azd rośc ią  i  po t rz ebą  kont ro lowan ia  

na jb l iższ ych ,  

b .   nega t ywne j  ocen y,  co  w  konsekwenc j i  p rowadz i  do  z aburz eń  

lękowych ,  

c .  k r yt yk i  dec yz j i ,  co  powoduje  wz ros t  z łośc i  i  agres j i .    

 

W  t ym mie j scu  war to  z auważyć ,  iż  n i ek tó rz y po  a t akach  prz emoc y i  

agres j i  odczuwają  ws t yd ,  co  potęgu je  i ch  f rus t rac j e  o raz  powodu je ,  że  

j e sz cz e  ba rdz i e  nega t ywnie  ocen ia ją  s i eb i e .  Pocz uci e  ws tydu  i  w in y j e s t  

t ak  s i l e ,  że  szukają  u sp rawied l iwien ia  w  pos t awach  swych  o f i a r ,  cz yl i  

obwin ia ją  j e  z a  swe  z achowania .  

Fak t ,  że  n i e  konf ron tu ją  s ię  z  w łasnymi  ucz uc i ami ,  że  n i e  są  w 

s t an i e  w yj ść  z e  „ sz a re j  s t r e f y”  w łasnych  p rz eżyć  emoc j i ,  powoduje ,  iż  

i ch  „z ni eczu l i ca”  na  k rz ywdę  i nnego  cz łowieka ,  w  t ym t akże:  żony,  

męża ,  dz i ecka ,  rodz i ca  w  podesz łym wieku  p rowadz i  do  z achowań  

a spo łeczn ych  o raz  negac j i  i nnego  jako ,  mówiąc  jęz yk iem b ib l i j nym  

„ bl iźn iego” .   
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e .  Fo rmy używek   

P roblemat yka  p rz emoc y wiąże  s ię  również  z  używkami ,  typu :  

a .  a lkohol ,  

b .  na rkot yk i ,  

c .  dopa l acz e .  

Badan ia  wskaz ują ,  iż  osoby uz al eżn ione  od  a lkoholu  i  

nadużywające  ś rodków psychoak t ywn ych  s to su ją  p rz emoc  znaczn ie 

części e j  n iż  o sob y z  d ys funkc jami  wyn ika jąc ymi  z  de f i cytów  

ś rodowiskowych .   

Ze  s t a t ys t yk  choćby „ Nieb iesk i e j  Kar t y”  j a sno  w yn ika ,  że  b l i sko  

70% osób  wobec  k tó r ych  in t e rwen iowa ła  po l i c j a ,  a  k tó re  dopu ści ły s ię  

z achowań  p rz emocow ych  b y ły pod  wp ływ em a lkoholu .   

Na leży podkreś l ić ,  iż  b l i sko  18  % to  osoby,  u  k tó r ych  

z d i agnoz owano  uz al eżn ien i e  od  a lkoho lu ,  a  38%to  osoby n adużywające  

a lkoho lu .  Alkoho l  z a jmuje  również  p ie rwsz e  miej sce  wś ród  cz ynn ików 

r yz yka  p rz emoc y w rodz in i e  w  op in i i  publ i cz nej 2.  88% respondentów 

badan ia  p rz ep rowadzonego  na  z l ecenie  Min is t e rs twa  P rac y i  Po l i t yk i  

Spo łecz nej  w  2010  wskaz a ło a lkoho l  j ako  „ p rz ycz ynę”  p rz emocy w 

domach 3 .  

Ksz t a ł t owan ie  osobowo ści  sp rawców nie  rodz i  s ię  w  p różn i  do  i ch  

d i agnoz owania  możem y pos łużyć  s ię  choćb y k l as yf ikac ją  E r i cha  Froma,  

k tó ra  dot yka  na  p rzyk ład  więz i  s ymbiot ycz ne j .   

F rom w sw ych  badan iach  nad  osobowo śc ią  podkreś l a ł ,  iż  i s tn i e ją  

dwa  e l ementa rne ,  typ y więz i :  

a .  cz ynna ,   

b .  b i e rna .   

Cz ynna  w swej  s t ruktu rz e  opi era  s ię  na  z a l eżno ści  i  

podporządkowan iu ,  b i e rna  z aś  na  dominacj i ,  cz yl i  panowaniu  nad ,  

używając  jęz yka  f i l oz o f i i  d i a logu ,  „ inn ym”.  W eźm y np . :  dz i ecko ,  k tó re  

chce  z abawkę ,  rodz i ce  i gnoru ją  go ,  w  w yn iku  t ego  z acz yna  b yć  

agres ywne ,  n i sz cz yć  r z ecz y o raz  z acz yna  b ić  rodz i ców.  Gd y wskazu ję  na  
                                                 

2  Zob. D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie, Katowice 2010. 
3  Zob. Diagnoza dotycząca osób stosujących przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy 

dorosłej populacji Polski”. MillwardBrowns SMG/KRC, 2011. 
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ów p rz yk ład  sw ym podop iecz nym,  o f i a rą  p rz emoc y,  częs to  mówią  t o  t ak  

j ak  moja  żona  lub  mój  mąż .  Osoba ,  k tó ra  r ea l izu j e  ów s ymbio tycz n y 

podt yp ,  np . :  b i e rny z w ycz a jowo  w yb ie ra  na  t owarz ysz a  lub  towarz ysz kę  

życ ia  osobę  z a l eżną ,  n i ez a radną  życ iowo  i  p rz y pomocy man ipu lac j i ,  

z an iżaniu  j e j  poczuc i a  war tośc i ,  w yo lb rz ymia  s łabo ści  o f i a r y w  ce lu  

podporządkowan ia  j e j  l ub  p rz ywiąz an ia  do  s i eb i e .   

W  t rakc i e  t akow ych  z abiegów widać  również ,  j ak  sp rawca  f rus t ru j e 

s ię ,  że  j ego  „ d ruga  po łowa”  n i e  j e s t  w  s t an i e  cz yt ać  w  j ego  m yś l ach  w 

ce lu  z aspoko jen i a  j ego  pot rz eb .  Powoduje  to  na ras t an i e  nap ięci a  i  

roz ładow ywan ie  agres j i  poprz ez  p rz emoc ,  np . :  werba lną  lub  

emoc jona lną .  Nie  sposób  s ię  dz iwić ,  iż  ma l t r e towana  kobie t a  odchodz i  z  

dz i ećmi  od  sp rawcy,  a  t en  s t a j e  p rz ed  grupą  j ako  ucz es tn ik  p rogramu 

korekc yjno-kompensac yjnego  i  odcz uwa  n i epokó j ,  lęk  a  nawet  s t r ach ,  iż  

z os t a ł  poz bawiony j ed yne j  moż l iwej  s t r a t eg i i  dz i a łania  r ea l iz owane j  w 

z ac i sz u  domu rodz innego  –  p rz emocy.  

 

Tytu łem zakończen ia   

Każda osoba  p racu jąca  z a  sp rawcami  p rz emocy wcz eśn ie j ,  cz y 

późn ie j  winna  odpowiedz i eć  sob i e  na  p yt an i e ,  cz y samotno ść  sp rawc y 

usp rawiedl iwia  j ego  pocz ynan ia?   

Cz łowiek  s tyka jąc  s ię  z  a spo łeczn ym z achowan iem,  k tó re  z os t a ło 

skodyf ikowane  mus i  sz ukać  n i e  t ylko  z roz umienia  p roblemat yk i  

p rz es tęps twa  p rz emoc y,  a l e  p yt ać  s i eb i e ,  np . :  k im  j es t  sp rawca? ,  osobą  

cho rą ,  cz y może  z wyrodn ia l cem,  k tó rego  na l eży bez wz ględn ie  ukarać?    

P yt an i a  t e  są  o  t yl e  kon ieczne ,  a lbowiem muszę  m ieć  pewno ść ,  cz y 

j a  j ako  specj a l i s t a  z  z ak resu  p rz ec iwdz ia łan ia  p rz emoc y podchodzę  do 

cz łowieka  z  pe rspek t yw y p rokura to ra  oskarża jąc  go  za  j ego  „ n i ecn y”  

cz yn ,  sędz iego ,  w yda jąc  nań  w yrok ,  cz y może  duchownego  sz ukającego 

z rozumien ia  w  mi łos i e rdz i  boskim i  t eo logi i  c i e rp i en i a ,  cz yl i  muszę  z nać  

mó j  ce l  i  pos t awę .  A  j ednocz eśnie  muszę  s zukać  cz y cz asem nie  p ragnę  

z a łożyć  sp rawc y ka gańca  win y,  cz y t eż  u sp rawiedl iwić .   

Możemy więc  powiedz i eć ,  iż  pomiędzy t ymi  p ytan i ami  jak i e  „ j a”  

s am sobie  muszę  pos t awić ,  j awi  s ię  cz łowiek  j ako  ens  per  s e  z  

konkre tn ym bagażem życ iow ym,  k tó r y  do świadcz a  s i eb i e  i  i nn ych  w t ak i  
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a  n i e  i nn y sposób .   Za t em j eś l i  chcę  s z ukać  uz asadn ień  popraw y 

z achowań  u  sp rawcy n i e  mogę  wchodz ić  w  polemikę  z e  sw ymi  w łasn ymi  

de f i c yt ami  i  p rz enos ić  j e  na  sp rawcę  lub  co  go rsz a  „ wy ła dow ywać”  swe  

nega t ywne  emoc je  na  k l i enci e ,  k tó r y sz uka  pomocy.  

Częs to  zdarz a  s ię ,  iż  n i edo świadcz enie  „ t e rapeuci ” 4 pode jmują  s ię  

dz i a łań  ko rekcyjn ych  ocen ia ją  sw ych  k l i en tów,  co  powodu je  we jśc i e  w 

po lemikę  międz y ka rać ,  cz y l ecz yć .   

W  moim p rz ekonan iu  p raca  z e  sp rawcami  mus i  z ak ładać  

odpowiedz i a lno ść ,  j a  z aś  ok reś l am to  „ in t e rdysc yp l ina rnośc ią  

spo łeczną” ,  cz yl i  dz i a łania  ko rekc yjno-kompensac yjne j  z  

uwz ględn ien i em p rz eżyć  dep rec jonując ych  po t ró jn ych  ruch  

t r anscendencj i  sp rawc y.  Ocz ywi śc i e  n i e  namawiam,  żeby sp rawców 

p rz emoc y bez wz ględnie  z am ykać  l ub  wsz ys tk i ch  w ys y łać  na  

ps ycho te rap ię ,  p ragnę  j ed yn ie  wskazać ,  iż  sp rawstwo  prz emoc y na l eży 

kor ygować  b y j ednos tk i  dz i a łające  na  sz kodę  spo łecz eńs twa ,  n i e  t ylko  

ponos i ły odpowiedz i a lno ść ,  a l e  mog ły ponownie  budować  z d rowe  i  pe łne 

sz częśc i a  życ ie  rodz inne .   
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PRZEMOC W RODZINIE A NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ  –  
WYBRANE ASPEKTY 

 
Artur  CYGAN  
 

W sz ys tk i e  do tychc z asowe  opracowania  dot yczące  p rz emoc y w  

rodz in i e  po twie rdz a ją ,  że  z j awisko  to  t owarz ysz y funkcjonowan iu  

rodz in y od  z awsz e .  Częs to ,  agres j a  wobec  na jb l iż sz ych ,  w p i sywa ła  s ię  w  

ś rodowisko  rodz inne  j ako  j ego  na tu ra ln y komponen t .  J esz cz e  u  sch y łku  

XX wieku,  s i l ne  by ło  p rz ekonan ie ,  że  z j awi sko  to  dot ycz y w y ł ącz n ie  

rodz in  d ys funkc yjnych .  T ymcz asem okazu je  s ię ,  że  p rz emoc  w rodz in i e  

j e s t  n i e  t ylko  ponadcz asowa ,  a l e  w ys tępu je  we  wsz ys tk i ch  t ypach  rodz in ,  

bez  wz ględu  na  poz iom wyksz t a łcenia ,  s t a tus  spo łeczn y,  ma te r i a lny cz y 

w ykon ywan y z awód .  Sprawcami  p rz emoc y są  z a równo  mężcz yźn i  j ak  i  

kobie t y.  Do świadcz a ją  p rz emoc y z a równo  osob y m łode  j ak  i  s t a re ,  

sp rawne  i  z  n i epe łnosprawno ścią .  

W spó łcz eśnie  i s t n i e j e  wie l e  de f in ic j i  z j awi ska  p rzemoc y w  

rodz in i e .  J edną  z  n i ch  j e s t  de f in i c j a  z awar t a  w  us t awie  o  

p rz eciwdz ia łaniu  prz emoc y w rodz in ie  (Dz .U.  2005  n r  180  poz .  1493) ,  

wed ług  k tó re j  p rzemoc  w rodz in i e  to  „ j ednorazowe  a lbo  powta rz ające  

s ię  um yś l ne  dz i a łan ie  lub  z an i echan ie  na rusz a jące  p rawa  lub  dobra  

osobi s t e  (na jb l iż sz ych  lub  osób  wspó ln i e  z amieszkując ych  lub  

gospodaru jąc ych) ,  w  sz cz egó lnośc i  na rażające  t e  osoby na  

n i ebez piecz eń s two u t ra t y życ ia ,  z drowia ,  na rusz a jące  i ch  godność ,  

n i e tyka lno ść  c i e l esną ,  wo lno ść ,  w  t ym  seksualną ,  powodujące  szkody na  

i ch  zd rowiu  f iz ycz nym lub  ps ych icz n ym,  a  t akże  w ywo łu jące  c i e rp i en i a  i  

k rz ywd y mora lne  u  osób  dotknię t yc h  p rz emocą” .  W ar to  dodać ,  że  

p rz edmiotowa  us t awa  z a  punk t  wyj śc i a  p rz yjmuje  z a łożen ie ,  że   p rz emoc 

w rodz in i e  na rusz a  pods t awowe p rawa  cz łowieka ,  w  t ym p rawo  do  życ ia  i  

z d rowia  o raz  posz anowania  godno śc i  osobi s t e j .  

Tak  zdef in iowane po jęci e  p rz emocy w rodz in i e ,  imp l ikuj e  w  

p roces i e  d i agnos tyc z nym kon iecz ność  uwz ględn ien i a  nas tępu jąc ych  cech  

z j awiska  p rz emocy:  

a )  i n t enc jonalność  –  z achowan ia  sp rawc y p rz emocy z w yk le  są  

z ap l anowane ;  n i e  z awsz e  wiążą  s ię  z  w yrządz en iem krz ywd y cz y  
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z adaniem bólu ;  uk i e runkowane  na  podporządkowanie ,  doprowadz ają  

do  pe łne j  kont ro l i  sp rawc y p rz emoc y n ad  swoimi  b l i sk imi ;  powsta j e  w 

t en  sposób  swoi s t y pa rad ygmat  dec yz yj no ści ,  k tó r y a l i enu je  cz łonków 

rodz in y z  i ch  na tu ra ln ych  więz i  o raz  powodu je ,  że  sp rawca  p rz emoc y 

narzuca  i  egz ekwuje  z asad y funkc jonowan ia  w rodz in i e ,  

b )  asymetr ia  s i ł  –  z auważalna  j e s t  w yraźna  d ysp roporc j a  s i ł  pomiędz y 

sp rawcą  p rz emoc y a  osobą ,  k tó ra  je j  dozna j e ;  p rz ewaga  f i z ycz na,  

emoc jona lna ,  in t e lek tualna ,  ekonomicz na  lub  spo łecz na  ma  śc i s ły 

z wiąz ek  z  mechaniz mem manipulac j i  p rowadzące j  do  bez wz ględnego 

podporządkowan ia ;  częs to t l iwość  ak tów p rz emocy,  cz as  i ch  

do świadcz ania ,  wpros t  p roporc jonaln i e  p rz ek łada  s ię  na  rad yka l i z ac ję  

z achowań  sp rawc y o raz  pocz uci e  j ego  bezkarnośc i ,  

c )  naruszan ie  dóbr  i  p raw  osob is t ych  –  ak t y p rz emoc y równoz nacz ne  są  

z  na rusz en iem dóbr  i  p raw osobi s tych  m. in .  zd rowia ,  godnośc i ,  

wo lno ści ,  u t rz yman ia  więz i  rodz inn yc h  i  w konsekwenc j i  degradują  

pocz uc i e  w łasne j  war to ści ;  dochodz i  do  up rz edmio towien ia  osob y 

do świadcz a jącej  prz emoc y,  k tó re  p rz e j awia  s ię  w  ogran icz en iu  

kontak tów,  łamaniu  t a j emnicy ko respondenc j i ,  w ykon ywan iu  p rac y 

z awodowej ,  p rz yw łasz cz aniu  dóbr  mate r i a lnych ,  

d )  powodowanie  c i erp i en ia  i  wyrządzanie  s zkód  –  dep rec j ac ja  w yn ika jąca  

z  dz i a łań  sp rawc y p rz emoc y do t ycz y z a równo  szkód  f iz ycz nych  j ak  i  

p s ych icz n ych ;  ch ron icz n y charak t e r  z achowań  p rz emocowych  pog ł ęb ia  

d ramatyz m s ytuac j i ,  w  k tó re j  z na jduje  s ię  o soba  dozna jąca  p rz emoc y;  

n i e j ednokrotn i e  s tan  t en  p rowadz i  do  u t ra t y wia r y w  s i eb i e ,  w 

d rugiego  cz łowieka,  cz y wresz c i e  w  sens  życ ia ;  cha rak t e r ys t ycz ne  w 

t ym obsz arz e  do świadcz eń  j es t  z j awi sko  wik t ymiz acj i  (Brown,  

Herber t ,  1999) .   

 

Pow yż sz e  cech y uwidacz nia ją  s ię  z  różn ym na tężen iem,  os t a t ecz nie  

j ednak  w ycz erpują  ca ło ść  kons t rukcj i  z achowań  sp rawcy p rz emoc y.  W  

z a l eżno ści  od  rodza ju  t ych  z achowań ,  p rz emoc  w rodz in i e  na j częśc i e j  

dz i e l imy na  f i z ycz ną ,  ps ych icz ną ,  s eksua lną ,  ekonomiczną  o raz  

z ani edban ie .   
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Przemoc  f i z yczna  j e s t  na j częśc i e j  ko j a rz onym rodz a j em p rz emoc y.  

Obe jmuje  t ak i e  zachowan ia  j ak :  sza rpan ie ,  sz cz ypan ie ,  pop ychan ie ,  

c iągn ięc i e  z a  w łos y,  po l i cz kowan ie ,  kopanie ,  b i c i e  o twar tą  ręką  i  

p ięścią ,  uderz anie  różn ymi  p rz edmiotami ,  p rz ypa l an i e ,  pozos t awianie  w 

n i ebez piecz n ym miej scu  cz y n i e udz i e l en i e  n i ez będne j  pomoc y.  

Bez poś r ednim skutk i em aktu  f iz ycz nej  p rz emocy są  u sz kodz en ia  c i a ła  -  

z ad rapan ia ,  s ińce ,  s t łucz enia ,  z łaman ia ,  poparz en ia .  W w ymiarz e  

d ługofa low ym po jawia  s ię  lęk ,  s t r ach ,  panika ,  z aburz enia  

ps ychosomatycz ne  cz y wresz c i e  z espó ł  s t r esu  pourazowego .  

Przemoc  psychiczna  p rz e j awia  s ię  w  pos t ac i  ośmieszan ia ,  używan ia  

wu lgarn ych  ep i t e tów,  z aws tydz an ia ,  poniżania ,  s z an t ażowan ia ,  

k i e rowan ia  gróźb ,  na rz ucania  swoich  poglądów i  op in i i ,  n i eus t anne j  

k r yt yk i ,  i z o lowan ia ,  ogran i cz an ia  dos tępu  do  in fo rmac j i ,  wymusz ania  

pos łusz eń s twa .  Skutkami  s tosowania  prz emoc y ps ych icz ne j  są :  z an iżen ie  

l ub  ca łkowi t y z an ik  pocz uci a  w łasne j  war to ści ,  os łabien i e  z dolno ści  

s amoobron y,  un i emoż l iwieni e  wsparc ia  osób  z  z ewną t rz ,  z aburz en ia  i  

cho roby ps ychosomat ycz ne .  

Przemoc seksualna  po l ega  na  wymusz an iu  kon tak tów seksua ln ych ,  

s t osowaniu  n i eakcep towan ych  p rz ez  pa r tne ra  p rak t yk  seksua lnych ,  

c yn iz mie  o raz  i ron i i  w  s tosunku  do  p rz eżyć ,  z achowań  l ub  p i esz cz ot  

e ro t ycz n ych ,  w  sk ra jn ych  p rz ypad kach  zmusz an iu  do  odbywan ia  

s tosunków p łciowych  z  osobami  t r z ec imi .  Konsekwenc ją  p rz emoc y 

seksualnej  j es t  s ys t emat ycz ne  obniżan ie  poczuc i a  w łasne j  war tośc i ,  

godno ści  o sobi s t e j ,  a t r akc yjno ści ,  p rowadzące  do  z amknięc i a  s ię  w 

sobie ,  oz ięb łośc i ,  dewiac j i  i  z aburz eń  s eksualnych .   

Przemoc  ekonomiczna  z  ko l e i  ogran i cz a  ak t ywno ść  z awodową ,  

un i emoż l iwia  pos i adan ie  w łasnych  dó br  i  z aspokojeni e  pods t awowych  

po t rz eb  mate r i a lnych ,  ko rz ys t an i e  z  w yposażen ia  i  z ap l ecza  

gospodars twa domowego ,  dos tęp  do  ś rodków f inansow ych ,  z  s i ln ymi  

akcen tami  sz antażu.  Os t a t eczn ie  uz a l eżnia ,  wyn i sz cz a  z a równo 

ps ych icz nie  j ak  i  f i z ycz n ie ,  degradu je  po t rz eb y w yż sz ego  rzędu,  

poz bawia  pocz uci a  bez piecz eń s twa ,  p rz yna l eżno ści ,  wy ł ącz a  z  życ ia  

spo łecznego .  
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Zaniedbanie  na rusz a  obowiąz ek  do  op iek i  z e  s t rony o sób  b l i sk i ch  w 

w ymiarz e  emoc jona lno - in t e l ek tualn ym (b rak  z roz umien ia ,  wsparc i a ,  

wz aj emnej  komunikac j i ,  w yrażan ia  emoc j i ,  s t ymulac j i ,  warunków 

roz woju  in t e l ek tualnego)  i  f i z ycz n ym ( ignorowanie  i  n i ez aspokajan i e 

na tu ra ln ych  po t rz eb ,  ogran i cz an ie  ś rodków do  życ ia ,  dos tępu  do  opiek i  

med ycz ne j ,  poz bawian ie  ś rodków h ig i en y osob i s t e j ,  a r t yku łów 

żywno śc iowych ,  ub rań ) .  N ie  poz wala  na  roz wój  w łasnego  po tencj a łu ,  w 

t ym z dolnośc i  i  p red yspoz yc j i ,  o s iągan ie  życ iow ych  p l anów,  p rowadz i  do 

p r ymi t ywiz ac j i  z achowań ,  a  w  sk ra jnych  p rz ypadkach  do  w yn i sz cz enia  

o rgan izmu (Badura -Made j ,  Dobrz yń ska-Mes te rhaz y 2007) .  

W  p rak t yce  o f i a r y doz na ją  w ięce j  n iż  j ednego  rodz aju  prz emoc y,  a  i ch  

os t a t ecz ną  d i agnozę  u t rudn ia  powsz echn ie  z auważana  (n ies t e ty również  

w  ś rodowiskach  p ro fes jona l i s tów)  s t e reo typ iz ac j a .  S t e reo typ y w  

i s to tn ym s topniu  de fo rmują  ob i ek tyw ne  poznanie ,  w łaśc iwą  ocenę  o raz  

z ak res  podejmowanych  dz i a łań .  Do  naj częśc i e j  spo t ykan ych  s t e reo t ypów 

z wiąz an ych  z e  z j awi sk i em p rz emoc y w rodz in i e  na l eżą :  

a )  przemoc  w rodz in ie  t o  sprawa  rodz inna ,  w  k tórą  n i k t  n i e  powini en  

ingerować  –  pogląd  t en  n i e  t ylko  j ednoz nacz nie  sugeru je  u t rz yman ie  

w  t a j emnicy cz ynó w i  skutków p rz emoc y,  a l e  wręcz  promuje  i deę  

un i emoż l iwieni a  z ewnę t rz nej  i n t e rwenc j i ;  t ymcz asem sz ybka  

ident yf ikac j a  dz i a łań  sp raw y p rz emocy j es t  na j l epsz ym sposobem na  

powst rz yman ie  eska l ac j i  z da rz eń ,  i n te rwenc ję  gwaran tu jącą  z  j edne j  

s t ron y z as tosowan ie  s ankcj i  wobec  sp rawc y,  z  d rugie j  na tomias t ,  

z apewnienie  bezp iecz nego  funkcjonowan ia  cz łonków rodz in y,  

b )  przemoc  dotyczy  rodz in  dys funkcy jnych  –  suges t ia  t a  us yp ia  

k r yt yc yz m o raz  ob iek t ywną  i n t e rp re t ac ję  z j awiska;  koncent ru j e  uwagę  

w y ł ącz n ie  na  ś rodowiskach  z agrożon ych  w yk lucz eniem spo łecz nym i  

u tożsamia  p rz emoc z  n i edos t a tk i em mate r i a lnym oraz  subs t ancj ami  

ps ychoak t ywn ymi ;  dopie ro  uz nanie  p rz emocy j ako  j ednego  z  

na jba rdz i e j  demokrat ycz n ych  z j awi sk  psychospo łeczn ych ,  

n i ez a l eżnego  od  s ta tusu  mate r i a lnego ,  w yksz t a łcenia ,  pe łn ion ych  ró l  

spo łeczn ych  i  z awodow ych  da j e  sz ansę  na  r ea lne  ok reś l en i e  ska l i  

z j awiska  i  pod jęc i e  dz i a łań  o  charak t e rz e  i n t e rwenc yjno -

p rewenc yjn ym,  
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c )  ak t  pr zemocy  to  jednorazowy  incyden t ,  k tó ry  s ię  n i e  powtarza  –  

pogląd  t en  s i l n i e  z akorz en ion y j e s t  w  p rz ekonan iu ,  że  z achowan ia  

agres ywne  po jawiają  s ię  pod  wp ływem impu lsu  i  mają  cha rak t e r  

spo radycz n y;  f az y powta rz ającego  s ię  c yk lu  p rz emocy,  p ocząwsz y od  

na ras t an i a  nap ięcia ,  p rz ez  w ybuch ,  aż  do  „miodowego  mies iąca”  

pokaz ują ,  że  agres ja  n i e  t ylko  n i e  zn ika ,  a l e  wręcz  z  każdym ko le jn ym  

c yk lem naras t a ;  dochodz i  do  b ru t a l i z ac j i  z achowań ,  podsycan ych  

pocz uc i em bezkarno śc i  sp rawcy p rz emoc y,  

d )  na jczęs t s zą  f ormą  p r zemocy  j es t  b ic i e  –  up rosz cz en ie  t o  z awęża  

spec t rum spo łecz ne j  wraż l iwośc i ,  n ie  poz wala  poz nać  z j awiska  w 

ca łe j  j ego  roz c iąg ło śc i ;  p rocedura  pos tępowan ia  ka rnego ,  opar t a  na  

w ymiern ych  i  konkre tnych  dowodach  sp rz yj a  t ak i emu  poglądowi ;  a  

j ednak  s i ła  oddz ia ływań  ak tów p rz emoc y ps ych icz nej ,  poz bawionej  

moż l iwośc i  obdukcj i ,  j es t  równie  dokucz l iwa j ak  b i c i e  i  okal ecz an ie;  

w y ł ącz n ie  pe łna  świadomość  w ie lowymiarowego  charak t e ru  z j awi ska  

poz wala  na  skuteczne  roz wiąz an ie  p rob lemu ,  

e )  k to  doświadcza  prawdz iwe j  p r zemocy,  odchodz i  od  j e j  sprawcy  –  

z łożono ść  z j awiska  p rz emoc y roz c iąga j e j  oddz i a ływan ie  na  wie l e  s fe r  

spo łecznego  funkc jonowania ;  s t r ach  prz ed  iden t yf ikac ją ,  z ewnę t rz ną  

i n t e rwenc ją ,  n i epewno ść  z wiąz ana  z  ok reś l en i em s t a tusu  

mate r i a lnego ,  pe łnien i em now ych  ró l ,  a  wcz eśn ie j  z askocz enie ,  

bezs i l ność  i  n i ewiedz a  powodują ,  że  wbrew rac jona ln ym prz es łankom 

sp rawca  i  o f i a ra  p rz emoc y poz os t a ją  w  b l i sk im kon takc i e ;  s i ła 

„ wz a jemnego  p rz yc iągan ia”  w yda je  s ię  b yć  j edną  z  na j t rudnie j sz ych  

do  w ye l iminowan ia  cech  z j awi ska  p rz emoc y,  

f )  o f iara  pr zemocy  sama  j es t  sob i e  winna  –  częs to  osoba  doz nająca  

p rz emoc y t r ak towana  j e s t  j ako  p rowoka to r  z achowań  agres ywn ych ,  t o  

ją  obwin ia  s ię  z a  z a i s tn i a ł ą  s ytuac ję ;  pogląd  t en  j es t  t ak  s i ln y,  że  

sami  poszkodowani  w  swoich  re l ac j ach  p rz yz na ją ,  że  b yć  może  

ba rdz i e j  powinni  s ię  s t a rać ,  n i e  p rowokować ,  ba rdz i e j  z adbać  o  

r e l ac j e  z  pa r tne rem;  s i ła  t e j  suges t i i  j es t  wpros t  p roporc jona lna  do  

oddz ia ływań  man ipu lac yjn ych  sp rawcy p rz emoc y;  na l eży podkreś l ić ,  

że  n i ez a l eżnie  od  t ego  co  z robi ła  o f i a ra ,  z a  p rz emoc  odpowiedz i a lność  

ponos i  z awsz e  j e j  sp rawca ,  
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g)  przemoc  w  rodz in ie  t o  n i c  powa żnego  –  baga t e l iz owanie  z j awi ska  

p rz emoc y sp rz yj a  j e j  roz wojowi ;  u t rwa lane  z os t a ją  wz orce  z achowań  

obse rwowan ych  i  do świadcz anych  na  co  dz i eń ;  t a  spec yf i cz na  

in t e r io ryz ac j a  roz ciąga  s ię  n i e  t ylko  w cz as i e ,  a l e  obe jmuje  sw ym 

z as ięgiem co raz  sze r sz e  k ręgi  osób ,  po j awia  s ię  c iąg łość  z achowań  

agres ywn ych  w k o le jn ych  poko leniach ;  z e  wz ględu na  t rwa łość  

z achowań  wyucz onych  w re l ac j ach  z  na jb l iższ ymi  cz łonkami  rodz iny,  

spo łeczna  szkodl iwo ść  l ekceważenia  z j awiska  p rz emoc y j es t  

n i epodważa lna ;  wz orce  rodz inne  to  pods t awow y de t e rminant  

b i eżąc ych  i  p rz ysz łych  re l ac j i  międz yludz k ich ,  

h )  przyczyną  agres j i  j e s t  a l koho l  –  f ak t ,  że  wie lu  sp rawców p rz emoc y to  

osoby z  uz al eżn ien i em od  a lkoho lu  p rz ek łada  s ię  na  up rosz cz one 

twie rdz en ie ,  że  spożywan ie  a lkoholu  je s t  p rz ycz yną  konf l i k tu ;  p rawdą  

j e s t ,  że  a lkohol  o s łabia  kon t ro lę ,  z większ a  ryz yko  reakc j i  

n i epożądan ych ,  j ednak  os t a t eczn ie  i ch  n i e  warunkuje ;  wie l e  ak tów 

p rz emoc y dokonuje  s ię  w  rodz inach ,  w  k tó rych  p rob lem nadużywan ia  

a lkoho lu  wca le  s ię  n i e  po j awia;  cz ym  innym j es t  t e rap i a  uz al eżnień ,  

cz ym inn ym program korekcyjno-edukac yjn y d l a  sp rawców p rz emocy 

(Nowakowska ,  Kępka ,  Chańska ,  2005) .  

 

D la  z j awi ska  p rzemoc y charak t e r ys t ycz ne  j e s t  uwik łan ie  osoby 

do świadcz a jącej  p rz emoc y w  s i eć  oddz i a ływań  sp rawc y,  powodu jąc ych  

os łab ien i e  funkc j i  s amoobronn ych ,  podporządkowan ie  s ię ,  a  nawet  

u tożsamien ie  z  o f i a rą .  Mechanizmami  os łabia jąc ymi ,  a  nawet  

w yk lucz a jąc ymi  sku tecz ną  pomoc  są :  

a )  z jaw isko  pran ia  mózgu  –  us t awicz ne  ośmiesz anie ,  poniżan ie  

p rowadzące  do  degradac j i ,  wywo ływ an ie  nap ięci a ,  lęku  i  s t r e su ,  

s tosowanie  s ys t emu  kar  i  nagród ,  i z o lowanie  od  ś rodowiska ;  

konsekwencją  j e s t  zmiana  p rz ekonań  osoby do świadcz a jącej  

p rz emoc y,  wp ływu na  j e j  ucz uc i a ,  po t rz eby i  p rz yjmowane  pos t awy;  

c yk l i cz ność  o raz  na ras t a jąca  s i ła  w/w cz ynn ików powoduje  u t ra tę  

pocz uc i a  w łasne j  war to ści  o raz  ca łkowi t e  podporządkowanie  s ię  

sp rawc y,  
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b )  syndrom wyuczonej  bez radno ści  –  do świadcz enie  polega jące  na  

os łab ien iu ,  a  w  os t a t eczno ści  z ap rz es t an iu  p rz ez  osobę  

do świadcz a jącą  p rz emoc y pode jmowan ia  dz i a łań  mając ych  na  ce lu  

p rz e rwan ie  z achowań  agres ywn ych ;  wyn ika  z  p rz ekonan ia ,  że  n i c  n i e 

j e s t  w  s t an i e  zmien ić  s ytuac j i ;  apa t i a ,  s t any depres y jne ,  ucz ucie  

ch ronicznego  p rz emęcz en ia  t owarz yszą  u t r ac i e  kon t ro l i  w łasn ych  

z achowań  o raz  akcep tac j i  mechanizmu;  z amias t  sz ukać  w yj śc i a  z  

t rudne j  s ytuac j i  o soba doz nająca  p rz emoc y koncen t ru j e  s ię  na 

umieję tno ści  z nosz enia  ak tów agres j i  o raz  min imal iz owan ia  i ch  

skutków,  

c )  zespó ł  s t r esu  pourazowego  –  u s t awicz na  obawa  o  u t ra tę  zd rowia ,  

t rwa łe  z agrożen ie  poczuc i a  bez piecz eńs twa  w ywo łu ją  ws t rząs ;  t o  

charak t e r ys t ycz n y d l a  p rz emoc y para l iż  o sob y do świadcz ającej  

p rz emoc y;  j ego  s ymptomami  są :  uporcz ywe  un ikanie  oko l i cz nośc i  

p rz ypomina jąc ych  lub  z wiąz an ych  z  ak t em p rz emoc y,  powtó rne  

p rz eżywan ie  s t r e su jącego  w ydarz en ia ,  u t rz ymujące  s ię  ob j aw y 

z większonego  pobudz en ia ,  kosz mary s enne ,  wzmożona  czu jno ść  o raz  

l i cz ne  objaw y somat ycz ne  i  wege ta t yw ne ,  

d )  syndrom s z tokholmsk i  –  i r r ac jona lny mechaniz m wdz ięcz no ści  wobec 

sp rawc y p rz emocy mając y swoje  ź ród ło  w p rz ekonaniu  o f i a r y,  że  ak t  

p rz emoc y móg ł  b yć  ba rdz i e j  b ru t a lny,  dokucz l iw y;  wd z ięczno ść  z a  

chwi l e  spokoju ,  d robne  p rz ywi l e j e ,  tymcz asowe  z ap rz es t an i e  agres j i  

buduje  spec yf i cz ną  w ięź  pomiędz y s p rawcą  i  o f i a rą ,  pa radoksaln i e  

po j awia ją  s ię  poz yt ywne  ucz uci a  wobec  sp rawcy,  z rozumien ie 

motywów j ego  z achowań ,  podz i e l an i e  poglądów i  b rak  z aangażowania  

w  zmianę  sytuac j i ,  

e )  wtórna  w ik t ymizacja  –  t o  p roces  p rowadzący do  p rz eksz t a łcenia  s ię  

po t encj a lne j  o f i a ry w  o f i a rę  f ak tycz ną  na  sku tek  p i e rwotnego 

doz nania  p rz emoc y o raz  nak ładające  s ię  na  n ią  ko l e jne ,  nega t ywne  

do świadcz enia  t ak i e  j ak :  b rak  empa t i i  z e  s t ron y inn ych  osób ,  

s t e reo t ypowe  pos t aw y,  s t ygmat yz ac j a ,  b rak  kompetenc j i  s łużb  pomoc y 

spo łeczne j  cz y w ymiaru  sp rawied l iwośc i ;  charak t e r ys t ycz ne 

baga t e l iz owan ie  p rob lemów,  p rz e rz ucan ie  odpowiedz i a lnośc i  na  o f i a rę  

p rz emoc y sp rawia ,  że  t a  z acz yna  w pe łni  u tożsamiać  s ię  z  s ytuac ją ,  
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godz i  s ię  na  n ią ,  nab i e ra  p rz ekonan ia ,  że  z as łuży ła  na  t ak i e  

t r ak towanie ,  

f )  e f ek t  psycholog iczne j  pu łapki  –  p rz ekonanie  o f i a r y o  

wspó łodpowiedz i a lno ści  z a  z a i s tn i a ł ą  s ytuac ję ;  j e j  dążenie  z a  wsz elką  

cenę  do  popraw y re l ac j i  i  u t r z yman ia  więz i ,  doprowadz a  do  

ca łkowi t ego  dos tosowania  s ię  do  wyma gań  i  ocz ekiwań  sp rawc y 

p rz emoc y;  po j awia  s ię  cha rak t e rys t ycz na  kumulac ja  z achowań  

ma jąc ych  poprawić  r e l ac j e ,  k tó re  w  os t a t ecz nośc i  p rowadzą  j ed yn ie  

do  wz ros tu  poczuc i a  win y;  o f i a ra  r ac jonal iz u j e  swoją  s ytuac ję  i  

dochodz i  do  p rz ekonan ia ,  że  ponos i  z as łużoną  ka rę  z a  w łasne  b ł ędy 

(Herman ,  2002) .  

 

Of i a r y p rz emoc y częs to  są  n i eświadome u l egan iu  pow yż sz ym 

mechaniz mom.  Uwik łan ie  w  i ch  s i eć ,  j es t  wpros t  p roporc jona lne  do  

s topn ia  świadomośc i  oddz i a ływań  sp rawc y.  W  t ym kon tek śc i e  w yróżn ić  

można  grup y spo łeczne ,  k tó re  z e  wz ględu  na  spec yf ikę  swo jego  

funkcjonowan ia  w sposób  sz cz egó ln y na rażone  są  na  w ys tąp ien i e  

z j awiska  p rz emoc y.  Grupą  t aką  są  n i ewą t p l iwie  osob y z  

n i epe łnosp rawno ścią .  

N iepe łnosprawno ść  de f in iować  można na  wie l e  sposobów.  Os ta tn i e  l a t a  

badań  i  t eo r i i  w  t ym obsz arz e  z nacząco  zmieni ły perspek tywę  ok reś l en i a 

z j awiska  n i epe łnosp rawnośc i .  Coraz  rz adz i e j  formu łuje  s ię  t ez y o  

i ndywidua ln ych  ogran icz en iach ,  d ys funkc jach  i  u sz kodz eniach  

o rgan izmu  wymusza jąc ych  kon iecz no ść  dos tosowan ia  s ię  j ednos tk i  do  

po t rz eb  spo łecz eń s twa.  Wiz j a ,  k tó rą  można  okreś l ić  m ianem  

b io logicz nej  (medycz ne j )  u s tępu je  miej sca  pe r spek tywie  spo łecz ne j  

akcen tu jące j  s fe rę  ba r i e r  spo łecz n ych ,  ekonomicz n ych ,  i  f i z ycz n ych ,  na  

j ak i e  napo t yka  osoba  n i epe łnosp rawna  w swoim ś rodowisku .  J edną  z  

na jpe łnie j sz ych ,  ok reś l a jąc ych  sz erok ie  spect rum charak t e r ys t yk i  

z j awiska  w  nurc i e  spo łeczn ym,  j e s t  de f in i c j a  z awar t a  w  Konwenc j i  

Narodów Zjednocz on ych  o  p rawach  osób  n i epe łnosprawn yc h ,  uchwalone j  

p rz ez  Zgromadz enie  Ogó lne  Narodów Zjednocz onych  w dn iu  13  grudn ia  

2006 roku ,  r a t yf ikowane j  p rz ez  Pol skę  w  dn iu  6  wrz eśn ia  2012  roku .  

Zgodn ie  z  konwenc ją  n i epe łnosprawno ść  to  d ługot rwa ła ,  obniżona 
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sp rawność  f i z ycz na ,  umys łowa,  i n t e l ek tualna  i  s enso r yc z na  cz łowieka ,  

k tó ra  w  in t e rakc j i  z  różn ymi  ba r ie rami  może  ogran i cz ać  pe łne  i  

e fek t ywne  ucz es tn ic two  w życ iu  spo łeczn ym na  równ ych  z asadach  z  

i nnymi  ob ywate l ami .  

Pos t rz egan ie  n i epe łnosp rawno ści  j e s t  po jęc i em ewoluując ym i  

z a l eży od  wie lu  cz ynn ików.  Nie  bez  znacz en ia  są  o sobi s t e  

do świadcz enia ,  p rzyję t y  s ys t em war tośc i ,  w yz nawane  pogląd y,  a  nawet  

poz iom wyksz t a łcen ia .  Dominu jąca  ak tualn i e  pol i t yka  p rospo łeczna,  

upowsz echnia jąca  dz i a łan ia  in t egrac yjne ,  p romująca  pa r t yc ypac ję  o sób  

n i epe łnosp rawnych  we  wsz ys tk i ch  formach  życ ia  spo łecz nego  sp rawia ,  

że  zdec ydowana  większo ść  Po l aków o twar t a  j es t  na  p rob lem y osób  

n i epe łnosp rawnych  i  dek l a ru j e  pomoc  w i ch  roz wiąz an iu .  Nies t e t y,  część  

spo łecz eń s twa  nada l  pos t rz ega  n iepe łnosp rawno ść  p rz ez  p r yz mat  

s t e reo t ypów.  Def in iowan ie  n i epe łnosp rawnośc i  z  uwypuk len i em j e j  

ogran i cz eń  i  d ys funkc j i  sku tkuje  w  odb io rz e  spo łeczn ym pos t awami  

n i echęci ,  baga t e l izowan ia  i  i gnorancj i ,  s t a j e  s ię  j edn ym z  pods t awow ych  

cz ynn ików wyk luczen ia  spo łecznego  i  p rawnego .  Ut rudn ien i a  w  dos tępie  

do  edukacj i  i  z a t rudn ieni a ,  uz al eżn ia jąca  od  inn ych  po t rz eba  pomocy w  

cz ynno śc i ach  życ i a  codz i ennego ,  zmnie j sz en ie  moż l iwo śc i  ob ron y 

f iz ycz ne j  i  ps ych icz nej  o raz  ba r i e r y komunikacyjne  sp rzyj a ją  roz wojowi  

z achowań  pa to logicz nych .  Te  ob iek t ywne  p rz es łank i  w  kon tekśc ie  

z j awiska  w yk lucz en ia  i  marg inal i z ac j i  p rowadzą  do  n i ebez piecz nej  

po l a ryz ac j i ,  k tó ra  powodu je ,  że  n i epe łnosp rawno ść  s t a j e  s ię  cz ynn ik i em 

r yz yka ,  na raża jąc ym osob y n i epe łnosprawne  na  p rz emoc .  Roz dwojenie  to  

ma  j esz cz e  j eden  pe jo ra t ywn y sku tek .  P rowadz i  częs to  do  z epchn ięci a  

t emat yk i  p roblemu p rz emocy wobec  osób  n i epe łnosprawn ych  do  s fe r y 

t abu .   

Rz e t e lną  anal izę  z j awiska  p rzemoc y w ś ród  osób  z  

n i epe łnosp rawno ścią  u t rudnia  b rak  wia r ygodn ych  badań .  Zna jdz i em y 

wie l e  i n fo rmac j i  na  t emat  ko re l ac j i  ak tów p rz emocy w odn ies i en iu  do  

p łc i ,  w ieku ,  mie j sca  z amiesz kania ,  w yksz t a łcenia .  Braku je  natomias t  

dan ych  wskazu jących  na  związ ek  p rzemoc y z  n i epe łnosprawno ścią ,  n i e  

wspomina jąc  o  j e j  różn ych  pos t ac i ach .   
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Poz yskan ie  obi ek tywn ych  in fo rmac j i ,  pomi j a jąc  konteks t  s t e reo typ iz ac j i  

i  marg ina l iz ac j i ,  u t rudnia :  

a )  brak  w yspec yf ikowan ych  na rzędz i  badawcz ych  do  w ykr ywan ia  

z j awiska  p rz emocy w ś ród  osób  z  n i epe łnosprawnośc ią ,  

b )  ponadprz ec ię tna  za l eżno ść  o sob y n i epe łnosp rawnej  od  swojego  

op iekuna  –  po t enc ja lnego  sp rawc y p rz emoc y,   

c )  skompl ikowane  i  n i ekorz ys tne  p rocedur y p rawne  z wiąz ane  z  

z awiadomien iem o  w ys tąp ien iu  ak tu  p rz emoc y (z w łasz cz a  w  

odnies i en iu  do  osób  z  z aburz en iami  psyc h icz n ymi  i  

n i epe łnosp rawno ścią  i n t e l ek tualną ) ,   

d )  n iekompetencj a  prz eds t awic i e l i  p rawa  o raz  s łużb  spo łeczn ych ,  

p łynąca  z  n i ewiedz y w z ak res i e  funkc jonowan ia  osób  

n i epe łnosp rawnych .   

 

W  z wiąz ku  z  pow yż sz ym na l eży z a łożyć ,  że  wsz e lk i e  s t a tys t yk i  

do tyczące  p rz emocy w rodz in i e  wobec  osób  n i epe łnosprawnych  są  

z an iżone (Podgórska- J achn ik ,  2014) .  

W  z łożonośc i  z j awi ska  p rz emoc y wobec  osób  n i epe łnosprawn ych  na  

sz cz egó lną  uwagę  z as ługu ją  t ak i e  j e j  a spek ty j ak :  p rz emoc  wobec 

n i epe łnosp rawnych  dz i ec i  o raz  p rz emoc  ekonomicz na .  

Przemoc  wobec  n iepe łnosprawnych  dz i ec i  t o  częs to  e fek t  k r yz ysu  

emoc jona lnego  rodz i ców,  k tó rego  do świadcz a ją  w  momenc ie  u rodz en ia  

s ię  dz i ecka  z  n i epe łnosp rawno ścią .  To  wówcz as  dochodz i  do  wie lu 

n i ekon t ro lowan ych  z achowań .  Dominujące  s t a j e  s ię  i z o lowan ie ,  pocz uc i e  

ws t ydu ,  lęk ,  s t r ach .  Nas tępu je  poz bawienie  więz i  emoc jona lnej ,  

oz ięb ło ść ,  ogran icz enie  kon taktów spo łeczn ych ,  b rak  t rosk i  o  

z aspoko jeni e  po t rz eb  b io logicz nych ,  b rak  s tymulac j i  roz woju  

in t e l ek tualnego ,  cz y wresz c i e  degradac j a  s łowna ,  a  w  sk ra jn ych  

p rz ypadkach  b i c i e  i  p rz emoc  seksualna .  Na leży podkreś l ić ,  że  z łożono ść  

t rudno ści  w  iden t yf ikac j i  z j awi ska  p rz emoc y wob ec  dz i ec i  z  

n i epe łnosp rawno ścią  o raz  pod jęciu  w łaśc iwych  dz i a łań  po tęgu ją  

z aburz en ia  z achowan ia  i  pe rcepc j i  będące  sku tk i em s t anu  

n i epe łnosp rawno ści  o raz  f ak t ,  że  sp rawcami  są  częs to  rodz i ce ,  k tó rz y z  
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moc y p rawa  powinny p rz ec iwdz ia łać  pa to logicz n ym z achowaniom 

( Li sowska,  2005) ,  

Przemoc ekonomiczna  do tycz y każdego  rodz aju  n i epe łnosp rawnośc i .  

Osoby z  n i epe łnosprawno ścią  częs to  ko rz ys t a ją  z  pomocy osób  t r z eci ch  

w  rea l i z ac j i  po t rz eb  s fe r y ekonomicz ne j  m. in .  w  dokon ywan iu  z akupów, 

op łat ,  odb ie ran iu  świadcz eń  p i en iężn ych .  Oko l i cz ności  t e  sp rz yj a ją  

k radz i eżom,  oszus twom,  s tosowan iu  sz antażu  ekonomicznego ,  

w ymusz en iom niekorz ys tn ych  decyz j i  f i nansow ych ,  t ak i ch  j ak  

p rz ep is ywan ie  mają t ku  cz y z ac iągan ie  k red ytów.  P rz emoc  ekonomicz na 

to  również  un i emoż l iwian i e  podjęc i a  p rac y cz y n i ez aspoka jan i e  

pods t awowych ,  ma te r i a ln ych  po t rz eb .  Nie  bez  z nacz enia  d l a  e skal ac j i  

z j awiska  j e s t  n i eucz c iwe  w ykorz ys t an ie  i ns t ytuc j i  ubez w łasnowolni en i a .  

Spec yf ika  funkcjonowania  osób  z  n i epe łnosp rawno ścią ,  z  j ednej  

s t ron y kompl ikuje  dz i a łan ia  d i agnos t ycz ne  z j awi ska  p rz emoc y,  z  d rugie j  

na tomias t ,  u świadamia  kon ieczno ść  s t o sowania  w yją t kow ych  p rocedur  

p rz eciwdz ia łania  t emu  z j awisku .  

P rocedur y t e  op i e ra ją  s ię  na  t r z ech  typach  cz ynno śc i :  

i n t e rwenc yjn ych ,  t e rapeu t ycz no- l eczn icz ych  o raz  p ro f i l ak t ycz n ych .  

Dzia łan ia  i n t erwency jne  będące  reakc ją  na  z ident yf ikowan y ak t  

p rz emoc y,  n i e  t ylk o  ok reś l a ją  roz miar  z j awi ska  i  j ego  p rz ycz ynę ,  a l e  

również  p rowadzą  do  us t a l en i a  sp rawc y,  i  co  na jważnie j sz e ,  

un i emoż l iwia ją  da l sz e  k rz ywdz en ie  osob y n i epe łnosprawnej .  O 

skutecznośc i  t e j  f az y dz i a łań  dec ydu ją  t ak i e  wskaźnik i  j ak :  p rec yz yjne  

p rz ep is y,  i ch  zna jomo ść  o raz  konsekwentna  rea l iz ac j a  p rz ez  

z aangażowan ych  w t ym obsz arz e  p rz eds t awic i e l i  s łużb  in te rwenc yjn ych .  

Dzia łan ia  t e rapeu tyczno- l eczn i cze ,  k tó rych  ce l e m j es t  

z minimal izowanie  sku tków p rz emoc y o raz  usunięc i e  doznan ych  u raz ów i  

k rz ywd ,  op i e ra ją  s ię  na   i nd ywidua ln ym p lan i e  pomoc y o raz  mają  

cha rak t e r  i n t e rd yscyp l ina rn y.  Sku teczno ść  t ych  dz i a łań  uz a l eżniona  j e s t  

od  swobodnego  dos tępu  do  in f ras t ruk tu ry i n s t ytuc j i  za jmując ych  s ię  

udz i e l en i em pomoc y osobom do tkn ię t ym p rz emocą  i  wsparc ia  

udz i e lonego  w z ak res i e  po t rz eb  bytowych .  

Dzia łan ia  pro f i l ak tyczne  koncen t ru ją  s ię  na  posz e rz en iu  wiedz y na  

t emat  z j awi ska  p rz emoc y w rodz in i e ,  podnies i en iu  świadomo ści  
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spo łeczne j  w  odnies i en iu  do  p rz ycz yn  i  sku tków p rz emocy,  o gran i cz eniu  

z j awiska  p rz emocy w med iach ,  poprawie  j ako ści  sys t emu  dz i a łań  

p ro f i l ak t ycz n ych  o raz  rea l iz ac j i  p rogramów prz ec iwdz ia łan ia  p rz emoc y 

w rodz in i e  i  och ronie  o f i a r  p rz emoc y ( w kontek ści e  funkcjonowan ia  osób  

z  n i epe łnosprawno śc ią ) .  

Podsumowując  nal eży s twie rdz ić ,  że  sys t em p rz eciwdz ia łan ia  p rz emoc y 

w rodz in i e ,  z e  s zcz egó lnym uwz ględn ieni em osób  n i epe łnosp rawn ych  

będąc ych  o f i a rami  p rz emocy,  powin ien  w najb l iż sz ej  pe rspekt ywie  

uwz ględn ić  k i l ka  i s to tn ych  z mian ,  p rowadząc ych  do  z większ enia  j ego  

e fek t ywno śc i .  Są  t o  p rz ede  wsz ys tk im:  

a )  z miany us t awodawcz e ,  mające  na  ce lu  z apewnien ie  osobom 

n iepe łnosp rawnym  ochronę  p rz ed  wsz elk imi  fo rmami  p rz emocy,  

z a równo  w i ch  ś rodowisku  domow ym jak  i  poz a  n im,  

b )  s tworz en ie  p rocedur  z apewnia jąc ych  iden t yf ikac ję  z j awi ska  p rz emocy 

z  uwz ględnieni em komponentu  n i epe łnosp rawno ści  w  op i s i e  cech  

o f i a r y p rz emoc y,  

c )  roz wój  in f ras t ruktur y podmiotów i  o rgan iz acj i  udz i e l a jąc ych  pomoc y 

osobom n iepe łnosprawn ym do tknię t ym p rz emocą  w rodz in ie ,  

d )  upowsz echnian i e  i nfo rmac j i  i  edukac j a  w  z ak res i e  moż l iwo śc i  i  fo rm 

udz ie l en i a  pomocy osobom n iepe łnosprawn ym dozna jąc ym prz emocy,  

e )  uwraż l iw ieni e  opin i i  pub l i cz nej  na  p rob lematykę  z j awi ska  p rz emoc y 

wobec  osób  n i epe łnosprawnych ,  

f )  podnosz enie  j ako ści  k sz t a łcen ia  z awodowego  osób  p rz ygo towując ych  

s ię  do  rea l iz ac j i  z adań  z  z ak resu  p rz eciwdz ia łania  prz emoc y w  

rodz in i e  o raz  osób  rea l iz u jąc ych  t e  dz i a łania ,  z e  s z cz egó ln ym 

uwz ględn ien i em aspek tu  n i epe łnosp rawno ści ,  

g )  tworz enie  i  rozsz e rz anie  ofe r t y oddz ia ływań  wobec  osób  s tosu jąc ych  

p rz emoc  w rodz in i e  wobec  osób  n i epe łnosprawn ych .  
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RIZIKOVÁ MLÁDEŽ A SOCIÁLNĚ  VÝCHOVNÁ PRÁCE 

V ČESKÉM PROSTŘEDÍ 
 

Stan is lava  HOFERKOVÁ 

 

Anotace  

P ř í spěvek  p ředs t avu je  soc i á lně  v ých ovnou  p ráci  s  dě tm i  a  mládež í  

s  r i z ikov ými  p ro j ev y chován í  v  českém pros t ředí .  Ne jp rve  de f inuj e  

r iz ikové  chován í ,  označen í ,  k t e ré  v  současné  době  p řev ládá  z e jména 

v  pedagogice ,  p sycho logi i  č i  ad ik to logi i .  Dá le  v ymez uje  r iz ikovou 

mládež .  Def inu j e  soc i á lně  v ýchovnou  p rác i  a  me tod y,  k t e ré  ve  své  p rax i  

použ ívá .  Dále  charak t e r izu j e  soc i á lně  v ýchovnou  p rác i  ve  ško ln ím 

p ros t ředí ,  k t e rá  j e  p ředs t avována  tz v .  škol ským poradensk ým s ys t émem.  

Součás t í  t oho to  sys t ému j sou  ško lská  po radenská  z a ř í z en í  (z e jména pak  

s t ředi ska  v ýchovné  péče)  a  spec i a l iz ovan í  pedagogič t í  p racovn íc i  

( z e jména  v ýchovn ý poradce  a  ško ln í  me tod ik  p revence) .  P ř í spěvek  dál e  

d i sku tu j e  z apojen í  soc i á ln ího  pedagoga  ve  ško ln ím p ros t řed í  a  mož nos t i  

up l a tnění  školn ího  soc i á ln ího  p racovn íka .  

 

Kl íčová  s lova :  r i z ikové chování ,  soc i á lně  výchovná  p ráce ,  ško lsk ý 

po radensk ý s ys t ém,  s t řed isko  v ýchovné  péče  

 

1 .  Riz ikové  chování  –  r i z iková  mládež  

Mládež  j e  poněkud š i r š ím soc io logickým č i  pedagogick ým oz načením.  

Mládež í  l z e  roz umě t  soc i á ln í  ka t egor i i  j ed inců ,  k t e ř í  z as t áva j í  r e l a t i vně  

s t e jné  soc i á ln í  poz i ce ;  p ř i t om soci á ln í  hodnota  těch to  poz i c  j e  dána  

h i s to r i ckou  s i t uac í ,  p ř í s lu šnos t í  k  sociá ln í  v rs tvě  a  t ypem (charakt e rem)  

vzdě l án í .  Mládež  můž eme def inova t  j ako  soc i á ln í  skupinu  tvo řenou l i dmi  

ve  věku  p ř ib l iž ně  od  15  do  25/26  l e t ,  k t e ř í  j i ž  ve  spo lečnos t i  nepln í  ro l e  

dě t í ,  avšak  společnos t  j im j eš tě  nep ř i z nává  ro l e  dospě l ých .  Odl i šně  j e  

věkově  v ymez ena  mládež  v  t r e s tněprávn ím po je t í ;  z a  mládež  se  oz načuj í  

j ed inc i  od  na roz en í  do  18  l e t  (v iz  z ákon  č .  218 /2003  Sb . ,  o  soudnic tv í  ve  

věcech  mládež e) .  Po j em t edy z ah rnu je  d í tě  –  osobu ,  k t e rá  dovrš i l a  15  l e t ,  
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a  mladi s tvého  –  osobu  od  15  do  18  le t .  V  nás l eduj í c í  čás t i  budeme z a  

mládež  považova t  j ed ince  ve  věku  od  na roz en í  do  dovršen í  18  roku  věku 

( t ed y t r e s tněprávní  po j e t í ) .     

R iz ikové  chování  dě t í  a  mládež e  lz e  považova t  z a  in t erd i sc ip l iná rn í  

p roblém,  k t e r ý j e  p ředmě t em z koumán í  v í ce  vědních  d i sc ip l ín  –  

pedagogik y (p ředevš ím spec i á lně  pedagogické  d i sc ip l ín y e toped ie  a  

soc i á ln í  pedagogik y) ,  soc io logie ,  p s ycho logie ,  k r iminologie  č i  

ad ik to logie .  Termino logie  nonkonfo rmního  chován í  mládež e  j e  

t e rminologicky ne j edno tné ,  roz t ř í š těné ,  odv is l é  mj .  od  toho ,  v  r ámci  

k t e rého  oboru  č i  d i s c ip l ín y dané  chován í  posuz ujeme  (Hofe rková,  2015) .  

Společensk y nep ř i j a t e lné  j ednán í  mládež e  bývá  oz načováno  nap ř .  těmito  

po jm y ( řaz eno  abecedně ;  s rov .  Dole j š ,  2010 ;  Sobo tková a  ko l . ,  2014  a  

da l š í ) :  abnormáln í  chován í ,  anomáln í  chování ,  a / an t i soc i á ln í  chován í ,  

de l ikventn í  chován í ,  devi an tn í  chování ,  maladapt ivn í  chován í ,  

nekonfo rmní  chován í ,  nep ř i způsobivé  chování ,  po ruchové  chování ,  

p roblémové  chován í ,  r i z ikové  chován í ,  soc i á lně  pa to logické  chován í .  

V  současné  době  s e  z e jména  v  obl as t i  soc i á lně  v ýchovné  p ráce  s  dě tmi  a  

mládež í  (ve  ško ln ím i  mimoškoln ím p ros t ředí ,  v  p ros t řed í  e topedických  

z a ř í z en í  apod . )  použ ívá  oz načen í  r i z ikové  chování ,  r i z ikové  j ev y č i  

r i z iková  mládež .   

Au to rsk ý ko lek t iv  Miovského  (nap ř .  2015)  chápe  ri z ikové  chování  

j ako  t akové ,  kd y j e š tě  nedocház í  k  naplnění  z námek pato logie .  Š i růčková 

(2015,  s .  161)  pak  to to  j ednání  de f inuj e  j ako  „ rozman i t é  f o rmy  chován í ,  

k t e ré  maj í  nega t i vn í  dopady  na  zdrav í ,  sociá ln í  nebo  psycholog ické  

f ungování  j ed ince  anebo  ohrožu j í  j eho  sociá ln ího  oko l í ,  p ř ičemž 

ohrožení  může  bý t  reá lné  nebo  předpokládané . . .  Spo lečným jmenova te l em 

všech  fo rem r i z i kového  chování  j e  k r i t é r ium prepa to log ické  úrovně  

s l edovaného  j evu ,  t zn . ,  ž e  t eore t i cké  sys t émy  zabýva j í c í  s e  r i z i kovým 

chováním nep řesahu j í  do  popi su  pa to log ické  roviny  problemat i ky  (nap ř .  

záv i s los tn í  chování ) .“  Opa t řen í  p r imárn í  p revence  j sou  směřován y na  

j ed ince  v  tz v .  p repa to logické  fáz i ,  kd y ex i s tu j e  r eá lné  nebo  

p ředpok ládané  oh rož en í ,  k  s amotnému než ádouc ímu s t avu  však  j eš tě  v  

p lném rozsahu  nedoš lo  (Miovsk ý a  ko l . ,  2015) .   
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Také  v  současn ýc h  dokumentech  reso r tu  Min is t e rs tva  škol s tv í ,  

m ládež e  a  tě l ov ýc hov y se  ob j evuje  t e rmín  r iz ikové  chování ,  k t e ré  

nah rad i lo  d ř íve  už ívané  oz načení  soc i á lně  pa to logické  j ev y (v i z  

p ředchoz í  dokumen t  r e so r tu  škol s tv í  S t ra t eg i e  p revence  r iz ikov ých  

p ro j evů  chování  u  dě t í  a  mládež e  v  pů sobnos t i  r e so r tu  ško ls tv í ,  mládež e  

a  tě l ovýchov y na  obdob í  2009–2012 ,  MŠMT,  2009) .  K  p ředeš l ému 

po jmu „soci á lně  pa to logické  j ev y“  reso r t  ško ls tv í  dodává ,  ž e :  „ Pojem 

soc iá lně  pa to logické  j evy  j e  po jmem socio logickým a  pos t ihu j e  f a tá ln í  

j evy  ve  společnos t i  (a l koho l i smus ,  k rádeže ,  v raždy  apod . ) ,  k  n imž  mimo 

j i né  také  mus í  směřova t  opat řen í  p r imární  prevence .  Nicméně  ve  š ko ln ím 

pros t řed í  pedagogové  pracu j í  s  r i z i kovým chován ím,  vůč i  němuž 

zauj íma j í  úč i nná  pr imárně  p reven t i vn í  opat ření  s  c í l em min imal i zace  

pro j evů  i  r i z i k  t akového  chován í  a  př ípadně  j e  d iagnos t iku j í  a  nás l edně  

p ř i j íma j í  e f ek t i vn í  opat řen í“  (MŠMT,  2012 ,  s .  3 ) .  Mez i  r i z ikové  j ev y 

z ah rnu je  Min is t e r s tvo  škol s tv í ,  mládež e  a  tě l ov ýcho v y nás l edu j í cí  

(MŠMT,  2013 ,  s .  9 ;  podobně  Sobotková  a  kol . ,  2014 ,  s .  40–41) :  

-  i n t e rpe rsoná ln í  agres ivn í  chování  -  agrese ,  š ikana ,  kybe rš ikana  a  

da l š í  r i z ikové  fo rm y komunikace  pros t řednic tv ím mul t imédi í ,  

nás i l í ,  i n to l e rance ,  an t i s emi t i smus ,  ex t remismus ,  r as i smus  a  

x enofob ie ,  homofobie ,  

-  de l ikventn í  chování  ve  vz t ahu  k  hmotn ým s t a tkům –  vanda l i smus ,  

k rádež e ,  sp re j e rs tv í  a  da l š í  t r es tné  č in y a  p řeč in y,  

-  z áškolác tv í  a  neplněn í  školn í ch  povinnos t í ,  

-  z áv i s los tn í  chování  –  už ívání  všech  náv ykov ých  l á t ek ,  ne to l i smus ,  

gambl ing ,  

-  r i z ikové  spor tovní  ak t iv i t y a  r i z ikové  chování  v  dopravě ,  p revence  

ú razů ,   

-  spekt rum poruch  p ř í jmu  pot rav y,  

-  nega t ivní  pů sobení  s ek t  a  

-  s ex uáln í  r i z ikové  chování .  

 

J e  pa t rné ,  ž e  výše  u veden ý v ýče t  obsahu je  j evy,  k t e ré  ne l ze  oz nač i t  

z a  soc i á lně  pa to logické  (nap ř .  nep lněn í  školn í ch  pov innos t í )  an i  z a  

po ruchy chován í  v  p ravém s lova  smys lu  (dů l ež i t á  j e  i n t enz i t a  a  da l š í  
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z nak y,  k t e r ými  se  vyz naču j í  po ruchy c hování )  a  ve  výč t u  můž eme na j í t  i  

r i z ika  ve  v ývo j i  j ed ince  (nap ř .  akcent  na  p revenc i  ú razů  nebo  domácí  

nás i l í ) .  Označení  r i z ikové  chování  není  t o l ik  s t i gmat iz u j íc í ,  no rmat ivně  

l aděné  a  pos t rádá  onu  „ pato logiz ac i “ ,  k t e rá  j e  mnoh ými  au to ry soc i á ln í  

pa to logi i  vyt ýkána  (v í ce  nap ř .  Miovský a  ko l . ,  2015) .  Z  těch to  důvodů  j e  

pa t rné ,  ž e  označen í  r i z ikové  j ev y j e  vhodné  z e jména  v  ob l as t i  škol s tv í  a  

s  p ř i h l édnut ím  na  dů r az  p r imární  p revence .  

Něk te ř í  au to ř i  p ř ímo  v ymez uj í  ri z ikovou  mládež .  Nap ř .  Labá th  

(2001,  s .  11 )  z a  takovou  mládež  považu je  adolescent y,  „u  k t erých  j e ,  

nás l edkem spo lupůsoben í  v í ce  fak torů ,  z výšená  pravděpodobnos t  s e lhání  

v  sociá ln í  a  psychické  ob las t i . “  K  t e rmino logi i  pak  dodává ,  ž e  po j em 

„ r i z ikov ý“  j e  dos ta t ečně  obsáhl ý,  aby pokr yl  š í ř i  soc i á ln í ch  p rob lémů  

m ládež e  a  z á roveň  ce l ý p roces  od  p rvn ích  nenápadných  s igná lů  až  po  

z ávaž né p rob lém y adap tace ,  a  navíc  nen í  z áporně  značku j í c í .  Do  t é to  

skupiny pak  řad í  t y  ado lescent y,  p ro  k t e ré  j e  t yp i cké  agres ivn í  chován í ,  

de l ikvence  č i  k r imina l i t a ,  už íván í  náv ykov ých  l á t ek  a  da l š í .  Řad í  s em 

t aké  mládež  pocháze j í c í  z  dys funkčn ích  rodin .  (Labá th ,  2001)  

O  r iz ikové  mládež i  hovo ř í  t aké  Matoušek ,  Matoušková (2011 ,  s .  

314) ,  k t e ř í  j i  de f inu j í  j ako  „ mládež  se  z výšeným r i z ikem soc iá ln ího  

se lhán í ,  t j .  d i sponovaná  k  del i kventn ímu  chování ,  d rogové  závi s los t i ,  

a l koho l i smu ,  pa to logickému  hráčs tv í ,  k  č l ens t v í  v  ex t r emis t i ckých  

skupinách  a  v  náboženských  sek tách . “  Mez i  soc i á ln í  s e lhán í  au to ř i  

z a řaz uj í  nap ř .  k r imináln í  chování ,  s ebevraž edné j ednán í ,  p ředčasné  

ukončen í  pov inného  vz dě l áván í ,  nez aměs tnanos t ,  těho tens tv í  p řed  

dosaž ením h ran i ce  dospě l o s t i  apod .  R iz iková  mládež  se  pod le  au to rů  

j ako  váž n ý soc i á ln í  p roblém objevuje  až  v  novověku  a  souv is í  s  různ ými  

společensk ými  změnami ,  nap ř .  s l ábnut ím soci á ln í  kon t ro ly a  f enoménem 

„ sko řápkové rodin y“  (Giddens ,  2000) .   

Kasa l  (2013 ,  s .  347)  upoz orňuje  na  mul t i f ak to rovou e t io logi i  

r i z ikového  chován í .  R iz ikovou  mládež  de f inu j e  j ako  „ skupiny  mládeže ,  u  

k t erých  j sou  v  obdob í  dospívání  souběhem b io log ických ,  p sychických ,  

soc iá ln í ch  a  ku l turn ích  předpok ladů  a  v l i vů  vy t vořeny podmínky  pro  

chování ,  j ež  t y to  osoby  z  d louhodobě j š í  per spek t i vy  ohrožu je  ve  zdravém 

psychickém a  sociá ln ím vývoj i  a  zároveň  j e  soc iá ln ím pros t řed ím to to  
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chování  spa třované  jako  ohrožu j í c í . “  Podle  au to ra  (Kasa l ,  2013)  j e  

dů l ež i t é  h l edat  souv is los t i  v  r i z ikové  spo lečnos t i  (v  po j e t í  Becka  a  

Luhmana) ,  k t e rou  charak t e r izu j í  a t r i bu ty j ako  absence  au to r i t ,  

odkáz anos t  na  v l as tn í  vo lbu ,  s i l ný masmediá ln í  v l i v  nebo  nadprodukce  

z bož í  a  in fo rmac í .   

P ro  úče l y t ohoto  p ř í spěvku  chápeme r iz ikovou  mládež  j ako  mládež  

se  zv ýšen ým r i z ikem soci á ln ího  a  psych ického  se lhání .  R iz iko  se lhán í  

můž e  b ýt  p ředpokládané  (nap ř .  v l i vem pů sobení  dys funkčn í  rodin y nebo 

osobn ím di spoz i c ím  j ako  j e  nap ř .  s yndrom ADHD);  e toped ie ,  d i s c ip l ína 

spec i á ln í  pedagogik y z ab ýva j í c í  s e  edukac í  a  r eedukac í  j ed inců  

s  po ruchami  chován í  a  emoc í ,  oz naču je  t akovou skupinu  j ako  „d í tě  

v  r i z iku“  (a t  r i sk  you th ;  nap ř .  Vo j tová ,  2008) .  Dal š í  ka t egor i í  j e  mládež ,  

u  k t e ré  s e  r iz ikové  chování  j i ž  roz vinu lo  v  podobě  de l i kvence ,  už ívání  

náv ykov ých  l á t ek ,  agres ivn ího  č i  au toagres ivn ího  chování  apod .  

 

2 .  Def inování  soc iá lně  výchovné  práce  

Oz načen í  soc i á lně  v ýchovná  č i nnos t /práce  nen í  v  českém p ros t ředí  t ak  

čas t é ,  i  kd yž  se  j ev í  j ako  vhodné .  Kraus  (nap ř .  2014,  s .  112)  vz t ahu je  

soc i á lně  v ýchovnou  č i nnos t  mj .  na  pů sobení  škol y a  de f inu j e  j i  j ako  

„ pomoc  uč i t e lů  př i  o r i en tac i  žáků  v  současném každodenn ím ž i vo tě ,  ke  

z v ládání  ž i vo tn í ch  s i t uac í  a  k  ak t i vn í  účas t i  na  společenském ž i vo tě . “  

Mez i  úkol y soc i á lně  v ýchovné  č i nnos t i  pak  řad í  (Kraus ,  2014 ,  s .  114) :  

-  z abrán i t  vzn iku  odch ylek  v  chován í  ž áků  v  r ámci  škol y,  

-  podporovat  soc i á ln í  kompetence  dě t í  a  mládež e  c í l enými  akcemi  a  

nab ídkami  č i nnos t í ,  

-  pů sob i t  j ako  z p ros t ředkovate l  mez i  mimoškoln í  p rac í  a  č innos t í  

v  r ámci  škol y,  

-  po  dohodě  s  uč i t e l i  a  ž áky se  s t a ra t  o  různé  skupin y ž ac tva ,  

-  a  upozorňova t  rodiče  pos t i ž en ých ,  soc i á lně  č i  j i nak  z nev ýhodněn ých  

ž áků  na  pomocné a  podpů rné  p rogram y.  

 

Společn ým c í l em všech  těch to  ak t iv i t  j e  „ výchovná  pomoc  k  z v ládání  

ž i vo ta  a  k  s vépomoci“  (Kraus  e t .  a l . ,  2001,  s .  58–59) .  Z  v ýše  uvedeného 

j e  z řejmé,  ž e  soc i á lně  v ýchovná  p ráce  nemus í  p rob íha t  pouz e  ve  školách .  
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Sociá lně  výchovnou  prác i  t ed y můž eme chápa t  j ako  působen í  odborníků  

ve  školn ím i  mimoško ln ím p ros t řed í  v  obl as t i  p revence  r i z ikového 

chování  dě t í  a  mládež e ,  j eho  včasného  odhalován í  a  v ýchovné 

in t e rvence ,  vče tně  poskytován í  po radensk ých  s luž eb .  V  prax i  s e  j edná  o  

š i rokou škálu  č i nnos t í ,  k t e ré  ná l ež í  do  agendy z e jména  v ýchovného 

poradce ,  ško ln ího  metod ika  p revence  p ř í padně  ško ln ího  ps ycho loga ,  a  j e  

t aké  součás t í  posk ytovan ých  s luž eb  spec i a l iz ovan ých  ins t i t uc í  j ako 

pedagogicko-psych o logické  po radny nebo  s t ředi ska  v ýchovné  péče .  

Kromě  r e so r tu  škol s tv í  v šak  soci á lně  v ýchovné  č i nnos t i  ná l ež í  t aké  

reso r tu  p ráce  a  soc i á ln í ch  věc í ,  z e jména působen ím soci á ln ího  

p racovníka  a  ku rá to ra  p ro  dě t i  a  mládež ,  k t e ré  s e  t ýk a j í  p revence  a  

i n t e rvence  v  r ámci  soc i á lně -p rávní  ochran y d í tě t e .  

P rax e  v yuž ívá  k l as i cké  výchovné  metod y,  j ako  j e  nap ř .  v ysvě t l ování ,  

p řesvědčování ,  me toda  p ř í k l adu ,  odměn y a  t r e s tu ,  cv ičen í  apod .  Mezi  

z ásadn í  soc i á lně  výchovné metody řad í  Kraus  (2014)  z e jména  t yto :  

-  metoda  rozhovoru ,  k t e rá  j e  východ i skem p ro  někte ré  j iné  metod y,  

-  metoda  o rgan iz ován í  (pedagogiz ace)  p ros t řed í ,  k t e rá  z namená 

v yuž ívání  p ros t řed í  j ako  v ýchovného pros t ředku,  

-  práce  se  skup inou  nap ř .  ve  fo rmě  peer  p rogramů  č i  mento r ingu ,  kd y 

j sou  v yuž íváni  v rs t evníc i  k  t omu,  aby pomáha l i  dě t em č i  m ládež i  

nap lňovat  e fek t ivně  vo ln ý čas ,  byl i  p ř í k l adem č i  ov l ivňova l i  j e j i ch 

názor y a  pos to j e  ž ádouc ím smě r em,  

-  metoda  s i tuační ,  k te rá  vhodně  v yuž ívá  ž ivotn í  s i t uace ,  

-  metoda  in scenačn í ,  k t e rá  na  rozd í l  od  p ř i roz ené  ž ivo tn í  s i tuace  

v yuž ívá  s i t uac í  umě l e  navoz en ých ,  

-  metoda  rež imová ,  k t e rá  j e  up l a tňována v  p ř i roz eném p ros t řed í  rodin y 

s t e jně  j ako  v  da l š ích  in s t i t uc í ch  j ako  j e  škola  nebo  j i ž  p ře /výchovné 

z a ř í z en í  (nap ř .  s t řed i sko  v ýchovné  péče ,  v ýchovn ý ús t av ,  vězn ice ) ,  

-  metoda  an imace j ako  nedi rek t ivn í  pos tup  povz buz ování ,  

-  metoda  mediace ,  k t e rá  p ředs t avuje  z pů sob  řešení  sporů  s  pomocí  

p ros t ředníka ,  med iá to ra .  

 

Prevent ivně  výchovná  péče  j e  oz načen í ,  k t e ré  s e  obj evuje  v  z ákoně  

č .  109/2002  Sb . ,  o  v ýkonu  ús t avn í  výchov y nebo  ochranné  v ýchov y ve  
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škol ských  z a ř í z en ích  a  o  p reven t ivně  v ýchovné  péče  ve  ško lsk ých  

z a ř í z en í ch ,  a  ná l ež í  j ako  č i nnos t  s t řed i skům v ýchovné  péče .  V  tomto  

z ákoně  nen í  uvedeno ,  co  se  roz umí  pod  t ímto  d ruhem péče ,  a l e  v  §1 ,  

ods t .  2  j e  v ydef inován  účel  s t ředi sek  v ýchovné  péče  tak to :  „ Úče l em 

s t řed isek  j e  poskytovat  prevent i vně  výchovnou péč i ,  a  t ím  ze jména  

p ředcházet  v zn i ku  a  rozvoj i  nega t i vn í ch  pro j evů  chován í  d í tě t e  nebo 

narušení  j eho  zdravého  vývo je ,  zmírňova t  nebo  ods t raňova t  p ř íč iny  nebo  

dů s l edky  j i ž  v zn ik l ých  poruch  chován í  a  př i sp í va t  ke  zdravému 

osobnos tn ímu  vývoj i  d í tě t e .“  Národní  ú s t av  p ro  vzdě l áván í  (S t ředi ska  

v ýchovné  péče ,  © 2011 –  2016 ,  on l ine )  chápe  p revent ivně  výchovnou 

péč i  j ako  „poskytování  poradenských ,  spec iá lně  pedagog ických  a  

psychologických  s lužeb  dě t em s  r i z i kem poruch  chován í  č i  s  j i ž  

rozv inutými  pro j evy  poruch  chování  a  nega t i vn í ch  j evů  v  soc iá ln ím 

vývo j i ,  u  n i chž  nen í  nař í z ena  ús tavní  výchova  nebo  u ložena  ochranná 

výchova ,  př ípadně  z l e t i l ým osobám do  ukončen í  p ř í p ravy  na  budouc í  

povo lání ,  ne jdé l e  však  do  věku  26  l e t .“   

J e  t ed y z ře jmé,  ž e  oz načen í  p revent ivně  v ýchovná  péče  j e  už íváno 

z e jména  v  souvi s los t i  s  č i nnos t í  spec i a l izovaného  škol ského  z a ř í z en í  

s t ředi ska  výchovné  péče .  V  běž ném školn ím p ros t ředí ,  ve  k t e rém docház í  

k  p revenci  r i z ikového  chování ,  p rvotn ím pedagogick ým z ásahům i  péč i  o  

dě t i  v  r i z iku  č i  j i ž  s  rozv inut ým r i z ikov ým chováním,  však  oz načení  o  

t yto  č i nnos t i  nenacház íme,  č i  s e  oz naču j í  souhrnně  „ po radenská  č i nnos t “.  

Domnívám se ,  ž e  právě  oz načení  p reven t ivně  výchovná  č i nnos t  v ys t ihu j e  

p rác i  pedagogů  a  da l š í ch  odborn íků ,  k t e ř í  ve  školn ím p ros t ředí  posk ytu j í  

po radens tv í  a  pečuj í  o  dě t i  s  p ro j evy r i z ikového  chován í  č i  o  dě t i  v  

r i z iku .   

Ve  s lovenském p ros t ředí  s e  použ ívá  oz načení  /p revent ivní /  soc i á lně -

v ýchovná  p ráce  p ro  růz norodou  č i nnos t  z e jména  soc i á ln ího  pedagoga 

(nap ř .  Hroncová  a  ko l . ,  2013) .  To to  oz načení  sh l edáváme ve lmi  vhodné,  

i  kd yž  poz i ce  soci á ln ího  pedagoga  neb yla  dosud  v  české  l eg i s l a t i vě  

ukotvena .  P revent ivně  v ýchovnou péč i  pak  chápeme j ako  součás t  

soc i á lně  v ýchovné  p ráce  s  dě tm i  a  mládež í .  
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3 .  Sociá lně  výchovná práce  ve  školn ím pros tředí  

Problemat ika  p revence ,  i n t e rvence  a  r eedukace  r i z ikové  mládež e 

ná l ež í  pod le  z ávažnos t i  po rušován í  no rem do  agend y něko l ika  reso r tů .  

V  p ř ípadě  p r imárn í  p revence ,  i n t e rvence  a  r ehab i l i t ace  z e jména  méně  

z ávaž ného  r iz ikového  chování  h ra j e  dominantn í  ú lohu  reso r t  ško ls tv í  a  

r e so r t  p ráce  a  sociá ln í ch  věc í .  P ro t iprávn í  j ednán í  mládež e  řeš í  r e so r t  

vn i t r a ,  v  p ř í padě  z ávaž ně j š ího  j ednán í  pak  reso r t  sp raved lnos t i .  

Nás l ednou  péč i  pak  z a j i šťuj í  z e jména  nez i skové  o rgan iz ace  reso r tu  p ráce  

a  soci á ln í ch  věcí  (nu tno  podo tknou t ,  ž e  „poús t avn í“  č i  pos tpen i t enci á rn í  

péče  j e  v  České  repub l i ce  nesys t emat i cká ,  nekoordinovaná  a  z načně  

r edukovaná  z e jména  na  č i nnos t  nes tá tn í ch  nez iskov ých  o rgan iz ací  a  

c í rkví ) .  Nez anedbate lnou  ú lohu  v  obl as t i  p revence  i  t e rap i e  h ra j e  r e so r t  

z d ravo tn i c tv í .  

 

Tab .  1 :  Podí l  r eso r tu  škol s tv í  na  p revenc i  a  i n t e rvenc i  r i z ikového 

chování  mládež e  

Minis terstvo  škol s tv í ,  mládeže  a  tě l ovýchovy  

Škola  v  r ámci  

nespec i f i cké  i  

spec i f i cké  p revence   

 

-  kur iku lum (Rámcov ý/Ško ln í  vzdě l ávac í  

p rogram)  

-  t zv .  p růřezová  t émata  (osobnos tn í  a  

soc i á ln í  v ýchova ,  v ýchova  demokra t i ckého 

občana ,  výchova  k  m yš len í  v  ev ropsk ých  a  

g lobá ln í ch  souvi s los t ech ,  mul t iku l tu rn í  

v ýchova ,  mediá ln í  v ýchova  a j . ) .  

-  vo l i t e lné  p ředmě t y,  nap ř .  E t i cká  

v ýchova  

-  krá tkodobé p reven t ivní  ak t iv i t y  

(p řednášk y a  d i skuz e  odborn íků  z e  s tá tn í ch  i  

nes t á tn í ch  nez iskov ých  o rgan iz ací ,  nap ř .  

po l i c i s t é ,  kurá to ř i )  

-  d louhodobé p revent ivn í  ak t iv i t y (nap ř .  

p rogram y d louhodobé  p revence  rea l i zované 

nes t á tn ími  nez i skovými  o rgan iz acemi )  
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-  da l š í  č i nnos t i  ško ly (p ro j ek t y,  ž ákovská 

samospráva ,  pee r  program y apod . )  

Spec i á ln í  pedagogič t í  

p racovníc i  ve  škole  

 

-  školn í  metod ik  p revence  

-  v ýchovn ý poradce  

-  školn í  ps ycho log  

-  spec i á ln í  pedagog 

-  ( soc i á ln í  pedagog,  soc i á ln í  p racovník?)  

Poradenská  z a ř í z en í  -  pedagogicko-psych o logické  po radn y 

-  spec i á lně  pedagogická  cen t ra  

Za ř í z en í  p reven t ivně -

v ýchovné  péče  

-  d iagnos t i ck ý ús t av  

-  s t ředi sko  v ýchovné  péče  

Za ř í z en í  ú s t avn í  a  

och ranné v ýchov y 

 

-  dě t sk ý domov  

-  dě t sk ý domov  se  ško lou  

-  v ýchovn ý ús t av  

Zdro j :  v l as tn í  zp racován í  

 

Mini s t e r s tvo  ško ls tv í ,  m ládež e  a  tě l ov ýchov y h ra j e  v  České  

republ i ce  z ásadn í  ro l i  v  p revenc i  r i z ikového  chování  ( t abu lka  1 ) .  

Nespec i f i cké  i  spec i f i cké  p reven t ivní  ak t iv i t y j sou  ve  ško lách  h l avního  

p roudu  vz dě l ávání  z a j i šťovány buď  s amotn ými  pedagogick ými  

p racovník y,  nebo  nez iskov ými  o rgan izacemi .   

Soci á lně  v ýchovná  p ráce  j e  nap lňována  tz v .  škol ským 

poradenským sys téme m,  k te r ý j e  up raven  v yh láškou  č .  72 /2005  Sb . ,  o  

poskytován í  po radensk ých  s luž eb  ve  ško lách  a  ško lsk ých  po radensk ých  

z a ř í z en í ch ,  ve  zněn í  poz dě j š í ch  p ředp i sů .  Tento  s ys t ém s to j í  na  dvou 

z ákladních  p i l í ř í ch  (v iz  ob ráz ek  č .  1 ) .  P rvní  p i l í ř  t vo ř í  ško lská  

po radenská  z a ř í z en í ,  d ruhý j e  pak  p ředs t avován  spec i a l izovanými  

pedagogick ými  p racovn ík y na  školách .   
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Obr .  č .  1 :  S ys t ém poradens tv í  v  českýc h  ško lách  

 
Zdro j :  Hofe rková ,  2016,  s .  120  

 

3 .1  Školská  poradenská  zař í zen í  s e  zaměřen ím na  s třed iska  

výchovné  péče  

Mezi  ško lská  po radenská  p racov iš tě  pa t ř í  pedagogicko-ps ycho logické  

po radny,  spec i á lně  pedagogická  cen t ra  a  od  roku  1991  s t ředi ska 

v ýchovné  péče .  Ta to  p racovi š tě  úz ce  spo lupracuj í  s e  školami  a  posk ytu j í  

po radens tv í  a  pomoc  v  oblas t i  soc i á lně  pedagogického  poradens tv í ,  

peču j í  o  ž áky se  z dravo tn ím pos t iž ením a  pomáha j í  p ředcház et  vzn iku  a 

rozvoj i  nega t ivn í ch  p ro j evů  chován í  dě t í  (v í ce  nap ř .  Hofe rková ,  2016) .  

P revent ivně  výchovná  péče  j e  u rčena  dě t em s  r iz ikem poruch  chování  č i  

s  j i ž  roz vinut ými  pro j evy po ruch  chován í  a  nega t ivní ch  jevů  v  soc i á ln ím 

v ývo j i ,  u  n i chž  nen í  na ř í z ena  ús t avní  výchova  nebo  u lož ena  ochranná 

v ýchova .  P reven t ivně  v ýchovná  péče  je  r ea l izována s tředi sky  výchovné 

péče  p ro  dě t i  a  mládež  (SVP) ,  k t e ré  j sou  ne jčas tě j i  součás t í  

d i agnos t i ck ých  a  v ýchovn ých  ús t avů .  S t řed iska  v ýchovné  péče  (dá l e  j en 

s t ředi ska)  j sou  od  r .  1991  součás t í  s í tě  ško lsk ých  z a ř í z en í  p reven t ivně  

v ýchovné  péče  a  ško lsk ých  z a ř í z en í  p ro  výkon  ús t avn í  v ýchov y a  
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och ranné  výchov y.  Ta to  z a ř í z en í  j sou  u rčena  dě t em a  mladi s tv ým 

v  r iz iku  č i  j i ž  s  roz vinut ými  r iz ikov ými  p ro j ev y chován í .  Zab ýva j í  se  

h l avně  č innos t í  v  ob l as t i  p revence  soci á lně  pa to logick ých  j evů ,  t j .  p rac í  

s  j ed inc i ,  k t e ř í  j i ž  maj í  z kušenos t i  s  něk te rými  p ro jev y asoc i á ln ího  

chování  a  h roz í  u  n i ch  j e j i ch  dal š í  rozv inu t í .  P ráce  s t ředisek  j e  z a lož ena 

na  báz i  svobodného roz hodnu t í  k l i en t a  a  souh lasu  j eho  rod ičů .  (v yh láška  

č .  458 /2005)  Pob yt  ve  s t řed isku  lz e  u lož i t  d í tě t i  i  mlad is tvému t aké  j ako 

d ruh  opat řen í  pod le  z ákona o  soudnic tv í  ve  věcech  mládež e  (z ákon  č .  

218/2003) .  

S t řed iska  poskytu j í  s l už b y ambulantn í ,  ce lodenn í  a  in t e rnátn í .  

V  rámci  in t e rná tn ích  s luž eb  j sou  k l ien t i  umís těn i  v  z a ř í z en í  po  dobu 

z p rav id l a  8  t ýdnů ,  p ř ičemž  ambulantn í  p ráce  vě t š i nou  p ředcház í  pob ytu  i  

nás l edu je  po  j eho  ukončení .  P racovníc i  p racu j í  ne j en  s  k l ien t em,  a l e  t aké  

s  j eho  rod ič i ,  uč i t e l i  a  ce lou  t ř ídou  t ak ,  ab y p roces  r eedukace  a  nás l edné 

péče  p roběhl  co  ne jkomplex ně j i  a  ne j e fek t ivně j i .  Zásadn í  ro l i  zde  pak  

h ra j e  ne j en  mot ivace  samotných  k l i en tů ,  a l e  i  j e j i ch  rod in  vče tně  

podpor y a  ocho t y spo lupracovat  s e  s t řed i skem.   

Mez i  č i nnos t i  s t řed i ska  pa t ř í  v yš e t řen í  k l i en t a ,  zp racování  

i nd iv iduáln í ch  v ýc hovných  p l ánů ,  t e rap i e  a  r eedukace  č i  konz ul t ační  

č i nnos t .  V ytvá ř í  p rogram y p ro  t ř ídn í  ko l ek t ivy,  p ob ytové  akce ,  

v ypracováva j í  z ávě rečné  z p rávy p ro  o rgán  soc i á lně -p rávní  och ran y 

d í tě t e ,  p ro  soud y a  p robační  a  mediační  s luž bu ,  p ro  pol i c i i  č i  p ro  ško ly a  

škol ská  z a ř í z en í  (nap ř .  dě t sk ý domov č i  v ýchovn ý ús t av ) .  Vedou   t aké 

ku rz y,  s eminá ře  č i  p řednášky p ro  pedagogy,  posk ytu j í  me tod ické  

konz ul t ace .  

V  současné  době  s e  v  České  republ i ce  nacház í  ce lkem 31  s t ředi sek ,  

15  z  n i ch  poskytu j e  pob yt  i n t e rná tn í  a  6  ce lodenn í .  Za  ško ln í  rok  

2016/2017  ev idovala  s t řed iska  ce lkem 13154  k l i en tů .  Vě t š i na  z  n i ch 

(10217)  pocház el a  z e  z ák l adních  ško l ,  ne jv í ce  z  2 .  s t upně  ZŠ .  Ce lkem 

1155  k l i en tů  b ylo  ve  s t řed i sku  umís těno  v  i n t e rná tn í  péč i ,  134  k l i en tů  

v  péč i  ce lodenní .  (S t a t i s t i cká  ročenka ško ls tv í  –  v ýkonové  ukaz a t e l e ,  

2017)  
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Tab .  č .  2 :  S t řed iska  v ýchovné  péče  –  k l i en t i  podle  i n i c i á torů  p ř í chodu   

In ic iátor  př í chodu k l i en ta  

k l i e n t  

s á m  
r od i na  š ko l s ké  

p o r ade ns ké  

za ř í z en í  

O S P O D  š ko l a  zd ra vo tn i c ké  

za ř í z en í  
s ou d y ,  

P MS  

ČR  

j i n ý  

i n i c i á to r  

249  4666  640  3412  2381  400  282  280  

Zdro j :  S t a t i s t i cká  ročenka  škol s tv í  –  v ýkonové  ukaz a t e l e .  Mini s t e r s tvo 

škol s tv í ,  m ládež e  a  tě lov ýchov y [ on l ine ] .  © 2017  MŠMT [ c i t .  2017-05-

10] .  Dos tupné  z :  h t t p : / / t o i l e r .u iv . cz / rocenka / rocenka .asp  

 

Ne jčas tě j š ím  in i c i á to rem p ř í chodu  k l i en t a  j e  rodina  (4666  p ř í padů ) ,  

nás l edu je  o rgán  soc i á lně -p rávn í  ochran y d í tě t e  (OSPOD)  a  škola ,  

p ř í padně  ško l ské  po radenské  z a ř í z en í  (nap ř .  pedagogicko-ps ycho logická  

po radna)  –  t abulka  č .  2 .  

 

 Tab .  č .  3 :  S t řed iska  v ýchovné  péče  –  k l i en t i  podle  důvodů  p ř í chodu   

Důvody  př í chodu k l i en ta  

r od i nn é  

p ro b l é my  
š ko l n í  p r ob l é my  

c e l ke

m  

z  

t oh o  

t ý r á n

í  a  

s ex .  

zn e u

ž .  

c e l ke

m  

me n tá l n

í  

p os t i že

n í  

zá va žn é  

p o r uc h y  

uče n í / c ho vá

n í  

zn e u ží vá n

í  

n á vyko vý

c h  l á t e k  

o so bn os t

n í  

p ro b l é my  

p re kr i mi n

á l .  a  

k r i min á ln í  

p ro b l é my  

j i né  

důvo d

y  

3 5 46  6 9  5 3 04  2 8 3  1 8 77  3 0 0  2 4 49  6 5 3  5 8  

Zd ro j :  S t a t i s t i cká  ročenka  škol s tv í  –  v ýkonové  ukaz a t e l e .  Mini s t e r s tvo 

škol s tv í ,  m ládež e  a  tě lov ýchov y [ on l ine ] .  © 2017  MŠMT [ c i t .  2017-05-

10] .  Dos tupné  z :  h t t p : / / t o i l e r .u iv . cz / rocenka / rocenka .asp  

 

J ak  ukazu je  t abu lka  č .  3 ,  důvody p ř í chodu k l i en t a  j sou  rozmani t é .  

Mez i  ne jčas tě j š í  důvody pa t ř í  školn í  p rob lém y (5304  p ř í padů ) ,  mez i  

k t e ré  pat ř í  nap ř .  z áškolác tv í  a  vyh ýbán í  s e  ško ln ím pov innos t em,  

http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp
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odmlouvání  a  nega t iv i smus ,  ne respektován í  au to r i t y uč i t e l e ,  nadávk y a  

vu lgá rn í  chován í ,  š ikana  a  j i né  agres ivn í  chován í .  Nás l eduj í  rod inné  

p roblém y (3546)  p ředs t avované  kázeň sk ými  p roh řešky,  ú těkovos t í  č i  

agres ivn ím chováním.  Kl i en t i  p ř i cház í  s  da l š ími  p roblém y,  j ako  j sou  

nap ř .  spec i f i cké  vývo jové  po ruchy učen í  a  chován í  ( syndrom ADHD,  

d ys gra f i e ,  d ys l ex i e ,  d yska lku l i e  a  da l š í ) ,  v ik t imiz ace  (obě t i  š i kany a  

da l š í ch  t r e s tných  č i nů ) ,  z výšená  úz kos tnos t ,  neschopnos t  v yrovna t  s e 

s  ná ročnou ž ivo tn í  s i t uac í  ( roz vod  rod ičů ) ,  s ebepoškozován í ,  už ívání  

náv ykov ých  l á t ek ,  de l ikvence  a  k r imina l i t a  (z e jm .  d robné  k rádež e) .  

 

3 .2  Spec ia l i zovaní  pedagog ič t í  pracovn íc i  

Druh ý p i l í ř  po radenského  s ys t ému  j e  t vo řen  samotn ými  

pedagogick ými  p racovn ík y,  k t e ř í  působí  na  z ák l adn ích  a  s t ředních  

školách .  Mez i  speci a l iz ované  pedagogické  p racovník y na  školách  pat ř í  

v ýchovn ý poradce ,  ško ln í  metodik  p revence  a  ško ln í  p sycho log ,  p ř í p .  i  

školn í  spec i á ln í  pedagog 

Na  každé  z ákladní  a  s t ředn í  škole  mus í  b ýt  z ř í z ena  funkce  

v ýchovného  poradce  a  ško ln ího  metodika  p revence .  Výchovný  poradce  

p rovádí  v yh ledáván í  ž áků ,  k t e ř í  po t řebu j í  pomoc  a  j e j i chž  v ýchova  č i  

vzdě l áván í  vyž adu j í  spec i á ln í  péč i ,  p ředk ládá  návrh y na  pos tup  a  řešení  

p roblémů  ž áků ,  má  na  s t a ros t i  ka r i érové  po radens tv í  na  ško le  a  t aké  

i n t egrac i  ž áků  s e  spec i f i ck ými  vz dě l ávac ími  po t řebami  (dě t i  ch ron icky 

nemocné,  z d ravo tně  č i  sm ys lově  pos t iž ené ,  dě t i  z e  soc i á lně  

z nev ýhodněného  p ros t řed í ,  dě t i  nadané apod . ) .  Podí l í  s e  t aké  na  p ř íp ravě  

a  r ea l iz ac i  p revent ivní ch  ak t iv i t  ško ly,  spo lup racuje  s  rod ič i  a  da l š ími  

o rgan iz acemi .   

Ško ln í  metod ik  prevence  s l eduje  a  řeš í  p ro j evy r iz ikového 

chování  u  ž áků  (záškolác tv í ,  z áv is los t i ,  nás i l í ,  vandal iz mus ,  s exuá ln í  

z neuž íván í ,  de l i kven tn í  chování ,  š i kana  a  da l š í ) .  V p ř í padě ,  ž e  na  škole  

nepů sobí  školn í  p sycho log ,  pomáhá  řeš i t  v ýchovné  a  v ýu kové  p roblémy.  

Můž e  se  t aké  pod í le t  na  ka r i é rovém poradens tv í .   

Školn í  p sycho log  j e  vě t š inou  ex t e rn ím p racovníkem,  k t e r ý posk ytu j e  

odbornou  d i agnos t iku  a  poradens tv í  ne j en  ž ákům,  a l e  t aké  uč i t e lům a 

rod ičům.  Řeš í  p roblém y v ýukové ,  v ýc hovné  č i  r ad í  v  obl as t i  ka r i é ry a  
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p ro fesn ího  roz voje .  Školn í  p sycho log  d i sponuje  pot řebnými  odborn ými  

z nalos tmi ,  z áz emím a  zp ravid l a  má vě t š í  časovou  kapac i tu  p ro  řešen í  

i nd iv iduáln í ch  p roblémů  ž áků  než  výc hovný poradce .  Ex is t ence  školn ího  

ps ycho loga  se  j ev í  j ako  po t řebná ,  avšak  z  f i nančn ích  důvodů  s e  bohuž el  

neda ř í  t ohoto  spec ia l i s tu  z avádě t  do  všech  ško l .   

Něk te ré  ško l y maj í  t aké  poz i c i  speci á ln ího  pedagoga ,  z e jména  t y,  

na  k t e r ých  j sou  in t egrován y dě t i  zd ravotně  z nevýhodněné .  Pro  dě t i  

z d ravo tně  pos t iž ené  č i  z nevýhodněné  můž e  škola  z ř íd i t  t aké  funkci  t z v .  

a s i s t en t a  pedagoga ,  k t e r ý j e  veden  uč i t e l em a  p racuje  podle  j eho  pokynů  

ve  v ýuce .  P ředpok ladem p ro  v ýkon  t é to  č i nnos t i  j e  v ysokoškol ské ,  

s t ředn í  nebo  v yšš í  pedagogické  vz dě l án í  a  absolvován í  spec i á ln í  p ř í p ravy 

p ro  t yto  č i nnos t i .  As i s t en t  spec i á ln ího  pedagoga  můž e  v ykonáva t  svou  

č i nnos t  v  p ředško ln ím z a ř í z en í ,  ve  škole  a  ve  ško lském za ř í z en í  v  r ámci  

své  p ř ímé v yučovac í  pov innos t i .  

 

J i ž  mnoho  l e t  j e  in t enz ivně  d i skutována  po t řeba  z ř í d i t  na  ško le 

funkci  speci a l i s t y,  k t e r ý b y se  věnova l  soc i á ln í  péč i  a  po radens tv í  na  

p lný úvaz ek  a  byl  b y odborn íkem na  tu to  č i nnos t  s  pa t ř ičným  

v ysokoškol ským vzdě l án ím.  J ako  vhodné  se  j ev í  p ř i k lon i t  s e  k  mode lu ,  

k t e r ý j e  p rez entovan ý na  S lovensku  –  t j .  soc i á ln í  pedagog ve  ško ln ím 

p ros t ředí  (nap ř .  Hroncová,  2014;  Nik lová ,  2014 ,  Dulovics ,  2014) ,  k t e r ý 

b y nahrad i l  v ýše  uvedené  funkce  a  v ykonáva l  by svo j i  p ro fes i  j ako  

spec i a l i s t a .  Soci á ln í  pedagog b y t ak  b yl  p ro fes ioná l em –  p regraduá ln í  

p ř í p ravou  p roško len ým spec i a l i s tou ,  j ehož  nápln í  p ráce  by b yla  p revence  

r iz ikového  chování  (Emmerová,  2014) .  Bohuž el ,  p ro fese  soc i á ln ího  

pedagoga  dosud  nen í  i  p řes  opakované  pokusy v  če ské  l eg i s l a t i vě  

ukotvena .  Soci á ln í  pedagog se  v  České  republ i ce  up l a tňu je  z e jména  v  

mimoškoln ím p ros t řed í ,  v  ob l as t i  vo lného  času ,  v  i n t e rvenc i  de l ikventn í  

mládež e  (č i nnos t  s t řed i sek  výcho vné  péče) ,  a l e  t aké  v  r e so r tu  

sp ravedlnos t i  č i  vn i t r a .  Blaš t í ková  a  ko l .  (2015)  uvádě j í ,  ž e  v  r eá lné  

podobě  soc i á ln í  pedagog můž e  vs tupova t  na  p racovní  poz i ce  v  obl as t i  

v ýchovného  pů soben í  v  r ámci  volnočasov ých  ak t iv i t ,  t vo rb y nab ídk y 

vo lnočasov ých  ak t iv i t ,  po radenské  č i nnos t i  z a lož ené  na  d i agnos t i ce,  
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reedukační ,  r esoc ia l iz ační  i  t e rénn í  p ráce ,  č innos t í  o rgan iz á to r sk ých ,  

manaž erských  a  v ýz kumn ých .  

V  současnos t i  s e  do  ško l  dos t ávaj í  t aké  sociá ln í  pracovn íc i ,  vz t ah  

těch to  d i sc ip l ín  j e  podroben  d louhodobé  d i skuz i  (Kraus ,  Hofe rková ,  

2016) .  O tázkou  zůs t ává  náp lň  p ráce  školn ího  soci á ln ího  p racovníka ,  

neboť  dosavadn í  výchovně  vz dě l ávací  ob l as t i  j sou  dos ta t ečně  pokr yt y  

s t ávaj í c ími  pedagogick ými  p racovn ík y (v ýchovn ým poradcem, 

metod ikem p revence ,  školn ím ps yc ho logem) .  Ti tmanová  (2013)  s e 

domnívá ,  ž e  v  současné  době  s e  v  s ys t ému  škol  nenacház í  ob l as t  

pů sobení  p ro  ško ln ího  soc i á ln ího  p racovníka ,  i  vzh l edem k  omez eným a  

s t á l e  omez ovan ým f inančním p ros t ředkům.  Nav íc  upozorňu je ,  ž e  pokud 

b y soc i á ln í  p racovn ík  suploval  odborné  p racovní  poz ice  v ýchovného 

poradce  nebo  ško ln ího  metodika  p revence ,  p ř í p .  školn ího  psycho loga ,  

mohlo  b y do j í t  ke  sn í ž en í  odborné  ú rovně  poskytovan ých  s luž eb  – 

l imi t em s t áva j í c í  v ysokoškol ské  p ř í p ravy soc i á ln ího  p racovn íka  je  

nedos t a t ečná  pedagogická  p růprava .  P ř í nosem soci á ln ího  p racovn íka  b y 

mohlo  b ýt  p rohlubování  spolupráce  mez i  ško lou  a  rod inou,  p ř í p .  

z a j i šťován í  spo lupráce  s  da l š ími  o rganiz acemi  a  ško lsk ými  po radensk ými  

p racov iš t i .  Souhlas íme  s  Ti tmanovou  (2013) ,  ž e  vz hledem k  j i ž  

nas t avenému s ys t ému  poradens tv í  v  České  republ i ce  a  f inančn ím l imi tům 

je  po t řebné  sp í še  pracova t  na  z e fek t ivněn í  mož nos t í ,  k t e ré  j i ž  ško la  má,  

než  h l eda t  da l š í  z dro j e  pomoci  z venku .  Pokud b y se  objev i l  p ros to r  p ro  

doplnění  uč i t e l ského  sboru  spec i a l i s tou ,  pak  b y to  mě l  být  p rávě  soc i á ln í  

pedagog,  j ehož  v ys okoškol ská  p ř íp rava  odpov ídá  pot řebám preven t ivně -

v ýchovné  p ráce  ve  školách .  

 

4 .  Závěrem 

V České  repub l i ce  ex i s tu j e  p ropracovan ý s ys t ém péče  o  mládež  s  

r i z ikov ými  p ro j ev y chování ,  na  k t e rém se  podí l í  v í ce  reso r tů ,  z e jména 

pak  reso r t  škol s tv í ,  r e so r t  p ráce  a  sociá ln í ch  věc í  a  r e so r t  sp ravedlnos t i .  

V  p ř í padě  in t e rvence  j e  z ásadní  včasnos t  z ásahu ,  neboť  t a  můž e  ovl ivni t  

s amotnou  úspěšnos t .  Můž eme kons t a tova t ,  ž e  u  mnoha de l ikven tn í ch  

j ed inců ,  k t e ř í  j sou  umís těn i  v  z a ř í z en í  ú s t avní  č i  och ranné  v ýchov y,  č i  

ve  věz ení ,  s e  p rvní  z námky p ro t i společenského  chování  ob j ev i ly  j i ž  v  
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raném dě t s t v í .  Ze jména  zde  p l a t í ,  ž e  r aná  i n t e rvence  p ředs t avu je  vě t š í  

š anc i  na  „ uzdravení“  j ed ince  než  pozdní  r ehabi l i t ace .   

Zásadn í  ro l i  h ra j e  reso r t  ško ls tv í ,  k t e rý j e  ges to rem v  ob las t i  z e jména 

p r imárn í  p revence  r i z ikového  chován í  dě t í  a  mládež e .  Soci á lně  výchovná  

p ráce  ve  školn ím p ros t ředí  j e  p ředs t avována  z e jména  ško lsk ým 

poradensk ým s ys t é mem,  k t e r ý j e  t vo řen  j ednak  po radensk ými  p racov i š t i  

j ako  j e  pedagogicko-ps ycho logická  poradna  a  s t řed isko  v ýchovné  péče ,  

j ednak  speci a l iz ovan ými  pedagogickými  p racovn ík y.  Mez i  ně  pa t ř í  

v ýchovn ý poradce  č i  školn í  metodik  p revence  –  pedagogič t í  p racovníc i  

s  v ýukovou pov innos t í .  V  p rax i  s e  však  ukaz uje ,  ž e  b y b ylo  nane jvýš  

vhodné  us t anov i t  spec i a l iz ovaného  p racovn íka ,  k t e r ý b y  se  p reven t ivně  

č i  soc i á lně  vých ovné  p rác i  věnova l  „na  p ln ý ú vaz ek“.  T ímto  

p racovníkem by moh l  b ýt  soc i á ln í  pedagog.   
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NÁSILIE PÁCHANÉ NA ŽENÁCH  -  BEZPEČNÝ ŽENSKÝ 

DOM 

Ľudmi la  HÚSKOVÁ 

 

Abs trakt   

Pr íspevok  sa  z aoberá  p rob lemat ikou   nás i l i a  páchaného  na  ž enách .  

C ieľom pr í spevku j e  poukáz ať  na  p rv ý Bez pečn ý ž ensk ý dom 

v  Ži l i n skom kra j i .  Obč i anske  z d ruž enie  Br i ež denie  uspelo  s  p ro j ek tom 

Cen t rum POKOJ  –  skva l i t nen ie  s luž ieb  ochran y a  podpor y p re  obe te  

nás i l i a  v  rodinách .  Po  ukončení  p ro j ek tu  sa   z a r i adenie  s tane  bez pečným 

ž ensk ým domom sp ĺ ňa júc im minimálne  pož adované  Európske  š t andardy.  

 

Kľúčové  s lová :  Bez pečný ž ensk ý dom,  nás i l i e  páchané  na  ž enách ,  nás i l i e  

páchané  na  deťoch,  soci á lne  s luž by,  obeť ,  agreso r .  

 

Abstract   

The  paper  deal s  wi th  t he  i s sue  o f  domes t i c  v io l ence  aga ins t  women .  The 

a im  o f  t h i s  r epor t  i s  to  h igh l igh t  t he  f i r s t  women 's  s a fe  house  (domes t i c  

v io l ence  she l t e r )  in  t he  r eg ion  o f  Ži l i na .  Civ i c  assoc i a t i on  Br i ež den ie  

succeeded   and  won  the  p ro j ec t  „ Cent rum POKOJ  –  skva l i t nenie  s luž i eb 

ochran y a  podpory p re  obet e  nás i l i a  v  rodinách“ (Cen ter  POKOJ  –  t he  

improvemen t  o f  pro t ec t ion  and  suppor t  s e rv i ces  fo r  t he  domes t i c  

v io l ence  v i c t ims ) .  Af t e r  t he  complet ion  o f  th i s  p ro j ec t ,  t he  she l t e r  wi l l  

become women 's  sa fe  house  tha t  meet s  minimum requi red  s t andards  in  

Europe.  

 

Key w ords :  women 's  s a fe  house  (domes t i c  v io l ence  she l t e r ) ,  v io l ence  

aga ins t  women ,  v io l ence  aga ins t  ch i ld ren ,  soc i a l  s erv i ce ,  v i c t im ,  

aggres so r  
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Úvod  

Nás i l i e  v  rod ine  je  na jmene j  kont ro lovanou fo rmou  nás i l i a  a  

pos t ihu j e  ž en y každého veku,  vzde l an i a ,  rôz nyc h  pol i t i ck ých  

a  ekonomick ých  z r i adení ,  vše tkých  s oc i á ln ych  v r s t i ev ,  e tn ík ,  ku l tú r  a  

nábož ens t i ev .  Nás i l i e  páchané  na  ženách  j e  p roblemat ika ,  k torá  j e  

v  pos l edne j  dobe  čas to  p redmetom mnoh ých  d i skus i í  n i e len  vo  svet e ,  a l e  

a j  v  S lovenske j  r epubl ike .  Sme  názoru ,  ž e  s a  j edná  o  špec i f i ck ý d ruh  

nás i l i a ,  k to rý s i  v yž adu je  c i t l i vé  a  ná lež i t é  r i e šeni a .      

 

1  Nás i l i e  na  ženách  

Pr ik l áňame sa  k  def in í c i i  Organ iz ác i e  spojen ých  ná rodov  (1993) ,  

k to rá  charakt e r iz u je  nás i l i e  na  ženách  ako  „ akýko ľvek  č i n  rodovo  

podmieneného  nás i l i a ,  k torý  spôsobí ,  a l ebo  by  moho l  spôsob i ť  t e l e snú ,   

s exuálnu  a l ebo  duševnú  u jmu  a l ebo  u t rpenie  ž i en ,  v rá tane  hrozby 

takými to  č i nmi ,  zas t rašovan ia  a l ebo  úmyse lného  obmedzovan ia  s lobody,  

a  to  vo  vere jnom aj  súkromnom ž i vo te“  (He i se ,  2000,  s .  64 )  Č l ánok  2  

b l iž š i e  špeci f i ku j e  obsah   p redchádz a júce j  de f in í c i e :  „ f yz i cké ,  s exuá lne  

a  psych ické  nás i l i e ,  k toré  sa  vysky tu j e  v  rod ine ,  v rá tan ie  b i t ia ,  

s exuálneho zneuž í van ia  d i evča t  č l enmi  domácnos t i ,  nás i l i e  súvi s iace  

s  venom,  znás i lnenie  v  manže ls t ve ,  mrzačenie  ž enských  gen i tá l i í  a  i né  

t rad ičné prak t i ky ,  k toré  š kod ia ,  ďa le j    m imomanže lské   nás i l i e   a  nás i l i e   

súv i s iace  s  vykor i s ťovan ím.“  (2000b)  

Súčasné  š túdi e  ukaz ujú ,  ž e  j edna  š tv r t i na  až  j edna  t r e t ina  ž i en  v  

Európe  j e  v ys t avená  nás i l iu  zo  s t r an y j ednot l i vcov  z  i ch  bezpros t redného 

soc i á lneho  p ros t red i a .  Až  na  n i ekoľko  v ýn imiek  sú  pácha t eľmi  muž i :  

pa r tne r i ,  manž e l i a ,  o t cov ia ,  a l ebo  b ra t i a .  Ak  vezmeme do  úvahy soc io -

ekonomické  podmienk y,  k to ré  v  naše j  spo ločnos t i  p revaž ujú ,  sú  mnohé 

ž eny,  k to ré  t ýra  č l en  rodiny,  nú t ené  od ísť  z  domu,  ab y unik l i  nás i l i u ,  

mohl i  ch rániť  svo j  ž ivot  a  hľadať  och ranu  a  bez peč i e .  Veľkú  časť  z  n i ch  

v  mnohých  eu rópskych  k ra j i nách  p r i j íma jú  bez pečné  ž enské  domy,  k to ré  

sú  kľúčov ými  inš t i t úc i ami  v  bo j i  p ro t i  nás i l i u  páchanému na  ž enách  a  

deťoch.  Bezpečné  ž enské  dom y sú  dô lež i t ým fak to rom spoločenského  

rozvoja  n i e l en  t ým,  ž e  posk ytu jú  ž enám a  deťom bezpečné  p ros t red i e ,  a le  
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a j  p resadz ovan ím rovnakých  p ráv  a  p r í l ež i t os t í  p re  ž eny a  mužov ,  ako  a j  

z ák l adných  ľudskýc h  p ráv .  

 

2  Bezpečný  ženský dom 

V Európe  bol  spoločenský p rob lém nás i l i a  páchaného  na  ž enách  a  

deťoch  z o  s t r any muž ov  margina l iz ovan ý ako  t abu iz ovaná  t éma  až  do  

z ač i a tku  70 - t ych  rokov ,  vo  východne j  Európe  do  z ač i a tku  90 - tych  rokov .  

Úp lne  p rv ý bez pečn ý ž enský dom bol  z a lož en ý v  roku  1972  v  Lond ýne .  

Na  Br i t sk ých  os t rovoch  o tvo r i l i  ďal š ie  bezpečné  ž enské  domy skôr ,  než  

sa  ž enské  hnu t i e  rozš í r i lo  do  z ápadne j ,  s t r ednej  a  s everne j  Európ y a  

neskôr  do  juž nej  Európ y,  až  nakon iec ,  po  páde  ž e l ez ne j  opon y,  do  k ra j í n  

v ýchodne j  a  j uhovýchodne j  Európ y.  V  súčasnos t i  j e  v  ce l e j  Európe  as i  

1500 bez pečných  ž ensk ých  domov .  Mnohé eu rópske  kra j i ny -  na jmä 

k ra j in y južne j  a  východne j  Európ y -  v šak  dote raz  t rp ia  nedos t a tkom 

bezpečn ých  ž ensk ých  domov ,  k to ré  b y ž enám a  i ch  deťom posk yt l i  

och ranu .  Žen y,  k to ré  s a  roz hodnú  z a lož iť  bezpečn ý ž ensk ý dom,  mus ia  

čas to  zdo lávať  neprekona teľné p rekážk y:  nedos t a tok  f i nančne j  podpor y 

a l ebo  pol i t i cke j  vô l e  na  s t r ane  š t á tn ych  a l ebo  samosprávn ych  o rgánov.  

Na  S lovensku  máme š t yr i  bez pečné  ž enské  domy.  Samotné  poskytovan ie  

nechráneného  ub ytovan ia  p re  ž eny z až íva júce  nás i l i e  a  i ch  de t i  nes t ač í .  

Kľúčov ým prvkom,  k to r ý bez pečné  ženské  domy ž enám a  i ch  deťom 

poskytu jú ,  j e  pos i lnenie  k  t omu,  aby p revz a l i  kon t ro lu  nad  svo j ím 

ž ivotom.  Žen y a  d e t i ,  k to ré  ž i j ú  v  bez pečnom ž enskom dome,  b y mal i  

nakoniec  z novu z í skať  poc i t ,  ž e  ž i j ú  v  bezpeč í .  

 

3  Obč ianske  združen ie  Briežden ie  –  Centrum POKOJ 

3 .1  Cie l e  a  c i eľové skup iny bezpečného  ženského  domu 

Bez pečné   ž enské  dom y dodrž u jú  p r incíp  rôz norodos t i  a  

sp ravod l ivého  p r í s tupu ,  t o  z namená ,  ž e  p r i j ímajú   každú  ž enu ,  k to rá  

z až íva / l a  nás i l i a  bez  ohľadu  na  vek ,  e tn i c i tu ,  z d ravotné  pos t ihnut i e ,  

p rávn y s t a tus ,  s exuá lnu  o r i en t ác iu ,  nábož enskú  p r í s lu šnosť   a  pod .   

Konkrétne  i de  o  nas l edovné  c i eľové  skupin y ( Inš t i t ú t  p re  v ýskum práce  

a  rodin y,  2015 ,  s .  98 ) :   
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a)  ž eny,  k to ré  z až íva jú  a l ebo  z až i l i  f yz i cké ,  p s ych ické ,  s ex uálne ,   

ekonomické   a l ebo  iné  nás i l i e   v  i n t ímn ych  vzťahoch ,  t . j .  zo  s t r an y  

manž e l a /pa r tne ra ,  býva l ého  manž e l a /  pa r tne ra ,    

b)  ž eny k to ré  z až i l i  f yz i cké ,  p sych ické ,  s exuá lne ,   ekonomické   a l ebo  i né 

nás i l i e  (  napr .  z nás i l nen ie ,  s ex uálne  vykor i sťovan ie  a  obchodovan ie  a  

pod . )  z o  s t r an y in ých  osôb  ako  in t ímneho  pa r tne ra ,    

c )  de t i  ž i en  uveden ýc h  v  bode  a )  a  bode  b ) ,  p r ičom ide  o  de t i  do  18 

rokov a l ebo  det i  nad  18  rokov  v  p r ípade ,  ž e  ž i l i  z o  ž enou v  spoločnej  

domácnos t i  a  p r ip ravu jú  sa  na  povolanie   do  25  rokov ,    

d)  v  p r ípade ,  ž e  ide  o  d i eťa  –  ch l apca  nad  18  rokov  má  bezpečn ý 

ž ensk ým dom právo  z  dôvodu  obmedz ených  podmienok a  absenc i e  

súk romia  ch l apca  nep r i j ať ,  j e  však   ú lohou  bezpečného  ž enského 

domu náj sť  p re   ch lapca  vhodné  ub ytovan ie  

e)  ž enou   v  bode  a )  a  b )  môž e  b yť  a j  ma lo l e t á  matka  s  deťmi.    

•  J e  vecou  kaž dého   bezpečného ž enského  domu,  ab y sa  rozhodo l ,  

k to ré  skup in y ž i en  z až íva júc i ch  nás i l i e  ok rem t ých ,  k toré  z až i l i  

nás i l i e  v  i n t ímn ych  vzťahoch ,  bude  p r i j ímať ;  rozhodnut i e  v yp l ýva  

z  mož nos t í ,  k to ré  bez pečný ž ensk ý dom má.   

•  Mnohé  z o  ž i en  z ávi s l ých  na  a lkohole  a  d rogách ,  ž en y so  

ps ych ick ými  p rob lémami  a l ebo  bez domovk yne  v  minu los t i  z až i l i  

a l ebo  z až íva jú  nás i l i e .  P re  t i e to  ž en y sú  t ak i s to  z abezpečené  mies t a  

v  bez pečných  ž enských  domoch .  

•  Bez pečné  ž enské  dom y sa  môž u  špecia l iz ovať  na  osobi tné  skup in y 

ž i en  z až ívajúce  nás i l i e  (  nap r .  ž en y z áv i s l é  na  a lkohole  a  d rogách ,  

a l ebo   na  ž en y migran tk y)    

•  Odmie tnu t i e  p r i j a t i a ,   odmie tnu t i e  z novu  p r i j a t i a  a l ebo  v ylúčen ie  

ž eny z až ívajúcej  nás i l i e  z  bez pečného  ž enského  domu sa  môž e  iba  

v t ed y,   ak  doš lo  k  z ávaž ným porušeniam p ravid i e l  a l ebo  oh roz eniu  

bezpeč i a  o s t a tn ých  ž i en  a  i ch  det í  v  bez pečnom ž enskom dome.  

( Inš t i tú t  p re  v ýskum p ráce  a  rodiny,  2015 ,  s .100)  

 

Obč i anske  z d ruž en ie  Br i ežden ie  uspe lo  s  p ro j ek tom Cent rum 

POKOJ  –  skva l i tnen ie  s luž i eb  ochran y a  podpor y p re  obet e  nás i l i a  

v  rodinách .  Gran t  pre  p ro j ek t  p reds t avu je   v ýšku  t akmer  838  000  eur ,  OZ 
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Br i ež den ie  p ro j ek t  spolu f inancuje  sumou  93  057  € .   F inančné  p ros t r i edky 

umož nia  r ekonš t rukc iu  p r i es to rov ,  v  k to rých  s íd l i  Cent rum Pokoj ,  j eho  

modern iz ác iu ,  rozš í ren i e ,  a l e  na jmä   skva l i tnenie  a  human iz áciu  

poskytovan ých  s luž i eb .  Po  ukončení  p ro j ek tu  sa   z ar i adenie  s t ane  

bezpečn ým ž ensk ým domom sp ĺňa júcim minimálne  Európske  š t andard y -

Bude  to  už  5 .  bez pečný ž ensk ý dom na  S lovensku svojho  d ruhu ,  

v ybudovan ý p ros t redn íc tvom programu Domáceho  a  rodovo 

podmieneného  nás i l i a  v  r ámci  Nórskeho  f inančného mechan izmu .  

( In t e rné  mate r i á l y O .Z.  Br i eždenie ,  2015)  

  

Konkrétne  výs tupy projek tu :  

-  roz š í ren i e  kapac i t y z a r i adenia  z  do t e ra j š í ch  33   o sôb  na  60  osôb;  

ce lkovo  to  bude 24  rod inn ých  mies t ,  

-  ods t ránenie  nevyhovu júceho  s t avebno- t echnického  s t avu  (v ýmena  

pokr yt i a  s t r ech y,  v ýmena  ok ien ,  z a tep l en i e  p l ášťa ,  v yregu lovanie  

rozvodov  kúrenia ,  modern iz ác i a  h ygie n i ck ých  z a r i adení ) ,  

-  v ybudovan ie  podkrovn ých  i z i eb ,  v ybudovan ie  nov ých  p r i es to rov  

kuch yne  a  j edá lne  a  v ybudovan ie  mies tnos t í  p re  t e rapeut i cké ,  

r ehab i l i t ačné  a  r e soc i a l iz ačné  s luž b y,  p re  e rgo te rap i e ,   p re  p rácu  s  

poč í t ačmi  a  obs t a ran i e  vybaven ia  v rá t ane  IKT,  k to ré  budú s lúž iť  

k l i en tkam a  i ch  deťom;   ce lkovo  p r ibudne  10  ub ytovac í ch  iz i eb ,  2  

h ygien i cké  mies tnos t i ,  nové  p racovné  d i e lne  (3  mies tnos t i ) ,  

poč í t ačová  mies tnosť ,  kance l á r i a  p re  po radens tvo ,  j edá l eň ,  

spo ločenská  mies tnosť ,  návš t evná  mies tnosť ,  nová  t r e t i a  kuch yňa ;  

obnovené  budú  dve  p r í ručné  kuch yne .   

 

Cen t rum POKOJ  j e  z a r i aden ím  núdzového  a   ch ráneného b ývan ia  a  j e  

j ed iné  p re  danú  c i eľovú  skup inu  p re  ok res y Mar t in  a  Turč i anske  Tep l i ce  

a  j edno  z  š tyroch  v  rámci  Ži l in ského  k ra j a .   Dop yt  po  podobn ých  

s lužbách  sa ,  bohuž iaľ ,  z vyšu je   -  mesačne  o  s luž by ž i ada  15   až  25  

nov ých  k l i en t i ek  v  k r í zov ých  s i t uáci ách ,  p revaž ne  z  ok resov  Mar t in  a  

Turč i anske  Tep l i ce ,  a l e  a j  z  ďa lš í ch  reg iónov  SR .  Podľa  Európsk ych  

š t andardov   z a r i aden ie  fungu je  v  u t a j enom rež ime .  
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Záver  

Podporu  a  och ranu  v  bez pečnom ž enskom dome posk ytu jú  i ba  ž en y 

–  po radenské  p racovn íčky so  špeci a l izác iou  v  ob l as t i  nás i l i a  páchaného 

na  ž enách .  Bez pečný ž ensk ý dom s lúž i  ž enám ako  mode l ,  v  k to rom môžu 

ž eny nadobudnúť   ko l ek t ívnu  skúsenosť ,  ž e  sú  schopné  ž iť  ak t ívn y a  

s amos ta tn ý ž ivo t .  P re to  v  bez pečn ých  ž ensk ých  domoch  p racu jú  i ba  ž en y,  

v rá t ane  z odpovednos t i  z a  r i aden ie /veden ie  p revádz k y.  P r i  p rác i  v  

bezpečnom ž enskom dome sa  upl a tňu je  j asn ý pos to j  a  odmie tnu t ie  

ake jkoľvek  fo rm y nás i l i a  páchaného  na  ž enách ,  s t rán i ac i  p r í s tup  

obha ju júc i  z áu j em ž en y;  ž ena  sa  podporuj e  vo  vše tkých  k rokoch  p r i  

z ohľadnení  j e j  bez peč i a  a  bezpeč i a  j e j  de t í .   
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VYBRANÉ SPOLOČENSKÉ DETERMINANTY 

POSKYTOVANIA PODPORY A OCHRANY ŽENÁM 

ZAŽÍVAJÚCIM NÁSILIE V PARTNERSKÝCH VZŤAHOCH 
 

Peter  JUSKO 

 

Abs trakt :  V našom pr í spevku sa  zamer i ame  na  v ybr ané  spo ločenské 

de t e rminant y posk ytovania  podpory a  och ran y ž enám z až íva júcim nás i l i e  

v  pa r tne r sk ých  vzťahoch ,  ku  k to r ým b y sme  z a radi l i  ekonomický 

a  p rávny kon tex t  posk ytovan ia  t e j t o  pomoci ,  cha rakt e r i s t iku  špeci f i ck ých  

skupín  ž i en  z až ívajúc i ch  nás i l i e  v  par tne r sk ých  vzťahoch ,  spoločenskú  

de t e rmináciu  metod ick ých ,  i n t e rvenčn ých  a  po radensk ých  ak t iv í t  p re  

ž eny z až íva júce  nás i l i e  a  p roblemat iku  in fo rmovanos t i  k l i en t i ek  

a  vz de l an i a  soc i á ln ych  p racovn íčok  p racu júc i ch  v  t e j t o  ob l as t i  

p redpok lady posk ytovan ia  úč i nnej  podpor y a  och ran y ž enám z až íva júc im 

nás i l i e  v  pa r tne rsk ých  vzťahoch .           

 

Kľúčové  s lová:  ochrana  ž i en ,  pa r tne r ské  vzťah y,  spo ločenské  

de t e rminant y  

 

Úvod  

 Posk ytovan ie  podpor y a  och ran y ž enám z až ívajúc im nás i l i e  

v  pa r tne r sk ých  vzťahoch  považu jeme z a  j ednu  z  ak tuá ln ych ,  a l e  a j  

pe r spekt ívn ych  ú loh  súčasného  s ys t ému soci á ln ych  s luž i eb ,  a l e  a j  

p ro f i l ovan ie  soci á lne j  p ráce  ako  pomáha júce j  p ro fes i e .  Pomoc  v  t e j t o  

ob l as t i  s a  odv í j a  od  nas l edovn ých  fak to rov  (Bohony a  ko l . ,  2015,  s . 125) :  

-  r e l evantne j  popu lác i e  ž i en  p r i  zohľadnen í  rôz n ych  špec i f i ck ých  

skupín  ž i en ,  

-  preva l ečných  dá t ,  t j .  pod ie lu  ž i en  so  skúsenosťou  s  nás i l ím,  

-  moni to r ingu  pot r i eb ,  r esp .  poč t u  ž ien ,  k to ré  b y po t rebova l i  t ú to 

pomoc ,  

-  re f l ek tovania  po t rebnos t i  podpor y a  och ran y a j  de t í  t ých to  ž i en ,  
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-  od  vnú to rne j  pe r soná lnej  kapac i t y o rgan iz áci í  posk ytu júci ch  tú to  

pomoc .  

 

T rendom,  k to r ý v  súčasnos t i  v  roz vo j i  soci á lnych  s luž i eb 

z az namenávame j e  dô raz  na  i ch  ekonomickú  e fek t iv i tu .  Tento  t r end  

pochop i t eľne  det e rminu je  a j  soc i á lnu  p rácu ,  a  býva  oz načovan ý ako  

ekonomiz áci a  sociá lne j  p ráce .  V yz naču je  s a  nap r ík l ad  t ým (Mal ík 

Ho lasová ,  2014 ,  s . 11 ) ,  ž e  sú  do  ob las t i  s l už i eb  soc i á lnej  práce  z avádz ané 

model y p ráce  z  t ržne j  ob l as t i  (nap r .  podn ikan ia ,  ou tsourc ingu  apod. )  

a  p resadzu jú  sa  súkromní  (č i ž e  z i skov í )  poskytova t e l i a  s luž i eb .  V  oblas t i  

poskytovan ia  s luž ieb  obet i am domáceho  nás i l i a  považ ujeme  z  hľadi ska  

z abez pečen ia  i ch  pr í s tupnos t i  z a  kľúčové  aby bo l i  t i e to  s lužb y f inančne 

dos tupné  a j  p re  ž en y,  k to ré  nedi sponu jú  f i nančn ými  p ros t r i edkami  na  

úh radu  nák ladov  spojen ých  s  poskytovaním t ých to  s luž i eb .  J edným  

z  mož ných  v ýchod í sk  r i ešeni a  t e j to  s i t uáci e  j e  a j  p r i ame ,  č i  nep r i ame 

spopla tnenie  nás i ln ých  pa r tne rov  (Bohony a  ko l . ,  2015 ,  s . 68 )  nap r .  

z aveden ím dane  za  nás i l i e ,  z as i e l an ím fak tú ry z a  spôsobené  škod y,  

z  dane  z a  a lkoho l ,  č i  z o  z i sku  z  p redaj a  z b raní .  Vychádzame z  toho ,  ž e  

j edn ým z  čas tých  d ruhov  pa r tne r ského nás i l i a  j e  a j  ekonomické  nás i l i e ,  

v  dôs l edku  k to rého  má  ž ena  obmedz ené  f i nančné  p ros t r i edk y na  pokr yt i e  

nák ladov  na  domácnosť  č i  na  de t i ,  čas to  j e  nú t ená  b rať  s i  rôz ne  pôž ičk y 

na  z ák l adné  po t reby ,  č ím  sa  z v yšu je  ex i s t enčné oh roz en ie  ž eny a  de t í  

(Metod ika  k  poskytovan iu  komplexne j  podpor y a  och ran y ž enám 

z až íva júc im nás i l i e  a  i ch  deťom,  2015,  s .54 ) .  Ekonomické  nás i l i e  môž e 

pokračovať  a j  po  odchode  ž en y od  nás i lného  pa r tne ra .  Oz naču jeme  ho  

ako  pos t separačné  ekonomické  nás i l i e  a  môž e  mať  rôzne  fo rm y ako  napr .  

v l áman ie  s a  do  b ytu ,  n ičenie  maje tku ,  kont ro lovan ie  f inanc i í  apod .  T ým,  

ž e  ž eny nep lánovane  a  z  donúteni a  nep r i az niv ými  oko lnosťami  opus t ia  

nás i l n ý vzťah  vz nikajú  im  nové nák lady súv i s i ace  j ednak  so  

z abez pečen ím býva n ia ,  z ames tnan ia  a  ďa lš í ch  z ákl adných  pot r i eb ,  ako  a j  

s  (p rávn ym)  do r i ešen ím s i tuác i e ,  k to rá  nas t a l a  po  j e j  odchode .  

V  rámci  špeci a l izovane j  komplex ne j  podpory a  och ran y ž i en  

z až íva júc i ch  nás i l i e  má  nez anedbateľnú ú lohu  p rávna pomoc .  Rozumie  sa  

ňou  posk ytovan ie  právneho  poradens tva  a  v  p r ípade  pot reb y a j  p rávneho 
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z as tupovania  v  konan iach  p red  súdmi  a l ebo  o rgánmi  č i nnými  v  t r e s tnom 

konaní .  V  rámci  právneho  poradens tva  a  pomoci  j e  dô l ež i t é ,  ab y bo l i  

k l i en tkám posk ytnu té  vše tk y in fo rmácie  t ýka júce  sa  p rávn ych  možnos t í  

i ch  s i tuác i e  (Metod ika  k  poskytovan iu  komplex nej  podpor y a  och ran y 

ž enám z až íva júc im nás i l i e  a  i ch  deťom,  2015 ,  s .88 -89) .   

Na  poskytovan ie  bez pla tne j  p rávne j  pomoci  v  obl as t i  

obč i anskoprávnych  konan í  sú  v  SR  z r i adené  Cent rá  právne j  pomoci ,  

k to ré  s í ce  môž u  posk ytovať  p rávne  po radens tvo  a j  obet i am domáceho 

nás i l i a ,  i ch  p racovn íc i  v šak  n i e  sú  špec i a l izovaní  na  t ú to  p roblemat iku ,  

čo  môž e  p r in i esť  n i ek to ré  p rob lémom,  a l ebo  r iz iká .  P re to  j e  po t rebné 

p resadz ovať  nap ĺňan ie  p r inc ípu  p rávneho  z as tupovania  a  obhajoby p ráv  

ž i en ,  k to rý v yp lýva  z  vn íman ia  nás i l i a  na  ž enách  ako  fo rm y 

d i sk r iminác i e ,  po rušovania  p ráv  ž i en  a  i ch  de t í ,  č i  v  mnoh ých  p r ípadoch 

a j  ako  t r e s tný č i n  (Metodika  k  posk ytovan iu  komplexne j  podpor y 

a  och rany ž enám z až íva júc im nás i l i e  a  i ch  deťom,  2015 ,  s . 22 ) .  Za  

poz i t ívn y p r ík l ad  upla tňovania  p r inc ípu  obhajob y p ráv  ž i en  j e  

s t r a t eg i cké  veden ie  súdn ych  spo rov ,  č i ž e  t z v .  s t r a t eg i cká  l i t i gác i a  

(Bohon y a  ko l . ,  2015 ,  s . 68 ) .  Ide  o  t aké  vedenie  súdn ych  sporov ,  

v ýs l edok  k to r ých  bude  mať  dopad  n i e len  na  konkré tne  osob y,  k to r ých  sa  

dan ý spo r  t ýka ,  a l e  a j  na  ce lú  spoločnosť  v  podobe  úprav y z auž ívane j  

p rax e ,  z men y l eg i s l a t í vy,  súv i s i ac i ch  po l i t í k ,  č i  v  podobe  v yvo lani a  

ce lospo ločenske j  d i skus i e  na  tú to  t ému.  

P rávnym roz merom n ízkeho  ce lospo ločenského povedomia  

o  p rob lemat ike  nás i l i a  páchanom na  ž enách  j e  a j  skutočnosť ,  ž e  

neschopnosť  i den t i f i kovať  r i z iko  nás i l i a  s  ohľadom na  bez peč i e  mat i ek  

a  i ch  de t í  b ýva  umocnen ý z j avn ým nedos t a tkom nev yvrá t i t eľn ých  

dôkaz ov  o  p redchádz a júcom,  a l ebo  sá l e  p r í t omnom nás i l í  (Hes t e r ,  2015) .  

Súvi s i ac im  p roblémom j e  po tom aj  n ízka  mie ra  odsúdenia  pácha t eľov  za  

nás i l i e  na  ž enách ,  k to rá  s a  v  j edno t l iv ých  sku tkových  pods t a t ách  

t r e s tn ých  č i nov  poh ybu je  v  roz medz í  20  –  50  pe rcen t ,  p r ičom 

v ychádz ame l en  z  pol í c iou  reg i s t rovan ých  p r ípadov .  Uvádz a  sa  ( In :  

Bohon y a  ko l . ,  2015 ,  s .81 ) ,  ž e  iba  8  pe rcen t  ž i en  v  p r ípade  nás i l i a  z o 

s t r any pa r tne ra  kontak tovalo  po l í c iu .  
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Z aspek tu  kval i t y soc i á lne j  p ráce  a  soc i á lnych  s luž i eb  posk ytovan ých  

obe t i am domáceho nás i l i a  j e  po t rebné vnímať  a j  i ch  k r i t i cké  názor y na  

poskytované  s lužb y.  Ide  na jmä  o  i ch  spä tnú  väz bu  posk yt ovanú  vo  fo rme 

sťaž nos t í .  Zaobchádz anie  so  sťaž nosťami  k l i en t i ek  j e  p redmetom 

manaž men tu  sťaž nos t í .  Manažmen t  sťaž nos t í  p reds t avu je  p l ánované 

pos tupy,  k to ré  s a  z amer i avajú  na  i n fo rmačn ý po tenc i á l  o  kval i t e ,  k to rý 

sťaž nosť  obsahuje  (Mal ík  Holasová ,  2014 ,  s . 102) .  P re  zv yšovanie  kval i t y  

soc i á lnej  p ráce  v  ob l as t i  podpor y a  pomoci  obe t i am nás i l i a  

v  pa r tne r sk ých  vzťahoch  môž e  mať   p r i j a t i e  t e j t o  fo rmy spä tne j  väz b y 

veľký v ýz nam pr i  p resadz ovan í  opat ren í  na  z l epšenie  ex i s tu júceho s t avu .  

 

1  Špec i f i cké  skupiny  ž i en  zažíva júcich  nás i l i e  v  partnerských 

vzťahoch       

 

 Obeťou  nás i l i a  v  pa r tne r ských  vzťahoch  sa  môž u s t ať  ž en y 

z  rôz n ych  soc i á lnych  v r s t i ev ,  s  rôz nym soc i á ln ym a  mate r i á ln ym 

z áz emím č i  e tno -ku l tú rn ym pôvodom.  Špec i f i ckou  c i eľovou  skupinou 

ž i en  ako  obet í  nás i l i a  sú  rómske  žen y.  V  rokoch  2011  –  2012  bo l  

r ea l iz ovan ý p r i eskum pos t aven ia  ž eny v  rómske j  komuni t e ,  k to r ý bo l  

publ ikovaný pod  názvom Obraz  rómskej  ž en y (F i l ade l f i ová ,  2012) .  

Z  v ýs l edkov  toh to  p r i eskumu j e  z re jmé ,  ž e  najmä v  margina l izovan ých  

rómsk ych  komuni t ách  sú  ž en y vo  v ýr a z ne  z nevýhodnenom pos t avení  voč i  

muž om.  To  sa  pochop i t eľne  p re j avu je  a j  v  p reval enci i  a  vn íman í  nás i l i a  

na  ž enách  v  t ých to  komuni t ách .   

 Podľa  Hodno t i ace j  sp ráv y o  v ýs l edkoch  1 .  e t ap y P rogramu podpor y 

z d rav i a  z nev ýhodnene j  rómskej  komuni t y z a  rok y 2007  –  2008  j e  

pô rodnosť  u  rómskych  ž i en  n i ekoľkonásobne  v yšš i a  ako  j e  ce loš t á tn y 

p r i emer .  Takmer  po lov ica  rómsk ych  mat i ek  p rv ýkrá t  rod i l a  p red  18 .  

rokom ž ivota ,   z  t oho  6  pe rcent  pod  hran i cou  15 .  roku .  Väčš inu  pô rodov 

absolvova l i  Rómky do  dvads i a t i ch  p ia t i ch  rokov  ž ivo t a .  Keď  k  tomu 

p r idáme v ýraz nú  soc ioku l tú rne  det e rminovanú  naviaz anosť  na  pa r tne ra ,  

t ak  nachádz ame z dôvodnenia  čas t ého  z o t rvávania  rómsk ych  ž i en  

v  nás i lnom vzťahu.  Na  z áklade  v ýs l edkov rôz nych  kva l i t a t ívn ych  

v ýskumoch  sumar izovan ých  v  Dá tach  o  ľudsk ých  p rávach  rómsk ych  ž i en  
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(2009)  môž eme konš t a tovať ,  ž e  nás i l i e  páchané  na  rómske j  ž ene  j e  zo  

s t r any rod in y i  komuni ty čas to  i gnorované ,  č i  p r i j ímané ako  právo  muž a 

na  „ výchovu“  pa r tne rk y.  P roblémom j e  a j  f ak t ,  ž e  (n i e l en )  

v  s egregovan ých  rómsk ych  komuni t ách  j e  n í zke  povedomie  

o  nebez pečnos t i  nás i l i a  v  pa r tne rských  vzťahoch  zap r íč inené  a j  

nedos t a tok  re l evantn ých  in fo rmáci í .   

 V ýraz n ým de t e rminan tom vn ímania  nás i l i a  ako  p rob lému ,  k to r ý j e  

po t rebné  r i e š iť   j e  u  rómskych  ž i en  ich  vz del an i e .  Ako  uvádz a jú  Dá ta  

o  ľudsk ých  p rávach  rómsk ych  ž i en  (2009)  vz del anos tná  š t ruktú ra  

rómsk ych  ž i en  z odpovedá  s i tuác i i  majo r i t y s  dvo jgeneračn ým posunom 

do  minu los t i .  T yp ick ým sú  a j  rodové rozd ie l y vo  vzde lan í  p r í s lušn íkov 

rómsk ych  komuní t  v  nep rospech  rómskych  ž i en .  P re  soc i á lnu  p rácu 

s  obeťami  rodovo  podmieneného  nás i l i a  z  rómsk ych  komuní t  v yp l ýva  

nu tnosť  v ýraz ne j š ieho  akcen tovania  an t iop res ívn ych  p r í s tupov  t ak ,  ab y 

t i e to  s luž b y bo l i  vyhľadávané  n i e l en  z  f i nančno-ekonomick ých  dôvodov ,  

a l e  a j  z  hľad iska  kva l i t y i ch  poskytovan ia  a  dodrž i avan ia  e t i ckých  

š t andardov .  Rea l iz ác iu  t e rénnej ,  re sp .  komuni tne j  soc i á lnej  p ráce  

v  rómskych  komuni t ách  považ uje  z a  veľmi  dôlež i tú  (a j )  v  kontex t e  

p revenc i e  nás i l i a  páchaného na  ž enách .  Soc i á lna  p ráca  rea l iz ovaná 

p r i amo  v  komuni t e  má  na  t o  v i aceré  mož nos t í  t ýka júce  sa  nap r .  

poskytovan ia  r e l evan tn ých  in fo rmác i í ,  k to ré  b y moh l i  pomôcť  ž ene  

i dent i f i kovať ,  ž e  z až íva  nás i l i e ,  č i  umožn iť  j e j  v yhľadať  a  využ iť  

ex i s tu júce  fo rm y pomoci .        

 Rómske ž en y p reds t avu jú  l en  j ednu zo  špec i f i ckých  c i eľov ých  

skupín  ž i en  z až ívajúc i ch  nás i l i e ,  a l e  a j  t á to  c i eľová  skupina  n i e  j e  

homogénna .  Napr .  z  hľadi ska  mie r y i ch  i n t egrovania  do  spo ločnos t i  

môž u  b yť  z  pohľadu  majo r i t ne j  spoločnos t i  považované  z a  i n t egrované,  

po lo in t egrované  a  ne in t egrované  (Rác ,  2015 ,  s . 81 ) .  N íz ka  mie ra  

i n t egrác i e  a  s  ňou spo jená  n i žš i a  dos tupnosť  špec i a l izovane j  komplexne j  

podpor y a  och ran y j e  r i z ikov ým fak to rom el imináci e  pa r tne r ského  nás i l i a  

a j  u  ďa lše j  špec i f i cke j  c i eľovej  skupin y –  ž i en  so  zd ravotn ým 

pos t ihnut ím .  U  ž i en  so  z d ravo tn ým pos t ihnut ím  so  skúsenosťou  s  nás i l ím 

bo l i  i den t i f ikované  nas l edovné  špec i f i ká  (Národn ý p ro j ek t  Podpora 

e l imináci e  a  p revenc i a  nás i l i a  na  ž enách ,  2015) :  
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-  ž eny so  z d ravotným pos t ihnut ím môž u b yť  v  dôs ledku  svojho  

z d ravo tného z nevýh odnenia  bezmocné voč i  nás i lnému par tne rovi ,  

-  nás i ln ík  pácha  nás i l i e  v  bez pečnom pros t red í  domova,  a l e  a j  na  

ve re jnos t i ,  na  ve re jnos t i  s a  v šak  sp ráva  nás i l ne  sk ryt ým spôsobom,  

-  ž ena so  z d ravo tným pos t ihnut ím  z až íva júca  nás i l i e  nemá  ž i adnu 

kont ro lu  nad  vz niknu tou  s i t uác iou  a  j e  čas to  odkáz aná  na  „pomoc“ 

nás i l n íka  dos t ať  s a  do  spoločnos t i  č i  oh l ás iť  nás i l i e  a  z avo lať  pomoc,  

-  kvôl i  zd ravotnému pos t ihnu t iu  a  odkáz anos t i  na  nás i l ného  pa r tne ra  

vzn ikajú  a j  ďal š i e  d ruh y z áv is los t i ,  nap r .  spo ločenská ,  ekonomická,  č i  

p s ych ická ,  

-  ž eny so  z d ravo tným pos t ihnut ím  po t rebu jú  ab y bo lo  nas t avené 

au tomat i cké  spus t en i e  vše tk ých  po t rebn ých  in t e rvenci í .  

 

Obdobné  p rob lém y r i e š i a  a j  s t a r š i e  ž eny ako  obe t e  pa r tne rského 

nás i l i a .  P re  n i ch  je  špec i f i cká  čas t á  f i nančná  z áv is losť  od  pa r tne ra  –  

nás i l n íka ,  p rob lémy spo jené  s  v yšš ím  vekom a  z horšen ým z dravotným  

s t avom,  pot reba  osob i tného  pr í s tupu  k  i n fo rmác iám o  nás i l í  

a  mož nos t i ach  pomoci ,  č i  v ýraz ne j š iu  podporu  zo  s t r any r od in y a  c i rkv i .  

Špec i f i ckým pros t red ím,  v  k to rom t i ež  dochádz a  k  nás i l iu  

v  pa r tne r sk ých  vzťahoch  j e  v id i ecke  p ros t red i e .  Vid i ecke  ž eny če l i a  

v i ace r ým r i z ikov ým fak to rom,  ako  j e  nap r .  geogra f i cká  iz o lovanosť ,  

n iž š i a  mie ra  hus to ty soc i á lne j  a  t echnicke j  i n f raš t ruk tú r y,  v yššou  mie rou  

nez ames tnanos t i ,  č i  in ým š t ruktu rá ln ym z nevýhodnen iam ( (Národný 

p ro j ek t  Podpora  e l imináci e  a  p revenc i a  nás i l i a  na  ž enách ,  2015) .  

P ros t redn íc tvom roz hovorov  so  ž enami  z  v id i eckeho pros t red i a ,  k to ré  

mal i  skúsenosť  s  nás i l ím  v  pa r tne r ských  vzťahoch  bol i  z i s t ené  n i ek to ré  

špec i f i ká ,  ako  napr .  (Metodika  k  posk ytovan iu  komplexne j  podpor y 

a  och rany ž enám z až íva júc im nás i l i e  a  i ch  deťom,  2015 ,  s .116-118) :  

-  kont ro l a  ž ivot a  ž i en  mužmi  napr .  p ros t redníc tvom s l edovan ia  

a  obmedz ovan ia  i ch  ak t iv í t ,  

-  v ýraz ná  ž i a r l i vosť  pa r tne ra  ako  p re j av  j eho  v l as tn í ckeho  pos to ja  

k  ž ene ,  
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-  čas t á  konz umácia  a lkoho lu  v  skup inách  v  mies tn ych  pohos t ins tvách ,  

p r ičom k  týmto  skupinám spojen ýc h  s  už ívaním a lkoholu  ž en y 

vzťahujú  a j  z až i t é  nás i l i e ,  

-  t o l e rovanie  nás i l i a  súv is i ace  so  špec i f i ckými  ru rá ln ymi  rodovými  

vzťahmi ,  

-  nez áujem a  nekonan ie  t ých ,  k to r í  o  nás i l í  páchanom na  ž enách  vedia ,  

-  obmedz ené  mož nos t i  v id i eckych  ž i en  v  p r í s tupe  k  podporn ým s i eťam 

a  s luž bám,  

-  nedos t a tok  a l t e rnat ívn ych  mož nos t í  b ývan ia  v  p r ípade  odchodu 

z  nás i l ného  vzťahu .   

 

K  ak tuá lnym soc i á ln ym prob lémom v iace r ých  eu rópsk ych  k ra j í n  

v  súčasnos t i  pa t r í  r i e šeni e  dôs l edkov ne regu lá rne j  migrác i e ,  ku  k to r ým 

pa t r í  a j  z výšen ie  po t reby špec i a l izovane j  podpor y a  och ran y ž i en  a  de t í ,  

k to ré  sú  súčasťou u t ečeneckých  v ĺn .  V  SR  j e  t á to  po t reba  z a t i aľ  

m in imálna ,  v ýraz ne j š i e  skúsenos t i  s  pomocou  ž enám –  migran tkám 

z až íva júc im nás i l i e  ma jú  nap r .  v  Nemecku ,  Francúz sku ,  č i  Nórsku .  

Migran tky z až íva júce  nás i l i e  s a  p r i  hľadaní  pomoci  musi a  vyspor i adať  

s  v i ace r ými  z nevýh odneniami ,  ako  napr .  neovládanie  j az yka  v  c i eľove j  

k ra j ine ,  soc i á lne  a  ku l tú rne  od l i šnos t i ,  p redsudk y a  s t e reo typ y 

majo r i tného  ob yva teľs tva  voč i  n im,  neov ládan ie  p rávn ych  p redp i sov 

t ýka júc i ch  sa  i ch  pob ytu  v  c i eľovej  k ra j i ne ,  č i  obmedz ený p r í s tup  

k  podporn ým s lužbám.  P rob lémom môž e  b yť  a j  t o ,  ž e  a j  keď  v  n i ek to r ých  

k ra j inách  majú  migran tky p r í s tup  k  rovnak ým s luž bám,  a le  pok iaľ  n i e  sú  

nap lnené  i ch  špeci f i cké  pot reb y (nap r .  t lmočenie ,  p rávne  po radens tvo  

t ýka júce  sa  posk ytnu t i a  az ylu  apod . )  p r í s tup  k  t ýmto  podporn ým s luž bám  

n i e  j e  rovn ý (Kar loveská  -  Krokavcová –  Králová ,  2009,  s .9 ) .  

Migrác i a  n i e  j e  pre  S lovensko  t émou  l en  ako  p re  c i eľovú ,  r esp .  

t r anz i tnú  k ra j i nu  ne regu lá rne j  migrác ie ,  a l e  a j  ako  p re  kra j i nu ,  z  k to re j  

z  rôz n ych  dôvodov  odchádz a  veľk ý poče t  ľudí  do  z ah ranič i a .  Čo  sa  t ýka  

ž i en  väčš inou  ide  o  S lovenky,  k to ré  od iš l i  do  z ah ran ič i a  š tudovať ,  č i   

p racovať  a  v  t e j to  novej  k ra j ine  s i  naš l i  pa r tne ra .  V p r ípade  vzn iku  

nás i l i a  v  t omto  vzťahu  sú  po tom nútene  v yhľadať  pomoc  (Metodika  

k  posk ytovan iu  komplexnej  podpor y a  och rany ž enám z až íva júc im nás i l i e  



 67 

a  i ch  deťom,  2015 ,  s . 118) .  P re  poskytnut i e  úč i nnej  podpor y a  och ran y 

v  t akých to  p r ípadoch  j e  po t rebné poznať  p rávny s ys t ém dane j  k ra j in y,  

z a i s t iť  ž ene  adekvá tn ym spôsobom bez peč i e  a  i dent i f i kovať  

špec i a l iz ované  o rgan iz ác i e ,  k to ré  b y j e j  vede l i  poskytnúť  podporné  

s lužb y.  

 

2  Spoločenská determinác ia  metod ických ,  in tervenčných 

a  poradenských akt iv í t  pre  ženy  zažíva júce  nás i l i e  

              

 P redpokladom posk ytovan ia  úč i nnej  podpory a  och ran y ž enám 

z až íva júc im nás i l i e  a  i ch  deťom je  v ypracovan ie  a  imp lementác ia  

metod ik y,  k to rá  b y z ah rňovala  z ákl adné  pos tup y p r i  z a i s t en í  bez peč i a  

ž i en  so  skúsenosťou  s  nás i l ím ,  ako  a j  i ch  pos i lnen ia  smeru júceho 

k  z novunadobudnu t iu  kompetenci í  p re  p lnohodnotné  soc i á lne  fungovan ie .  

Sp racovaná   Metod ika  k  poskytovan iu  komplex nej  podpor y a  och ran y 

ž enám z až ívajúc im nás i l i e  a  i ch  deťom (2015 ,  s . 9 ) )  sa  vzťahuje  na  

pos tupy špec i a l izovane j  komplexne j  podpor y a  och ran y ž i en  z až ívajúci ch  

nás i l i e  a  i ch  det í  použ ívané  vo  vše tkých  in š t i t úc i ách  v ytvá ra júci ch  reťaz  

i n t e rvenc i í  v  t e j t o  ob l as t i .  

  Poč i a tkom real izác i e  soci á ln ych  in t e rvenci í  ako  súčas t i  pomoci  

ž enám z až ívajúcim nás i l i e  na  i nd iv iduá lnej  ú rovn i  j e  prv ý kon tak t  so  

ž enou .  J eho  súčasťou  b y mal   b yť  odhad  nebez pečens tva ,  

v yhodnocovanie  ak tuáln ych  r i z ík  a  p r ípadne  a j  i nd iv iduá ln y 

bezpečnos tný p l án  (Bohon y a  ko l . ,  2015 ,  s . 94 ) .  Cieľom prvého kon tak tu  

u rč i t e  n i e  j e  v yr i eš iť  s i t uáciu ,  v  k to re j  s a  ž ena  nachádza ,  a l e  skô r  s a  

v  ne j  z o r i en tovať ,  pomôcť  ž ene  po rozumieť  nebez pečens tvu ,  k to ré  j e j ,  

p r íp .  a j  deťom hroz í  a  dohodnúť  s a  na  ďal šom pos tupe .  Na  poč i a tku  

š i r š í ch  (skup inov ých  komuni tných  a k t iv í t )  v  t e j t o  ob las t i  má  svo je 

mies to  p redovšetk ým predovše tk ým pr imárna  p revenc i e  nás i l i a  

v  komuni t ách ,  kde  sú  p redpoklad y v ýs k ytu  nás i l i a  na jvyš š i e .  In t e rvenc i e  

p r imárne j  p revencie  na  ú rovn i  komuní t  b y mal i  z ah ŕňať  z v yšovan ie  

povedomia  a  i n fo rmovanos t i  o  nás i l í  v  komuni t e  ako  a j  naš t a r tovania  

ak t iv í t ,  k to ré  b y p r in i es l i  zmenu vo  vn ímaní  nás i l i a  ako  to l e rovaného 

spôsobu r i ešeni a  p rob lémov,  č i  pa r tne rského spo luž i t i a .  
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Súčasťou  managemen tu  kval i t y soc i á ln ych  s luž i eb  a  soci á lnej  p ráce  

s  obeťami  pa r tne rského  nás i l i a  j e  a j  p l ánovanie  kval i ty .  Ide  o  p roces ,  

k to rý z ah ŕňa  v i ace ré  ak t iv i t y,  nap r .  i den t i f i káciu  k l i en tov  a  i ch  po t r i eb ,  

p ros t redníc tvom k to r ých  sa  s t anovu jú  a  dosahujú  c i e l e  kva l i t y.  Vhodnou 

fo rmou  p resadzovan ia  kval i t y posk ytovan ých  podporn ých  s luž i eb  

v  nov ých  z a r i aden iach ,  ak ými  sú  v  naš i ch  podmienkach  a j  bez pečné 

ž enské  dom y sú  na pr .  a j  k rúž ky kva l i t y,  k to ré  p reds t avujú  dobrovoľné 

skupiny osôb  z  rovnakého p racov iska ,  k to ré  s a  p rav idelne  s t r e t ávajú  pod 

veden ím garan t a  ( fac i l i t á to ra )  a  r i e š i a  p racovné  p rob lémy,  k to ré  s i  s ami  

v yberú  (Mal ík  Holasová ,  2014,  s .97 ) .  V  bez pečnom ž enskom dome sa  

t i e to  p roblémy môžu  týkať  p redovše tkým t ých  podporn ýc h  s luž i eb ,  k to ré  

s a  v  tomto  z a r i aden í  posk ytu jú  a  t o  j e  na jmä  bezpečné  ub ytovan ie ,  

mobi lné  po radenské  s lužb y,  k r í zové t e l e fon ické  l i nk y,  posk ytovan ie  

p r i amej  pomoci  vo  v id i eck ych  ob las t i ach ,  i n t e rvenčné  cent rá  a  p rogramy 

b ývan ia  (Kar loveská  -  Krokavcová –  Krá lová ,  2009 ,  s . 9 ) .   

Keďž e  i n š t i t uc iona l iz ác i a  bez peč i a  ž i en  v  podobe ex is t enc i e  

bezpečn ých  ž ensk ých  domov  v  SR  z at i aľ  nesp ĺ ňa  pa ramet re  

komplexnos t i ,  j e  po t rebné  sa  z amerať  a j  na  ďa lš i e  e fek t ívne  ak t iv i t y.  Ide  

nap r .  o  t z v .  i n t e rvenčné  t ím y,  k to ré  sú  súčasťou  koord inovane j  odoz vy 

na  i nd iv iduálne  p r ípad y nás i l i a  na  ž enách .  Cieľom i ch  koord inovaného 

z ásahu  j e  p redovše tk ým bez peč i e  ž ien  z až ívajúc i ch  nás i l i e  a  i ch  de t í  

(Bohon y a  ko l . ,  2015 ,  s .94 ) .  Súčasťou nap ĺ ňania  t oh to  c ieľa  j e  a j  odhad  

nebezpečens tva  de te rminovaný t z v .  s ta r t - s top  vz orcom soc i á lne j  p ráce  

(Hes t e r ,  2015) ,  k to r ý neumožňuje  s a  v  po t rebne j  mie re  angaž ovať  

v  p r ípadoch  nás i l i a  na  ž enách  v  pa r tne rsk ých  vzťahoch .   

J ednou  z  ťaž i skových  súčas t í  poskytovan ia  komplexne j  podpor y 

a  och rany ž enám zaž íva júc im nás i l i e  sú  po radenské  ak t iv i t y.  K  d ruhom 

poradens tva  využ ívan ým v  t e j to  ob las t i  by sme  z a rad i l i  (Metodika  

k  posk ytovan iu  komplexnej  podpor y a  och rany ž enám z až íva júc im nás i l i e  

a  i ch  deťom,  2015 ,  s . 91 -94 ) :  

-  ps ycho logické  po radens tvo ,  súčasťou  k to rého  j e  nap r .  p rob lemat ika  

ps ycho logick ých  dopadov  p rež i t ého  nás i l i a ,  zv l ádan ia  a  vyrovnávan ia  

s a  s  rôz nymi  p rob lémami  a  ná ročnými  ž ivotn ými  s i t uác i ami ,  č i  

podpora  p r i  s t a ros t l i vos t i  o  de t i ,  
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-  poradens tvo  v  o t áz kach  zd rav i a ,  k to ré  s a  t ýka  na jmä  z ranen í  

v  dôs l edku  nás i l i a ,  p s ycho-somat i ck ých  ochorení  a  p s ych ia t r i ck ých  

ochorení ,  

-  poradens tvo  v  oblas t i  f inanc i í  t ýk a júce  sa  hľadania  zd ro jov ,  

i n fo rmác i í  o  dos tupn ých  dávkach  a  p r í spevkoch  a  pomoci  ž enám 

v ymôcť  i ch  op rávnené  f inančné  ná roky,  

-  poradens tvo  v  o t áz kach  z ames tnanos t i  z mie rňujúce  znev ýhodnené 

pos t avenie  t ých to  ž i en  na  t rhu  p ráce  a  pomáhajúce  ž enám udrž ať  s i  

z ames tnan ie ,  r e sp .  ná j sť  s i  nové p racovné  up la tnenie .  

 

Špec i f i ckým druhom poradens tva  p re  ž eny z až ívajúce  nás i l i e  od  

pa r tne ra  j e  t z v .  s t rán i ace  po radens tvo  (nem.  pa r t e i l i chkei t ) .  Ide  o  súčasť  

f i l ozo f i e  pos i lnenia  ž i en ,  k to rá  p reds t avuje  p roces ,  k to r ý ž enu  

skompeten tňu je ,  r ešpektu j e  a  v rac i a  j e j  do  rúk  moc  nad  svoj im  ž ivotom 

a  s chopnosť  opä tovne  v yuž ívať  svo j e  zd ro j e  (Bohon y a  ko l . ,  2015,  s .95 ) .  

P ros t redn íc tvom s t rán i aceho  po radens tva  sa  ž ene  v ytvá ra  bez pečn ý 

p r i es to r  aby moh la  hovor iť  o  sovje j  skúsenos t i  s  nás i l ím,  použ íva  sa  t ak ý 

j az yk ,  k to r ý neved ie  k  s ekundárnej  v ik t imiz áci i  ž i en ,  ž eny sa  podporu jú  

a  pos i lňujú  v  t om ab y moh l i  s amosta tne  robiť  roz hodnut i a  o  v l as tnom 

ž ivote  (v  z m ys le  p resvedčen ia ,  ž e  žen y sú  exper tkami  na  svoj  ž ivot )  

a  pos i lňujú  sa  p ráva  a  s chopnos t i  ž en y t ak ,  ab y bola  s chopná 

p lnohodnotného  soc i á lneho  fungovan ia .  P redpokladom úspešnos t i  

s t r án i aceho po radens tva  j e  a j  dôvera  medz i  i nš t i t úc iou  posk ytu júcou  to to  

po radens tvo  a  k l i en tkou .  V ybudovanie  dôvery v  pods t a te  v yluču je ,  ab y 

t á to  in š t i t úc i a  súčasne  spolupracova la  so  ž enou  a  a j  s  nás i l n ým 

par tne rom.  V  t e j t o  súv is los t i  chceme z dôraz niť ,  ž e  soc i á lnu  p rácu  

s  páchat eľmi  domáceho  nás i l i a  považu jeme  z a  veľmi  dô lež i tú  a  podľa  

nášho  názoru  p reds t avu je  výz namnú  perspekt ívu  p re  soc i á lnu  p rácu  na  

S lovensku  v  na jb l i ž šom období  j e j  roz vo ja .  

 Zahran ičné  skúsenos t i  v  ob l as t i  po radens tva  p re  ž eny z až íva júce  

nás i l i a  poukazu jú  na  t o ,  ž e  k  z výšen iu  úspešnos t i  ce l ého  p rocesu  

koord inovanej  odoz vy bo lo  a j  z r i eden ie  tz v .  nez áv is lýc h  po radkýň  p re  

domáce  nás i l i e  (Hes t e r ,  2015) .  Ide  o  špeci a l iz ované  podporné  

p racovníčk y,  k to ré  poskytu jú  as i s t enc iu  a  po radens tvo  obe t i am domáceho 
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nás i l i a ,  p r ičom úzko  spo lupracujú  s  o rgánmi  č i nnými  v  t re s tnom konan í  

a  ďa lš ími  in š t i t úc i ami  a  o rgan iz ác i ami  pa r t i c ipu júc imi  v  t omto  p rocese.  

E fek t iv i t a  i ch  p ráce  j e  de t e rminovaná s tupňom nez ávi s los t i ,  o r i en t ác iou  

na  bez pečnosť  obe t í ,  s chopnosťou  koord inovať  s l už by j edno t l i v ých  

ak t é rov  v  p rospech  obet í ,  ako  a j  mies tnou  dos tupnosťou  ďal š í ch  

po t rebn ých  podporných  s luž i eb .                

         Z  hľad iska  d ĺž k y t rvan ia  môžu  opa t ren i a  komplexne j  podpory 

a  och rany ž i en  z až íva júc i ch  nás i l i e  ako  re l a t í vne  nove j  ob l as t i  roz vo ja 

soc i á ln ych  s luž i eb  k rá tkodobé  a l ebo  d lhodobé ,  p r ičom i ch  v ýz nam nie  j e  

t ýmto  fak to rom znevažovaný,  r e sp .  nadhodnocovan ý.  Aj  k rá tkodobé 

ak t iv i t y,  ako  j e  nap r .  p rv ý kon takt  so  ž enou  sú  veľmi v ýz namné  a  i ch  

v ýs l edk y de t e rminujú  nás l edné  d lhodobé  ak t iv i t y akou  j e  nap r .  bezpečné 

ub ytovan ie  a  ďa lš i e  podporné  s luž by posk ytované  v  bez pečnom ž enskom 

dome.  

 

Záver        

 Napr i ek  vše tkým p o t rebn ým ná l ež i tos t i am p rocesu  pomoci  ž enám 

z až íva júc im nás i l i e  b y t i e  ma l i  mať  v ytvo rené  podmienku  na  och ranu 

svoje j  i den t i t y,  p redovšetk ým pros t redn íc tvom z achovan ia  anon ymi t y.  

Ex is tu jú  však  r i z iká  vz niku  s i t uáci í ,  ked y sa  o  mies t e  j e j  pobytu  môže 

doz vedieť  nás i l ným par tne r .  O  t ých to  s i tuác i ách  by ž ena  mala  byť  

i n fo rmovaná .  Všeobecné  j e  mož né  konš t a tovať ,  ž e  bezpeč i e  a  dôvernosť  

i n fo rmác i í  sú  dva  na  p rax i  z a lož ené  p r inc íp y,  k to ré  uznáva  väčš ina  

š t andardov  v  t e j t o  ob l as t i  (Kar loveská  -  Krokavcová  –  Krá lová ,  2009 ,  

s . 8 ) .  Avšak  medz i  p r inc ípom dôvernos t i  i n fo rmáci í  a  in ými  kľúčovými  

p r incípmi  môž e vzn ikať  i s t é  napä t i e .  P rekonať  t o to  napä t i e  môžu  napr .  

t e rénne  soc i á lne  pracovn íčk y,  k to ré  p racu jú  v  ob l as t i ach  so  zv ýšen ým  

r iz ikom výsk ytu  r odovo  podmieneného  nás i l i a ,  p re tože  sú  dô l ež i t ým 

z d ro jom in formác i í  o  ce lkove j  s i t uác i í  v  t ých to  komuni t ách  a  môž u 

v ýraz ne  p r i sp i eť  ku  t vo rbe  vhodnýc h  opa t ren í ,  p rogramov  i  s t r a t ég i í  

smerujúci ch  ku  zn iž ovan iu  nás i l i a  páchaného na  ž enách .  

 Špec i a l i zovaná  podpora  a  och rana  ž i en  z až íva júci ch  nás i l i e  b y 

mala  b yť  koord inovaná ,  fungovať  v  kon tex t e  mul t i - in š t i tuc ioná lne j  

kooperáci e  a  koord inovaného  posk ytovan ia  podporn ých  s luž i eb  (Bohon y 
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B.  a  ko l . ,  2015 ,  s .79 ) .  V  p r ípade  v yt vorenia  t e j t o  t z v .  koord inovanej  

odoz vy sa  z v ýš i  bez peč i e  ž i en  a j  i ch  de t í ,  z ab ráni  s a  i ch  sekundárnej  

v ik t imiz áci i  a  z á roveň  s a  a j  zmie rňu jú  ďa lš i e  dopad y nás i l i a .  

Koordinovaná  odoz va  ako  a j  ďal š i e  dô l ež i t é  súčas t i  soc i á lnej  p ráce  

v  t e j to  obl as t i  sú  p redpokladom t ransparentného a  obj ek t ívneho 

p reukaz ovan ia  úč i nnos t i  a  kva l i t y s luž i eb ,  k to ré  bez pečné ž enské  dom y,  

a l e  a j  i né  o rgan izác i e  pôsob iace  v  te j t o  ob l as t i  posk ytu jú .  Kval i t ná 

podpora  a  och rana  ž i en  z až íva júc i ch  nás i l i e  b y sa  mala  v yz načovať  

r e l evantn ým in fo rmovan ým pr í s tupom,  k to rý b y p r i spe l  k  pos i lnen iu  ž i en  

a  nadobudnu t iu  i ch  sebaurčen ia .  S  in fo rmovan ým pr í s tupom úzko  súv is í  

dôvernosť  poskytnu t ých  in fo rmáci í ,  p re tož e  p rávo  ž i en  na  súk romie  a  na 

i n fo rmác ie  de t e rminuje  j e j  o sobnú bezpečnosť ,  k to rá  p r i  po rušení  

dôvernos t i  posk ytovan ých  in fo rmáci í  môž e  byť  oh rozená .  Vz hľadom 

k  rôz nym skup inám ž i en ,  k to ré  s a  s t áva jú  obeťami  nás i l i a  j e  po t rebné  a j  

poskytovan ie  i n formác i í  r ea l izovať  rôz nymi  spôsobmi ,  nap r .  a j  

p ros t redníc tvom modern ých  in fo rmačno-komunikačn ých  t echno lógi í .     

 P redpokladom poskytovan ia  r e l evantných  in fo rmáci í  k l i en tkám zo  

s t r any soc i á lneho  p racovníka  j e  j eho  adekvátne  vz delan i e .  V z mys le  

Is t anbu lského  dohovoru  j e  mož né  pre  obl asť  pe rsonálu ,  odbornos t i ,  

r i adenia  a  vz de l ávan ia  s t anovovať  n i ek to ré  š t andardy,  k to ré  s a  t ýka jú  

nap r .  kva l i f ikačných  a  i n ých  charak t e r i s t í k  odborného  pe rsonálu  

i n š t i t úc i í  a  o rganiz áci í  posk ytu júc ich  podporu  a  och ranu  ž enám 

z až íva júc im nás i l i e ,  p redovše tkým s  dô raz om na  p rak t i cké  p ro fes i jné  

kompetenci e ,  ako  a j  p roblemat iky špec i a l i zovaného  vz de l ávania  

a  t r én ingov  p re  vše tk y pomáha júce  pro fes i e ,  k to ré  poskytu jú  podporné  

s lužb y v  t e j to  ob l as t i .   

 Téma nás i l i a  na  ž enách  a  deťoch  a  j e j  vedecké  uchopenie  v  r ámci  

soc i á lnej  p ráce ,  a l e  a j  ďa lš í ch  spo ločensk ých  a  human i tných  v i ed  

( soc io lógie ,  p s ycho lógie ,  pedagogiky apod . )  b y mala  b yť  spo jená  

s  r edukc iou ,  r esp .  vedeckou  re f l ex iou  rôzn ych  m ýtov ,  k to ré  sú   s  tou to  

p roblemat ikou  spo jené .  Ide  nap r .  o  m ýtus  o  t om,  ž e  žen y p rovokujú ,  

r e sp .  s i  „z as lúž i a  nás i lné  sp rávan ie ,  mýtus ,  ž e  nás i l i e  v  pa r tne r skom,  č i  

rod innom vzťahu n i e  j e  t r e s tn ým č i nom,  č i  mýtus  o  osobne j  

z odpovednos t i  ž i en  z a  nás i l i e  páchané  pa r tne rom na  ž enách ,  r e sp.  
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deťoch.  Tu  v id íme  p r i es to r  p re  vz del ávanie  n i e l en  p ro fes ionálov  

v  obl as t i  soc i á lne j  p ráce ,  a l e  a j  š i rokej  ve re jnos t i ,  p re tože  m ýt y o  nás i l í  

na  ž enách  sú  j ednou  z  ba r i é r  i den t i f ikác i e  nás i l i a  i  úč innos t i  nás l edne j  

pomoci .  Špec i a l izované  vz del ávanie  v  t e j t o  obl as t i  z amerané  na  

p ro fes ionálov  posk ytu júc i ch  podporu  a  pomoc  by m alo  samoz rejme 

obsahovať  v i ace ré  ďa l š i e  t ém y,  k to ré  b y spo luv yt vára l i  podk lad 

minimálnych  kva l i f i kačn ých  š t andardov  p ro fes ioná lne j  p ráce  v  t e j to  

ob l as t i .  Podľa  Š t andardov  komplexne j  podpor y a  och ran y ž i en  

z až íva júc i ch  nás i l i e  (Bohon y B.  a  ko l . ,  2015 ,  s . 123-124)  b y sme  do  

t akéhoto  mer i tó rneho  ku r iku l a  moh l i  za rad iť :  

-  problemat iku  sc i t l ivovania  na  nás i l i e  páchané  na  ž enách ,  j eho  rodovú 

podmienenosť  a  p r í s lušné  ľudskoprávne  v ýchod i ská ,  

-  z ákladné  h i s tor i cké  a  t eo re t i cké  poz natk y o  nás i l í  páchanom na 

ž enách ,  

-  z ručnos t i  i n t e rvenci e  (nap r .  i nd iv iduálne  a  skupinové  po radens tvo ,  

k r íz ová  in t e rvenc ia ,  i den t i f ikác i a  nás i l i a ,  odhad  nebez pečens tva ,  

p l ánovanie  bez peč i a ,  i den t i f ikác i a  pot r i eb  a tď ) ,  

-  hodno ty a  pos to j e  k  nás i l i u  na  ž enách ,                          

-  komuni tné  z d ro j e  a  t echnik y a  pos tupy p re  s i eťovanie ,  

-  nás i l i e  na  osob i tn ých  skupinách  ž i en  a  j eho  p revenc i a ,  

-  ďa lš i e  t émy (napr .  t éma  e tn i c i t y,  r a s y a  ku l tú ry,  z áv i s los t i  od  

a lkoho lu  a  i n ých  d rog ,  mentá lneho  zdrav i a ,  č i  o rgan iz áci e  komuni t y 

a  p r í s lušných  in š t i túc i í ) .  

 

Obs i ahnuť  t ú to  p rob lemat iku  počas  p regraduá lne j  p r íp ravy budúc ich  

soc i á ln ych  p racovníkov  na  vysok ých  ško lách  n i e  j e ,  vz hľadom k  j e j  š í rke  

a  v šeobecne jše j  o r i en t ác i e  tohot  vzde l ávania ,  v  súčasnos t i  mož né .  

Odborné  vz del ávanie  soc i á lnych  p racovn íkov  vo  fo rme „ genera l i s t  soci a l  

worker“  j e  mož né  považ ovať  „ l en“  z a  i ch  p rvú  kval i f i kác iu  a  z ákl adný 

p redpok lad  v ýkonu  t e j t o  p ro fes i e .  P ro fes ioná lny v ýkon  soc i á lnej  p ráce  v  

r ámci  špeci a l iz ovane j  podpor y a  och ran y ž i en  z až ívajúcich  nás i l i e  a  i ch  

de t í  s i  v yž adu je  v ytvo r iť  a  ud rž at eľne  rea l iz ovať  s ys t ém ďa l š i eho  

fo rmálneho č i  ne formálneho  vz del ávan ia  soci á lnych  p racovn íkov,  k to rý 

b y funkčne  nadväzova l  na  i ch  p regraduá lnu  p r íp ravu .                                          
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P r í sp e vo k  po j ed náv a n i a  o  v yu ž ív an í  a  fu nkčno s t i  N á ro d ne j  l i nk y p r e  

ž en y z až ív a j ú c e  ná s i l i a ,  k t o r á  fu n gu j e  o d  fe b ru á r a  2 01 5 .  P r e  o so b y,  

k to r é  d l ho do bo  ž i j ú  v  n á s i l n í ck om  vzťa hu  sú  v ys t a v e né   o b r ov sk ém u 

n á t l ak u  a  k on t r o l y  a  d ohľ a du .  P r e to  j e  n ev yh n u tn é  i m  po sk yt n úť  

b ez p ečn ý p r i e s to r ,  k d e  sa  môž u  s am y a  b e z  m an ip u lá c i e  roz ho dn úť .  

T e n t o  p r i es t o r  a sp oň  z  ča s t i  p oskyt u j e  N á r od n á  l i n k a  p r e  ž en y  

z až ív a jú c e  n ás i l i e ,  k to r á  f un gu je  a k o  d i š t a nčn á  f o rm a  pom o ci  a  k r í z ov e j  

i n t e rv e n c i e .   
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b ez p ečn ý p r i es t o r ,  p om o c .  
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T h e  p ap e r   fo c us es  o n  t he  u se  a n d  o p e r a t i on  o f   n a t i n a l   ho t l i n e  f o r  

w o me n   wi th  ex p er i en c e s  wi t h  v io l en c e ,  wh ic h  h as  b ee n  o p er a t i o n a l  

s i n c e  Fe b ru a r y  2 0 15 .  Fo r  p eo p l e -  wom e n  wh o  a r e  c u r r en t l y  l i v i n g  i n  a  

v io l e n t  r e l a t i o ns h ip  a r e  un d e r  i n t en s e  p r e s su r e  a nd  s c r u t i n y a n d  

o v e rs i gh t .  I t  i s  t he r e f o r e  n e c es s a r y t o  g iv e  t h em  a  s a f e  s p ac e  w he r e  
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v io l e n c e ,  wh i c h  a c t s  a s  a  d i s t a n t  f o rm  o f  a s s i s t an c e  an d  c r i s i s  
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Ú V OD  

 

N á s i l i e  j e  b ez  p oc h yb y n a j r oz š í re ne j š i e  p o ru šo v an i e  ľud sk ýc h  

p r á v  a  a j  n a j s t a r š i e  ak é  p oz n ám e .   V  t omt o  p r í s p evk u  s a  b ud em e  

š p e c i a l i z ov ať  n a  n á s i l i e  p á ch a nom n a  ž en á c h  a ko  š p e c i f i ck ý d r u h  

n á s i l i a ,  k t o r ý j e  p r í t o mn ý u  k až d e j  p i a t e j  ž e n y ( Bo d n á ro v á  a  k o l . ,  

2 0 08 ) .  Po dľ a  r ep r ez en ta t í vn eh o  v ýs k u m u  ná s i l i a  p á c ha n éh o  n a  ž en á ch  v  

SR  v  ro ku  20 02 ,  k to r ý b o l  t o ho  čas u  p rv ý r e p r e z e n ta t í vn y v ýs k u m ,  

z až i l o  f yz i ck ú  a g r e s iu  as poň  r az  od  s vo j ho  s účas n éh o  p a r t n e r a  2 4 % 

ž i e n , 19 ,9 % op a ko va n e .  As poň  r az  za ž i l o  f yz i ck é  n ás i l i e  o d  sv o j ho  

b ýv a l é h o  p a r tn e r a  a ž  48 %  ž i en ,4 2 , 9 %  o pa ko v an e  (Bo d n ár ov á ,  B . ,  

F i l ad e l f i ov á ,  J ,  2 002  ) .   Po dľ a   r ep r ez en t a t í vn e ho  v ýs k u mu  v  ro ku  20 08 ,  

k to r ý s l úž i l  n a  p o r o vn a n i e  v ýs l e d kov  z  p r e d ch ádz a jú c eh o  v ýs k u mu  z  

c e l ko v ýc h  ú d a j ov  o  f yz i ck e j  a g r e s i i  v oč i  ž e n ám  v  r ám ci  i n t ímn e ho  

vz ťah u  v yp l ýv a ,  ž e  1 5  %  z o  vš e tk ýc h  d os p e l ýc h  ž i e n  S R  v o  v ek u  18 -6 5  

r o ko v ,  k to r é  ma l i  v  ča s e  v ýs k um u  p ar t ne r a ,  z až i l o  a sp oň  r a z  od  s vo j ho  

s účas n éh o  pa r tn e ra  f yz i ck é  n á s i l i e .  O p ak ov a ne  z až i lo  n i ek to rú  z o  

s i t u á c i í  f yz i ck é ho  n á s i l i a  1 1 , 4  %  ž i e n  a  j e dn or az ov o  s a  v ys k yt l i  v  

p r íp ad e  3 ,3  %  r e l ev a n t n éh o  s úb o ru  ž i e n .  Od  b ýv a l ýc h  p a r tn e r ov  z až i lo  

f yz i c k é  n ás i l i e  až  39 ,5  % ,o p ako v an e  3 1 , 8  %  (Bo d n ár ov á ,  B . ,  

F i l ad e l f i ov á ,  J . ,  Ho lu bo v á ,  B ,  2 00 8) .  U  t e l e sn é ho ,  č i  f yz i c ké ho  n ás i l i a  

j e  dô k az o v a t eľn os ť  a  p r í t omn os ť  n á s i l i a  j e dn od uc h š i a  a ko  p r i  

p s yc h i c k om  ná s i l í .  Čo  j e  op omí n aný f a k t ,  ž e  ps yc h i c k é  ná s i l i e  j e  

v  r ám ci  j ud i k a t ú r y a  sú dn e j  l e g i s l a t í vy  ťa ž ko  d ok az ov a te ľné .  A l e  vš a de  

p r í t o mn e .   

A k  c h ce m e  p os k yt n ú ť  úč i n nú  i n t e rv e nc i u  a  pom o ci  ob e t i a m  n ás i l i a  

j e  p o t r eb n é  p r a c ov ať  s  dô s l ed k ami  n á s i l i a  na  ob e t i .   O  d ôs l e dk o ch  

n á s i l i a  m ôž em e po v ed ať ,  ž e  s ú  s i ah o d lh é  a  s i ah a j ú  od  t e l e sn ýc h  a ž  

k  ps yc h o s o ma t i ck ým  p o ru c há m.  Ok r em   v eľk ýc h  t r áu m,  n ás i l n ý v zťa h   

v  k to r om,  ž en a  o s t á v a  p r i e m er n e  13 ,5  ro k a  ( Bod n á ro v á  a  ko l . ,  2 00 8 )  

p r i s p i ev a  k  ch r on i c k ým  z dr a vo tn ým  p ro b l ém om ,  a ko  s ú  d ep r es i a ,  

p os t t r aum a t i ck á  s t r es ov á  po r u ch a ,  z áv i s l os t i .  N ez r i e dk a  u  o b e t í  

d o ch á dz a  k  v ýv o ju  s yn d r óm u t ýr a n e j  o so b y,  r e sp .  s yn d ró mu  t ýr a n é h o 

p a r t n e r a .  S yn d r ó m t ýr a n e j  o so b y (  ž en y)   j e  de f in ova n ý,  a k o  s úb o r  
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š p e c i f i ck ýc h  c h a r a k t e r i s t í k  a  n ás l edk o v  z n euž ív a n i a ,  k to r é  v ed ú  k  

z n í ž e n e j  s c ho pn os t i  d an é ho  j e d i nc a  e f e k t ív n e  r e a go v ať  n a  p r ež ív a n é  

n á s i l i e .  Te n t o  s yn d r óm  s a  s k l ad á  z  r ôz n yc h  p r e j a vov,  k to r é  m ož no  

r oz d e l iť  n a  po s t t r au m at i c kú  s t r eso v ú  p o ru c hu  (PT SD ) ,  na učen ú  

b ez mo cn os ť  a  na  s e b az n iču j úc e  r e a kc i e .  (Š evč í k ,  Šp a t e n ko v á  a  ko l . ,  

2 0 11 ) .  

 Te r mín om  P TS D  sa  oz n aču j e  sú bo r  r ôz n yc h  p o r ú ch  sp r á v a n i a  a  

p r ež í v an ia ,  s e b ap oz n a n i a   v r á t a n e  s om at i ck ýc h  r e a k c i í ,  k to r é  vz n i k a j ú  

a k o  dô s l ed ok  ex t ré m n eh o  s t r e so v ého  z áž i t ku  (Č í r t kov á ,  Vi to uš ov á ,  

2 0 08 ) .  K  s ym p tóm om  po ru c h y p a t r i a  z n ov up r ež í v an ie  t r au ma t i ck e j  

u d a l os t i  ( f l a s hb a ck ) ,   po r u ch y s p á nk u  ( a g r e s ív n e  sn y,  n očn é  m o r y) ,  

p o ru c h y p r í jm u  p o t r av y,  p r o b lé m y s  k r vn ým  t l ak om,  s  b úš e n ím  s rd c a  

a  i n é .   N e us t á l e  s a  v r a c a j ú ce  sp omie n k y v e d ú  o b eť  k  t om u ,  ž e  j e  

n e us t á l e  p r ip r av e ná  n a  ď a l š i e  ú t ok y,  n e v i e  s a  u voľn iť  a  o d d ýc h n u ť  s i .   

( Š evč í k ,  Š p a t en ko vá  a  k o l . ,  2 011 ) .  

 " P ra vd e po do bn os ť ,  ž e  s a  roz v i n i e  p os t t r au ma t i c ká  s t res o vá  

p or u ch a ,  j e  t ý m  vy š š i a ,  č í m  v äčš í  po c i t  b e zm o cn os t i  o h ro z en é  o so b y 

z až í va j ú  a  č í m  me n š i a  s o c i á ln a  pod p ora  s a  i m  d os ta n e"  (Ú le h l ov á ,  

2 0 09 ,  s .  62 ) .  

 N a učen á  b ez m o cno sť  j e  ď a l š ím  typ i c k ým  z n a kom s yn d r ó mu 

t ýr a n e j  o so b y.  P o  o p a ko v an ýc h  n e ú sp e šn ýc h  p o k us oc h  o d í sť  a l e bo  

z ab ez peč iť  s i  p omo c ,  s a  u  ob e t í  v yv í j a  s t av  n auče ne j  b ez mo c no s t i .  

J e d i ne c  z í sk a v a  s kú s en osť ,  ž e  ž i a d n a  j eh o  r e a k c i a  n e ve d i e  k  

p r i az n i v ému  z áv e ru ,  t . j .  k  u ko nče n i u  n á s i l i a .  St á v a  s a  p a s í vn ym ,  t a kž e  

n e r ob í  n ič  -  j e ho  e m o c io n á l n y s t a v  j e  s t av om  l e t a rg i e ,  b ez mo c nos t i  a  

b ez n ád e j e .  n a uč í  s a  v  s i t u á c i i  n á s i l i a  n e j ak  p r ež iť ,  s kô r  n ež  b y s a  t o  

s n až i l  n e j ak  r i e š iť  a l e bo  un i kn úť  (Še vč í k ,  Šp a t e nk ov á  a  k o l . ,  20 11 ) .

 A k o  j e d en  z  n ás l e d ko v  d lh od o bé ho  t ýr a n i a  vz n ik á  pa r a d ox n ý 

úč i n ok ,  a  t o  s e b az n iču jú c e  re a k c i e .  S eb az n iču jú c e  r e a k c i e  sú  p r i r odz e né  

p r e  d l ho do bo  t ýr a n é ho  č l ov ek a ,  k t o rý  s a  t o u t o  r e ak c iou  v yr o v n á v a  s  

n e v yp oč í t a t eľnos ťou  ú t ok u .  S eb az n iču jú c e  r e ak c i e  s a  v yz n aču j ú  

n i ek oľk ým i  z n ak mi :  po p i e r an i e  v i n y ú t očn í k a  (o b eť  d á v a  v in u  n i ečom u 

i n ému  -  a l ko ho lu ,  n e z am es t n an os t i ,  v i n í  s eb a  s am u) ,  m in im al i z á c i a  

n á s l ed k ov  (o beť  m in i m al i z u j e  u j mu ,  k to r á  j e j  j e  s pô so bo v an á  -  
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b a ga t e l i z u j e  sv o j e  z r an e n i a ) ,  po p i e ra n i e  v ik t imiz á c i e  ( o b eť  v yv r a c i a  

t ýr a n i e ,  ne h ov or í  p r a v du  o  p ôv od e  z ra n e n i a  ,  môž u  s a  vys k yt n úť  r ôz ne  

p o do b y d i s oc i á c i e ,  a k o  p s yc h o gé n n a  a m néz ia ,  k e d y s i  o b eť  n e p am ät á  

o k o ln os t i  s t r e s u j úc e j  u d a l os t i ,  p od s t a t ou  j e  v yt e s n e n ie  n e p r í j em n éh o 

z áž i t ku ,  n ec i t l i v osť  n a  bo l esť ,  z r i ed k av o  mn oh op oče tn á  o so bn osť ) ,  

o dm ie t an i e  m ož n os t i  z ác h r an y ( t ýr a n á  ž en a  čas to  o dm ie t a  po mo c )  

ča s t ým  j a vo m  j e  a j  n áv r a t  k  a g r e so ro v i ,  sťa ho v an i e  ž i a d os t i  o  r oz vo d  

( P av lo vs k ý  a  k o l . ,  2 0 0 4) .   Po dľ a  r ep r ez en t a t í vn e ho  v ýs ku mu  n á s i l i a  

p á c h an é ho  n a  ž e nác h  v  SR   z  ro ku  2 00 2  z až i lo  ps yc h i c ké  n á s i l i e  a sp oň  

r a z  od  sv o j ho  s účas n éh o  p a r tn e r a  46 ,5 %  ž i en  , 39 ,5 %  o pa k ov a n e .  A sp oň  

r a z  z až i l o  ps yc h i c ké  n á s i l i e  od  s vo j ho  b ýv a l é h o  p a r tn e r a  a ž  6 9 , 3%  ž i en  

, 6 0 , 4%  op ak ov a ne .  ( Bod n ár ov á ,  B . ,  F i l ad l f i ov á ,  J ,  20 02 ) .  V  

o p ak ov a no m  v ýs k um e  z  r ok u  20 08  sp om e dz i  ž i e n ,  k to r é  m al i  v  čas e  

v ýs k u mu  p a r tn e r a ,  u v i e d l o  s kú s en osť  a sp oň  s  o j ed in e l ým  v ýs k yt o m 

n i ek t o r éh o  z  p i a t i ch  s l e do v an ýc h  s p ôs ob ov  p s yc h i c k é ho  p o šk odz ov a n i a  

o d  súčas n éh o  p a r tn e r a  sp o lu  36  %  , 3 0 , 2%  op a ko v an e .  O d  b ýv a l é h o  

p a r t n e r a  z až i l o  p s yc h i ck é  p oš ko dz ov an i e  a sp oň  r az  6 4 , 2%  ž i en  , 57 ,9 % 

o p ak ov a n e .  ( Bo dn ár o v á ,  B . ,  F i l a de l f i ov á ,  J . ,  H o lu bo v á ,  B ,  20 08 ) .  

S t a no v en é  r ep r ez en t a t í v n e  v ýs k u m y n á m  uk az u j ú  a  p r ib l i ž u jú  s t av  

S l ov e ns k a  k  t e j t o  p r o b l em at ik e .  P od  t l a k om  m e dz in á ro dnýc h  o r ga n iz á c i í  

a  mim ov lá dn yc h  ž en sk ýc h  o r ga n iz á c i í  s a  o  p r ob l em at i k e  n á s i l i a  z ača l o  

v e r e j n e  a j  o db o rn e  d i s ku t o vať .   P r ob lé m om  a l e  os t á v a  fa k t ,  a ko  ž en á m 

z ab ez peč iť  úč i n nú  n o  n a j mä  k r í z o vú  in t e r v en c i u ,  k to r á  b y s a  

š p e c i a l i z ov a l a  n a   n á s i l i e .  A  z oh ľ ad n i l a  b y  v š e t k y  m e n ov a n é 

u k az o v a t e l e  a ko  a j  v ýs t up y p r i  d ô s l e dk o ch .  N a  S lo ve n sk u  ex i s tu j ú  

p r o f es i on á l n e  mimo vl á dn e  o r ga n iz á c i e ,  k to r é  s a  v en u jú  p om o ci  o be t i am 

n á s i l i a  o d  9 0 .  r ok ov  2 0 .  s to r oč i a .  M ajú  z áz em i e  a  sk ús eno s t i  z  p r ax e  čo  

j e  ne o c en i t eľn ý j a v .  Ž i aľ ,  kaž d é  p ôs ob í  v  u rč i t om  r e g i ón e  a  k r a j i  

a  d i sp on u j e  u rč i t ým i  p e r s on á ln ym i  a  f i na nčn ým i  k a pa c i t a mi .  A  sú  ča s to  

k r á t  po dd i m enz ov an é .  S lo v en sk o  p od p í s a lo  v  m á j i  2 01 1  Is t a nb u l s k ý 

d o ho vo ru ,  k to r ý h o  z a v äz u j e  k  p r i j a t i u  úč i nn ýc h  o p a t r en í  v  b o j í  p r o t i  

n á s i l i u .  V  s účas no s t i  m á  p r ob lé m  s  r a t i f i k á c io u .  N a  S lo v en sk u  s ú  p l a t né  

a j   i n é  mi n i s t e r sk é  n a r i a d en i a ,  ak ým  p r e ds t a vu je  Ná ro dn ý  A kčn ý  p lá n  

v  bo j i  p r o t i  d omá c e m u  n ás i l i u  na  r o k y  20 14 -  2 019 .  T en to  p l á n  
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p r e ds t a vu je  s úb o r  o p a t r en í ,  p os t up nos ť  k r ok ov  a  p l án  a k o  po s t up ov ať  

p o  s t r án k e  p r ev e n t ív n e j ,  e du k a t í vn e j  a l e  a j  i n t e r v enčne j .   V  rá m ci  t o h t o  

p l án u  a  Is t a n bu lu  s a  z r i ad i lo  Ko or d i nčn o-  M e to d i c ké  c e n t r um  p r e  

r od o vo -  po dm i en ené  a  d o má c e  n ás i l i e  (  K MC ) ,  k t o ré  š t ru k t u rá ln e  p a t r í  

p o d  I nš t i t ú t  p r á c e  s o c i á ln y c h  v e c í  a  ro d i n y  ( IV P R ) .  V  r ám ci  KM C b o l a  

z r i ad e n á  N á ro dn á  l i nk a  p r e  ž e n y z až íva j ú ce  n á s i l i e .  

 

1 .  N á r odná  l i nka  p r e  ž en y  z a ž ív a jú c e  ná s i l i e  

 

N á r od n á  l i nk a  p r e  ž en y z a ž ív a j ú c e  n ás i l i e  (ď a l e j  ak o  „ NLŽ“ )  b o l a  

z r i ad e n á  v  r ám ci  Ná r o dn é ho  p r o j e k tu  P r e v en c i a  a  e l im iná c ia  ná s i l i a  n a  

ž e ná c h .  C i eľo vo u  s ku p i no u  N LŽ s ú  p r im á rn e  ž en y z a ž í v a jú c e  n ás i l i e ,  

k to r ým  j e  p os k yt o v a n ý n e p r e t rž i t ý  ( 2 4 / 7 / 36 5)  a  bez p la t n ý b e z p ečn ý 

p r i e s t o r  n a  d ôv e r ný  a  a n o n ym n ý r o z ho v or ,  k r í z o v á  pom oc ,  i n f o rm á c i e  o  

n á s i l í  n a  ž en á ch ,  a s i s t e nc i a  a  d e l e go v a n i e  n a  n ad vä z u jú c e  s l už b y 

p o dp or y a  o c h ra n y p o dľ a  po t r i e b  ž i en  a  i ch  d e t í .  L i n k a  bo l a  z r i a d en á  v  

z m ys l e  z ák on a  č .  4 4 8 /2 00 8  Z .  z  o  so c i á ln yc h  s luž b á ch .   L i n k a  bo l a  

z r i ad e n i a  po dľ a   mi n im á ln yc h  š t a nd a rd  R a d y E u r ó p y a  D o ho vo r u  R a d y 

E u ró p y o  p r e d c h ádz an í  n á s i l i u  n a  ž ená c h  a  d om á c em u  ná s i l i u  a  o  b o j i  

p r o t i  n e mu  (  I s t a nbu l s k ý d o h ov o r )   

V e c n é  a  ob s ah ov é  p a r am et r e  l i nk y b o l i  n as t a vo v an é  v  sp o l up r á c i  s o  

ž en sk ým i  m imo vlá d n ym i  o r ga n iz ác i am i ,  k to r é  ma j ú  d l ho r očn é  

s kú s en os t i  s  p r ev ádz k ami  šp e c i a l i z ova n ýc h  k r í z o v ýc h  l i n i ek  p r e  ž en y  

z až ív a jú c e  ná s i l i e .  F i na nčn e  bo lo  z r i ad e n i e  a  p re v á dz k a  N LŽ  

z ab ez peče n á  vď a ka  p od p or e  Eu r óp sk e ho  so c i á ln e ho  fo n du  v  rá m ci  

O p e r ačn é ho  p ro gr a m u  Za m es tn a nos ť  a  s o c i á ln a  i n k l úz i a ,  v r á t a n e  15 % 

s po lu f i n an c ov a n i a  z o  š t á tn e ho  r oz p oč t u  S lo v en sk e j  r e pub l i k y.  N á r o dn á  

l i n ka  p r e  ž e n y z a ž í v a jú c e  n ás i l i e  z ača l a  sv o ju  o s t rú  p r e v á dz ku  1 .  2 .  

2 0 15  n a  b ez p l a tn om  č í s l e  0 80 0  2 12  2 1 2 .  (  H o l ub ov á ,  2 0 15 ) .  H l a vn ou  

c i eľov ou  sk up in ou  l i nk y s ú  ž en y  z až í v a jú c e  n ás i l i e ,  k to r ým  j e  

p r os t r e dn íc tv om  NLŽ p o s k yt o v an ý d i š t ančn o u  f o rmo u  be z p ečn ý p r i e s t o r  

n a  r oz ho vo r ,  k r í z ov ú  p om o c ,  i n f o rm ác i e ,  a s i s to v an i e  a  d e l e gov an i e  n a  

n a dv äz u jú c e   p o dpo r n é  s luž b y .  Li m i ty  l i n k y s ú  n a k oľko  j e  d i š t ančn á 

f o rm a  pom o ci   t ak  ne po sk yt u j e  o so bn é  k onz u l t á c i e ,  o so bné  
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s p r ev á dz a n i e  a l ebo  ub yt o v an i e .  As i s tu j e  vš a k  p r i  sp r os t r e dk ov a n í  

t ýc h t o  d ru ho v  po dp o r y.  J e  v eľmi  d ô l ež i t é  s i  uv e do miť ,  ž e   n á r od n á 

l i n ka  p r e  ž e n y j e  s úča sťo u  in t e g r o va né h o  s ys t é m u  o c h ran y a  p o d po r y  a  

j e  z áv i s l á  od  do s t up n os t i  š i r ok e j  s i e t e  p om o ci  a  n ad v äz no s t i  n a  o s t a t n é  

s o c i á l n e  s luž b y.   

 P on úk am e  ú d a j e ,  k t o ré  s ú  sp r a co v an é  z a  r e f e r enčné  o bdo b i e  1 .2 .  

2 0 15  do  3 1 . 12 .  2 01 5 ,  t ed a  z a  r ok  f un go v an i a  l i nk y.  V  r o ku  2 01 5  b o l o  

d a t ab áz o u   e v i d ov a n ýc h  2  8 2 9  h ov o ro v  od  ž i en  s o  s k ús e no sťo u  s  

n á s i l ím ,  čo  t vo r í  5 7 %  z o  vš e tk ýc h  p r i c h ádz a j ú c i c h  h ov o ro v .  C e lk ov o 

i š lo  o  49 5  ž i en  s o  s kú s en osťou  s  n ás i l ím ,  k to r é  v o l a l i  v  p r i em e r e  5 ,7 -

k r á t  v  z áv i s l os t i  o d  ko nk r é t ne j  s i t uá c i e .  N a jča s t e j š i a  v o l a l i  ž en y z  

Br a t i s l a vsk é ho  a  K o š i ck é ho  k r a j a ,  v o  v e ku  3 1  –  4 9  r o ko v .  Vo la jú ce  

ž en y  ž i l i  v  n ás i l no m vzťah u   do  1   d o  5  r ok ov  a  n a jčas t e j š i e  z až ív a l i  

p s yc h i c k é  n ás i l i e  (9 7 ,4 %  v o l a j úc i ch  ž i e n )  a  f yz i c k é  n ás i l i e  (6 7 , 9 %) .  Zo  

4 9 5  ž i en  b o lo  4 0%  i d en t i f i k ov a n ýc h  a k o  r i z i ko v ýc h  k l i en to k ,  t . j .  v  

n e b ez p ečen s t ve  op a ko v an é ho  n ás i l i a ,  z áv až n ýc h  z r a n e n í  a l e bo  

u sm r t e n i a  a l eb o  s tu pňov a n i a  n ás i l i a .  To  z n a m en á ,  ž e  b o l a  n u tn á  

i n t e rv e n c i a  po l í c i e  a l eb o  in ýc h  po d po rn ýc h  a  o ch r an n ýc h  z lož i e k  

a  s l už i eb .  T a km e r  4 8 %  ž i e n  z až ív a j úc i c h  n á s i l i e  a  v o l a j ú c i ch  n a  l i n ku  

m al o  as poň  j e dn o  m al o l e t é  d i eťa  a  1 5%  ž i e n  tv r d i l o ,  ž e  n ás i l n ý  

m už /o so b y s a  s p r áv a l i  n á s i l n e  a j  v oč i  d eťo m.  Dv a ds ať  p e r c e n t  ž i en  

u v i e d lo ,  ž e  d e t i  bo l i  sv ed k ami  n ás i l i a .  Co  mn oh ý a u t o r i  v  súčas no s t i  

p o važ u j ú  s a  p r i a m e  n á s i l i e .  N a  z ák l a de  r oz ho vo ru  so  ž e na mi  v o l a jú c imi  

n a  l i nk u  b o l o  z i sťov a n é  p o h l av i e  a  n a jm ä  vzťah  n ás i l ne j  o so b y k u  ž en e .  

Z  e v i do v an ýc h  n á s i l n ýc h  o s ôb  m už i  t vo r i l i  t a km e r  9 8 %,  z  t oh o  

( ex )m a nž e l i a  a  ( ex ) p a r t n e r i  sp o l u  8 5 ,7 %  z o  vš e t k ýc h  m už ov .  Ďa l š í mi  

n a jča s t e j š i e  oz n ačen ým i  n ás i l n ým i  muž mi  bo l i  s yn o v i a  (7 % ) ,  o t c ov ia  a  

b r a t i a  ( c e l ko vo  v i ac  a k o  4 % ) .  Zo  ž i en  z až í v a jú c i ch  n á s i l i e  bo lo  2 7 , 3 % 

t a k ýc h ,  k t o r é  o  sv o j i c h  sk ús e no s t i ac h  s  n ás i l í m  ho vor i l i  p r v ýk r á t  v  

ž i vo t e .   A le  v  min u l os t i  s kús i l i  ko n t ak t ov ať  i n ý d r u h  p omo c i ,  na p r í k l ad  

p o l í c iu ,  v i a c e ré  po d a l i  t r e s tn é  oz n ám e n i e ,  k on t ak t ov a l i  p r á vn ik a /čku  

a l e bo  s a  z d ôv e r i l i  r o d i n e .  ( H o lu bo vá ,  2 01 5) .   Po r ad kyn e  n a  p o  p r i  

k r í z ov e j  i n t e r v en c i í  po sk yt l i    na jčas t e j š i e  ž en á m k on t a k t y n a  

m imo vl á dn e  o r ga n iz á c i e / i n š t i t ú c i e  ( 29 3 -k r á t ) ,  pos k yt l i  p o dp o ru jú c i  a  
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p os i lňu j ú c i  r oz h ov o r  b ez  ď a l š e j  po mo ci  (8 3 -k r á t ) ,  a l e  a j  p r i am o 

a s i s t ov a l i  ž en e  p r i  hľ ad a n í  b ez p ečn é ho  b ýv a n i a  (v  3 7  p r í p ad oc h  

v  s po lu p rá c i  v  M VO ) .  V  1 7  p r íp ad o ch  n a  z ák l ad e  sú h l asu  ž en y p r i v o l a l i  

p o l í c iu  a  7 - k r á t  p r i a m o  as i s t ov a l i  p r i  z ás a hu  p o l í c i e .  (  j ed n a  z  m ož no s t í  

l i n k y j e  b yť  p r i a m o  p r i  z ás ah u  po l í c i e )   P r i  p os k yt o v a n í  po dp o r y a  

o c h r an y s a  p o t v rd i l  v ýz n a m  b ez p l a t nos t i  l i n k y,  k t o r á  j e  b ez b ar i é r ov á   v  

t omt o  sm e re  a k o  j a  m ož n osť  p r es mer o v ať  ho vo r  n a  i né  i n š t i t ú c i e  č i  

o r ga n iz á c i e .    

N a  l i n ku  v  ro ku  2 0 15  v o l a l o  a j  134  ľud í  z  o ko l i a  ž e n y,  k to r á  

z až ív a l a  n ás i l i e .  Z  t oh o  74 %  t vo r i l i  ž en y ,  n a jča s t e j š i e  p r i a t eľk y a l e b o  

z n á me / i ,  a l e  a j  rod in n í  p r í s lu šn í c i .  Z  c e l k o v éh o  p oč t u  6 6  v o l a j ú c i ch  

m už o v  bo lo  v i ac  ak o  5 8 % z  o ko l i a  ž e n y,  2 1  m už ov  (3 2%  z o  6 6 )  s a mi  

z až ív a l i  n á s i l i e .  A j  t u  s a  u k áz a l a  e fe k t iv i t a  l i nk y n a k o ľk o  j e  ho vo r  

a n on ym n ý a  b ez p l a t n ý,  v e d i e  t o  k  p om o ci  muž o m -  o b e t i am .  T ak ým t o  

m už om  bo l i  po sk yt n u t é  k on ta k t y n a  o r ga n iz á c i e  v en u j úce  s a  do m ác e mu 

n á s i l i u  a  šp e c i a l i z o v an é  o r ga n iz á c i e  v e nu j ú c e  s a  p rá v e  m už om . (  

H o lu bo vá ,  20 15 )  

N a  z ák l a d e  s kú s en os t í  po r ad k ýň  (  a u to rk a  t o h t o  p r í sp e vk u  j e  

v  s účas no s t i  k r í z ovo u  p o r ad k yňo u  n a  l i nk e )  a  r oz ho vo r ov  s o  s am ot n ým i  

ž en am i -  ob e t a mi ,  k to r é  sú  ex p er t k y n a  s vo ju  s i t u á c iu ,  sm e  

i d en t i f i k ov a l i   n as l e d ov n é  n e dos t a tk y.  M e dz i  n a j v äčš í  p ro b l ém  j e  v eľk ý 

n e do s t a t ok  n a dvä z u jú c i c h  so c i á ln yc h  s l už i e b .  N e d o s tu pn osť  

š p e c i a l i z ov a n ýc h  p o r a d en sk ýc h  c e n t i e r  p r e  ž en y m o ž n o  in d i ko v ať  n a jm ä  

v  T re nč i a nsk om  a  Ba n s ko b ys t r i ck om  k r a j i .  Kd e  ev i du j em e  p r ob l é m so  

š p e c i a l i z á c i ou  a  b ez p l a t n ým  p r á vn ym  p o r a de ns tv o .  V ýr a z n ým  

n e do s t a t ko m sú  po r a dk yn e  č i  z a r i ad e n i a  š p e c i a l i z ov an é  n a  s ex u á l ne  

n á s i l i e .  K t o r é  n a  S l ov e ns ku  v eľmi  c h ýb a  N e d os tu pno sť  b ez p ečn é ho  

u b yt o v an i a ,  n a jm ä  z  hľ ad i sk a  ok amž i t é ho  r i e š en i a  k r í z o v e j  s i t u ác i e ,  

b o l a  i de n t i f i k ov a ná  o pa ko v an e  v  Ba nsk o b ys t r i ck om  k r a j i ,  a l e  a j  c e l ko vo  

v  j už n ýc h  o k r es oc h  S l ov en sk a .  V o  vš eo b e cn os t i  d ed uk u j em e  n e do s t a t ok  

u b yt o v a c í ch  šp e c i a l i z ov a n ýc h  z a r i a d en í  p oča s  v ík en do v ,  sv i a to k ,  dn í  

p r a c ov né h o  p ok o j a .   M e dz i  v eľmi  vyp u k l é  p ro b l ém y k to r é  s a  p očas  

l i n k y v yn o r i l i  b o l  p r ob lé m s  ub yt o v an í  ž i e n -  ob e t i ,  k to ré  a j  v  dô s l ed ku  

n á s i l i a  pož í v a l i  a lk o ho l  a  i n é  d r o g y v  z v ýš e n e j  mi e r e .  V äč š i no u  n e j d e  
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o  n i z k op r ah ov é  z a r i ad e n i a .   Za r i ade n i a  n údz ov é ho  býv a n i a  a k o  a j  

ú tu lk y č i  dom ov y n a  po l c e s t e  ma jú  sv o j e  v nú to rn é  p r e dp i s y a  p r av id l á ,  

k to r é  z a k az u j ú  ž en á m p r í ch od  p od  v p l yv o m  a lk oh o l u  d ro g .  R ov n ak o 

m aj ú  c e l ý  s ys t é m  b yr o k r a c i e  a  po tv rd e n í ,  k to r é  s i  ž ena  p r i  p r í ch od e  

m us í  p r in i e sť  z o  s eb ou  a  r i e š iť  t o .  T e da  ho vo r ím e  o  b a r i é ro v ýc h  

z a r i ad e n i a ch ,  k to r á  p oča s  ú to ku  a l ebo  k r í z y (  n a p r .  k eď  v o l a  ž en a  n a  

l i n ku )  n ep om ôž u .  R ov n ak o  s m e  m a l i  p r o b l ém  s  um i es tňo va n ím  ž i e n -  

R ómi e k  a  ž i en  s o  z d r av o tn ým  h a n d ik e pom .  V äčš in a  z a r i a d en í  má  

p r ob lé m y s  b ez ba r i é r o vo sťo u .   

 

1 . 1  Úl ohy  l ink y  pre  ž en y  z a ž ív a jú c e  n ás i l i e  

 Čo  vn ím an e  z a  na j dô lež i t e j š iu  ú lo hu  Li n k y p r e  ž e n y z a ž í va jú c e  

n á s i l i e  j e  t vo rb a  a  o c h r an a  b ez p ečné ho  p r i es t o ru  p r e  ob eť  n á s i l i a .  Že n a ,  

k to r á  z až ív a  n á s i l i e ,  po t r e bu j e  em o c io n á l nu  n a jm ä   po dp o ru ,  p os i ln e n i e  

a  p o c i t ,  ž e  n a  t o  n i e  j e  s a m a .  Z  t oh o  d ô vo du  j e  p re  ňu  p r v ý k o n t ak t  p r i  

v yh ľ a d an í  po dp o r y  a  po mo ci  v eľmi  d ô l ež i t ý .  M ôž e  to  pom ô cť  p r i   

z v ýš e n í  j e j  s e ba dôv e r y,  n á j s ť  z d ro j e  p os i l ne n i a  a  z d r o j e  k  v yh ľ a d an i u  

ď a l š e j  pom o ci .  T o  j e j  u mož n í  l e pš i e  p r e ko n áv ať  p o c i t y  b e z mo c no s t i  a  

v id i eť  s i t uá c iu  m en e j  bez n ád e j n e  ako  d o t e r az .  Um ož n í  j e j  v yb r ať  s i  

z  n av r ho va n ýc h  a l t e r n a t ív .  P o ra dk yn e  s o  ž en am i  ho vo r i a  o  v še tk ýc h  

d r uh o ch  n ás i l i a ,  s  k to r ým i  s a  v o  sv o j i c h  ž iv o t o ch  s t r e t áv a jú .  N i ek t o r é  

ž en y p o t r eb u jú  sv o j  p r íb e h  po r oz p r ávať  a  n i e k to r é  ch c ú  p r ob lé m  n ás i l i a  

č ím  s kô r  v yr i e š iť .  V š e tk y v š a k  n a jp r v  po t r e bu j ú  n ás i l i e  v o  s vo j i ch  

ž i vo t o ch  pom e no v ať ,  p r i pu s t iť  s i ,  ž e  j e  s úča sťou  i ch  ž i vo t a  a  ž e  č l ov e k ,  

s  k to r ým  ž i jú ,  po ru šu j e  i c h  p r áv a  a  p á c h a  n a  n i ch  n á s i l i e .  P r e  sv o j e  

r oz ho dn u t i a  po t r eb u j ú  z í sk ať  v š e t ky  i n f o r m á c i e  a  sp o l u  s  n i e k ým  

p r e b rať ,  ak é  m a jú  m ož n os t i .  R ov n ak o  p o t r eb u j ú  ča s ,  ab y  s i  p r em ys l e l i ,  

k to r é  z  m ož n ýc h  r i e še n í  sú  p r e  n e  a  p r e  i ch  d e t i  n a j be z p ečne j š i e .  Ak  

ž en a  n i e  j e  z o r i en to v an á  v  t om ,  č i  v  j e j  p r í p ad e  i d e  o  n á s i l n ý v z ťah ,  

p om ôž em e n ás i l i e  v  j e j  ž iv o t e  i d e n t i f i ko v ať .  Že n e  v ša k  n e po ds úv a me  a  

n e vn u cu je m e  n ič ,  n a  čo  n i e  j e  v  t e j  ch v í l i  p r ip r a ve ná .  Ak  s a  ž en a  

r oz ho dn e ,  ž e  e š t e  n i e  j e  p r i p r a ve n á  o d í sť  z  n á s i l n éh o  vzťa hu ,  

z ao b ch á dz a m e  s  ňo u  s  r e š p ek t om ,  uz n áv am e  j e j  v ýh r a d n é  p r á vo  n a  

s e b au rčen ie  a  j e j  p r á vo  p r e vz i ať  z a  r oz ho dn u t i e  z o dpo v ed no sť .  P ln e  
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r e š p ek t u j em e  j e j  roz ho dn u t i e  a  p r a cu j em e  s  ňou  po dľa  j e j  p o t r i eb .  

Zá r o v eň  ž e n e  d áv am e  j as n ý o d k az ,  ž e  k eď  s a  roz ho dn e  n á s i l n ý v zťa h  

o p us t iť ,  m ôž e  op äť  k ed yk o ľv e k  p ož i a dať  o  p od po r u  a  pom o c.  

P os k yt n u t i e  po dp or y  a  p o mo c i  p r os t r e d n í c t vom  b ez p l a t n e j  l i n k y  p r e  

ž en y n i e  j e  po dmie n e n é  p od an ím  t r es tn é ho  oz n ám en i a  a l e bo  s v ed e c t v a  

v oč i  p á ch a t eľov i ,  a n i  i n ým  k r o ko m  z o  s t r an y v o l a jú c e j  ž en y,  n a  k to r ý  

e š t e  n i e  j e  p r i p r av en á  a l eb o  p r e  ňu  n i e  j e  b ez p ečn ý.  

V  s i t uá c i i  oh r oz en i a  ž en y a  j e j  d e t í  p os k yt u j ú  po r ad k yn e  n a  l i n ke  

n o ns t op  k r í z ov ú  p o mo c .  S po lu  s  v o l a j ú co u  ž e no u  s a  sn až í me  

m in i m al i z ov ať  r i z ik o ,  k t o r é mu  j e  ak ú t n e  a l eb o  poča s  n ás i l n é ho  vzťah u 

v ys t a v e ná .   

M e dz i  ď a l šo u  dô le ž i t ou  ú lo hu  l i n ky  j e  p o sk yt o v an i e  k r í z ov ej  

p om o ci .  V  k r í z ovýc h  s i t u á c i á c h   s o  ž en ou  ho vo r ím e  o  v še tk ýc h  

m ož n os t i ac h ,  k to r é  m ôž u  z v ýš iť  j e j  b ez p eč i e  a  k to r é  m ôž u  z ab r án iť  

ď a l š i em u  n ás i l i u  a l e bo  j e ho  z v yš o v an iu .  V  s i t u ác i i  o h r oz e n i a  ď a l š ím  

n á s i l ím  a l e bo  p r i  s t upňo v an í  n ás i l i a  ho v or ím e  o  ď a l š í c h  k r ok o ch ,  k to r é  

m ôž e  ž en a  s p ra v iť ,  a ko  a j  o  v yt vá r a n í  e f ek t ív n yc h  p r ev e n t í vn yc h  

s t r a t é g i í .  D ôs l e dne  p r e b er á m e  v še tk y j e d n o t l i v é  mož n os t i  t a k ,  a b y  

m oh la  p r e  s e b a  a  sv o j e  d e t i  u ro b iť  t o  n a j l e pš i e  r oz ho dnu t i e .  V  s i t u á c i i  

a k ú t n eh o  o h r oz en ia  a  s o  sú h l a som ž en y,  a l e bo  v  i s t ýc h  p r e s n e  

v ym e d z e n ýc h  s i t uá c i á ch ,  p o ra dk yn e  n a  l i n k e  ko n t ak tu jú  p o l í c iu ,  

z á ch r an nú  z d r a vo tn ú  s l už b u  a l eb o  i nú  i n š t i t úc iu ,  k to r á  m ôž e  ž en e  

p om ô cť .  N a  p rv om m i es t e  j e  vž d y b e z p eč i e  ž e n y a  j e j  ro d i n y.  N á r o d n á 

l i n ka  p re  ž e n y j e  n i e l en  bez p ečn ým  p r i e s t o r om  p r e  ž e n y a  m i es tom 

p r v éh o  ko n t ak tu .  Vo l a jú c im ž e n ám z á ro v eň  p os k yt u j e m e  v š e t k y d ô l ež i t é  

i n fo rm á c i e  o  n ás i l í  p á ch an om  n a  ž en á c h ,  n a jm ä  o  n ás i l í  v  b l í z k yc h  

vz ťah oc h .  P o ra dk yn e  t a k t i ež  o dp ov e da j ú  n a  z á k l ad n é  o t áz k y t ýk a j ú c e  s a  

p r á vn e j  p om o ci  a  ž e n e  a s i s t u jú  p r i  h ľa d a n í  ď a l š e j  p om o ci  v  j e j  r e g i ón e .  

P o r a dk yn e  n a  l i nk e  p os k yt u j ú  a k tu á lne  i n f o r m ác i e  o  vš e t k ýc h  m i es t a c h  

p o dp or y,  p om o ci  a  o c h r an y a  b ez p ečn éh o  u b yt o v a n i a  p r e  ž en y a  i c h  d e t i  

v o  vš e t k ýc h  r e g i ó n o ch  S lo v en sk a ,  kd e  t ak é t o  š p e c i a l i z o v an é  s luž b y  

ex i s t u j ú .  Súčas ťo u  š p e c i a l i z o v an e j  N á r od n e j  l i nk y p r e  ž en y j e  a j  

p r a k t i c k á  po mo c .  Že n a ,  k to r á  z až ív a  n á s i l i e  a l e bo  j e  n í m  oh r oz e n á ,  s a  

m us í  v yr o v n ať  s  mn ož s tv om  s t r e su j ú c i c h  a  z aťaž u j úc i ch  s i t u á c i í .  N aš im 
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c i eľom  j e  ž e n ám  max im ál n e  uľ ahč i ť  p r í s tu p  k  s ys t ém u  p om o ci .  Vo l a jú ce  

ž en y d e l e gu j em e  k  ď a l š e j  pom o ci  v  b l í z k os t i  i ch  b yd l i s k a ,  a l eb o  t am,  

k d e  po t r e bu jú .  Zá r o v eň  im  p r i  hľ a da n í  t e j t o  pomo c i  a s i s t u j em e .  

S pr os t r e dk úv a me  ub yt o v a n i e ,  k t o ré  po n úk a j ú  ž ens k é  mim ov lá dn e ,  ak o  

a j  ďa l š i e  o r ga n iz á c i e .  Ta k t i ež  p ro s t r ed n í c t vo m  l in k y s a  a s i s t u j e  ž e ná m 

p r i  i c h  o dc ho d e  od  n ás i l n éh o  p a r t ne r a  t a k ,  ab y t o  p r e  n e  bo lo  čo  

n a jb ez p ečn e j š i e .  

 

1 . 3  Š ta nda rd y  Ná r odne j  l ink y  

 Zá k l ad n é  ľud sk é  p r á v a  a  s lo bo d y  

Š ta nda rd :  S o c i á l ne  s luž b y s ú  p o skyt o v a n é  v  sú l a d e  s o  z ák l ad n ým i  

ľud sk ým i  p r áv ami  a  s lo bo d ami ,  p r i r odz en ou  ľu ds ko u  d ô s to jn osťou ,  

s  p r in c í pmi  n ed i sk r imi n ác i e  z  dô vod u  po h l av i a ,  r a sy ,  f a r b y  p l e t i ,  

j az yk a ,  v i e r y a  n á b ož en s tv a ,  č i  i né h o  z m ýš ľ a n ia  n á r o dn é ho  a l e bo  

s o c i á l n eh o  p ôv od u ,  p r í s lu šn os t i  k  n á r o dn os t i  a l eb o  e tn i c k e j  s ku p in e ,  

m a j e tk u ,  r od u  a l e bo  i n éh o  pos t av e n i a  p r i j ím a t eľ a  so c i á ln e j  s luž b y  a  s ú  

p os k yt o v a n é  v  p ro s t r ed í ,  k to r é  s i  p r i j ím a t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y v yb r a l .  

N á s i l i e  p á ch a né  n a  ž e n á ch  p r ed s t av u je  j ed nu  z  na j z áv až n e j š í c h  f o r i em  

p o ru š en i a  ľud sk ýc h  p r áv  n a  s v e t e .  Š t á t y m a j ú  p ov i n no sť  z ab ez peč iť  

d o drž i a v an ie  ľu dskýc h  p r á v  vš e tk ým  s vo j im  občan om  a  o bč i an k am  a  

o so b ám  p od l i eh a j úc im  i c h  j u r i sd i k c i i .  M edz i  t i e to  z ák l ad n é  p r á v a  a  

s lo bo d y v  k o n t ex t e  n ás i l i a  p á c h an éh o  n a  ž e n á ch  p a t r í  na jm ä  p r á vo  n a  

ž i vo t ,  s l o bo d u ,  o c h r an u  p r e d  muče n ím ,  k r u t ým  a  n e ľuds k ým  

z ao b ch á dz a n ím ,  p rá v o  n a  o so bn ú  b ez p ečno sť ,  n a  o ch r an u  sú kr om n éh o  

ž i vo t a  a  o ch r an u  p re d  d i s k r imi n á c io u .   

M no h é  m edz i n á ro d né  do kum e n t y  o  o c h r a n e  ľuds k ýc h  p r á v  (  

M e dz in á r od n ý d o h ov o r  o  o ds t r á ne n í  v še t k ýc h  f o r i em  d i sk r i min á c i e  ž i e n ,  

D o ho vo r  OS N  o  p r á v ac h  d i eťaťa ,  D o h ov or  OS N   p r o t i  m učen i u  

a  k ru t é mu  a  n eľuds k ém u  z ao bc h ádz an iu  a l eb o  t r es t u ,  M e dz i n ár od n ý 

P a k t  o  ho sp od á rs kyc h ,  s o c i á l n yc h  a  k u l tú rn yc h  p r á v a c h ,  M e dz in á r od n ý 

P a k t  o  obč i a ns k yc h  a  p o l i t i ck ýc h  p r á va c h ,  Eu ró ps k y  d o ho v or  o  o ch r a n e  

ľud sk ýc h  p r á v  a  s lo b ôd ,  D oh ov o r  R ad y E u r ó p y o  p r e dch á dz an i u  n ás i l i a  

n a  ž e n á ch  a  d om á ce m u  n á s i l i u  a  o  b o j i  p ro t i  ne mu ) ,  v yc h á dz a j ú c  z  t e j t o  

s ku točno s t i  k l a dúc  n a  š t á t y  p o v in n osť  p od n i kn úť  v š e tk y k r o k y 
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s m er u j ú ce  k  e l im iná c i i  n á s i l i a  p á ch a né h o  n a  ž en á c h ,  k t o r ýc h  s úča sťou  

j e  a j  po sk yt n u t i e  p o dp or y a  o c h r a n y  ž e n ám  z až í v a j ú c im  n á s i l i e  a  i c h  

d eťom .   

M e dz i  k r ok y s m e r u jú c e  k  e l i min á c i i  n á s i l i a  p á c h an éh o  n a  ž en á ch ,  k u  

k to r ým  s ú  j e dn o t l i vé  š t á t y  r ô z n ym i  m edz in á ro dn ým i  i n š t i t ú c i ami  (  OS N,  

R a da  Eu ró p y)  v yz ýv a n é ,  p a t r í  ok r em  i n éh o  a j  pos k yt o v a n i e  po dp o r y a  

o c h r an y ž e n ám  z až í v a jú c im  n á s i l i e  a  i c h  d eťom  a  t o  p r o s t r ed n í c t vom 

p os k yt o v a n i a  šp e c i a l i z ov a n ýc h  s l už i eb .  Za  t ým t o  úče lom  bo l a  me dz i  

č l e nsk ým i  š t á tmi  R a d y E u r ó p y u z a tv o r en á  r ám c ov á  do h od a  o  fo rm á c h  

a  r oz s ah u  po sk yt o v an i a  s luž i e b ,  k to r á  s a  s t a l a  z ák l a do m  pr e   

v yp r a c o v a n i e  Min im ál n yc h  š t an d a rd ov  R a d y E u r ó p y,  

K r i t é r i um:  So c i á lny  s t a tu s  p r i j í m a t eľa  so c i á ln e j  s l už b y 

Š t a nd a r d :  Po sk yt o va t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y r e š p e k tu j e  a  p od p or u j e  r oz v oj  

s c ho pn os t í ,  z ručno s t í  a  v e dom os t í  p r i j ím a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y,  

z a ch ov a n i e  j e ho  v l a s tn e j  i d en t i t y ,  o so bn e j  i n t eg r i t y ,  o s ob n e j  

n ez á v i s lo s t i ,  i nd iv id u á ln e j  roz m a n i tos t i  a  p od po r u j e  v yt v á r a n i e  

p oz i t í v n eh o  ob r az u  o  p r i j ím a t eľov i  s oc i á l n e j  s l už b y .  

K r i t é r i um:  Vz ťa h y,  r od in a  a  k om uni t a   

Š ta nda rd :  Po sk yt o v a t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y p o d po r u j e  p r i j ím a t eľ a  

s o c i á l n e j  s l už b y v  p l no m a  úč i nn om z a po j en í  s a  a  z ač l e ne n í  s a  d o  

s po ločno s t i  s  r e šp ek to v an í m  j eh o  p r i r o dz en ýc h  vzťa ho v  v  r ám ci  j e ho  

r o d i n y a  k om un i t y v  s ú l a d e  s  p r á vom  n a  ro vn osť  p r í l ež i t o s t í .   

K r i t é r i um:  V ym e dz e n i e  úče lu  a  obs a hu  p osk yt o v a n i a  so c i á l n e j  s l už b y 

( s t r a t e g i c ká  v í z i a ,  p os l an i e ,  c i e l e ) a  p r í s tu p u  k  p r i j ím a t eľo v i  s o c i á l ne j  

s l už b y 

Š ta nda rd :  P os k yt o v a t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y m á  v yp r a c o v an ú  s t r a t e g i c kú  

v í z iu ,  po s l an i e  a  c i e l e  so  z a m e r an ím  na  po d po ru  a  roz vo j  

i nd iv i du á ln yc h  po t r i eb  p r i j ím a t e ľo v  s oc i á ln yc h  s luž i e b  a  m á 

v yp r a c o v a nú  s t r a t é g i u ,  p l á n  a  úče l  p os k yt o v a n i a  soc i á l n e j  s l už b y 

z am e r an ý n a  z a ch o va n i e ,  ob no vu  a  roz vo j  s c ho pno s t í  a  z r učn os t í  

p r i j ím a t eľ a  s o c i á l ne j  s luž b y v i e s ť  s am os ta tn ý ž iv o t  a  na  p od po r u  j eh o  

z ač l en e n i a  d o  sp o l očn os t i .  Po sk yt o va t eľ  s o c i á l ne j  s l už b y p r e s a dz u je  

p a r t n e r s k ý,  i n d iv id u á l n y a  a k t í vn y p r í s t up  k  p r i j ím a te ľov i  s o c i á l n e j  

s l už b y,  k t o r ý v e d ie  p r i j ím a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y k  s po luz od po v ed no s t i ,  
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s po lu r oz ho do v an iu ,  s p ln omo cňo v an i u  a  o b j av u j e  ho dno tu  t e ra j š i e ho  

a  po t en c i on á l n eh o  p r ín os u  p r i j ím a t eľ a  so c i á ln e j  s l už b y p r e  sp o ločno sť .  

2 . 2  K r i t é r iu m:  Urče n i e  p os t up ov  a  p od mi en ok  ( v r á t an e  m ie s t a  a  čas u )  

p os k yt o v a n i a  s o c i á l n e j  s l už b y a  a j  j e j  r oz s ah u  a  f o rm y 5 

Š ta nda rd :  D ru h ,  fo r ma ,  roz s ah ,  mi es to  a  ča s  p os k yt o v a n i a  s oc i á ln e j  

s l už b y z o d po ve d a j ú  p o t r eb á m  p r i j ím a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y  s o  

z o hľ ad n en ím  j e ho  p r i r odz e n ýc h  v zťa ho v ,  ro d i n y a  k om un i t y a  s ú  

u rčov a né  v  s ú l a de  s  p r i nc íp mi  su bs i d i a r i t y .  

D r u h ,  fo rm a ,  r oz sa h ,  mi e s to  a  ča s  p os k yt o v a n i a  pomo c i  a  p od po r y  

ž en ám  z až í va jú c i m n ás i l i e  z o dp ov e da j ú  i n d iv id u á ln ym  po t re b ám  k až de j  

ž en y z až í v a jú c e  n ás i l i e .   

D r u h  po mo ci  a  p odp o r y v yc h á d z a  z  Me t od i k y p o s k yt o v an i a  kom pl ex n e j  

p o dp or y a  o c h r a n y  ž en á m  z až ív a jú c im  n ás i l i e  a  i ch  d eťom  a  Zá ko n a  č .  

4 4 8 /2 00 8  Z .  z .  o  s o c i á l n yc h  s l už b ách  v  z n e n í  n es ko rš í c h  p r e dp i so v  

v  t omt o  r oz s ah u   po sk yt n u t i a  z ák l ad nýc h  s o c i á ln yc h  s l už i e b :    

ü  d ôv e rn ý  p r i e s t o r  pr e  ž enu   a  b e zp ečný  ro zh ov o r  p r e  žen y   

ü  k rí z ov á  p o mo c   

ü  in f o r má ci e  o  p rob le ma t ik e  ná s i l i a  na   

ü  in f o r má ci e  o  mo ž no s t i ac h  p o mo ci   

ü  a s i s t en c ia  a  d e l eg ov an i e   

Fo r m a  po sk yt o v an ia  p omo c i  a  p od po ry  j e  a m bu la n t n á   a  d i s t ančn á 

s luž ba  p om o ci  r e a l i z o va n á  p r o s t r ed n í c t vom  t e l e kom un ik ačn ýc h  

z a r i ad e n í  ( t e l e f on i ck á  k r í z o v á  in t e r v en c i a ,  po dpo r a  a  o c h ra n a ,  

i n t e rn e t ov á  k r í z ová  i n t e rv e n c i a ,  p odp o r a  a  o ch r an a ) ,  p r o s t r ed n í c t vom  

t e l e ko mu nik ačn ýc h  t e c h no l ó g i í  ( t e l e fó n ,  m a i l )  a  p r o s t r ed n í c t vom 

k r í z ov é ho  a  so c i á ln e ho  b ýv a n i a  a  s oc i á l n eh o  po r ad e ns tv a  v o  vš e t k ýc h  

k a t e gór i ác h  (  šp e c i a l i z o v an é ,  p rá v n e ,  s oc i á ln e ,  p s yc h o l o g i ck é ,  

f i na nčn é ,  p ed a go g ic k é  a  po d . )  

K r i t é r i um:  U rče n ie  p os t up u  p r i  uz a t v á r a n í  z ml uv y o  po sk yt o v an í  

s o c i á l n e j  s l už b y 
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Š ta nda rd :  P os k yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s l už b y m á  p í so mn e  v yp r a c o v an ý 

t r an sp a r en tn ý a  p re  p r i j ím a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y z r oz um i t eľn ý p o s t up  

p r i  uz a tv á r an í  z m luv y o  p osk yt o v a n í  so c i á ln e j  s l už b y p o dľ a  §  7 4 .  

N a  z á k l a d e  t ak to  p r e j a v en é ho  ko nk lu d en tn é ho  sú h l as u  j e  po r a dk yňa  

v i az a n á  m lča n l iv os ťo u  o  v š e t k ýc h  s k u t očn os t i ac h ,  k to r é  s a  o d  ž en y 

d oz v e d e l a ,  v yc h á d z a j ú c  z  p r i nc íp u  a non ym i t y,  d ô v e r y a  dô v e rn os t i .   

K r i t é r i um:  U rče n i e  pos tu po v  a  p r a v i d i e l  n a  d os i a h nu t i e  úče l u  

a  od bo r n éh o  z am e r an i a  p r i  p os k yt o v a n í  s o c i á l n e j  s l už b y  

p r os t r e dn íc tv om  me t ód ,  t e c hn í k  a  p os tu po v  so c i á l n e j  p r á c e  a  z á s ad  

p os k yt o v a n i a  s o c i á l n e j  s l už b y 

Š ta nda rd :  Po s t upy a  p r a v id l á  n a  d os i a hn u t i e  úče l u  a  o db o rn é ho  

z am e r an i a  p os k yt o v a n i a  s o c i á ln e j  s luž b y s a  v ykon áva jú  odbo rn e ,  

p r os t r e dn íc tv om  m et ód  a  t e c hn ík  s o c i á ln e j  p r ác e ,  p os t up mi  

z o dp ov e d a jú c imi  poz n a t kom  hu m án ne  o r i e n t ov a n ýc h  v i ed  a  p oz n a t ko m 

o  s t av e  a  v ýv o j i  pos k yt o v a n i a  s o c i á l nyc h  s l už i eb .  Sú  p ouž ív a né  c i e l en e  

a  t r an spa r en tn e ,  s ú  o r i e n to v an é  n a  z ab ez p ečen i e  in d iv iduá lny ch  

p ot r i e b  p r i j í m a t eľa  so c i á ln e j  s luž by ,  n a  d od rž i a va n ie  h o l i s t i ck é ho  

( c e lo s t né ho )  p r í s t up u ,  n a  po dpor u  j eh o  ak t í vne j  ú čas t i  a  

s po lu r o zhod ov an ia 6.   

S o c iá lna  s l už ba ,  k t o rú  po sky tu j e   NL Ž zah ŕňa :   

ü  z ák la dn é  s o c i á l n e  p o r a d en s tv o ,  k r í z ov ú  po mo c  a  po sk yt o v a n i e  

i n fo rm á c i í  v  ob l a s t i  n ás i l i a  p á ch a nom  n a  ž en á c h  p ro s t r ed n í c t vo m 

t e l e ko mu nik ačn ýc h  z a r i a d en í ;   

ü  d i s t r i b úc i a  v o l a j ú c i c h  oh roz e n ýc h  ž i e n  p os k yt o v a t eľom s o c i á ln yc h  

s luž i e b  a  i n e j  pom oc i ;  

ü  m ot i vo v an ie  v o l a jú c i ch  oh r oz e n ýc h  ž i e n  k  o so bn é mu p o r ad e ns t vu  

a  po mo ci  v  r e g i on á l n yc h  o r ga n iz á c i ách ;  

ü  z ab ez peče n i e  u b yt o v an i a  v  Bez p ečn om  ž e nsk om  do me ,  z a r i ad e n i a  

n ú dz ov é ho  b ýv a n i a ,   

ü  p os k yt o v a n i e  z á k l ad n éh o  ps yc h o lo g i ck é ho  p o r ad en s t v a  a  p s yc h i c k e j  

s t ab i l i z á c i e  

ü  p os k yt o v a n i e  p r á vne h o  po r a de ns tv a  
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ü  p os k yt o v a n i e  šp e c i a l i z o v an éh o  po r ad e ns tv a -  i d en t i f i ká c i a  n ás i l i a  

a  n as t a v en ie  b ez p ečn é ho  p l á nu .  

ü  K o o rd i n á c i a  a  k omu ni k á c i a  s  p r í s l u š ným i  a  v e c n ým i  in š t i t ú c i am i .  

 

S o c iá lna  s lu žb a  po sk yt ov aná  v  NL Ž j e  šp e c i a l i z ov an á ,  čo  zn a men á,  

ž e  :  

ü  s luž b y s ú  š p e c i f i ck y z a m e r an é  n a  ž e n y,  k t o ré  z až i l i  n á s i l i e  a  i ch  

d e t i ;  

ü  s luž b y s ú  š p e c i f i ck y z a m e r a né  n a  ná s i l i e  p á ch a né  n a  ž e n ác h  a ko  

r o do vo  š p e c i f i ck ú  fo r mu  n ás i l i a ,    

ü  š p e c i a l i z ov a n é  s luž b y s t a v a jú  n a  p od po r e ,  po s i l n en í ,  d ôve r e  a  r e šp e k t e  

ž en y –  s ú  o p ak om  k o n t ro l u j ú ce ho  a  po n iž u jú c e ho  sp r áv an i a  n ás i l n é ho  

m už a ;  dôs l ed kom j e  o pä to vn é  n ad o bu dn u t i e  ko n t ro l y ž e n y n a d  

v l as t n ým  ž i vo tom  a  v yš š i a  nez á v i s lo sť  o d  ko ho koľv ek ;   

ü  š p e c i a l i z ov a n ý p r í s tu p  p r e dp ok l a dá  š p e c i a l i z á c i u   o db o rn ýc h  

p r a c ov n íčo k  a  p ouž í v an i e  n ap r .  po s tu p ov  na  i d e n t i f i k ác i u  n á s i l i a  a  

o d ha d  ne b ez p ečens tv a ,  ab y b o l o  m ož n é  r ob i ť  i n t e r v e n c i e ,  k t o ré  

n e oh r oz i a  ž en u  a  j e j  d e t i ,  a l e  v e dú  k  z v ýš e n i u  b ez p eč i a .  Š p e c i a l i z á c i a  

j e  p r ev e n c io u  n ás i l i a  n a  ž e n á ch ;  

ü  š p e c i a l i z á c i a  z na me n á  z na lo sť  d a n e j  p r ob le m at i k y,  v r á t a n e  poz na n i a ,  

ž e  s kú s en os t i  ž i e n  s  n á s i l ím  sú  n eu s t á l e  sp o ch ybňo v an é  a  

b a ga t e l i z ov a n é ;   up l a tňu j e  s a  p r e to  p r e sn e  o p ačn ý p r í s tu p  –   ž en e  

v e r í m e  a  j e j  s kús en os t i  n es po c h ybňu je m e  : „ To  čo  z až í v a t e  j e  ná s i l i e“ ,  

z ám e rn e  a  ve do m e s a  v yh ýb a m e  s e ku nd á r n e j  v i k t i miz ác i i ,  

ü  š p e c i a l i z á c i a  p r í s tu p u  z n am en á  a j  ap l i ká c iu  p oz n a t kov  o  p r íč i n ác h  

n á s i l i a  ( n e r ov no sť  m e dz i  muž mi  a  ž e n a mi ) ,  t e d a   ž e  ž e n a  j e  čas to  v  

p oz í c i í ,  k to r á  j e j  ne u možňu j e  z as i ah nu ť ,  a l e bo  j e j  ak ýk o ľv ek  z ás a h  b y 

s i t u á c iu  eš t e  v i a c  z h o rš i l  a l e bo  o h roz i l  j u  a  j e j  d e t i ,  p r ičo m po r a dk yn e  

v yc h á d z a jú  a j  z  i nýc h  k o n c ep c i í  p r íč i n  p á ch a n i a  n á s i l i a ,  a kc e p t u jú c  

m ul t i d i s c i p l i n á r n y c h a r ak t e r  t e j t o  p r ob l em at i k y,  

ü  š p e c i a l i z ov a n ý p r í s tu p  s t av i a  n a  p oz n a n í ,  ž e  vzťa h y m e d z i  

m a nž e lmi /p a r t ne r mi   a  v  r od i n e  a  3 .  o s ob a mi  vo  vzťa hu  k  ž en e  n i e  sú  

r o vn o c en n é  a  ž en y  a  d e t i  s ú  v  p od r i a d e n e j  a  z n ev ýh o dn e n e j  poz í c i í .  

N á s i ln é  s p r á v an ie  m už a  voč i  ž en e  a  d eťom  n i e  j e  v yú s t en ím  a  
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n ez v l ád nu t ím  m anž e l sk éh o  ko n f l i k t u ,  a l e bo  in é ho  ko n f l i k tu  v o  vz ťa hu  

k  ž en e ,  a l e  z n euž i t ím  m o c i  –  dom in a nc i e  a  l ep š i eh o  p os t av e n i a  m už a  v  

r o d i ne  a  sp o l očn os t i .   

ü  š p e c i f i ck ý p r í s tu p  u možňu j e  i d e n t i f i ká c i u  n á s i l i a  a  z o h ľa dňu j e  m ož n é 

d ôs l ed k y –  d op a d y n a  z d r av i e  a  ž iv o t y  ž i en ,  

ü  š p e c i a l i z á c i a  s luž i e b  a  p r í s t up ov   n a  p r ob l e m at i ku  n á s i l i a  p á ch an é ho  

n a  ž en á c h  a  i ch  deťo ch  z n am e ná  š pe c i a l i z á c i u  v  z m ys l e  o db o rn os t i ,  

p o do bn e  a ko  j e  t o  v  k to r e j koľv ek  i n e j  p ro f es i i .    

K r i t é r i um:  U rče n i e  p os tu po v  a  p r a v i d i e l  p r ev e nc i e  k r í z o v ýc h  s i t u á c i í .  

U rče n i e  po s tu po v  a  p r av i d i e l  p r i  použ ív a n í  p r os t r i e dko v  n e t e l es n éh o  

o bm e dz e n i a  a  t e l e sn é ho  o bm e dz e n i a  

Š ta nda rd :  Po sk yt o v a t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y m á  v yp r a c o v an é  po s tu p y  

a  p r av i d l á  r i e še n i a  k r í z o v ýc h  s i t u á c i í  a  s ys t é m  p r ev en t ív n yc h  o p a t r en í  

n a  p r ed c h ádz an i e  vz n i ku  k r í z o v ýc h  s i t u á c i í .  P r i  p osk yt o v an í  s o c i á l n e j  

s l už b y m á  u rčen é  po s t up y a  p ra v id l á  po už í va n i a  p r os t r i e dk o v  

n e t e l es n éh o  a  t e l es n éh o  ob me dz en ia  v  j a s ne  d e f i no v an ýc h  p r í p ad o ch  

n u t no s t i  i ch  v yu ž i t i a  

K r i t é r i um:  Po sk yt o v an i e  i n fo rm á c i í  z á u j em c om  o  so c i á ln u  s l už b u  

a  p r i j ím a t eľom  s o c i á l n e j  s luž b y v  i m  z roz umi t eľn e j  fo rm e ,  p odľ a  i c h  

i nd iv i du á ln yc h  po t r i eb ,  s ch op no s t í  

Š ta nda rd :  Zá u j e mco v i  o  so c i á ln u  s luž b u ,  p r i j ím a t eľov i  so c i á ln e j  s l už b y  

a  j eh o  r od i n e  a  i ným  o s ob á m po sk yt o v a t eľ  s o c i á l n e j  s luž b y p o s k yt u j e  

k om pl ex n é ,  d os t up n é ,  z r oz u mi t eľné  a  p r av d i vé   i n fo rm á c i e  im 

d os tu pn ým  a  z roz u mi t eľn ým  s p ôs ob om  kom un ik á c i e ,  po dľ a  i ch  

i nd iv i du á ln yc h  po t r i eb ,  s ch op no s t í .  

P o r a dk yn e  p o sk yt u j ú  ž en e  vš e tk y i n f o rm á c i e  o  n ás i l í ,  o  mož n os t i a ch  

j e ho  r i e š en i a  ak o  a j  o  vš e t k ýc h  p o s tu po c h  a  i n t e r v enc i á ch ,  k t o ré  s a  

vz ťah u jú  n a  j e j  s i t u á c i u .  P o ra dk yn e  i n fo rm uj ú  ž e nu  o  m ož n os t i ac h  

p o ru š en i a  r esp .  obm e dz e n i a  d ôv e rn os t i  i n fo rm á c i í  po sk yt nu t ýc h  ž en ou .  

In f o r m á c i e  po sk yt o v an é  p o r ad k yňo u  s ú  a po l i t i c k é ,  n ed i s k r imi nu jú c e ,  

r e š p ek t u j úc e   ku l tú r n e ,  du c ho vn é ,  e tn i ck é ,  v ek ov é  ,  rod o vé ,  z d r av o t n é  

a  so c i á ln e  e ko no mic k é  p om e r y ž e n y.    
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K r i t é r i um:  P od por a  a  pom o c  p r i j ím a t eľov i  s o c i á l n e j  s l už b y  p r i  

s p ro s t r ed ko v an i a  vyu ž í v an í  i ne j  ve r e j n e j  s l už b y  p o dľ a  j e h o  p o t r i e b  

a  s ch op no s t í  a  c i eľo v  

Š ta nda rd :  Po sk yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s luž b y a k t ív n e  v yt v á r a  p odm i en k y n a  

u p l a tňo v an i e  p r áv a  p r i j ím a te ľa  so c i á l n e j  s l už b y n a  s p ro s t r ed ko v an ie ,  

v yu ž ív a n i e  a  pom oc  p r i  v yu ž ív a n í  do s t up n ýc h  v e r e jn ýc h  s luž i eb ,  p r i  

k o n t ak t e  s  p r áv n i ck ým i  o so b ami  a  f yz i c k ým i  o so b ami ,  k to r é  po sk yt u jú  

i n é  s l už b y,  a  p r i  k o n t ak t e  s  j eh o  r od in ou  a  p r i r odz en ým  p ro s t r ed í m,  

v yc h á d z a jú c  z  j e ho  in d i v id u á l n yc h  p o t r i eb ,  s ch op no s t í  a  c i eľov .  

K r i t é r i um:  U rčen ie  p o s t up ov  a  p r av id i e l  n a  z i sťo v an i e  sp ok o jn os t i  

p r i j ím a t eľo v  s o c i á l n yc h  s l už i e b  s o  v š e t k ým i  z lož k ami  p o sk yt o v an e j  

s o c i á l n e j  s luž b y  ( p r os t r e d i e ,  s t a r os t l i vo sť ,  s t r a va  a  p od . ) a  v yu ž ív a n i e  

z i s t en ýc h  s ku točno s t í  p r i  z v yš o v a n í  k v a l i t y  p o s k yt o v a n e j  s o c i á l ne j  

s l už b y a  u rče n i e  s pô so bu  po d áv a n i a  sťa ž n os t i  sú v i s i a c e j  s  p osk yt o v a n ím 

s o c i á l n e j  s l už b y  

Š ta nda rd :  Po sk yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s l už b y r e š p e k t u j e  p r áv o  p r i j ím a t eľa  

s o c i á l n e j  s l už b y  n a  v yj a d r e n i e  s po ko jn os t i  a l eb o  n e sp ok o j no s t i  

s  k v a l i t o u  p os k yt o v an ýc h  a  z a b ez pečo v an ýc h  s o c i á ln yc h  s l už i eb .  

V yj a d r e n i e  n es pok o j no s t i  so  s o c i á l n ym i  s l už b am i  p r i j ím a te ľom 

s o c i á l n e j  s l už b y n i e  j e  p od n e t om a n i  d ôv od om  na  v yv o d z o v an i e  

d ôs l ed ko v ,  k to r é  by  p r i j ím a t eľov i  so c i á l n e j  s l už b y s p ô sob i l i  akú koľv ek  

u jm u .  P os k yt o v a t eľ  s o c i á l n e j  s l už b y  s a  p r a v i d e ln e  z au j ím a  o  n áz o r  

p r i j ím a t eľ a  so c i á l ne j  s l už b y n a  p os kyt o v a n é  s o c i á ln e  s l už b y.  O so b a ,  

k to r á  s a  d omn i ev a ,  ž e  p r áv a  a  p r ávo m  ch r á ne n é  z áu jm y p r i j ím a te ľ a  

s o c i á l n e j  s l už b y  b o l i  po r uš e né  č i n no sťo u  a l eb o  n eč i n n osťou  

p os k yt o v a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y,  a l e bo  z r i aďo v a t eľ a  s oc i á l n e j  s luž b y,  

m ôž e  po dať  sťaž n os ť .  

K r i t é r i um:  H od no te n i e  po sk yt o v a t eľ a  so c i á ln e j  s luž b y,  č i  j e  s pô so b  

p os k yt o v a n i a  so c i á l n e j  s luž b y v  s ú l a de  s  p o t r eb ami  p r i j ím a t eľ a  

s o c i á l n e j  s l už b y a  v  s ú l a d e  s  c i eľm i  po sk yt o v a n e j  so c i á ln e j  s luž b y 

Š ta nda rd :  Po sk yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s l už b y p r a v id e l n e  h od n o t í ,  č i  d ru h ,  

f o rm a ,  r oz s ah  a  pod mi en k y p o s k yt o v a n i a  so c i á l n e j  s l už by  s ú  v  sú l ad e  

s  úče l om  a  c i eľmi  po sk yt o v a ne j  s o c i á l n e j  s l už b y.  P os k yt o v a t e ľ  

s o c i á l n e j  s l už b y p r a v id e l n e  a n a l yz u j e  a  p r e h o dn oc u j e ,  č i  m ož no s t i  n ím  
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p os k yt o v a n e j  soc i á l n e j  s luž b y  n e l im i t u jú  r ea l i z á c i u  c i eľov  

i nd iv i du á ln yc h  p l án o v  p r i j í ma t eľo v  s o c i á l n yc h  s luž i eb ,  a  v yv o dz u j e  

z  t o ho  o p a t r en i a .  Ne s ú l ad  v  t e j t o  o b l as t i  po važ u j e  z a  p od ne t  n a  z m en y.  

K r i t é r i um:  V yp r a c o v an ie  š t r uk t ú r y  a  p oč t u  p r a co v n ýc h  m i es t ,  

k v a l i f i k ačn ýc h  p r ed p ok l a do v  n a  i c h  p ln e n i e  v  s ú l ad e  s  §  84  s  u rče n í m 

š t ru k tú r y,  p o v i nn os t í  a  k omp e te n c i í  j e dn o t l i v ýc h  z am e s t n an c ov ,  p očet  

z am es tn a nc ov  j e  p r i me r a n ý p oč t u  p r i j ím a t eľov  so c i á ln yc h  s luž i e b  a  i c h  

p o t r eb á m  

Š ta nda rd :  P os k yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s l už b y m á  p í so mn e  v yp r a c o v anú  

š t ru k tú r u  z a m es t n an c ov  a  poče t  p r ac o vn ýc h  m i es t ,  k to r á  z od po v ed á 

d e f i no v an e j  s t r a t e g i c k e j  v í z i i ,  po s l a n iu  a  c i eľom  o r gan iz ác i e  

a  a k t uá ln em u  poč t u  p r i j ím a t eľov  so c i á ln yc h  s l už i eb .  K v a l i f i k ačn é 

p ož i a da vk y n a  z am e s tn a n co v ,  p ov inn os t i  a  k om p et en c i e  m us i a  b yť  

v  s ú l a d e  s o  v še ob ec n e  z á v äz n ým i  p r áv n ym i  p re dp i sm i  a  z a b ez p ečen ím 

n a p ĺ ňan i a  i n d iv idu á ln yc h  p o t r i e b  p r i j ím a t eľo v  s o c i á l n yc h  s l už i eb .  

P os k yt o v a t e ľ  s o c i á l n yc h  s l už i e b  m á  v yt v o r en é  p o dmi e nk y n a  

i nd iv i du á ln u  s po l up r á cu  s  p r i j í ma t eľmi  s oc i á lnyc h  s l už i e b ,  

n e p r ek r aču j e  m ax im ál n y  p oče t  p r i j ím a t eľov  s o c i á l n yc h  s luž i e b  n a  

j e dn é ho  o db o rn é ho  z am es t n an c a  a  dod rž i a v a  mi n im ál n y  p e r c en tu á l n y  

p o d i e l  od bo r n ýc h  z a m es tn a n co v  na  c e lk o vom  p oč t e  z am e s t n an c ov .  

K r i t é r i um:  U rčen ie  p os tu po v ,  p r av id i e l  a  po dmi e no k  n a  p r i j ím a n i e  

z am es tn a nc ov ,  z aš ko ľo va n i e  z am es t n an c ov ,  k t o r é  j e  v  s ú l ad e  so  

v š eo b e cn e  z á v äz n ým i  p r á vn ym i  p r e dp i s mi .  

 Š t and a rd:  P r i  po s t up o ch ,  p ra v i d l á c h  a  po dmi e nk a ch   p r i j ím a n i a  

z am es tn a nc ov  p osk yt o v a t eľ a  s o c i á ln yc h  s l už i e b  j e  r o z h od u jú c im 

k r i t é r io m  o db o rn á  k v a l i f i k ov a nos ť  p r e  d an ú  p r a cov n ú  p oz í c iu  a  

o so bn os tn é  p r e dpo k l a d y z a m e s tn a nc a .  Za š koľov a n i e  z am es tn a nc ov  

p os k yt o v a t eľ a  so c i á l n yc h  s l už i eb  p r e b i e h a  v  sú l a d e  s o  vš e ob e cn e  

z áv äz n ým i  p r á vn ym i  p r e dp i smi  a  no v ém u  z am es tn anc o v i  um ožňu j e  

p os k yt o v a t eľ  s o c i á ln e j  s l už b y z í sk a vať  n e v yh n u t n é  o db o rn é  v ed om os t i  a  

z ručno s t i  v  r oz s ahu  s vo je j  p r a c ov n e j  č i nn os t i  a  od bo r n e  h o  v ed ie  p očas  

a d a p t ačn é ho  p r oc e su .  

 K r i t é r ium :  U rčen ie  p os t up ov ,  p r av id i e l  a  p odm i en ok  n a  r oz vo j  ď a l š i e ho  

vz d e l áv a n i a  a  z vyš o v a n i e  o db or ne j  sp ôs ob i lo s t i  z am es tn a nc ov  
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p os k yt o v a t eľ a  so c i á l n e j  s l už b y,  k to r é  s ú  v  sú l a d e  so  v š eo b e cn e 

z áv äz n ým i  p r áv n ym i  p r ed p i smi ,  a  na  h od no t en i e  z am es tn a nc o v ,  k to r é  

z ah ŕ ňa jú  v yp r a c o va n i e  os ob n ýc h  c i e ľov ,  ú lo h  a  p o t r e b u  ď a l š i e ho  

vz d e l áv a n i a  a  s pô so b  i ch  n a p ln e n i a  

Š ta nda rd :  Zá k l a dn ým  d o ku m en t om  p e r so n á ln e ho  r i a d en i a  j e  p í s om ne  

v yp r a c o v a n ý p l á n  r oz vo j a  ď a l š i e ho  vz d e l á v an i a  a  z v yš o v a n i a  o db o rn e j  

s pô so b i l os t i  z am es tn a nc o v  po sk yt o v a t eľ a  so c i á ln e j  s l už b y,  k t o r ý 

v yt v á r a  po dmi e nky n a  o p t im ál n e  n a p lňov a n i e  c i eľov  a  po s l an i a  

o r ga n iz á c i e .  Po s tu py  a  p r a v id l á  n a  h odn o t e n i e  z a m es t n an co v  v yc h á dz a jú  

z  i ch  ko nk r é t n yc h  c i eľov  a  o b l a s t í  i ch  p r a co vn e j  č i nn os t i ,  ú r ov n e  i c h  

s po lu p rá c e  s  p r i j ím a t eľmi  s o c i á l n yc h  s luž i eb  a  sú  p r í no so m  p r e  

p e r so n á ln y m a n až me n t ,  pos i lňu j ú  z v yš o v an i e  kv a l i t y  s o c i á l n yc h  s l už i eb  

a  e f ek t í vn e  v yu ž í v an i e  e ko nom i ck ýc h  z d r o jo v .  

 K ri t é r ium :  S ys t é m su p e rv í z i e  u  p os k yt ov a t eľ a  s o c i á l n e j  s l už b y 

Š ta nda rd :   Su p e rv í z i u  z as t r eš u j ú  z ák on y č .  3 0 5 /2 00 5  o  so c i á ln op r á vn e j  

o c h r an e  a  so c i á ln e j  k u r a t e l e ) ,  p r a c ovn ík ov  so c i á ln op r á vn e j  o c h ra n y a  

s o c i á l n e j  ku r a t e l y  ú r a do v  p r á c e ,  soc i á l n yc h  v e c í  a  r od in y ( Zá k o n  č .  

3 0 5 /2 00 5  o  so c i á lno p r áv n e j  o c h r an e  a  s o c i á l n e j  ku r a t e l e )  a  p r a c ov n ík ov  

z a r i ad e n í  so c i á ln yc h  s luž i e b  ( Zá ko n  č .  4 4 8 / 20 08  o  so c i á ln yc h  s l už b á c h)  

a  Zá k on  2 19 /2 01 4  Z . z .  o  s o c i á l ne j  p r á c i  a  o  p odm ie n ka c h  n a  v ýk on  

n i ek t o r ýc h  o d b o rnýc h  č i n n os t í  v  o b l a s t i  so c i á l n yc h  v e c í  a  r od in y a  o  

z m e ne  a  do p l n en í  n i e k to r ýc h  z á ko no v .  

K r i t é r i um:  U rčen ie  p o s tu pu  a  sp ôso b u  s p ra c úv a n i a  a  p o sk yt o v an i a  

i n fo rm á c i í  o  p os k yt o v an e j  s oc i á ln e j  s l už b e  ( i n f o rm ačn á  s t r a t é g i a ) ,  k to r é  

s ú  do s t up né  p r i j ím a t eľov i  so c i á l n e j  s l už b y,  j e h o  r o d in e ,  ko mu ni t e  a  

v e r e j no s t i  v  p r i j a t eľn e j  a  z r oz um i t e ľne j  fo rm e  (p í so mn á  po do b a ,  

a u d i oz áz n am  a l eb o  v id e oz áz n am ,  i n t e rn e to v á  s t r á nk a )  

Š ta nda rd :  P r e  p r i j ím a t eľ a  s o c i á l ne j  s l už b y,  j e ho  ro d in u ,  ko mu ni t u  a  

v e r e j no sť  p os k yt u j e  p os k yt o v a t eľ  so c i á ln e j  s luž b y t a k é  i n fo rm á c i e  

o  s o c i á l n e j  s l už b e ,  k to r é  sú  d os tu pn é ,  ú p l n é  a  v  z r oz um i t e ľne j  f o r me . 7 

 

 

                                                 
7 Štandardy poskytovania sociálnej služby na Národnej linke pre ženy zažívajúce násilie 
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1 . 3  L i mi t y  l ink y  pr e  ž en y  z až ív a jú ce  ná s i l i e  

N á r od n á  l i nk a  p r e  ž en y z až ív a j ú c e  n á s i l i e  j e  šp e c i a l i z o v an á  na  

n á s i l i e  n a  ž e n á ch  d i š t a nčn ou  fo r mo u  a  z  hľ ad i s k a  b ez p eč i a  ž i e n  m á 

s vo j e  l im i t y.  Z  v yš š i e  u v ed e n ýc h  d ôv o do v  N á ro dn á  l i nk a  p r e  ž en y m á  

s vo j e  l im i t y a  n e pos k yt u j e :  

             O so bn é  ko nz u l t á c i e   

•  O s ob n é  s p r ev á dz a n i e  n a  i n š t i t ú c i e   

•  P r áv n e  z a s tu po v an ie  a  r i e š e n i e  k on kré t n yc h  p r á vn yc h  sp o ro v ,  k to r é  

s i  v yž a d u j ú  p ro f es io n á l nu  p r áv nu  p omo c   

•  D l ho do bú  ps yc h o l og i c k ú  pom o c  a  t e r ap iu   

•  U b yt o v an i e  ( a l e  môž e  ho  s p ros t re dk ovať )   

•  D o p ra vu  n a  b ez p ečn é  mi e s t o   

•  Fi n ančnú  p om oc  a  p o dp or u   

•  In f o r m á c i e  o  i n ýc h  v o l a j ú c i c h   

•  Sl už b y l i nk y d ô v e ry  v  p r í p ad o ch  n e súv i s i a c i c h  s  ná s i l ím  n a  ž en á c h  a  

v  i n t í mn yc h  vzťa hoc h   

•  Zd r a v o t n í ck e  s l už by  a l e b o  s l už b y Zá c h r a nn e j  z d r av o t n e j  s l už b y,  a l e  

o b e  s l už b y s po lu p ra c u jú .  

R i e š en i e  n á s i l i a  j e d no t l i v ýc h  ž i e n ,  a j  ak o  s amo tn é ho  p ro b l ém u  

n á s i l i a  p á ch a n éh o  n a  ž e n ác h ,  v yž a du j e  sp o lu p r á cu  v i a ce r ýc h  p r o f e s i í ,  

n ez á v i s l ýc h  o r ga n iz á c i í  a  i n š t i t ú c i í .  N á r od n á  l i n k a  p r e  ž en y j e  s účasťou  

a  j e  z á v i s l á  o d  d os tu pn os t i  š i r ok e j  s i e t e  p omo ci .  J e j  ú lo h ou  j e  t ak ú t o  

p om o c  s p ro s t r ed kov ať .  Bez  s t a b i l n e j  šp e c i a l i z o v an e j  s i e t e  p o r ad e ns k ýc h  

c e n t i e r  č i  b ez pečné h o  u b yt o v a n i a  s l už b y l i nk y n i e  s ú  do s t a t očn é  a  an i  

b ez p ečn é  p r e  ž en y.  (  Ho l ub ov á  2 01 5 ) .  

 

Li t e r at úr a  

Č ÍRT K O V Á,  L.  –  V ITO U Š O V Á,  P.  a  k o l .  20 07 .  Pom o c  o bě t em  (a  

s věd kům )  t res t n ý ch  č i nů :  P ř í r učka  p ro  p o má ha j í c í  p ro f es e .  P r ah a :  

G r a d a ,  2 00 7 .  1 91 s .  IS BN  9 7 8 -8 0- 24 7 -20 1 4- 2  

 

BO D N ÁR O VÁ ,  B.  –  F ILA D E LF IO V Á ,  J .  2 00 2 .  Do má c e  ná s i l i e  na  

S lo v e ns ku ,  Pr i e b ež n á  s p r áv a  2 / 20 02 ,  M SŠR,  Br a t i s l av a .  
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BO D N ÁR O VÁ ,  B .  –  F ILA D E LF IO V Á ,  J .  –  H O LU BO V Á ,  B .  2 00 8 .  

R e pr e z en t a t í v n y  v ýs k u m v ýs k y tu  a  s kú s en os t i  ž i e n  s  nás i l í m  p á ch an om  

n a  ž en á ch  (V A W)  n a  S l o ve ns k u ,  Zá v e r ečn á  sp r áv a  V Ú č . 2 22 4 ,  IV P R ,  

Br a t i s l a va  

 

H O LU BO V Á ,  B .  a  ko l .  2 01 5 .  A nalý z a  dá t  v y p l ý v a j úc e j  z  p r e v ád zk y  

N ár od n e j  l i n k y  pr e  ž e n y  za ž í va jú c e  ná s i l i e .  1 .  v yd .  B r a t i s l a v a :  IV P R.  

1 0 4  s .   

 

PAV LO V S K Ý ,  P.  a  k o l .  2 00 4 .  So ud n í  p s y ch i a t r i e  a  ps y c ho lo g i e .  1 .  v yd .  

P r ah a :  G ra d a ,  2 00 4 .  20 4  s .  IS BN  8 0 -24 7 05 -4 2 -7 .  

 

Š EVČ ÍK ,  D .  –  ŠPAT E NK O VÁ ,  N.  a  k o l .  2 0 11 .  D o má cí  ná s i l í .  P r ah a :  

P o r t á l ,  2 0 11 .  19 2  s .  IS BN  97 8 -8 0- 7 367 - 69 0 -2 .  

 

Ú LE H LO V Á ,  D .  20 0 9 .  P ro b l em at i k a  d o má c í ho  n ás i l í  p ro  z dr av o t n i c k é  

p ra c o vn ík y.  Br no  :  N á ro dn í  c e n t rum  oš e t řov a t e l s t v í  a  n e l é k a ř s k ýc h  

z d r a vo t n i c k ýc h  o borů  v  Brně ,  20 09 .  116  s .  IS BN  9 78 - 80 -70 1 3- 50 2 -0 .  

 

Ko n tak t :  

M g r.  Iv ana  Kl i men to vá  

K a t ed r a  so c i á ln yc h  s luž i e b  a  po r a de n s t va ,  Fa ku l t a  so c i á ln yc h  v i e d ,  

U n iv e rz i t a  sv.  C yr i l a  a  M e to d a  v  Tr n av e  

Buč i an sk a  4 / A  9 10  0 7  Tr na v a  

S l ov e ns k á  r ep ub l ika  

i v an a .k l im en t@ gma i l . co m  

 

 

 

 

 

 

mailto:ivana.kliment@gmail.com
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RÓŻNE  OBLICZA  HANDLU LUDŹMI  WE 

WSPÓŁCZESNEJ  POLSCE I  EUROPIE. 

MELODY  OGRANICZANIA  ZJAWISKA 

                                             
Kazimiera   KRÓL  
 

Abstrakt  

    Ar t yku ł  j es t  p róbą  r e f l eks j i   nad  p roblemat yką   z jawi ska  handlu 

l udźmi  w Europie  i  we  wspó łcz esnej  Pol sce .  W  a r t yk u le   omówiono  

p roblemat ykę  hand lu  ludźmi  w oparc iu  o  anal i z y dan ych   s t a tys t ycz n ych    

i n s t ytuc j i  eu ropejsk i ch  i  po l sk i ch  a  t akże  w łasne  do świadcz enia  

badawcz e  au to rk i .  Dokonano  p róby p rz eds t awienia  uwarunkowań  t ego  

ważnego  spo łeczn ie  p roblemu.  Scharak t e r yz owano  z j awi sko  w k ra j ach  

eu rope jsk i ch   a  t akże  w  Pol sce .  W skaz ano  również   na  n i epokojącą  

w ie lość  fo rm hand lu  ludźmi.  P rz eds t awiono   p rz ep isy p rawa   o raz   

i n s t ytuc j e  pań s twowe i  o rgan iz ac j e  poz arządowe  pe łniące   k luczową   

ro lę   w   z apob iegan iu    i    z wa lcz an iu   handlu   l udźmi  w Pol sce   i  

Europie .   Ar t yku ł  kończ y konk luz j a .   

 

S łow a k luczow e:     Handel   l udźmi ,  in s tytuc j e  wobec  hand lu  ludźmi ,  

hande l  ludźmi  w Pol sce ,  p rawo  wobec   handlu  l udźmi .   

 

Abs tract  

      Th is  a r t i c l e  i s  an  a t t empt  a t  r e f l ec t i on  on  the  i s sue  o f  t r a f f i ck ing  in  

Europe  and  in  contempora r y Po land .  The  a r t i c l e  d i s cusses  t he  i s sue  o f  

t r a f f i ck ing  in  human  be ings  based  on  ana l yz es  o f  s t a t i s t i ca l  da t a  o f  the  

European  and  Po l i sh  in s t i t u t i ons  as  we l l  a s  t he  au tho r ' s  own  resea rch  

exper i ence .  At t empt s  t o  p resen t  the  de t e rminant s  o f  t h i s  soc i a l l y  

impor t an t  p roblem.  The  phenomenon  has  been  charac t e r ized  in  European 

coun t r i e s  a s  wel l  a s  in  Po land .  I t  a l so  po in t ed  to  t he  a l a rming 

mul t i p l i c i t y o f  fo r ms  o f  t r a f f i ck ing  in  human  be ings .  Legi s l a t i on  and  

s t a t e  i n s t i t u t i ons  and  non-governmen ta l  o rgan iz a t ions  tha t  p l a y a  ke y  
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ro l e  i n  t he  p revent ion  and  combat ing  o f  t r a f f i ck ing  in  human  be ings  i n  

Poland  and  Europe  a re  p resented .  The a r t i c l e  concludes   the   conc lus ion .  

 

Key  w ords :     Traff i ck ing  in  human  be ings ,  i ns t i t u t i ons  o f  t r a f f i ck ing  in  

human beings ,  t r a f f i ck ing  in  human  be ings  in  Po land ,  l aw aga ins t  

t r a f f i ck ing  in  human  be ings .   

 

Wprowadzenie  

Hande l  l udźmi  to  ba rdzo  d ynamicz ne  z j awisko  k tó re   w ys tępu je  na  

ca łym świec i e .   J ego  o f i a rami  są  osob y do ros łe  i   dz i ec i   różnych  

na rodowo ści .  W  os ta tn i ch   l a t ach   hande l  l udźmi  p rz yb ie ra  co raz  t o  nowe  

i  ba rdz o  n i epoko jące  fo rm y.  Ana l iz u jąc  różne  ź ród ła   pod  ką t em 

uwarunkowań   t ego  z j awi ska   na l eży s twie rdz ić  ,że  ma  ono   swoje  s i l ne  

ź ród ła  w  bardz o  z łożon ych  g loba ln ych  i  lokaln ych  p rob lemach 

gospodarcz ych ,  spo łecz nych  , r e l i g i j n ych  a  t akże  ku l tu ra ln ych  i  

ob ycz a jow ych  w ys tępujące  na  ca łym  świec i e .  Zgodn ie  z  ju r ysd ykc ją  

m iędz ynarodową  hande l  ludźmi  s t anowi  na rusz en ie  p raw cz łowieka   ,  

j ego  godno ści  o raz  p rz es tęps two  p rz ec iwko  wolnośc i .   J es t  uz nawany 

j ako  p rz e j aw wspó łcz esnego  n i ewoln ic twa  łamiąc y w o kru tn y sposób  

z asad y życ ia  spo łecznego .  Uderz a  w  godno ść  cz łowieka ,  a l e  t eż  

bezp iecz eńs two  pub l i cz ne  pań s twa i  j ego  ob ywate l i .  P rz es tępcy 

w ykorz ys tu ją  g rup y sz cz egó ln i e  wraż l iwe  do  t ego ,  żeb y c z e rpać  z ysk i  z  

n i e l ega lnych  dz i a łań .   Z  t ego  haniebnego  p rocederu  tworzą  b iz nes  na  

wie lką  ska lę  Za jmuje  on  wed ług In t e rpo lu  t rz eci e  mie j sce  pod  wz ględem  

dochodowośc i  po  hand lu  b ron ią  i  handlu  na rkot ykami .  

 

Handel  ludźmi  w  krajach  Uni i  Europejsk ie j  

W  k ra j ach  Uni i  Europej sk i e j  z j awisko  handlu  l udźmi p rz yb ie ra  

n i epokojące  roz miar y.  O  ska l i  z j awi ska  świadczą  dane  p rez entowane 

p rz ez   Euros t a t .  Dokument  p rez entu j e  dane  s t a t ys t ycz ne  d l a  obsz a ru  Uni i  

Europej sk i e j ,  p rz ekaz ane  do  Euros ta tu  p rz ez  Pań s twa  Cz łonkowsk ie .  

Na leży podkreś l ić  ,że  dane  t e  pochodzą  z  o f i c j a ln ych  ź róde ł  i  do t yczą  

p rz ede  wsz ys tk im z a re j es t rowan ych  i  z ident yf ikowan ych   o f i a r  a  t akże   

pode j rz an ych   o raz   oskarżonych  z a  ten  cz yn  .   W ar to  j ednak  z az nacz yć  
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,że  n i e  wsz ys tk i e  pań s twa  Uni i  Europe j sk i e j    dos t a rcza ją   kompletne  

dane  co  świadcz y o  n i epe łnej   i den t yf ikac j i  z j awi ska .  Zmienia ją  s ię  

t akże  sposoby wer bowania  po t encj a lnych  o f i a r  co  u t rudn ia   z nacz nie  

rozpoz nan ie  ska l i  z j awi ska  o raz  charak t e r ys t yk i  pokrz ywdz onych  i  

sp rawców.  

Of i a r y w  wie lu  p rzypadkach  n i e  z g łasz a ją  p rz es tęps twa  również  z  

powodu   s tosowan ia   p rz ez  grup y p rz es tępcz e  ś rodków p rz ymusu .    

P rz ycz yn y tkwią  również   w  różnicach  de f in iowan ia   o raz   metodach  

gromadz en ia  danyc h   p rz ez  pań s twa  un i jne .   .  Dane  dot yczące  hand lu  

l udźmi  w posz cz egó lnych  pań s twach   gromadz i   .  po l i c ja ,   o rgan iz acj e   

non  -  p ro f i t  z a jmujące  s ię  o f i a rami  hand lu  l udźmi   i   Europol .   W ed ług   

Europo lu  8.   do  najważnie j sz ych  wn iosków p łynąc ych  z  p rz ep rowadz one j  

p rz ez  in s t ytuc j e   ana l iz  dan ych  gro madz onych  p rz ez  o rgan y śc igan ia  

pań s tw  cz łonkowskich   na l eżą :  

 

•  Zdec ydowana  większo ść  g rup  p rz es tępcz ych  z a jmując ych  s ię  hand lem 

ludźmi  w ra j ach  UE j es t  p rz ygo towana  do  kont ro lowan ia  ca ło ści  

p rocesu ,  od  rek ru t ac j i  do  re inwes towan ia  z ysków cz erpan ych  z  

w ykorz ys t an i a  o f i a r .   

 

•  W iększ ość  sp rawców to  mężcz yźn i ,  j ednak  kob ie t y również  

z aangażowane  są  w  w ykon ywan ie  z adań  na  n iższ ych  poz iomach 

o rgan iz acj i .  W yją t k i em są  t u t a j   n ige r yj sk i e  s i a tk i  p rz es tępcz e ,  w 

k tó rych  kob ie ty odgr ywają  k luczową  ro lę  w  p roces i e  eksploa t ac j i  

o f i a r .   

 

•  T ypowa s t ruktu ra  organ iz acj i  p rz es tępcz ych  z a jmujących  s ię  hand lem 

ludźmi  to  s i eć  luźnych  powiąz ań  w  k tór ych  i s to tne  j e s t  pokrewieńs two 

i  pochodz en ie  e tn i cz ne .   

 

•  Dochody z  p rz es tęps twa na  ogó ł  p rz ekaz ywane  są  do  k ra jów 

pochodz en ia  sp rawców.   

                                                 
8 Źródło: http://handelludzmi.eu/hl/aktualnosci/6842,Raport-Europolu-dotyczacy-handlu-ludzmi.html Wygenerowano: 
Poniedziałek, 1 kwietnia 2017 

http://handelludzmi.eu/hl/aktualnosci/6842,Raport
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•  Oszus two  j es t  powsz echn ym ś rodkiem w ykorz ys t ywanym w ce lu  

werbowania  o f i a r ,  w  t ym również  me toda  naz ywana  po tocz nie  "  l ove  

bo y” .  Metoda  „ na  mi ło ść”  –  pol ega  na  we j ściu  sp rawc y w  emocjonalne  

( i n tymne)  z wiąz ki  z  o f i a rą ,  sp rawca  uwodz i  o f i a rę  i  s t a ra  s ię  z dob yć  

j e j  z au fan i e ,  w  p rz ekonaniu  o f i a ry s t a j e  s ię  on  j e j  pa r tne rem,  z  k tó r ym 

nas tępn ie  w yjeżdża  ona  z a  gran i cę ,  gdz i e  mają  roz począć  nowe  życ ie ,  

w  rz ecz ywis to śc i  j ednak  ce l  j ego  dz ia łan ia  od  samego  począ t ku  j e s t  

k r ymina ln y. 9 

 

•  W iększ ość  z g łoszon ych  o f i a r  t o  kobie t y,  ob ywate lk i  UE z  Europ y 

Ś rodkowo-Wschodnie j .  Of i a r y spoz a  UE pochodzą  p rz ede  wsz ys tk im z  

Albani i ,  Braz yl i i ,  Ch in ,  Niger i i  i  Wie tnamu.   

 

•  Ofia r y z  UE pos ługu ją  s ię  na  ogó ł  p rawdz iwymi  dokumen tami ,  

na tomias t  o f i a r y spoz a  UE dokumentami  s fa ł szowan ymi  lub 

na l eżąc ymi  do  osób  o  podobn ym w yglądz ie .  

 

Na  pods t awie  danych  rapor tu   Euros t a tu 10  na l eży s twie rdz ić  ,że  

z dec ydowana  większ ość  o f i a r  handlu  ludźmi  w k ra j ach  Un i i  Europej sk i e j  

t o  kobie ty k tó re  s t anowi ły    80% of i a r  (w  tym  do ros łe  kob ie t y 

s t anowi ły 67%)  .  Mężcz yźn i  na tomias t  s t anowi l i   17%  popu lacj i  o f i a r  

hand lu  l udźmi .  S t a t ys t yka  dz i ec i  o f i ar  hand lu  l udami  prz eds t awia  s ię  

nas tępu jąco  :  dz i ewcz ynk i  pon iżej  18  roku  życ ia   s t anowi ły -  13%,  a  

ch łopcy pon iżej  18  roku  życ ia  -  3% wsz ys tk i ch  z a re j es t rowan ych  o f i a r .  

W ed ług au to rów rapor tu  Euros t a tu  większo ść  o f ia r  t j . 69% b y ło  

w ykorz ys t an ych  do  p ros t ytuc j i  lub  inn ych  us ług seksualn ych .  19% to  

o f i a r y s t anowiące   osoby w ykorzys t ywane  do  n i ewoln i cz e j  p rac y 

p rz ymusowej ,  w  tym do  żebrac twa .  Na leży podkreś l ić  ,że  kobie ty 

s t anowi ły 95% of i a r  w ykorz ys t an i a  s eksualnego   o raz   71% of i a r  

                                                 
9 5 I. Malinowska, J. Bryk, Handel ludźmi – zapobieganie i zwalczanie: przewodnik dla policjantów, Szczytno 2009, s. 11–
12. 
10 Raport on trafficking in human being-  edycja  2015 Wskaźniki użyte w tym raporcie zostały opracowane w porozumieniu 
i na podstawie danych Grupy Robocza ds. Statystyki Przestępczości, oraz dzięki danym krajowym sprawozdawców  państw 
UE. 
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p rz ymusowej  p racy.  Na jw yż sz y odse tek  o f i a r  w s tosunku  do  popu lacj i  

z ano towano  w :  Holandi i  7 ,9  o f i a r  na  100  000  mieszkańców.  W  dal sz e j  

ko l e jnośc i  Rumuni i  5 ,4   i  na  Łotwie  4 ,4 .   Na tomias t   na jmnie j sz y  

odset ek   o f i a r   do t ycz y t ak i ch  k ra jów jak    :   Chorwacja ,  N iemc y,  Grec j a ,  

Li twa ,  Po r tuga l i a ,  Pol ska   a  t akże   S łowac ja .  Ana l iz a  dan ych  wskaz u je  

,że  z dec ydowana  większ o ść  t j .  ponad  70% sprawców p rz es tęps twa  handlu  

l udźmi  s t anowi l i  mężcz yźn i .  Of ia r y pochodzące  z  Po l sk i  by ł y 

ident yf ikowane  międz y inn ymi  w t ak i ch  k ra j ach  j ak :  W ielka  Br yt an i a  

(405) ,  Holandia  (187) ,  Niemc y (92 )  czy Franc j a  (12 ) .  

Spoś ród  ob ywate l i  UE,  k tó rz y z os t a l i  z iden tyf ikowan i  j ako  o f i a r y 

hand lu  l udźmi  w Po l sce ,  na jwiększ e  grup y s t anowi l i  obywate l e  Rumuni i  

i  Bu łgar i i .  Spo ś ród  z iden tyf ikowan ych  o f i a r  handlu  l udźmi będących  

ob ywate l ami  UE,  na jwięcej  pochodz i ło  z  Bu łgar i i ,  Rumuni i ,  Holandi i ,  

Węgie r  i  Pol sk i .    

Na leży podkreś l ić  ,że  wskaz an ie  dok ładne j  ska l i  t ego  z j awi ska  n ie  

j e s t  moż l iwe  z e  wz ględu  na  znacz n y odse t ek  sp raw,  k tó re  n igd y n i e  

z os t a ły z g łosz one  o rganom ścigan ia .  Na leży t akże  pamię t ać ,  że  t ym 

p rocederem t rudnią  s ię  na j części e j  międz ynarodowe grup y p rz es tępcz e ,  

co  w yma ga  p rakseo logicz nej   wspó łprac y  i  dużego  z aangażowania   

podmiotów k i lku  lub  więce j  k ra jów a  t akże  sp rawne j  i  rz e t e lnej  

w ymian ie  in fo rmacj i  o raz  zdec ydowan ych  dz i a łań .  

 

N iepoko i  również  w ie lość   i   ska l a  fo rm y hand lu  l udźmi   do  k tó r ych  

na l eży z a l i cz yć :  

•  w ykorz ys t ywan ie  seksualne  –  z musz anie  do  świadcz enia  us ług 

seksualnych ,  

•  werbunek do  p ros tytuc j i  p rz ydrożne j ,  

•  z musz anie  do  p rac y,  

•  z musz anie  do  pope łn iani a  p rz es tęps tw,  

•  w ykorz ys t ywan ie  osób  do  w y łudz ania  k red ytów i  świadczeń  

soc j a ln ych ,  

•  hande l  ludźmi   do  żebrac twa ,  

•  hande l  o rganami .   
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 Na tomias t  na j częs t s z e  fo rm y  hand lu   dz i ećmi   t o :  

•  pros t ytuc j a  i  po rnogra f i a ,   

•  pedof i l i a ,  

•   żebrac two,   

•  pope łn ian i e  p rz es tęps tw (np . :  k radz ieże  w  sk l epach ,  sp rz edawan ie  

na rkot yków) ,   

•  praca  i  u s ługi  o  charak t e rz e  p rz ymusow ym,  

•  hande l  dz i ećmi  do  adopc j i ,  

•  hande l  o rganami .   

 

Na leży  z auważyć  ,że  z j awi sko   hand lu   dz i ećmi   nas i l i ło   s ię  w 

w yn iku  t rwa jącego   k r yz ysu   migrac yjnego   na  skutek  k tó rego 

gwa ł t ownie  wz ros ła  l i cz ba  dz i ec i  p rz yb ywając ych  do  k ra jów  Uni i  

Europej sk i e j .  S łabsz a  poz yc j a  dz i ec i  i  s to sowane  socjo techn ik i   p rz ez  

grup y p rz es tępcz e  powodu je  ,że  są  one  ła twym ce l em hand la rz y ludźmi .  

W  os t a tn im  okres i e  nas i l a  s ię  t akże  hande l  dz i ećmi  do  ce lów 

p rz ymusowej  p rz es tępcz ośc i ,  do  żebrac twa  o raz  w  celu   wykorz ys t ywan ia  

s eksualnego .  W ar to  t u t a j  podkre ś l ić ,  że   i den t yf ikowanie  dz i ec i ,  k tó re  

pada ją  o f i a rą  hand lu  ludźmi ,  i  u s ta l en i e  i ch  p rawdz iwej  toż samo ści  

s t anowi   poważn y p rob lem,  11  Handel   dz i ećmi  j ako   t yp  zo rgan izowanej  

dz i a łalnośc i  p rz es tępcz e j  j e s t  j ednym z  na jba rdz i e j  dochodow ych  

p rz es tępcz ych  p roc ederów w t e j  dz i edz in i e .  J es t  j ednocześn ie  j edn ym z  

na j s łabie j  z d i agnozowan ych  p rz es tęps tw p rz ez  o rgan y śc igan ia .  Sp rawc y 

rz adko  odpowiadają  z a  pope łnione p rz ez  n i ch  cz yn y.  W  kra ju  

pochodz en ia  dz i a łają  handla rz e  dz i ećmi ,  k tó rz y w y łapu ją  po t enc j a lne  

o f i a r y,  p rz ewożą  j e  l ega ln i e  l ub  n i e lega ln i e  p rz ez  k ra j e  t r anz ytowe .  W 

kra ju  docelow ym czeka  już  rz ecz ywis t y nab ywca 12 

 

 

 

 

                                                 
11 Zródło : Biuro UNHCR, http:// unhcr.org/mediterranean/regional.php, 12 czerwiec 2016 
 
12. J. W. Wójcik, Przeciwdziałanie przestępczości zorganizowanej – zagadnienia prawne, kryminologiczne i 
kryminalistyczne, Warszawa 2011, s. 251–252. 
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Zjawisko  hand lu  ludźmi  w e w spó łczesnej  Pol sce  

 

W spó łcz esna  Pol ska  s t a ła  s ię  n i e  t ylk o  k ra j em t ranz ytowym,  a l e  t akże  

k ra j em pochodz enia   i   k ra j em  doce low ym  o f i a r  hand lu  l udźmi.   Pol ska  

j e s t  k ra j em pochodz en ia  o f i a r  k tó re   p rz emiesz cz ają  s ię  do :  Wie lk i e j  

Br yt an i i ,  I r l and i i ,  N iemiec ,  W łoch,  Ho landi i ,  Be lg i i ,  Aus t r i i ,  Sz wajca r i i ,  

H i sz pan i i ,  Sz wecj i ,  F in l andi i ,  Norwegi i ,  F ranc j i ,  J apon i i .  Na tomias t  do  

Pol sk i  p rz ywożone są  o f i a r y z  t ak i ch  pań s tw  j ak :   Ukra ina ,  Bu łgar i a ,   

Rumunia ,   B ia łoru ś ,  Mo łdawia ,  Li twa ,  Ros j a  ,  Wietnam,  Ch in y ,  

Bangladesz   o raz  Ta j l and ia  i  i nne .   Po l skę      od  wie lu  l a t   p rz ecina ją  

s z l ak i  t r anz ytowe  hand la rz y  l udźmi   z   Europy  W schodnie j  i  Az j i .  

Zgodn ie  z    r a por t em   Min is te r s twa  Spraw Wewnę t rz nych  i  

Admin is t r ac j i :  w 2016  r.  s t a tus  osob y pokrz ywdz one j  w  w yn iku  handlu 

l udźmi  o t rz yma ło  w Pol sce     115  osób ,  w  tym 41  cudz oz iemców i  10 

dz i ec i .  Of i a ry t o   na j częśc i e j  osob y m łode ,  n i ewyksz t a łcone  i  

bez robotne .  Do  najczęs t sz ych  fo rm t ego  p rocederu  z a l i czam y : z musz an ie  

do  n i ewoln i cz e j  prac y,   w ykorz ys t ywan ie  s eksua lne ,  z musz anie  do  

pope łn ian i a  p rz es tęps tw  np .  do  wy łudz an ia  k redytów i  świadcz eń   

soc j a ln ych   a  t akże  z musz anie  do   żebractwa .   Wed ług Min i s t e r s twa 

Sprawied l iwośc i  w  Pol sce  w  l a tach  2014  -  2016  z apad ło  290  

p rawomocn ych  wyroków skaz ując ych  z a  handel  ludźmi .  War to  

podkreś l ić ,  że   t yl ko   j edna  o f i a ra   s to   z g łasz a  s ię  do  i ns t ytuc j i   i  

o rgan iz acj i  spo łeczn ych   w   poszukiwan iu   pomocy.    

 

Hande l  ludźmi  w  Po l sce  świet l e  p rawa  

Należy podkreś l ić  ,że  Pol ska  j es t  s t roną   w ie lu  konwenc j i  

m iędz ynarodow ych  z wiąz anych   z  kwes t ią   p rz eciwdz ia łan ia  hand lowi  

l udźmi.  Do  najważnie j sz ych  możemy z a l i cz yć :   Konwenc je  Narodów 

Zjednocz onych  w  sp rawie  z walcz an ia  handlu  l udźmi  i  eksp loa t ac j i  

p ros t ytuc j i  z  1950 r .  Konwenc ję   Narodów Zjednocz on ych  p rz ec iwko 

międz ynarodowej  p rz es tępczo ści  z o rgan iz owane j  z  2000  r . ,   o raz   

P ro tokó ł  o  z apobiegan iu ,  z wa lcz aniu ,  o raz  ka ran iu  z a  hande l  l udźmi,  w  

sz cz egó lno ści  kob ie t ami  i  dz i ećmi  (pro tokó ł  dodatkowy do  Konwenc j i  

Narodów Zjednoczon ych  p rz ec iwko międz ynarodowej  p rz es tępcz o ści  
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z o rgan izowanej ,  zwan y t eż  P ro toko łem z  Pal e rmo) .   Po l ska  j e s t  t akże   

s t roną  Konwenc j i  Rad y Europ y w sp rawie  dz i a łań  p rz ec iwko  handlowi  

l udźmi (z  2004 r . )  i  dokona ła  w  w yma gan ym cz as i e  (do  2013  r . )  

implemen tacj i  D yre k t yw y Par l amentu  Europej sk i ego  i  Rad y 2011 /36 /UE 

z  5  kwietn i a  2011  w sp rawie  z apobiegan ia  hand lowi  l udźmi  i  zwa lcz ania  

t ego  p rocederu  o raz  och ron y o f i a r .  J es t  to   pods t awow y  dokument  Uni i  

Europej sk i e j ,  k tór y posz e rz a  de f in i c ję  handlu  ludźmi  (m. in . :  

w yz ysk iwan ie  do  dz i a ła lnośc i  p rz es tępcz ej )  o raz  z awie ra  m . in .  k l auz ulę  

n i ekarani a  o f i a r  z a  p rz es tęps twa,  do  k tó r ych  pope łnieni a  b y ły z musz ane 

j ako  o f i a r y hand lu  l udźmi.  Zgodn ie  z aś  z   a r t yku łem 115 i  §  22  kodeksu  

ka rnego  hand lem ludźmi 13 j es t :  werbowan ie ,  t r anspor t ,  dos t a rcz anie ,  

p rz ekaz ywan ie ,  p rz echow ywan ie  l ub  p rz yjmowan ie  osob y z  

z as tosowaniem:  1 )  p rz emoc y lub  groźby kara lne j ,   

2 )  up rowadz enia ,   

3 )  pods tępu,   

4 )  wprowadz en ia  w b ł ąd  a lbo  w yz ysk an ia  b ł ędu  lub  n i ez do lno ści  do 

na l eżytego  po jmowan ia  p rz eds iębranego  dz i a łania ,   

5 )  nadużyc ia  s to sunku  z a l eżno ści ,  w ykorz ys t an i a  k r yt ycz nego  

po łożen ia  l ub  s t anu  bez radno śc i ,  

 6 )  udz i e l en i a  a lbo  p rz yjęc i a  ko rz yśc i  ma ją t kowej  lub  osob is t e j  a lbo 

j e j  ob i e tn i cy osob ie  sp rawującej  op i ekę  l ub  nadz ór  nad  inną  o sobą ,  

-  w  ce lu  j e j  w ykorzys t an i a ,  nawet  z a  je j  z godą ,  w  sz cz egó lno śc i  w 

p ros t ytuc j i ,  po rnogra f i i  l ub  i nnych  fo rmach  seksualnego 

w ykorz ys t an i a ,  w  prac y lub  us ługach  o  charak t e rz e  p rz ymusow ym,  

w żebrac twie ,  w  n iewoln i c twie  l ub  inn ych  fo rmach  w yk orz ys t an i a  

poniżając ych  godno ść  cz łowieka  a lbo  w ce lu  poz yskan ia  komórek ,  

t kanek  lub  na rządów wbrew p rz ep isom us t aw y.   

J eżel i  z achowan ie  sp rawc y do t ycz y ma ło le tn i ego ,  s t anowi  ono  hande l  

l udźmi,  nawet  gd y n i e  z os t a ły użyte  metod y lub  ś rodki  w ymienione  w pkt  

1 -6 .   Na tomias t    sp rawc y  hand lu  l udźmi   ka rani  są   na  pods t awie  a r t .  

189a  k .k .  §  1   k tó ry b rz mi  :  „ Kto  dopusz cz a  s ię  handlu  ludźmi ,  podlega  

ka rz e  poz bawienia  wo lno ści  na  cz as  n i e  k ró t sz y n iż  3  l a t a” .  §2  „ Kto 

                                                 
13 Ustawa z 20 maja 2010 r. o zmianie Kodeksu karnego, ustawy o Policji………(Du.U .z 2010r,nr98 poz. 626 
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cz yn i  p rz ygo towan ia  do  pope łnien i a  p rz es tęps twa  okreś l onego  w §  1 ,  

podlega  ka rz e  pozbawien ia  wolnośc i  od  3  mies ięcy do  l a t  5” .  

W  świe t l e  a r t .  189a k .k .  handel  l udźmi j es t  z agrożon y karą  n i e  n iż szą  n iż  

3  l a t a ,  co  oz nacz a ,  że  p roceder  t en  j e s t  uz nany z a  z b rodnię ,  a  gó rną  

g ran i cą  u s t awowego  z agrożen ia  j e s t  poz bawien ie  wolnośc i  do  l a t  15 .  

W ar t e  podkreś l en i a  j e s t ,  że  z  uwagi  na  w ysok i  s top i eń  s z kodl iwo ści ,  

u s t awodawca  wprowadz i ł  t akże  ka ra lność  s amego  p rzygo towan ia  do 

pope łn ien i a  p rz es tęps twa.  W ar to  tu t a j  również  z auważyć  ,że  p rz yjęc i e  

p rz ez  pol sk i  kodeks  ka rn y w  2010  roku  de f in i c j i  handlu  l udźmi  o raz  

n i ewoln i c twa  z naczn ie  u łatwi ło s tosowan ie  p rz ep isów k r yminal izu jących  

hande l  ludźmi  o raz  n i ewoln i c two ,  w  tym również  z musz an ie  p rz ez  grup y 

p rz es tępcz e  do  żebrac twa  z o rgan izowanego . 14 

W   roku  2016   po l ic j a  z ano towa ła  wz ros t  p rz es tępczo ści  z wiąz ane j  

z  handlem ludźmi  w s tosunku do  roku  2015 .  Wz ros ła  l i cz ba  p rz es tęps tw 

z akwal i f i kowan ych  j ako  hande l  ludźmi .  Dla t ego  ba rdo  ważn ym  j e s t  

skut eczne  z apobiegan ie  i  i dent yf ikac ja  o f i a r  hand lu  l udźmi .   K luczową   

ro lę   w   z apobiegan iu    i    zwa lcz aniu   hand lu   l udźmi   o raz   w  pomoc y 

o f i a rom t ego  p rz es tęps twa    ma ją  w Po lsce   nas tępujące   i n s tytuc j e  

pań s twowe i  o rgan iz ac j e  poz arządowe:  

•  Krajow e Centrum In terw encyjno-  Konsu l tacyjne  d la  Of iar Handlu  

Ludźmi   –   f inansowane  p rz ez  Mini s t e r s two  Spraw Wewnę t rz nych  i  

Admin is t r ac j i .  Celem dz i a łan ia  Cent rum j es t   i n t e rdysc yp l ina rna   

pomoc   po l ega jącą  na  :  p rac y soc j a lne j  z  o f i a rą   ,  ocen ie  

bezp iecz eńs twa,  konsul t ac j e  p rawne ,   pomoc  psyc ho logiczna ,  

wsparc i e  in s t ytuc jona lne ,   pomoc p rz y od twarz aniu  dokumentów,  i  

i nne  dz i a łania   wspie ra jące  o f i a r y hand lu  l udźmi .  

•  Minis terstw o  Spraw  Wew nę t rznych  i  Admini s tracj i    -   w ramach 

mini s t e r s twa  funkcjonuje   Depar t ament  Ana l iz  i  Po l i t yk i  Migrac yjne j   

k tó ry j e s t  j es t  g łówn ym koord yna to rem po l i t yk i  pań s twowej  wobec 

hand lu  ludźmi .  W ramach  Depar t amen tu  dz i a ła  Zespó ł  do  Spraw 

Przeciwdz ia łania  Handlowi  Lud źmi .  Zespó ł  j es t  odpowiedz i a lny z a :  

                                                 
14 K. Król., Żebractwo we współczesnej Polsce jako kwestia społeczna , PWSZ Konin 2017 s. 158-159 
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-  obs ługę  p rac  międz yreso r towego  Zespo łu  do  Spraw Zwalcz ania  i  

Zapob iegan ia  Handlowi  Ludźmi,  j ak  również  Grup y Robocz ej  i  g rup  

ekspercki ch ,  

 -  moni to rowanie  prac  z wiąz an ych  z  r ea l iz ac ją  k ra jow ych  p l anów dz i a łań  

p rz eciwko  hand lowi  ludźmi ,   

-  p rz ygo towan ie  i  op racowanie  k ra jowych  p l anów dz i a łań ,   

-  koordynac ję  p rocesu  gromadz en ia  ana l iz ,  i n fo rmac j i  i  dan ych  

s t a tys t ycz n ych  n t .  z j awiska  handlu  l udźmi ,  

 

•  Minis terstw o  Sprawied l iw ośc i  –   r ea l iz u j e  z adania  w  z ak res i e   

s t osowania  p rawa   i  o rz ecz nic twa sądowego  w s tosunku  do  sp rawców 

p rz es tęps twa  hand lu  ludźmi .   

 

•  Minis terstw o  Rodziny  ,Pracy  i  Po l i tyk i  Spo łecznej     -      pe łn i   ono  

ba rdz o  k luczową  ro lę  w z ak res i e  wsparc i a  i  och rony o f i a r  handlu  

l udźmi.  W  ramach różn ych  ins t ytuc j i  pomoc y spo łecz nej  moż l iwe  j e s t  

udz i e l en i e  wsparc ia  w  ramach in t e rwenc j i  k r yz ysowej  z  uwagi  na  

po t rz ebę  och ron y o f i a r .  ( a r t . 5a ,  7a  i  i nne  us t awy z  dn i a  12  marca  2004 

o  pomoc y spo łeczne j 15  

•  Pol i c ja     -   ważną  ro lę  pe łn i  tu t a j   Wydz ia ł  do  Walki  z  Hand lem 

Ludźmi   w  ramach  Biu ra  S łużby K r ymina lne j  Komend y G łównej  

Pol i c j i .   Do  z adań  W ydz ia łu  na l eży w sz cz egó lno ści :  

-  nadz orowanie ,  koord ynowan ie  i  wsp ie ran i e  r ea l iz ac j i  sp raw 

p rowadz on ych  p rz ez  j ednos tk i    Po l i c j i  w  z ak res i e  z walcz ania  hand lu  

l udźmi  oraz  p rz es tęps tw z  n im  związ anych ,  w  t ym t akże  pedof i l i i  

i  po rnogra f i i  dz i ec ięce j ,    

 
                                                 

15Ustawa z dnia 12 marca  20o4r,   o pomocy społecznej.  Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593 z późn. zm.).  W 2014 r. 

Ministerstwo  przyjęło opracowane przez grupę ekspercką do spraw wsparcia ofiar handlu ludźmi standardy 

bezpiecznego schronienia dla ofiar. Z inicjatywy ministerstwa odbywają się także cykliczne  szkolenia dla 

personelu jednostek organizacyjnych pomocy społecznej nt. wsparcia ofiar handlu ludźmi, w tym również na 

temat zasad i współpracy ośrodków interwencji kryzysowej z Krajowym Centrum Interwencyjno – Konsultacyjnym 

dla ofiar handlu ludźmi. 
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-   op racow ywan ie  metod yk i  z walcz an ia  p rz es tęps twa  hand lu  l udźmi ,    

-   wspó łdz ia łanie  z  o rganami  ochron y p rawne j ,  admini s t rac j i  pub l i cz nej  

o raz  kon t ro l i  pańs twowej  w  z ak res ie  z wa l c z a n i a  p r o c e d e r u  h a n d l u  

l u d źm i ,  

-  wspó łpraca  z  o rgan iz acj ami  poz arządow ymi ,  spo łecz n ymi  o raz  

i n s t ytuc j ami  użytec z no ści  pub l i cz nej .     

Na leży również  z az nacz yć  ,że  w  ramach  p ionu  k r ymina lnego  komend 

wojewódz kich  Pol ic j i  w   każdym wo jewódz twie  dz i a ła  Wojew ództw ie 

Zespó ł  do  Walk i  z  Handlem Ludźmi .  Zespó ł  odpowiedz ia ln y j e s t  m. in .  

z a  i den tyf ikac ję  o f i a r  handlu  ludźmi  i  wspie ran i e  w  t ym  z ak res i e   

podleg łych  j ednos tek .  P rowadz i    również  cz ynno śc i  operac yjne   pod  

ką t em u j awnien ia  prz es tęps twa handlu  l udźmi.   

 

•  Prokuratura  Krajowa   -   z a  wa lkę  z  hand lem ludźmi  w P rokura tu rz e  

Kra jowej   odpowiedz i a ln y j e s t  Depar tamen t  do  Spraw P rz es tępcz ośc i  

Zorgan iz owanej  i  Korupcj i .  J ednos tka  t a  koordynu je  dz i a łania  

P rokura tu r y w  z ak res i e  ścigan ia  hand lu  l udźmi.  W yz nacz ony j es t  

spec j a ln y p rokura to r  -  koord yna to r  ds .  hand lu  l udźmi .   Również   w 

p rokura tu rach  apelac yjn ych  w yz nacz en i  są  p rokura to rz y pe łn iąc y 

funkcję  konsu l t an tów w z akres i e  hand lu  l udźmi.  pos tępowań  w 

sp rawach  handlu  l udźmi.    

•  Straż  Graniczna    -   w  swoich  z adaniach   i  kompetencjach   z a jmuje  

s ię  roz poz naniem,  z apob ieganiem i  wykr ywan iem p rz es tęps tw handlu  

l udźmi  i  n i ewoln i c twa  o raz  ścigan ia  i ch  sp rawców.   S t raż   Gran iczna  

ucz es tn i cz y,  j ako  j eden  z  wie lu  podmiotów,  w  p rz eds ięwzięc i ach ,  

w yn ika jąc ych  z  Kra jowego  Planu  Dz ia łań  pr zec iwko  Hand lowi  

Ludźmi.   W  Komendz ie  G łównej  S  G funkc jonuje  Zespó ł  do  spraw 

s ta łego  moni tor ingu  i  koordynac j i  d z ia łań  S t ra ży  Gran icznej  w  

zakres i e  zapobiegan ia  i  zwalczania  przes tęps twa  handlu  lud źmi .  Z 

ko l e i  w  Zarządz ie  Operac yjno -Ś l edczym KG SG w W ydz ia l e   do  wa lk i  

z  P rz es tępczo ścią  Zo rgan iz owaną  cz ynno śc i  związ ane  z  

nadz orowan iem spraw p rowadz onych  w k i e runku hand lu  ludźmi 

rea l iz u j e  Sekcj a   do  sp raw n i e l ega lne j  migrac j i  i  hand lu  ludźmi.   
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•  Wojewodow ie     -   w z akres i e   z apobiegan ia  hand lowi  ludźmi     

z adania   wojewodów  po l ega ją  na   koord ynowan iu  w ramach   s ys t emu  

pomoc y spo łeczne j   wsz ys tk i ch   dz ia łań    do t ycząc ych  wsparc i a  

udz i e l anego  o f i a rom  hand lu  l udźmi.   W ramach  s t ruk tu r  u rzędów 

wojewódz kich    i s tn i e j e   s i eć  konsul tan tów wojewódzk ich  do  sp raw 

wsparc i a  udz i e l anego  o f i a rom hand lu  ludźmi ,  k tó rą  tworzą  

p rz esz koleni  pracownic y u rzędów wojewódzk ich ,  odpowiedz i a ln i  z a  

kontak t  i  wspó łpracę  z  j ednos tkami  o rgan iz ac yjn ymi  pomoc y 

spo łeczne j  na  t e ren i e  danego  wojewódz twa .  W spó łpracu ją  on i   

również  z  inn ymi  ins t ytuc j ami  z a jmującymi  s ię  pomocą  o f i a rom 

hand lu  l udźmi.  

Bardz o  ważną   ro lę   w   pomoc y o f ia rom handlu  l udźmi    odgr ywają  

o rgan iz acj e  poz arządowe.  Do  na jba rdz i e j  z nacząc ych   we  wspó łcz esnej  

Pol sce  na l ezą :  

•  Fundac j a  P rz eciwko  Handlowi  Ludźmi i  Niewoln i c twu   „ La  St rada”   

•  Car i t a s  Pol ska   

•  Fundac j a   ITAKA  -   Cen t rum Posz ukiwań  Ludz i  Zagin ionych  

•  Fundac j a  –  „ Dziec i  Nicz yje”  

•  Stowarz ysz en ie  Po -MOC dla  Kobie t  i  Dz iec i  im .  Mar i i  Niepoka lane j  –  

p rowadz enie  Krajowego   Cen t rum In t e rwenc yjno  -  Konsu l t acyjne  d l a  

Of i a r  Hand lu  Ludźmi .   

•  Cent rum Pomoc y P rawne j  im.  Hal iny N ieć .  

•  Ogólnopo lska  S i eć  Organ iz ac j i  Poz arządow ych  P rz eciwko  Hand lowi 

Ludźmi  -  S i eć  skup ia  17  o rgan iz acj i  poz arządow ych  na  cz e l e  z  

Fundac ją  La  St rada ,  doce lowo  zna jdz ie  s ię  w  n i e j  28  o rgan iz acj i  z e  

wsz ys tk i ch  wo jewódz tw w k ra ju .  

 

Wymien ione  wyże j  o rgan iz ac j e  poz arządowe s t anowią   k lucz owe 

ogn iowo  w dz i a łan iach  p rz eciwko hand lowi  l udźmi.   Organ iz acj e  

wspó łpracują  z  podmiotami  pańs twow ymi  lub  na  z l ecen ie   t ych  

podmiotów.   P rowadzą   w ie l e  ważnych    z adań  z wiąz an ych   z   

po radnic twem  p rawn ym d la  o f i a r  handlu  l udźmi  .   Za jmują  s ię  

i dent yf ikac ją  o f i a r  , podejmują  w ie l e   dz i a łań  i n t e rwenc yjn ych ,  p rowadzą  
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sch roni ska  d l a  o f i ar ,  op i ekują  s ię  o f i arami  cudz oz iemcami    w ł ącz on ymi  

do   „P rogramu wsparc i a  i  och ron y o f i a r y/ świadka  handlu  l udźmi”,   a  

t akże   p rowadzą   ba rdz o  ważne   po radn ic two  p rewenc yjne .   Udz ie l a ją   

t akże  konsul t ac j i     i n s t ytuc jom i  o rgan iz acjom .   Niek tó re  z  n i ch  

p rowadzą  również  ca łodobow y t e l e fon  z aufan i a  d l a  of i a r  i  świadków 

hand lu  l udźmi.  

    Zgodn ie  z  p rawem UE o f i a r y hand lu  l udźmi  w Po lsce  mają  p rawo  do  

o t rz ym ywan ia  i n fo rmac j i  na  t emat :  rodz aju  s łużb   l ub   o rgan iz acj i   do  

k tó rych  mogą   z wróc ić  s ię  o  wsparc i e ;  rodz a ju  wsparc i a ,  j ak i e  mogą  

uz yskać ;   m ie j s ca  i  sposobu  z awiadomien ia  o  p rz es tęps twie  a  t akże  

p rocedury w nas tęps twie  t ak i ego  z awiadomienia .     

 

       Ko le jne  p rawa o f i a r  t o :  16 

•  p rawo do  sposobu i  warunków uz yska n ia  och rony;   

•  z akresu  i  warunków uz yskan ia  po rady p rawne j ,  pomoc y p rawne j  o raz  

wsz elk i e j  po rad y innego  rodz a ju ;   

•  warunków,  j ak i e  muszą  spe łn ić ,  ab y o t rz ymać  odsz kodowan ie ;   

•  wsz elk i ch  dos tępn ych  mechan izmów poz wala jących  im  ch ronić  swo je 

i n t e res y,  j eżel i  o f i ara  z amiesz kuje  w inn ym pań s twie  cz łonkowsk im;  

•  sposobu uz yskan ia  z wrotu  kosz tów pon ies ionych  w z wiązku  z  udz i a łem 

w pos tępowaniu  ka rn ym 

 

Pods t awow ym  dokumentem rządow ym w Po lsce   ok reś l a jąc ym  s ys t em 

walk i  z  handlem ludźmi   i  z apobiegan ia  t emu  z j awi sku  w Pol sce   j es t    

Krajowy  Plan  Dzia łań  Przec iwko  Handlow i  Ludźmi .  na  la t a  2016-2018  

Ten  ważn y  dokumen t  p rz yję t y  z os t a ł     p rz ez  Radę  Min is t rów.  

Zobowiąz uje  on  j ego  ad resa tów (cz yl i   posz cz ególne  j ednos tk i  

admin is t r ac j i  cen t ra lne j  o raz  i nne  ins tytuc j e  z a jmujące  s ie  p roblemat yką   

hand lu  l udźmi,    w  t ym  t akże  o rganiz ac j e  poz arządowe    z aangażowane 

w dz i a łan ia  p rz ec iwko  hand lowi  l udźmi  w Pol sce )    do  w ykonan ia  

                                                 
16 Unijne prawa ofiar handlu ludźmi opracowane przez  Komisja UE do spraw wewnętrznych. Dokument wydany  
Luksemburg: przez Urząd Publikacji Unii Europejskiej, 2013r.  Publikacja ta przeznaczona jest dla ofiar handlu ludźmi oraz 
osób pracujących na rzecz zwalczania tego procederu, które potrzebują przeglądu praw wynikających z przepisów UE, jak 
również dla państw członkowskich, które opracowują podobne przeglądy praw  dla ofiar handlu ludźmi i instytucji 
pomocowych  na szczeblu krajowym.  
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ok reś l onych   w  p l an i e  z adań  w  z ak res i e  z walcz an ia  handlu  l udźmi  .  W 

t ym mie j scu  war to  p rz ypomnieć  ,że  p i e rwsz y t ego  t ypu  dokumen t   p t .  

Krajowy  Program Zwalczania  i  Zapob iegan ia  Hand lowi  Ludźmi  z os t a ł  

p rz yję t y  p rz ez  Radę  Mini s t rów we  wrz e śn iu  2003  r .  Począwsz y od  2009 

r .  naz wa  dokumentu  u l eg ła  zmian ie  na  Kra jowy P lan  Dz ia łań  p rz ec iwko 

Hand lowi  Ludźmi ,  a  od  2013  podję to  dec yz ję  o   wyd łużeniu   cz asu 

rea l iz ac j i  p l anu  z  dwóch  do  t rz ech  l a t  .    W ar to  z aznacz yć  ,że  wsz ys tk i e   

z adania  p rz ewidz i ane  w  Kra jow ym P lan i e  Dz ia łań  P rz eciwko  Hand lowi  

Ludźmi  f inansowane  są  z  budże tu  pań s twa .  W  plan ie  ok reś l one  są  

z adania  g łówne  i  s zcz egó łowe do  rea l izac j i  p rz ez  w yz naczone  podmiot y.   

Na jważn ie j sz ym c e l em g łównym P lanu  j e s t  z apewnien ie  warunków 

konieczn ych  d l a  sku tecz nego   p rz eciwdz ia łania  handlowi  l udźmi w 

Pol sce  i  wspie ran i a  o f i a r  t ego  p rz es tęps twa .   

Na tomias t  ce l e  sz czegó łowe  P l anu  są  nas tępu jące :  

 

•  podnosz en ie  świadomo śc i  do t yczące j   z j awi ska  hand lu  ludźmi ,   

•  wzbogacen ie  ofe r t y i  podn ies i en i e  s t andardu  wsparc i a  udz i e l anego 

o f i a rom handlu  l udźmi  (w tym ma łole tn im o f i a rom) ,  

•  poprawa  skutecz no śc i  dz i a łań  i ns tyt uc j i  odpowiedz i a lnych  z a  śc igan ie 

p rz es tęps twa  handlu  l udźmi  poprz ez  doskonalen i e  na rzędz i  p rawnych ,  

s t ruk tu r  o raz  wdrażanie  i  upowsz echnian i e  na j l epsz ych  p rak t yk  w t ym  

z akres i e ,  

•  podnies i en i e  kwal i f i kac j i  p rz eds tawic i e l i  in s t ytuc j i  i  o rgan iz acj i  

z aangażowan ych  w p rz ec iwdz ia łan ie  hand lowi  ludźmi  i  wsparc i e  o f i a r  

t ego  p rz es tęps twa ,  

•  pog ł ęb ien i e  wiedz y do t yczące j   z j awi ska  hand lu  l udźmi  i  z większ enie  

e fek t ywno śc i  podejmowanych  dz i a łań ,  

•  wz mocn ien i e  wspó łprac y międz ynarodowej .   

 

Sposoby rea l i z ac j i  p rz eds t awion ych  ce lów z os t a ły usz cz egó łowione  w 

t ek ści e  Krajowego P lanu  Dz ia łań  p rz ec iwko  Handlowi  Ludźmi  na  l a t a  

2016 –  2018   w  sz eśc iu  nas tępując ych  rozdz i a łach  :  

•  W sparc i e  i  och rona o f i a r  handlu  ludźmi .  
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•  Śc igan ie  p rz es tęps twa  handlu  l udźmi .  

•  Dzia łania  sz kolen iowe .  

•  Badan ia  do tyczące  p roblemat yk i  handlu  ludźmi  /  ewaluac ja  dz i a łań .  

•  W spó łpraca  międz ynarodowa.  

 

W ar to  z az nacz yć  ,że  wsz ys tk i e  z adania  p rz ewidz i ane  do  rea l iz ac j i  w 

ramach  P lanu  mają  z as ięg ogó lnokra jowy.  Do t yczą  one   dz i a łań  

i n s t ytuc j i  cen t ra lnych  w z ak res i e  tworz en ia  powsz echn ie  wdrażan ych  

regu lac j i  p rawn ych  lub  mode low ych  p rak t yk  w t ym z akres i e .   Obejmują  

t akże  dz i a łania   pode jmowane   we  wsz ys tk i ch  reg ionach   Po lsk i  za  

po ś r edn ic twem w łaśc iw ych  do  t ego  ce lu  podmio tów   a  w  sz cz egó lno śc i  

wo jewódz kich  z espo łów  do  sp raw  p rzec iwdz ia łania  hand lowi  l udźmi .   

 

Konkluzja  

W obec  skal i  z j awiska   i  różn ych  fo rm hand lu  ludźmi   na l eży c iągle  

wzmacn iać   i  udoskona lać  z aangażowan ie  różnych  podmio tów w p roces  

i dent yf ikac j i  o f i a r  hand lu  ludźmi   poprz ez  wprowadz enie   eu rope jsk i ego   

k ra jowego  mechanizmu  uk ie runkowane j  pomoc y,  w  r amach  k tó rego  

ok reś l a  s ię  z adania  i  p rocedury wsz ys tk i ch  w łaściw ych  o rganów 

dokonując ych  iden t yf ikac j i .  Należy t akże     dążyć  do   poprawy  

komunikac j i  pomiędz y o rganami  śc igan ia ,  in s t ytuc j ami  wsp ie ra jąc ymi  

o f i a r y hand lu  l udźmi  o raz  u rzędn ikami ,  odpowiedz i a lnymi  z a  tworz en ie  

k ra jowych  p rogramów walk i  z  handlem ludźmi.  Trz eba   pe rmanen tn i e   

u sp rawniać  wspó łpracę  m iędz ynarodową  w  z ak res i e  ścigan ia  t ego  rodz a ju 

p rz es tęps tw.   J ed yn ie  sku tecz ne  prawo   ,  p ro fes jonalna   i den tyf ikac j a   

o f i a r  ,  c iąg łe   sz ko len i e  odpowiednich  s łużb  operac jo   -    pomocow ych   a   

t akże   równocz esne  z aangażowanie  wie lu  pań s tw poz wol i  na  

skuteczn ie j szą  wa lkę  z e  z j awi sk i em handlu  l udźmi .  Na leży j ednak  

podkreś l ić  ,że  sku tecz ność  z walcz an ia  p rz es tęps twa  hand lu  l udźmi 

w yn ika  również   z  fundamen ta lnej  z asad y s to sowan ia  prawa .   D la t ego   

na l eży z rob ić  wsz ys tko  ab y cz yn y k tó re  z godnie  z  de f in ic ją  z awar tą  w 

eu rope jsk im i   po lsk im p rawie  w ype łn ia jące   z namiona   hand lu  l udźmi  

b y ły w p rak t yce   sądowej  s tosownie   kwal i f i kowane .  P r io ryt e towo  na l eży 



 111 

również  t r ak tować  edukac j e  spo łecz eńs twa   j ako   s t a łe  i  ważne   z adanie    

podmiotów powo łan ych  p rz ez  pań s two  do  z walcz an ia  z j awiska  hand lu  

l udźmi.  

 

Kontakt  

doc .  dr  Kaz imiera  Kró l  

Katedra  Pedagogik i  I  P rac y Soc ja lnej  

Zak ład  P racy Soc ja lne j  

Pań s twa   W yż sz a  Sz ko ła  Zawodowa w Kon in i e  

Adres  pr ywatn y:   60  -  446   Poz nań ,  u l .  .Kośc i e rz yń ska  56  

kaz imie rak ro l@wp.p l  

Te l .  602-306-711  
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IDENTITA RÓMSKEHO DIEŤAŤA  
 

Katar ína  KURČ ÍKOVÁ – Janka ŠOLCOVÁ  

 

Abs trakt  

P r í spevok  sa  z aoberá  i den t i tou  rómskeho  d i eťaťa  a  poukaz uje  na  po t rebu  

nev yhnu tne  sa  z aoberať   i dent i t ou  rómsk ych  de t í  a  j e j  ak tuá ln ym s t avom.  

De t s tvo  j e  obdobím v ytváran i a  z ákl adov  osobnos t i  d i eťaťa ,  roz hodujúcim 

obdob ím p re  rozvo j  ps ych ick ých  a  f yz i ck ých  p redpok ladov  d i eťaťa ,  

k to rých  z anedbanie  môž e  nepr i azn ivo  ovp lyvn iť  j eho  ďal š í  ž ivot .  

Au to rk y v  p r í spevku  p rez entá jú  v las tné  empi r i cké  z i s t en i a ,  k to ré 

v ychádz a jú  z  v ýskumu rea l iz ovaného v  roku  2013  ( rea l i zoval a  Ka ted ra  

soc i á lnej  p ráce  Pedagogicke j  f akul ty  Un iverz i t y Mate j a  Be la  v  Banske j  

Bys t r i c i  a  o .  z .  Návra t )  a  v ýskumu,  k tor ý sa  r ea l i z ova l  v  r ámci  

z áverečnej  p ráce  ak red i tovaného  vzde l ávan ia  pod  veden ím p ro f .  

J a ros l av y Š i ckove j  Fabr i c i  s a  v  roku  2015-2016.    

 

Kľúčové s lová:  Rómovia .  Iden t i t a .  Ar te t e rap i a .  

 

Úvod  

Vo  vedomí  každého  č l oveka  b y malo  b yť  p resvedčenie ,  ž e  kaž d ý má 

p rávo  p re j avovať  h rdosť  k  hodnotám v las tne j  ku l tú r y.  S  vedomím 

v las tnej  ku l tú ry j e  úz ko  p repo jená  v las tná  iden t i t a .  Iden t i t a  j e  po j em,  

k to rý oz naču je  vedomie  ná roda ,  pr ípadne  ná rodnos t i ,  ná rodnos tnej  

menš in y,  a l ebo  e tn ika .  Iden t i t a  z namená  a j  s to tožňovan ie  sa  s  t r ad í c i ami ,  

spôsobom ž ivo ta ,  spo ločenským a  po l i t i ck ým s ys t émom.  (Ba lv ín ,  2009)  

Súčasťou  ident i t y j e  a j  poc i t ,  ako  p rež íva  č l ovek  seba  samého  -  svo j  

vzhľad ,  pohlav i e ,  p r í s lu šnosť  k  u rč i t e j  vekove j  skupine  a l ebo  

spoločenske j  v r s tve .  Iden t i tu  s i  č l ovek  budeje  už  počas  de t s tva .  P re  

u tvá rani e  ident i t y j e  dô l ež i t á  s amotná  skúsenosť  so  s ebou sam ým,  k to rá 

vzn iká  od  ú t l eho  de t s tva ,  na jmä  v t ed y keď  č l ovek  skúša  svoje  mož nos t i ,  

exper imen tu j e  s  vecami ,  a  snaž í  s a  roz umieť  rôz n ym s i t uác i ám a  

v l as tn ým poc i tom.  (Hi l l ,  2004)  Č ím  je  d i eťa  menš i e ,  t ým j e  z áv is l e j š i e  
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od  toho ,  aké  in fo rmác ie  na  svo ju  i den t i t u  z  oko l i a  dos táva .  Vníma to ,  

ako  ľudia  hodnot i a  j eho  sp rávanie ,  ako  reagu jú  na  j eho  poci ty  

a  p rež ívan ie .  Zl a tý vek  iden t i t y  nas tupu je  s  puber tou  a  v rchol í  

v  adolescenci i  a  mlade j  dospelos t i ,  ked y sa  de t i  „hľada jú“ .  V  dospelos t i  

z áu j em o  r i ešeni e  i dent i t y opäť  u s tupu je .  Z  uvedeného  v yp l ýva ,  ž e  

rod ič i a  a  p racovníc i  s  deťmi  v  najmladšom veku  d i eťaťa  nemajú  

s  iden t i t ou  d i eťaťa  väčš i e  p rob lém y.  T ie to  p rob lém y i ch  však  z askoč i a ,  

keď  de t i  p r ídu  do  puber t y.  Rod ič i a  a  p racovníc i  s  deťmi nechápu ,  p rečo 

p ráve  t e raz  z ač í na jú  b yť  s  d i eťaťom problém y,  keď  do te raz  bolo  t aké 

dobré ,  a  hľada jú  p re  t o  p r i j a t eľné  v ysve t l en i a .  (Kl imeš ,  2008)  J e  ťažké  s i  

p reds t av iť ,  ako  d i eťa  sub jek t ívne  p rež íva  nespokojnosť  so  s ebou  sam ým.  

Pevný poc i t  iden t i ty  z ako tvu je  č loveka  vo  sve t e ,  dáva  mu  mies to  a  a j  

z mys lup lný v ýhľad  na  budúcnosť .  S t ra t a  i den t i t y č i  j e  os l aben ie  

v yvo láva  separačné  reakc i e  (od lúčen ie  s a  od  in ých  a l ebo  poci t y 

z ablúden ia ,  p rázdna) .  Ab y sa  osobnosť  d i eťaťa  z d ravo  vyv í j a l a ,  mus í  b yť  

po t reba  i den t i t y us pokojovaná  vo  vhodne j  dobe  a  v  nál ež i t e j  mie re .  Mať  

poz i t ívnu  iden t i tu  j e  z ákl adná  ľudská  po t reba ,  k to re j  nap ĺ ňanie  j e  

p repojené  so  z d rav ým v ýv inom každého  č l oveka .  Iden t i t a  má  okrem 

časového  hľad iska  vonkaj š i e  kval i t y  (meno ,  p rez ývka ,  š t á tna  a l ebo  

e tn i cká  p r í s lu šnosť )  a  vnúto rné  kval i ty  ( ako  č l ovek  p rež íva  sám seba) .  

(Matě jček ,  1999)  Na  uvedené  sku točnos t i  r e f l ek tu jú  nas l edu júce 

kap i to l y,  čerpa júce  z  dvoch  výskumov rea l i zovanýc h  na  úz emí  

S lovenske j  r epub l iky.   

 V ýskum „Rómske  de t i  v  ne rómsk ych  náhradných  rod inách“   ma l  

z a  c i eľ  z í skať  ob raz  o  podpore  i dent i t y rómsk ych  de t í  v  náh radných  

rod inách  na  S lovensku  ( rea l iz ova l a  Kated ra  soci á lne j  p ráce  Pedagogickej  

f aku l t y Un iverz i t y Mate j a  Be la  v  Banske j  Bys t r i c i  a  o .  z .  Návra t  v  roku  

2013) .   P r i  koncipovan í  v ýskumného  zámeru  bo l i  v yse l ek tované kľúčové  

d imenz ie ,  k to ré  sú  p re  z achyten i e  obraz u  o  budovan í  i den t i t y rómskeho 

d i eťaťa  ž i j úceho  v  náh radnej  rodinnej  s t a ros t l ivos t i  dô l ež i t é .  Dimenz ie  

v yp l ýva l i  z  anal ýz y v ýskumn ých  z áverov  už  rea l izovan ých  v ýskumov 

v  t e j to  ob l as t i   a  ex i s tu júci ch  t eó r i í  o  i dent i t e  rómskeho  d i eťaťa:  

charak t e r i s t i ka  d i eťaťa  ( súčasnosť ,  ž ivo tn ý p r íbeh )  a  p r i j a t i e  od l i šnos t i ,  

pos to j  náh radn ých  rod ičov  k  pôvodu  d i eťaťa  a  s t r a t ég i e  podpory iden t i t y 
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d i eťaťa  v  NRS rod ine .  Objektom v ýskumu bol i  náh radné  rod in y 

poskytu júce  rôz ne  fo rm y náhradne j  rod innej  s t a ros t l ivos t i  ž i júce  na  

S lovensku  vybrané  na  z ákl ade  kvó tneho  v ýberu  (k ra j ,  veľkosť  b yd l i ska ,  

d ĺž ka  a  fo rma  posk ytovane j  náh radne j  s t a ros t l ivos t i ,  vek  d i eťaťa) .  

V ýskumnú  vz orku  tvo r i l o  ce lkovo  112 rod ín  z  rôzn ych  mies t  S lovenska .  

Z  toho  57  náhradn ých  rodín  s  rómsk ym d ieťaťom a  55  rod ín  s  ne rómskym 

d ieťaťom.   

V ýskum „ Iden t i t a  v  k resbe  Rómov a  rómskych  de t í “  mal  z a  c i eľ  

ana l yz ovať  v ýtva rnú  p rodukc iu  rómskych  de t í .   Kresbu  považ ujeme  za  

p ro j ekc iu  psychomoto r i ck ých  schopnos t í  d i eťaťa .  Môž e  odkr ývať  n i e l en  

povahové  r ys y,  a l e  i  h yperak t iv i tu ,  agres iv i tu ,  n ízke  sebavedomie ,  

p r ípadne  po ruch y i den t i t y.  Pomocou  kresbových  t e s tov  sa  u  de t í  dá  z i s t iť  

n i e l en  ú roveň  i n t l ek tuálneho  v ývo ja ,  po ruch y osobnos t i ,  a l e  a j  

o sobnos tné  charak te r i s t i ky,  č i  i né  det a i l y.  P re to  sme  sa  v  r ámci  výskumu 

rozhodl i  r ea l iz ovať  metódu  Body image  t e s t .  Ten to  t e s t  spoč í va  

v  p redkres l ene j  ob rysove j  pos t ave  v  p r i a t eľ skej  poz í c i i  (o tvo rená  ná ruč ) .  

Tes tovan ý má  fa rebne  dokres l iť  pos tavu ,  k to rá  j e  bez  tvá re ,  nahá ,  bez  

pohlavná .  J e  po t rebné  dopln iť  ob l ečen ie ,  j ednot l i vé  čas t i  t e l a ,  v ytvo r iť  

muž a ,  a l ebo  ž enu ,  dať  mu/ j e j  meno.  Vo  väčš ine  p r ípadov  t e s tovan ý 

v ytvá ra  s ám seba .  V p r í spevku  popi su j eme  vybrané  v ýs l edk y v ýskumu,  v  

k to re j  ob j ek tom bol i  rómske de t i  vo  veku  od  4  do  12  rokov  z  Koš i ckého 

k ra j a  ( ce lkov ý poče t  r e spondentov  bol  61  de t í ) .   V ýskum sa  rea l izova l  v  

r ámci  z áverečnej  práce  ak red i tovaného  vzde l ávan ia  pod  veden ím p ro f .  

J a ros l av y Š i ckove j  Fabr i c i  s a  v  roku  2015-2016.    

P r io r i t ou  súčasne j  Vlád y S lovenskej  r epub l iky j e  podpora  v ýskumov 

a  ak t iv í t  z ameranýc h  na  pos i lnenie  pos t aven ia  rómsk ych  komuní t  ces tou  

podporovan ia  i ch  ná rodne j  ident i t y.  U vedená  p r io r i t a  j e  p rez en tovaná  aj  

v  ak tuá lne j  St ra t ég i i  S lovenske j  r epubl ik y p re  i n t egrác iu  Rómov  do  roku  

2020.  Konkrétne  v  opa t ren í  č .  2 .5  Vz delávaci e  p ro j ek t y na  podporu  

z achovania ,  vyj ad r en i a ,  och ran y a  roz vo ja  i dent i t y a  ku l tú rn ych  hodnôt  

u  de t í  a  v  opa t ren í  č .  5 .3 .   Podpora  kul tú ry ná rodnos tn ých  menš ín  -  

v ýskum ku l tú ry,  i den t i t y,  ž ivo t a ,  h i s tór i e ,  j az yka  a  i den t i t y p r í s lu šn íkov  

rómske j  ná rodnos tne j  menš in y a  i .  (Úrada  sp lnomocnenca  Vlád y 

S lovenske j  r epub l ika  p re  Rómske  komuni ty,  2012)  
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1  Ident i ta  rómskeho  d ieťaťa  a  je j  dôlež i tosť  

Ako  au to rky,  vn ímame dô lež i tosť  budovan ia  poz i t í vne  ukotvenej  

i dent i t y v  ž ivo t e  rómskeho  d i eťaťa .  Keďž e  sa  i den t i t a  z ač í na  z os t avovať  

už  v  ú t l om veku  d ieťaťa ,  de j e  s a  t o  na jmä   t ým,  ž e  poznáva  b l íz k ych ,  

mies to ,  kde  ž i j e ,  dos t áva  od  sve t a  spä tnú  väzbu  na  seba  samého,  svo je  

p re j av y a  sp rávanie .  Pos tupne s i  v ytvá ra  odpovede  na  o t áz ky:  Kto  som? 

Kam pa t r ím?  J e  všeobecne  známe,  ž e  pros t red i e ,  v  k to rom d ieťa  v yras t á ,  

ho  ovp lyvňu je .  (Hudecová,  2002)   P rež ívan ie  a  vn íman ie  i dent i t y 

vzhľadom k  spomenu tým kva l i t ám by malo  b yť  spo jené  s  vedomím 

o  poz i t í vnom uz nan í  t ých to  odl i šnos t í  v  spo ločnos t i  ľud í ,  k to r í  

v yz náva jú  odl i šnú  ku l tú ru .  Ako  uvádz a  au to r  Hancock  (2005) ,  mnoho 

rómsk ych  de t í  s a  od  det s tva  uč í ,  ž e  medz i  Rómami  a  j edno t l ivcami  

majo r i tne j  populác ie  ex is tu j e  j a sná  hran i ca  (n i e l en  fyz i ck ý vz hľad ,  a l e  

i  spôsob  ž ivo t a  na jmä  u  segregovane j  čas t i  rómskeho  ob yva teľ s tva  -  

h ygiena ,  b ývan ie ,  sp rávan ie ,  v ýchova ,  a  podobne) ,  čo  môže  mať  vp l yv  na  

i ch  v l as tné  vn ímanie  iden t i t y.  Napr i ek  nepoch ybne  s i lnému ku l tú rnemu 

a  v ýchovnému pôsoben iu  v  rómske j  rod ine  j e  bež né ,  ž e  rómske  de t i  ( a  

n i ekedy a j  dospel í )  majú   s  ve re jn ým pr iz nan ím svo je j  e tn i cke j  

p r í s lušnos t i  p rob lém.  Súvi s í  t o  s  p rež ívaním a  uko tven ím vedomia  

o  svo je j  v l as tne j  iden t i t e .  D ieťa  môže  z aujať  poz i t í vn y pos to j  k  svo je j  

i dent i t e ,  a l ebo  ju  môž e  pot l áčať  a  hľadať  inú  skupinu ,  s  k to rou   b y sa  

i dent i f i kova lo .  (Kubešová,  2009) ,  

Môž eme konš t a tovať ,  ž e  j e  dô l ež i t é ,  ab y samotn í  Rómovia 

z dôrazňova l i ,  ž e  b yť  Rómom j e  ž i aduce .  Dô lež i tú  ú lohu  na  t omto  mies t e  

z ohráva  gene t ika  a  v ýchova .  Vančáková  (2008)  z a raďuje  medz i  dô l ež i té  

i n fo rmác ie  súvi s i ace  s  i den t i tou  vedomos t i  o  svo j i ch  p redkoch  a  h i s tó r i i ,  

ku l tú re ,  zv ykoch ,  hudobnom t a l en t e  a  špec i f i ck ých  schopnos t i ach .  

Soci a l iz ačné  a  výc hovné  pôsobenie  rómske j  rod in y má  v  tomto  p rocese  

v ýz namnú  funkciu .  Dieťa  nadobúda  vedomos t i  a  o svo ju je  s i  hodnot y a  

no rmy ž ivo ta  rodiny.  V  rámci  rómskeho  rodinného  p ros t red i a  majú  na  

d i eťa  na jväčš í  vp lyv  rod ič i a  (o t ec ,  ma tka)  nás l edne  sú rodenci ,  s t a r í  

rod ič i a  a  o s t a tn í  p r íbuz n í .   
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2  Ident i ta  rómskych  det í  v  prepojen í  na  vybrané  charakter is t iky  

Rómskeho  e tn ika  

Ak  hovor íme  o  rómsk ych  deťoch a  i ch  ident i t e  v  naš i ch  

podmienkach ,  čas to  sú  t i e to  sku točnos t i  spá j ané  s  charak t e r i s t i kami ,  

k to ré  s a  t ýka jú  i ch  osobi t ého  spôsobu  ž ivo ta ,  ako  napr ík l ad  s  n íz k ym 

soc i á lno -ekonomickým pos t aven ím,  s  rôzn ymi  poz i t í vn ymi  č i  nega t ívne  

s t e reo t ypn ými  p red s t avami  o  i ch  vzde lan í ,  sp rávaní ,  č i  komunikáci i .  A to  

a j  nap r i ek  tomu ,  že  s a  nedá  p resne  vyč l en iť ,   aké  j e  „ typ i ck y rómske 

d i eťa“ ,  nakoľko  sa  s amotní  Rómovia  výr az ne  l í š i a .  (C ina ,  2002)  Ex i s tu jú  

z j avné  a  v id i t eľné odl i šnos t i  a  o sobnos tné  charakt e r i s t i k y súv is i ace  

s  rómskou  ident i t ou .  Uvedené  roz d ie lnos t i  v  i dent i t e  r ef l ek tu j e  n i e l en  

majo r i tná  spo ločnosť ,  a l e  a j  s amotné  rómske  de t i .   Z h is tó r i e  v i eme ,  ž e  

Rómovia  už  an i  na  úz emí  Ind i e  nepochádz al i  z  j edného  spoločného 

kmeňa  a  nebol i  an i  p r í s lušn íkmi  j edne j  kas ty.  St a ro ind ická  spo ločnosť  s a  

t o t iž  pôvodne  de l i l a  na  š t yr i  s t avy (va rn y) ,  z  k to rých  pa t r i l i  t r i  

(b rahmani  –  svät í ,  kša t r i jov i a  –  bo jovníc i ,  va j š i j ov i a  –  kupci ,  

v ýrobcov ia ,  roľníc i )  k  t akzvan ým urodz en ým s t avom.  Š tv r t ým bol i  na  

na jn iž šom s tupn i  šud rovia  a  p i a tym s t avom bol i  „ nedotknu teľní“ ,  k to r í  

s a  nesmel i  do tknúť  p rv ých  š t yroch  s t avov.  Do  p i a t eho  s t avu  pa t r i l i  ľudia  

s  neč i s t ými  povo lan i ami  (osoby,  k to ré  z ameta l i  a  ods t raňova l i  neč i s t o tu ,  

p ra l i  b i e l iz eň ,  spaľoval i  m ŕ t vo ly,  kočovn í  kováč i ,  ka t i ,  muz ikan t i ,  

t anečníc i ,  cv ič i t e l i a ,  z lodej i .  Rómovia ,  k to r í  t vo r i l i  na jn iž š í  s tupeň  bo l i  

ľudia  neodvádz a júc i  p roduk t ívnu  prácu .  Ich  z d ro jom obž iv y bo l i  

„ po tu lné  p ro fes i e“ ,  ako  napr ík l ad  muz ikan t i ,  t anečníc i ,  hand l i a r i ,  kováč i ,  

h rnč i a r i  a  podobne.  Rómske  kas ty b o l i  čas to  v i az ané  l en  na  j ednu 

p ro fes iu  (kováč i ,  muz ikant i ,  t anečn íc i . . . ) ,  i ch  poče t  s a  z  generác i e  na  

generác iu  z v yšova l ,  čo  i ch  nút i l o  neus t á l e  s a  p remies tňovať  do  nov ých  

ob las t í .  (Kurč íková,  2012)  

V procese  ana l ýz y ex i s tu júc i ch  t eo re t ick ých  kon tex tov  a  ex i s tu júc i ch  

v ýskumov  absentu jú  v ýs l edk y z amerané  špeci f i ck y na  i den t i t u  rómskych  

de t í .  P revaž ná  časť  odbornej  l i t e ra tú r y j e  z ameraná  na  de f inovanie  

charak t e r i s t í k  a  špec i f ík  spá j aných  s  i dent i t ou  dospe l ých  Rómov.  

Z  uvedeného dôvodu  p repáj ame  uvedené  všeobecné  t eo re t i cké  z i s t en i a  

s  konkré tn ymi  v ýskumnými  z i s t en i ami   nášho  výskumu.  



 117 

V rámci  vonkaj š í ch  charak t e r i s t í k  iden t i t y Rómov  a  rómsk ych  de t í  j e  

charak t e r i s t i cká  úprava  z ovňaj šku .  Oblečen ie  h l avne  u  ž enského  poh lavi a  

upúta  nápadnou fa rebnosťou  a  rozman i tosťou doplnkov.  Dodnes  sa  

v  n i ek to r ých  skup inách  Rómov  (najmä  u  o l aš ských  Rómov)  dodrž i ava jú  

p r í sne  t r ad í c i e  v  odi evaní  –  z ák l adný ukaz ova teľ  špec i f i ckos t i  

ma te r i á lnej  ku l tú ry.  Rómske  ž eny nos i l i  výhradne  d lhé  sukne ,  i ch  odev  

mal  a t yp i cké  kombinác i e ,  d lhé  v l as y mal i  voľne  rozpus t ené ,  p r ípadne 

z aple t ené ,  k to ré  s i  ozdobova l i  rôzn ymi  ozdobami .  Vlasy n os i l i  uv i az ané  

t ak ,  aby umož ni l i  v yn iknúť  náušnic i am.  Ten to  t yp i ck ý vz hľad  j e  

v  n i ek to r ých  loka l i t ách  konz umnou  spo ločnosťou  u t l áčan ý.  Fa rebnosť  

z an iká  neudrž i avaním z ovňa jšku  h l avne  u  soc i á lne  s l abš í ch  v r s t i ev,  a l ebo  

ho  v yt l áča jú  moderné  t r endy p r i chádz a júc i ch  subkul tú r,  s  k to r ými  sa  

i dent i f i ku jú  h l avne  mladí  Rómovia .  (Trepáč ,   2010)   

 Au to rka  Š i cková-Fabr i c i  (2002)  uvádz a ,  ž e  v ýchova  a  vz de l ávanie  

rómsk ych  de t í  j e  ďa l š ím  v id i t eľným špec i f ikom a  v  súčasnos t i ,  čas tým až  

ne r i eš i t eľným prob lémom.  Súv is í  t o  s  n íz k ym až  úplne  absentu júc im 

ocenen ím vz del an ia  v  hodno tovom sys t éme  rómskej  rod iny.  A t eda  so  

schopnosťou  a  úspešnosťou  de t í  uč iť  s a .  Vo  vzťahu k  hodno teniu 

úspešnos t i  de t í  v  ško le  vz hľadom na pôvod  d i eťaťa  sme  vo  v ýskume 

z az namena l i  cha rak t e r i s t i ku  u  rómsk ych  de t í  z o  s t r an y náhradn ých  

rod ičov.  Viď  t abuľka  T1.  Výz namne  v i ac  bol i  rod ičmi  hodno tené  ako  

v ýborné  de t i  ne rómskeho  pôvodu.  Na  d ruhe j  s t r ane  rómske  det i  bo l i  

v ýz namne  čas t e j š i e  hodnotené  ako  veľmi  dobré .  Poz i t ívne  j e ,  ž e  an i  

j edno z  det í  nebo lo  hodno tené  ako  nedos t a točné .    
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T1  Hodno ten i e  úspešnos t i  d i eťaťa  v  ško le  v  % 

Hodnoteni e  

úspešnos t i  v  ško le   
Rómske d i eťa  Nerómske  d i eťa  Spolu  

V ýborné  15 ,7  39 ,6  27 ,9  

Veľmi  dobré  49 ,0  15 ,1  31 ,7  

Dobré  35 ,3  37 ,7  36 ,5  

Uspoko j ivé  0 ,0  7 ,5  3 ,8  

Nedos t a točné  0 ,0  0 ,0  0 ,0  

Spolu   100 ,0  100 ,0  100 ,0  

N=104 ,  p<0,001  

(Zdro j :  Šol cová ,  Brozmanová  Gregorová ,  2016)  

 

V rámci  osobnos tných  charak t e r i s t í k  spojen ých  s  rómskou  ident i t ou 

k to ré  sú  v ýs l edkom in t e rakc i e  v roden ých  d i spoz í c i í  a  i ch  špec i f i ckého 

vp lyvu  rómske j  subku l tú r y sú  bez pros t rednosť ,  t emperamen t ,  o tvo renosť  

a  ak t ívnosť .  Au to r  Baka lá ř  konš t a tu j e ,  ž e  charak t e r i s t i cká  j e  u  Rómov  a j  

h lučnosť ,  malá  v yt rva losť  a  t rpez l ivosť .  (Baka lá ř ,  2004)  

P r i  hodno ten í  v las tnos t í  rómsk ych  a  ne rómsk ych  de t í  nenas t a l i  

š t a t i s t i ck y v ýz namné  roz die l y.  Podobne  ako  vo  vzťahu  k  škole  a j  

v šeobecne  sa  náh radn í  rodič i a  p r ik loni l i  skô r  k  poz i t í vnym vlas tnos t i am 

de t í .   
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T3  Hodno ten i e  v l as tnos t í  de t í  (p r i emer)  

 1  2  3  4  5  6  7   

R ých le   2 , 9 5  

2 , 7 6  
     Pomalé  

Vese l é  1 , 8 6  2 , 0 6       Smutné  

Nesebecké   2 , 4  

2 , 6 7  
     Sebecké  

Dominantné    3 , 1 2  

3 , 1 5  
    Submis ívne  

P r i a t eľské  1 , 8  2 , 1 5       Samotá r ske   

Us i lovné   2 , 8 1  3 , 0 5      Len ivé  

Pos lušné    3 , 2 1  

3 , 3 8  
    Nepos lušné  

Poz orné   2 , 8  

2 , 8  

     Nepoz orné   

Vn ímavé   2 , 1 9  

2 , 2  

     Nec i t l ivé   

Š ikovné   2 , 2  

2 , 0  

     Neš ikovné  

Ak t ívne   2 , 3  

2 , 1  

     Pas ívne   

T rpez l ivé     4 , 3  

4 , 0 6  
   Ne t rpez l ivé   

P r i spôsobivé   2 , 9 8  

2 , 6  

     Nepr i spôsob

ivé   

Hrubá  –  rómske  d ieťa ,  Kurz í va  –  nerómske  d i e ťa  (Zdro j :  Šo l cová ,  

Broz manová Gregorová ,  2016)  

 

Náhradní  rodič i a  vn ímajú  de t i  z ve rené  do  i ch  s t a ros t l i vos t i  ako  

r ých le ,  vese l é ,  nesebecké ,  p r i a t eľské ,  u s i l ovné ,  pos lušné ,  poz orné ,  

vn ímavé ,  š i kovné ,  ak t ívne  a  p r i spôsobivé .  Zároveň  i ch  hodnot i a  skô r  ako  

dominantné ,  než  ako  submis ívne .  Nega t ívne jš i e  hodnoteni e  s a ,  podobne 

ako  p r i  hodnotení  v l as tnos t í  de t í  vo  vzťahu  k  škole ,  ob j av i lo  l en  p r i  

hodno tení  t rpez l ivos t i  de t í .   

Ďa l š ím  z  aspektov ,  k to ré  r e f l ek toval i  náh radní  rodič i a  vo  vzťahu 

k  z vereným deťom,  bo l  v ýsk yt  p rob lémového sp rávan ia .   
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V súv i s los t i  so  z i sťovaním p roblémového sp rávania  sme  náhradn ým 

rod ičom ponúk l i  mož nos t i  vybrať  s i  z  t ypov  sp rávan ia .  V rámci  

po rovnávania  de t í  na  z ákl ade  i ch  pôvodu  nas t a l  rozd ie l  v  dvoch  typoch  

p roblémové  sp rávan ia  –  d rz osť  a  agres iv i t a  s a  výz namne  v i ac  

v ysk ytova l i  u  rómsk ych  de t í .  

 

G1  Výskyt  problémového  správan ia  u  rómskych  a  nerómskych det í  v  

%  

 
 

Ako  dokumentu j e  gra f ,  na jčas t e j š i e  s a  v ysk ytu júc i ch  sp rávan ím 

u  rómskych  de t í  bo l a  d rz osť  a  odvrávan ie  a  k l aman ie .  Rovnako  a j  

u  ne rómsk ych  de t í  s a  t i e to  p re j av y sp rávan ia  v ysk ytova l i  na jčas t e j š i e .  

T i e to  dva  nega t ívne  p re j av y sp rávan ia  s a  v ysk yt l i  v i ac  ako  u  60% de t í ,  

p r ičom drzosť  a  odvrávanie  i dent i f i kova l i  rod ič i a  u  rómskych  de t í  až  

v  80%.  Čas t e j š i e  s a  u  rómskych  de t í  v  po rovnan í  s  ne rómsk ymi  v ysk yt lo  

t i ež  agres ívne  sp rávan ie ,  k to ré  oz nač i l i  náh radní  rod ič i a  u  t akmer  t r e t i n y 

rómsk ych  de t í  a  l en  u  13 ,2% nerómskych  de t í .  Čas t e j š i e  z as túpen ým bo l  

v  po rovnan í  s  ne rómskymi  deťmi  u  rómskych  de t í  a j  p redčasn ý z áu jem 

o  sex .  Aj  keď  t en to  rozd ie l  nebo l  š t a t i s t i ck y v ýz namn ý,  náh radn í  rodič i a  
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ho  iden t i f ikoval i  u  17 ,3% rómskych  d e t í  a  l en  u  7 ,5% nerómsk ych  de t í .  

U  de t í  z ve rených  s a  v ysk yt l i  a j  iné  p re j av y p rob lémového  sp rávan ia  ako  

sú  k rádež e ,  ú t eky z  domu,  z áškolác tvo ,  tú l an i e  a  už ívanie  d rog  

a  a lkoholu .  T i e to  však  nebol i  čas t é .   

Špec i f i ckou  súčasťou  rómske j  i dent i t y  sú  z áujmy a  t a l en t .  His tó r i a  

Rómov  j e  bohatá  na  p r ípad y mimor iadne  umelecky nad an ých  j ed incov 

v  obl as t i  hudby,  a l e  i  rôzn ych  re mes ie l ,  čo  potv rdz uje  skúsenosť  

Š i ckovej  (2002) ,  k to rá  uvádz a ,  ž e  t akmer  vše tk y rómske  de t i ,  s  k to r ými  

p racova la  mal i  výtva rn ý t a l en t ,  výr az n ý z áu jem o  p rácu  s  h l inou  

a  v  použ ívaní  f a r i eb .  Podobne vo  svo je j  d lhodobej  výskumnej  p rác i  

konš t a toval  Sp i tz  (1967) ,  ž e  komunikačné  s ignál y ako  sú  do tyk y,  d rž an ie  

t e l a ,  napä t i e ,  v ib rác i e ,  r ytmus ,  t empo  –  bol i  p re  det i  j ed inečn ým 

pros t r i edkom a  náhradou  reč i .  “  Rómske  de t i  sú  vo  svo jom p r i rodz enom 

pros t red í  odmal ička vedené  k  t omu,  aby sa  spon tánne  p re javova l i .  Tanec ,  

hudba,  výtva rn í c tvo  j e  j ednou z  mála  mož nos t í  p re  s ebavyjad ren i e ,  k to ré  

j e  spo ločnosťou  to l e rované.  Umožňu jú  rómskym deťom sebav yjad ren i e ,  

v yj ad ren i e  ob razu  in ých ,  komunikáci e ,  i n t e rakci e ,  v yj ad ren i e  c i t ov  a  

m yš l i enok.  P re  rómske  det i  j e  t anec  ,  spev,  hudba  v yjad ren ím v l as tnej  

i dent i t y a  sú  p re  ne  p r i rodz ené .  (Baka lá ř ,  2004)  Vo  v ýskume v  z áujmoch 

de t í  t ak t i ež  nenas t a l  s i gn i f ikantn ý roz die l  medz i  rómskymi  a  ne rómskymi  

deťmi .  Rod ič i a  moh l i  s amosta tne  uviesť  a  na fo rmulovať  z áu jmy de t í .  

Na jčas t e j š ími  op i sovan ými  z áľubami  bo l i  umelecké  a  špor tové  ak t iv i t y.  

V súvi s los t i  s  rómskou  ident i t ou  sme  p redpok ladal i ,  ž e  umelecké  z áu jm y 

budú ako  z áľuba  p rev l ádať  u  de t í  s  rómskym pôvodom.  Umelecké  z áu jm y 

ako  t anec ,  spev,  k res l en i e ,  h ra  na  hudobn ý nás t ro j  bo l i  výz namné  a j  p re  

de t i  s  ne rómskou  iden t i t ou ,  a j  keď  z as túpen ie  u  rómsk ych  de t í  j e  mie rne 

v yšš i e .  Na  d ruhej  s t r ane  ne rómske  de t i  s a  čas t e j š i e  venu jú  poč í t ačov ým,  

spoločensk ým a  i ným h rám.   
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T4  Záu jm y de t í  v  % 

Záujmy det í  Rómske  d ieťa  Nerómske  d ieťa  

Špor tové  ak t iv i t y 45 ,6  56 ,4  

Umenie   73 ,7  60 ,0  

Hr y 12 ,3  29 ,1  

Domáce  práce  5 ,3  5 ,5  

Zv ie ra t á  a  kamará t i  14 ,0  9 ,1  

Iné  26 ,3  20 ,0  

Spolu   100 ,0  100 ,0  

N=112 ,  Súčet  j e  v yšš í  ako  100% nakoľko  rod ič i a  moh l i  vo l iť  v i ac  

z áujmov .   

 

Uvedená  kapi to l a  uvádz a  l en  v ybrané  charak t e r i s t ik y súvi s i ace  

s  dokres l en ím iden t i t y rómsk ych  r od ín .  Naz načuje  skutočnosť ,  ž e  

v  charakt e r i s t i kách  rómskych  a  ne ró mskych  de t í  ž i j úc ich  v  náh radn ých 

rod inách  nenas t a l i  s i gn i f ika tné  rozd ie l y.  Uvedené  sku točnos t i  

upoz orňu jú  na  skutočnosť ,  ž e  v  ž ivot e  rómsk ych  de t í  j e  i ch  i dent i t a   

náh radných  rod inách  menej  podporovaná .  Ďal š i e  charakt er i s t i ky dop ĺ ňa jú  

v ýs l edk y nášho  v ýskumu p repo jeného s  Bod y image  t e s tom.  

 

3  Východi ská  apl ikác i e  ar te terapie  v  sociá lnej  práci  s  rómskymi  

deťmi  

Rea l iz ác i a  soci á lnej  p ráce  s  rómskym i  deťmi  j e  j ednou z  mož nos t í  

p ráce  s  rómsk ym e tn ikom a  e l iminác ie  p roblémov v  oblas t i  vz ájomn ých 

vzťahov  medz i  rómsk ym a  ne rómsk ym  ob yva teľ s tvom,  v  ob l as t i  rod innej  

v ýchov y,  v yuž ívania  voľného  času ,  v  obl as t i  výchovy,  z ames tnania ,  

b ývan ia  a  z d ravi a .   Na  v ýchove  a  vz del ávaní  Rómov  by sa  mal i  pod ieľať  

rod ina ,  škola ,  mimovládne  o rgan iz ác ie ,  a l e  i  i né  in š t i t úc i e .  In t e rvenc i a 

soc i á lnej  p ráce  sa  r ea l iz u j e  p ros t redn íc tvom implemen tác i e  metód  a  

t echník ,  t eó r i í  a  p r í s tupov  sa  s t áva  z á l ež i to sťou  odborného  kolek t ívu  – 

t vo r ivého  a  r ea l iz ačného  t ímu ,  v  k to rom sa  z d ruž ujú  odborn í c i   v  ob l as t i  

soc i á lnej  p ráce ,  pedagogiky,  soc i á lnej  pedagogiky,  p s ycho lógie ,  

soc io lógie ,  umen ia ,  e tnogra f i e  a  podobne .  Uvedená  mul t i d i s c ip l ina r i t a  
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soc i á lnej  p ráce  vyt vá ra  p r i es to r  p re  ap l ikác iu  a r t e t e rap i e .  Ar t e t e rap i a  j e  

v  súčasnos t i  považovaná  z a  s amos ta tnú  d i sc ip l ínu ,  k to rá  p re  svoju  p rácu ,  

v yuž íva  poz natk y ďal š í ch  vedných  d i sc ip l ín .  Aj  v  a r t e t e rap i i  sú  

v yuž ívané  všeobecné  pedagogické  z ásad y p r i  p rác i  s  k l i en tom.  Soc i á lna  

p ráca  j e  d i sc ip l ína ,  k to rá  s a  z amer i ava  na  bezpros t rednú  p rácu  

s  j ednot l i vcom,  skup inou a  komuni tou  s  c i eľom e l iminovať ,  a l ebo  

z mie rňovať  nep r i azn ivú  s i t uác iu  k l i en tov  a  k l i en t i ek  s  akcen tom na  i ch 

vnúto rný po tenc i á l  a  ind iv idual i t u .  C ieľom j e   ak t iv iz ovať  j ed incov 

k  tomu,  ab y sa  p od ieľa l i  na  r i ešení  v l as tnej  s i t uáci e .  V súv is los t i  

s  rómskym e tn ikom môž eme hovor iť  o  roz voj i  soc i á lne j  k rea t iv i t y  a  

minimal i z áci i  roz porov  medz i  s amotn ým Rómom,  Rómkou  

a  spoločenskými  podmienkami .  Soc i á lna  p ráca  môž e  t ak t i ež  v yuž ívať  

p rvk y a r t e t e rap i e ,  p r ípadne a r t e f i l e t i ky,  smerované  práve  k  roz voj i  

o sobnos t i ,  j e j  t vo r ivos t i  a  v  nepos l ednom rade  a j  ako  p revenc i a  p red  

soc i á lno -pa to logickými  j avmi  v  rómske j  komuni t e .  P repojen i e  soci á lne j  

p ráce  a  a r t e t e rap i e  v  p rax i  v id íme  na jčas t e j š i e  v  popisoch  p rodukc ie 

rómsk ych  de t í  v  kaz ui s t ikách .   

Ar t e t e rap i a  j e  d i s c ip l ína ,  k to rá  j e  v  súčasnos t i  s t á l e  v i ac  p re fe rovaná 

n i e l en  medz i  odborn íkmi  pomáhajúc ich  p ro fes i í ,  a l e  i  medz i  l a i ckou 

ve re jnosťou .  Ar t e te rap iu  z a raďu jeme medz i  ex pres ívne  t e rap i e .  Au to r  

S l av ík  (1997)  ex pres iu  de f inuj e  ako  špec i f i ckú ,  c i t ovo  za fa rbenú  a  v i ac  

a l ebo  menej  z ámerne  š t ruktu rovanú rep rez entác iu  vnú to rného svet a  

č l oveka.  Expres i a  j e  spon tánna ,  a l e  má svoju  uspor i adanosť ,  k to rá  hovor í  

o  vnú to rnom svet e  č l ovek- tvo rca .  Môž eme konš t a tovať ,  ž e  ex pres i a  j e  

nás t ro jom ind iv idua l i t y,  dáva  p r i es to r  naše j  i n tu í c i i  ako  a j  j ed inečnos t i ,  

s ebarea l iz ác i i  a  imaginác i i .  Na  d ruhej  s t r ane  S l av ík  (1997)  uvádz a ,  ž e  

ok rem indiv iduálnej  rov in y môž eme vnímať  a j  rov inu  umeleckú  v  spojen í  

so  spo ločnosťou .  Rómovia  a  t eda  a j  rómske  de t i  sú  skup inou ,  u  k to re j  b y 

sme  na  z ák l ade  uvedených  skutočnos t í  mohl i  v yuž ívať  po t enc i á l  

expres ívnych  t e rap i í .  Medz i  expres ívne  t e rap i e  môž eme z a radiť  š t yr i  

z ák l adné  t e rap i e  -  a r t e t e rap iu ,  muz ikote rap iu ,  d ramato t e rap iu  a  t anečno-

poh ybovú  t e rap iu  (p r ípadne  t ea t ro t e rap iu ,  b ib l i o t e rap iu ,  skaz kote rap iu  

a  poe to t e rap iu ) .  Vše tk y uvedené  t e rap i e  majú  veľmi  b l íz ko  k  osobn ým 

v yjad ren i am Rómov  –  i ch  poc i tom,  s t avom,  komunikác i i  s  okol ím .  
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P ros t redn íc tvom expres ívnych  t e rap i í  môž eme rómske d i eťa  l epš i e  

spoz nať ,  pochop iť  ho .  Hlavn ým pr inc ípom a  c i eľom expres ívn ych  t e rap i í  

j e  dô l ež i t á  skutočnosť ,  ž e  d i eťa ,  č i  dospe lý má  možnosť  p ros t redníc tvom 

umelecke j  fo rmy vyjad r iť  svo j e  poci ty,  ná l ady,  s t av y a  nás l edne to to  

v yj ad ren i e  mu  môže  p r in i esť  po t rebný e fek t  –  r eakc i a  okol i a  na  j eho  

v yjad ren i e .  Samotný p roces  t e rap i e ,  ako  l i ečebného  p ros t r i edku  j e  a j  

mož nosť  v yj ad ren i a  v l a t sného  vnú to rného svet a  a  komunikáci a  

p ros t redníc tvom v ýtvoru  o  ňom s  okol ím .  Ak  hovor íme  o  a r t e t e rap i i  ako  

l i ečbe  umením v  súv i s los t i  s  rómsk ymi  deťmi  by mala  p r iamo  v ychádz ať  

z  cha rak t e r i s t i ck ýc h  osobnos tn ých  v l as tnos t í  Rómov,  k toré  sú  výs l edkom 

in t e rakc i e  v rodených  d i spoz í c i í  a  špec i f i ckého  vpl yvu  rómske j  

subku l tú ry.  V p rvom rade  t r eba  k l ásť  dô raz  na  z ákl adné  charak t e rové  

č r t y Rómov,  zdôraznené  v  p redchádz a júce j  čas t i .  (Trepáč ,  2010)  

V a r t e t e rap i i  s a  v yuž ívajú  rôzne  t echnik y a  j ednou  z  n i ch  j e  i  k resba .  

Kresba  j e  považ ovaná  z a  p ro j ekc iu  ps ychomoto r i ckých  mož nos t í  j e j  

au to ra .  Odkrýva  povahové  č r t y,  a l e  a j  h yperak t iv i tu ,  agres iv i tu ,  n ízke  

sebavedomie ,  č i  po ruch y iden t i t y.  Pomocou  k resbov ýc h  t es tov  sa  dá  

u  de t í  z i s t iť  s t upeň  i n t e l ek tového   v ývo ja ,  a l e  a j  fo rmy porúch  osobnos t i .   

Kresbové  t e s t y sú  veľmi  obľúbené  a j  medz i  p s ycho lógmi  a  

a r t e t e rapeu tmi .  Využ ívajú  i ch  p re  d i agnos t iku  kogn i t í vnych  schopnos t í ,  

ú rovne  j emnej  moto r ik y,  s enz omoto r i cké  koord inác i e ,  s chopnos t i  

v iz uálne j  pe rcepc i e ,  a l e  t i ež  p re  d i agnos t iku  ps ych ick ých  p rocesov  u  det í  

a j  dospel ých .  (Vágnerová ,  2001)  Kresba  v  a r t e te rap i i  hovor í  

p ros t redníc tvom fa r i eb  a  s ymbolov  bez  t oho ,  aby sa  muselo  použ iť  

ve rbá lne  v yjad ren ie .  Dô lež i tý  j e  s amotn ý p roces  t vo rb y,  k to r ý j e  j e j  

neoddel i t eľnou  súčasťou .  P ros t redníc tvom samotného  a r te t e rapeut i ckého 

ak tu  môž u  rómske  de t i  vyj ad r iť  svo j e  emóc ie ,  p rob lémy,  z až i t é  t r aumy,  

a l e  i  poci ty r ados t i ,  p r i an i a ,  sn y,  p reds t avy a  v  nepos l ednom rade  v yuž iť  

k resbu  ako  neverbá lnu  komunikáciu  a  s ymbol i ckú  reč .  

J eden  z  k resbovýc h  t e s tov  j e  a j  Body Ima ge  -  TT t es t  (v yuž i t ý a j  

v  našom v ýskume) .  Ten to  t e s t  spoč íva  v  p redkres l ene j  obr ysove j  pos t ave  

v  p r i a t eľ skej  poz í c i i  (o tvo rená  ná ruč ) .  Tes tovan ý má  fa rebne  dokres l iť  

pos t avu ,  k to rá  j e  bez  t vá re ,  nahá ,  bez  poh lavná .  J e  po t rebné  dopln iť  

ob l ečenie ,  j ednot l ivé  čas t i  t e l a ,  v ytvo r iť  muž a ,  a l ebo  ženu ,  dať  mu / j e j  
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meno .  Vo  väčš ine  p r ípadov  t e s tovaný v ytvá ra  s ám seba .  P r i  ap l ikáci í  

a r t e t e rap i e  s  rómskymi  deťmi  súhlas íme  s  au to rom Trepáčom (2010) ,  ž e 

p r i  v yuž ívan í  a r t e te rap i i  s  rómsk ymi  deťmi  j e  po t rebné  k l ásť  dô raz  na  

d i agnos t iku  z ák l adn ých  z nakov,  akými  sú  výbušnosť ,  neschopnosť  

dodrž i avať  obmedz enia ,  p rec i t l ivenosť ,  sk lon  k  p redvádz aniu  sa ,  

k  akcentovan ým emocioná ln ym re akc i ám a  nás l ednú  t e rapeut i ckú  

in t e rvenc iu .  

 

4  Ident i ta  rómskych  det í  v  i ch  kresbách   

V rámci  a r t e t e rap i e  s  rómsk ymi  deťmi v i ace r í  odborn í c i  upoz orňu jú ,  

ž e  v  k resbách  sú  nápadné  z nak y súv is i ace  s  i ch  špec i f ickou  ident i t ou .  

P r ík l adom sú  fa rebné  kombináci e ,  k toré  sú  n i ekedy veľmi  odváž ne ,  n i e  

sú  však  spôsobené väčš ím  v ýberom fa r i eb ,  a l e  p ráve  i ch  kombináciou ,  

k to rá  vo  veľkej  mie re  pôsobí  b iz a rne .  Fa rebn ý kód  j e  obdobn ý ako  

u  bež ných  k res i eb .  Kresb y ob lečen ia  sú  vo  veľke j  mie re  buď  

j ednofa rebné ,  a l ebo  sa  sk l adajú  najv i ac  z  p i a t i ch  fa r i eb .  (Trepáč ,  2010)  

Dochádz a  tu  k  nedos t a točne j  i n t egrác i i ,  čo  môž e  b yť  náz nakom 

dez in t egrác i e  osobnos t i .  Neadekvátne  použ ívan ie  fa r i eb  v  tvo rbe  

rómsk ych  de t í  j e  h l avne  v  modrej  fa rbe ,  ked y k res l i a  modré  j ab lká ,  

h rušky,  a l e  a j  ko run y s t romov.  Kde  nachádz ame p r i amu  súvi s losť  s  i ch 

ex i s t encionálnou  úz kosťou  pociťovanou  v  naše j  spo ločnos t i  a  v  rod ine .  

Tu  môž eme súh las iť  a j  so  Sajkom,  ž e  i ch  t vo rba  j e  expres ívna ,  nemajú  

napr ík l ad  p rob lém použ iť  na  s rdce  ž l tú ,  č i  modrú  fa rbu  a  t o  a j  v  r ámci  

s chemat i ckého  obdobia  v ývo ja  v ýt va rného  p re j avu  d i eťaťa .  Ďa l e j  

môž eme pozorovať ,  ž e  p r i  v ýtva rne j  s a  t vo rbe  rómske  de t i  p r í l i š  

nevenujú  de t a i l u .  Ich  spôsob  znázorňovan ia  p r i es to ru  j e  l en 

dvoj roz mern ý.  (Sa jko ,  1995)  

V k resbách  rómskych  de t í  s a  vysk ytu jú  h l avne  p roblémy vo  v iz uálne j  

i n t egrác i i .  Čas t é  l ipnut i e  na  j edno t l ivých  de t a i l och  a  v  danom pr ípade  

nás l edná  absenc i a  s chopnos t i  vn ímať  ob ráz ok  ako  ce lok .  T ým obrázk y 

pôsob ia  ne logick y.  Ob javu je  s a  absenci a  v izuá lneho  rea l iz mu ,  čo  svedč í  

o  emocioná lnej  nez re los t i  n i ek to r ých  rómsk ych  de t í .   Kresb y obsahu jú  

rad  v ysn ívan ých  a  že l an ých  s t romov,  č i  k ra j ín ,  kde  vychádz a jú  na  povrch 

neuspokojené  t endenc ie .  P r í l i šná  o r ig ina l i t a  poukaz uje  skô r  na  p r i epasť  
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medz i  snom a  sku točnosťou de t í .  P r i  t e s toch  psychomoto r i ck ých  

schopnos t í ,  r e spekt íve  p r i  dodrž i avan í  p redkres l en ých  l í n i í ,  c i eľom 

k to rých  j e  n i e l en  p resnosť  a  koord ináci a  pohybov,  t empo,  a l e  a j  

s chopnosť  v ys t ihnúť  p ros t redníc tvom kresb y rea l i t u ,  môž eme s l edovať  

z menu  moto r i ckého sp rávan ia ,  t eda  neschopnosť  opä tovne  roz l í š iť ,  čo  j e  

r ea l i t a  a  čo  fan t áz ia .  N iekto ré  p rvk y v  k resbách   rómsk ych  de t í ,  akob y 

v yras t a l i ,  č i  p re ras ta l i  z  iného  svet a .  (Trepáč ,  2010)  

V rámci  v yuž ívania  f a rebnos t i  sme v  našom v ýskume v  k resbách  

rómsk ych  de t í  i dent i f i kova l i  2  dominan tné  fa rby.  Ako  v id íme n iž š i e  na  

ob ráz koch ,  rómske  d i evčat á  použ i l i  2  dominantné  fa rb y -   červenú  a  ž l t ú  

f a rbu .  Červená  fa rba  s ymbol izu j e  ak t iv i t u ,  dynamiku ,  l á sku ,  ž ivosť ,  

ene rg iu ,  k rv,  hnev,  zm yse lnosť ,  nadšen ie  i  vášeň ,  a l e  a j  agres iv i tu ,  

s ex ual i t u ,  spon tánnosť .  Považ uje  s a  na  emoc ionálne  na j in t enz ívne jš iu  

f a rbu .  Čas to  sa  s  ňou  s t r e t ávame ako  so  s ymbolom s i l y,  ohňa ,  č i  moci .  

P s ycho logick y up rednos tňu jú  j u  ľudia  energ i ck ý,  t vo r iv ý,  t úž i ac i  po  

s i l n ých  z áž i tkoch ,  so  sk lonom k  p rudkým a  unáh len ým reakc i ám.  

Uvedené  fa rby a  i ch  charak t e r i s t iky sú  poz i t ívn ym z i s t en ím so  

schopnosťou  iden t i f i kác i e  špec i f i ckýc h  v l as tnos t í .  Ž l t á  f a rba  j e  t ep l á  

f a rba  a  má  ož ivujúc i  úč inok ,  charak te r i zu j e  j u  poc i t  s lobody,  náde j e ,  

ene rg i e ,  p l a t í  p r i  ne j  rovnaké p ravid lo  ako  p r i  červenej  fa rbe .  Nos i t e l i a  

t e j t o  f a rb y túž i a  po  s lobode ,  po  dobre j  ná l ade ,  sú  z vedav í .  J e  to  

op t imi s t i cká  k rea t ívna  fa rba .  Zároveň  upú tava  poz ornosť .  Ž l t á  j e  f a rbou  

s lnka ,  spo jovaná  so  smiechom,  šťas t ím  a  dobr ými  časmi .  V n i ek to rýc h  

ku l tú rach  a  nábož ens tvách  b ýva  ž l t á  spo jovaná  p redovše tkým 

s  nega t ívn ymi  v l as tnosťami  (z ávi sť ,  ž ia r l i vosť ,  z rada ,  f a loš ,  f a rba  s í r y –  

spá j aná  s  peklom) ,  t o  však  nez namená ,  ž e  kde  j e  ž l t á ,  mus íme  hľadať  

nega t ívnu  symbol iku .  

P ráve  t i e to  charak t e r i s t i ky fa r i eb  sa  v ýraz ne  odz rkadľujú  vo  

v l as tnos t i ach  a  č r t ách  rómskeho  e tn ika .  A t eda  i dent i t y rómsk ych  de t í .  

Vo  vzťahu  k  v ýtva rnému p re j avu  rómsk ych  de t í  a  i ch  poz i t í vne  vn ímanej  

i dent i t y ako  p r ík l ad  uvádz ame na  n ižš i e  uveden ých  ob ráz koch  vn íman ie 

svojho  romipen  ( rómstva)  p ros t redníc tvom Body Image  t e s tu  (ob ráz ok  č .  

1 ,  č .  2 ,  č .  3 ,  č .  4 ) .  
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Narušené  ps ychomoto r i cké  schopnos t i  môž u s igna l i zovať  a j  

p roblém y s  i den t i f ikác iou  so  sam ým sebou.  V k resbách  rómsk ych  de t í  

môž eme potv rd iť  p re t rvávajúce  nega t ívne  hodno teni e  s eba ident i f i káci e ,  

z náme po  pojmom s t igma  č i e rnej  kož e .  J edná sa  o  v iz uá lnu  odl i šnosť  od 

„ b i e l e j “  majo r i t y.  Kož a,  ku  k to re j  s a  vzťahujú  vše tk y ú spech y a  naopak  

nedos t a tky.  Neadekvá tn y vzťah  k  v l as tne j  iden t i t e  s a  p re j avuje  h l avne 

u  ž enského  pohlavi a ,  ako  túžba  po  z mene  svo j i ch  an t ropo logick ých  

danos t í  a  ž e l an i e  s tať  s a  ne rómkou.  (Trepáč ,  2010)  V rómsk ych  k resbách  

Obrázok 1, Dominika 10 rokov Obrázok 2, Veronika 10 rokov 

Obrázok 3, Monika 9 rokov Obrázok 4, Mária 9 rokov 
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môž eme v id i eť  a j  nega t ívne  hodnoten ie  s eba ident i f i káci e .  Ide  o  v iz uálnu 

od l i šnosť  –  b i e l a ,  sve t l á  pokožka sa  spá j a  s  „ b ie lou  majo r i t ou“  

(e tnocent r i zmus ,  komplex  b i e l eho  spas i t eľa  v  g lobá lnom vzde lávan í ) ,  

j edná  sa  o  p resvedčen ie ,  ž e  ľudia  v  chudobn ých  komuni tách  ( roz vojové 

k ra j iny,  v  našom p r ípade  rómske  komuni t y)  sú  odkáz ané  na  pomoc 

rozv inu tých  k ra j í n  (ľudí  z o  z ápadného  svet a ,  ľudí  z  majo r i tného 

ob yva teľ s tva  -  „ b ie l y č l ovek“  j e  t en ,  k to rý j e  dobr ý,  v z del an ý,  pozná 

r i e šeni a  p rob lémov,  má  moc  a  s chopnosť  z ach raňovať .  „Č i e rna  tmavá 

pokožka“  sa  spáj a  skô r  s  neč i s t o tou ,  z lom,  vzťahu jú  sa  k  ne j  neúspechy 

a  nedos t a tky.  Aj  v  súv is los t i  s  ana lýz ou  k res i eb  v  našom v ýskume rómske 

de t i  vytvá ra l i  zväčša  pos t av y (ob ráz ok  č .  5 ,  č .  6 ,  č .  7 ,  č .  8 )  so  svet lou  

fa rbou  pokožk y.  Uvedené  z i s t en i a  nám ident i f i kova l i  nega t ívne  súvi s los t i  

vo  vn ímaním v l as tne j  ident i t y u  rómskych  de t í .  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázok 5, Jožka 9 rokov Obrázok 6, Jana 9 rokov 

Obrázok 5, Samuel 11 rokov Obrázok 7, Jurko 12 rokov Obrázok 8, Samuel 11 rokov 
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Ako  sme  spomínal i  v yšš i e  neadekvátny vzťah  k  v l as tnej  iden t i t e  s a  

môž e  p re j av iť  h l avne  v  k resbách  rómsk ych  d i evča t ,  ako  túžba  po  zmene 

svoj i ch  an t ropologick ých  danos t í  a  ž e l an i e  s t ať  s a  ne rómkou.  

Zau j ímavosťou  sú  čas to  b lonďavé  pr incez né ,  č i  neves t y,  k to ré  môž u 

naznačovať  p rob lém y s  p r i j a t ím  rómske j  i dent i t y.  (Obráz ok   č .  9 ,  č .  10 ,  

č .  11 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A j  nap r i ek  t ýmto  skutočnos t i am,  môž eme poz orovať ,  že  v  k resbe 

(Obrázk y č .  1 ,  č .  2 ,  č .  3 ,  č .  4 ,  č .  5 ,  č .  6 ,  č .  9 ,  č .  10 )  s a  opäť  ob j avu je 

z auj ímavá  fa rebnosť ,  výraz nosť  a  kombinác i a  f a r i eb  -  na jmä  červene j  

a  ž l t e j  (odz rkadľujú  sa  a j  vo  v l as tnos t i ach  a  charakte rov ých  č r t ách  

Rómov) ,  o  k to r ých  sme sa  už  zmieňova l i  vyšš i e .  Ako  uvádz a  Š i cková 

(2002)  rómske  de t i  na jčas t e j š i e  použ íva jú  červenú ,  z e l enú ,  modrú ,  ž l t ú  

a  nás l edne  i  hnedú a  f i a lovú  fa rbu .  P ráve  t i e to  f a rebné  kombináci e  

s l edu jeme  vo  vše tkých  ob ráz koch  č . 1  –  č .  11 .  

Aj  v  našom výskume sme  re f l ek tova l i  sku točnosť ,  z i s t enú  vo  

v ýskume au to rk y E l i chovej  (v ýskum kto r ý rea l i zoval a  s  rómsk ymi  deťmi 

z o  soci á lne  vylúčene j  komuni ty v  Česk ých  Bude jovic i ach  p re  overeni e  

pôsobenia  a r t e t e rap i e  na  roz voj  t vor iv ých  schopnos t í  rómsk ych  de t í  

p ros t redníc tvom Urbanovho  f igu rá lneho  t es tu  v  roku  2013) .  Zo  16  

t e s tovaných  de t í  ma l i  l en  2  de t i  p r i emernú  tvo r ivosť ,  os t a tné  

podpr i emernú .  Revíz iu  t e s tu  usku točn i l a  po  roku  a  u  n i ek to r ých  de t í  

doš lo  k  posunu .  V p rocese  ana l ýz y na š i ch  k res i eb  sme ob jav i l i  v i ace ré  

Obrázok 9, Blanka 9 rokov Obrázok 10, Miriam 9 
 

Obrázok 11, Sofia 10 rokov 
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spoločné  charakt e r i s t i ky,  k to ré  však  n i e  sú  p repojené  na  špec i f i ká  

i dent i t y rómsk ych  de t í ,  a l e  skô r  na  soc i á lne  v ylúčen ie  a  j eho  vply.  

Dos t ávame sa  t ak  z á roveň  k  popi su  charak t e r i s t i ky v ýtv a rne j  p rodukcie  

soc i á lne  znev ýhodnen ých  rómsk ych  de t í  podľa  El i chovej  (2013) .  

•  Det i  sú  v ýtva rne  „ opoz dené“  n i eked y i  o  v i ac  období   

•  Nemajú  t rpez l ivosť  s  p rácou  na  det a i l och   

•  Spôsob z náz orňovan ia  pr i es to ru  j e  l en  dvoj roz mern ý  

•  V d ie l ach  j e  z dôrazňovaná poh lavnosť   

•  Zau j ímavosťou  sú  čas to  b lonďavé  p r incez né  naznaču júce  p rob lém y 

s  p r i j a t ím  rómske j  iden t i t y  

•  Objavu je  s a  i  d i spoz í c i a  k resby do le  (v rá t ane  ch ýba júc i ch  nôh)  –  

náznak  z n íž eného  sebahodno ten i a  de t í   

Au to rka  E l i chová  (2013)  usku točn i l a  po  ukončení  roku  ar t e t e rap ie  

so  skup inou  rómskych  de t í  r ev íz iu  a  u  n i ek to r ých  de t í  doš lo  k  posunu 

uvedených  charak te r i s t í k .  Na jčas t e j š ie  u  t ých  rómsk ych  de t í ,  k to r ých  

v ýs l edk y bo l i  podpr i emerné  a  h lboko  podpr i emerné .   Za  povz bud ivé  

považ ujeme  j e j  výs l edk y roz vo ja  t vo r ivosť  rómsk yc h  de t í  a  t ým  

poz i t ívneho  z v ýšen ia  s ebaobraz u  a  t eda  i den t i t y rómsk ych  de t í .  Vďaka 

a r t e t e rap i i  j e  možné  bo jovať  a j  p ro t i  dôs l edkom soc i á lne j  ex klúz i e  –  

a  zn íž eniu  hodno ten i a  v l as tne j  ident i ty,  ako  uvádz a  Va t rá lová  (2004 ,  s .  

3 ) :  „ V ýtvarná  a  i ná  umelecká  tvo r ivosť  p reds t avu je  s chodnú  ces tu ,  ako  

n i e l en  i n t egrovať  na rušenú  de tskú  osobnosť ,  a l e  a j  ako  konkré tnemu 

d i eťaťu  pomôcť  dos t ať  s a  z  b ludného  k ruhu  von  a  i n tegrovať  s a  do  

soc i á ln ych  väz i eb . “  ( i n :  El i chová,  2008)  

Môž eme konš t a tovať ,  ž e  p ráca  s  rómsk ymi  deťmi  j e  j ednou  z  domén 

z áujmu  p racovníčok  a  p racovníkov  pomáha júc i ch  p ro fes i í ,  k to r í  p r i  p rác i  

s  rómskym e tn ikom v yuž ívajú  špec iá lne  p racovné  metód y.  Svo je  po l e 

pôsobnos t i  z amer iava jú  na  pomoc  a  podporu  rómsk ym j edno t l ivcom,  

rod inám,  skupinám,  a l ebo  komuni t ám.  Ovp l yvňu jú  t ak   u skutočňovanie  

vhodn ých  soc i á lnych  z mien  v  p rospech  kva l i t y  i ch  ž ivo t a .  

Nez as tup i t eľn ým mies tom p r i  p rác i  s  rómskou  komuni tou  j e  

komunikác i a ,  bez  k to re j  b y ne dochádz alo  k  i n t erakc i i  medz i  

pomáhajúcim p rofes ioná lom a  k l ien tom.  Využ íva jú  sa  najmä 
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t e rapeut i cké ,  po radenské ,  š t ruk tu rované ,  č i  neš t ruk tu rované  rozhovor y,  

a l e  z auj ímav ým fak tom j e  i  skutočnosť ,  ž e  komunikovať  j e  mož né  a j  

p ros t redníc tvom umen ia .  P ráve  vďaka  umen iu  môžeme nadv iaz ať  

kontak t ,  č i  z l epšovať  komunikáciu  s  k l i en tmi ,  s  k to rými  b y sme  z a  

bežn ých  podmienok  mal i  sťaž enú  komunikáciu ,  p r ípadne  b y sme  i ch  

j az yk  neov ládal i .  Vz hľadom na  skutočnosť ,  ž e  v  n i ek to rých  komuni t ách  

Rómovia  neovládajú  s lovensk ý j az yk ,  komunikáci a  s  rómskymi  deťmi 

naráž a  na  ba r i é r y.   Umelc i  z  rôz n yc h  k ra j í n  svet a  s a  p ros t redníc tvom 

umenia  do rozumejú  bez  t oho ,  aby o v ládal i  rodnú  reč  j eden  d ruhého .  

P re to  a j  pomáhajúce  p ro fes i e ,  kde  funkčnosť ,  e fek t iv i ta  a  ú spešnosť  

odborn íka  j e  p r i amo  úmerná  i  kva l i t e  komunikáci e  na jmä  v  kon tex t e 

pomáhajúci  p racovn ík  –  k l i en t  môžeme v yuž iť  po t enc i á l  umen ia  na  

mož né  do roz umievan ie  s a ,  č i  z í skavanie  i n fo rmác i í ,  nap r ík l ad 

p ros t redníc tvom kresb y,  p ráce  s  h l inou ,  poéz i e  a  podobne.  

  

Záver  

 In t e rp re t ác iou  t eo re t i ckých  a  empi r i ckých  z i s t en í  sme  z ref l ek toval i  

skutočnosť ,  ž e  i den t i t u  rómsk ych  de t í  j e  možné  z ach yt iť .  Odporúčame 

však  zvol iť  kva l i t a t í vnu  s t r a t ég iu ,  p re tož e  sa  v ysk yt u j e  v  rôzn ych  

podobách  od ráž a  t yp i cké  i  špec i f i cké  z nak y rómske j  i dent i t y ( romipen) ,  

čas to  v ykaz u júce  až  a rche t ypá ln y pôvod.  Naš im z áverom j e  ,  ž e  j e  

nev yhnu tné  z aoberať  s a  i  naďal e j  i dent i t ou  rómskych  de t í  a  j e j  

ak tuáln ym s t avom.  De t s tvo  j e  obdobím v ytváran i a  z ák ladov  osobnos t i  

d i eťaťa ,  rozhodu júc im obdob ím p re  roz vo j  p s ych ick ých  a  f yz i ck ých  

p redpok ladov  d i eťaťa ,  k to r ých  z anedban ie  môž e  nepr i azn ivo  ovpl yvn iť  

j eho  ďa lš í  ž ivot .  Kaž dé  e tn ikum má n i ečo ,  čo  j e  v l as tné  i ba  j emu.  J e  to  

men ta l i t a ,  ku l tú ra ,  z vyk y,  t r ad í c i e ,  p í sané  a  nep í sané  p ravid l á  ž ivot a .  Ak 

chce  soci á lny p raco vn ík  k  rómsk ym deťom pr i s tupovať  i nd iv iduálne ,  b yť  

na  p rospech  p r i  r i e šení  p rob lémov,  mal  b y poz nať  soc io -kul tú rne  

špec i f i ká  t ých to  de t í ,  ako  e tn i ckej  skupin y .  Poukáz a l i  sme ,  ž e  kaž dé 

d i eťa  bez  ohľadu  na  ná rodnos tnú  a  e tn i ckú  iden t i tu  z au j íma  k  svoje j  

i dent i t e  pos to j .  Túto  sku točnosť  však  vo  veľke j  mie re  ovp lyvňu je  v i ace ro  

fak to rov ,  ako   v l as tné  sebahodnotenie ,   roz vo ja  osobnos tne j  ident i t y,  

vp lyv  soc i a l iz ačného  p ros t red i a  a  i .  V ýs l edk y oboch  v ýskumov  re f l ek tu jú 
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skutočnosť  ex i s tu júc i ch  p rob lémov  v  iden t i t e  rómsk ych  d e t í  (nap r .  n í zka  

ú roveň  podpory iden t i t y d i eťaťa  v  náhradn ých  rod inách  a  k resby pos t áv  

s  b lond  v l asmi  a  b i e lou  p l eťou  a  i . ) .  Náhradná  rod inná  s t a ros t l ivosť  

poskytovaná  rómskemu d i eťaťu  j e  iná .  V yž adu je  t rpez l ivosť ,  o tvo renosť ,  

p r i j íma júci  pos to j .  Úspešnosť  podpory a  budovania  iden t i t y rómskeho 

d i eťaťa  z ávi s í  a j  od  poznan ia  rodinného  č i  e tn i ckého  p ros t red i a  a  ž ivota  

Rómov .  V ybudovan ie  zd rave j  i dent i t y rómskeho  d i eťaťa  napomáha 

z ač l eňovan iu  sa  do  spo ločnos t i ,  p reberaniu  z odpovednos t i  ako  

i  všeobecnému roz vo ju  osobnos t i  rómskeho  d i eťaťa .  
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ZAGROŻENIA I NOWE FORMY PRZEMOCY 

W SPOŁECZEŃSTWIE INFORMACYJNYM 
 

Marc in  OLEJNICZAK 
 

Streszczen ie :  Spo łecz eńs two ,  wspó łczesna  kul tu ra  i  gospodarka  u l ega ją  

ak tualn i e  różnorakim p rz eobrażen iom pod  wp ływem ek spans j i  nowych 

med iów .  Oprócz  wie lu  dobrodz i e j s tw ,  j ak i e  t owarz yszą  konsekwencjom 

roz woju  s i ec i  t e l e in fo rmat ycz n ych  po jawiają  s ię  obecn ie  n i espo t ykane 

wcz eśn ie j  z agrożen ia  i  nowe  fo rmy p rz emoc y,  s t anowiące  g łówn y 

p rz edmiot  roz ważań  z awar t ych  w a r t yku le .  W opracowan iu  ukaz ane 

z os t a ły t eo re t ycz ne  i  empi rycz ne  odnies i en i a  do  t rz ech  g łówn ych  

w ymiarów ( spo łecz nego ,  gospodarczego  i  ku l tu rowego)  dotknię t ych  

z mianami  s t anowiąc ymi  konsekwenc je  we j ści a  na  d rogę  z mie rz a jącą  do  

uksz t a ł t owania  s ię  spo łecz eń s twa  in fo rmac yjnego .   

 

S łow a k luczow e:  media ,  z agrożen ia ,  p rz emoc ,  spo łecz eń s two 

in fo rmac yjne ,  edukac j a  med ia lna  

 

Wstęp  

Ref l eks j a  na  t emat  ro l i  i  z nacz enia  med iów i  now ych  t echno logi i  

j e s t  w  z asadz i e  nam ys łem nad  kul tu rą  i  wspó łcz esnym spo łecz eń s twem,  

k tó re  zdec ydowan ie  nab ie ra  powsz echn ie  i n fo rmacyjnego  charakt e ru ,  w  

m yś l  z a łożenia ,  iż  spo łeczeńs two  in formacy jne  na leży  u jmować  s z eroko ,  

ponieważ  obejmuje  ono  wszys t k i ch  l udz i  żyjących  w  s t r e f i e  

oddz ia ływania  nowych  med iów,  choć  w  ró żnym s topn iu  i n t ensywnośc i  i  

zaanga żowania  (Golka ,  2008 ,  s .  85 ) .    

Roz pat ru jąc  kwes t i e  z wiąz ane  z  moż l iw ymi  szansami  i  

z agrożen iami  w yn ika jącymi  z  we jści a  na  d rogę  zmie rz a jącą  do  

uksz t a ł t owania  s ię  spo łecz eń s twa in fo rmac yjnego  o raz  wp ływie  

kompleksu  media lno- t e l ekomunikacyjnego  T .  Goban-Klas  i  P .  

S i enk iewicz   (1999 ,  s .  153-171)  ok reś l i l i  g łówne  k i e runk i  z mian  

z achodząc ych  obsz a rach:  spo łecz eńs twa ,  gospodark i  i  ku l tu r y.  Ze  
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wz ględu  na  charak t e r  u jęc i a  t ematu  a r t yku łu  pon iższ e  f r agment y 

do tycz yć  będą  g łównie  w ymiarów d ys f unkc jonaln ych ,  z agrożeń  i  nowych  

fo rm p rz emocy o raz  wsz ys tk i ch  tyc h  z j awi sk ,  k tó re  mają  nega t ywn y 

w ydźwięk  w różn ych  s fe rach  życ ia  cz łowieka :  w  in t e rakcj ach ,  

funkcjonowan iu  in s t ytuc j i  i  o rgan iz ac j i ,  na  różn ych  poz iomach  in t egrac j i  

spo łeczne j .   

 

Zagrożenia  i  now e f ormy przemocy  –  perspektyw a spo łeczeń s tw a  

W  obsz arz e  spo łecz n ym,  p rz ywo ływan i  we  ws tępie  au to rz y,  

w ymien ia ją  p ięć  dz i edz in :  po l i t ykę ,  bez piecz eń s two,  ob ronność ,  p racę  i  

z d rowie ,  k tó re  u l ega ją  mnie j  l ub  ba rdz i e j  r ad yka ln ym z mianom,  k tó re  

w yn ika ją  z  rozwoju  t echno logicz nego ,  j ednocz eśn ie  s t anowiąc  

adap tac yjne  w yz wan ia  d l a  spo łecz eń s twa (Goban-Klas ,  S i enk iewicz ,  

1999,  s .  155-159) .  Można  z godz ić  s ię  z  t ezą ,  że  ak tualn i e  up rawianie  

po l i t yk i ,  poz a  s fe rą  media lną ,  n i e  ma rac j i  b ytu .  W ar to  w  t ym miej scu 

p rz ywo łać  choćb y ideę  b iow ładzy  M.  Foucau l t a  l ub  koncepc ję  

b io t echno log i i  w ładzy ,  k tó ra  odnos i  s ię  do  t echn icz nie  zapo ś r edn icz one j  

p rz es t rz eni  publ i czne j  (po r .  Ch y ła ,  1998 ,  s .  190-193) .  In fo rmac ja ,  k tó ra  

s t anowi  ka t egor ię  o s iową  spo łecz eń s twa  in fo rmac yjnego ,  może  b yć  

na rzędz iem manipu lac j i ,  co  dob i tn i e  pokaz a ły w  Pol sce  cz as y 

t o ta l i ta ryzmu  in formacy jnego  (pań s twowego  monopolu  in formacy jnego) ,  

k ied y to  med ia  s tanowi ły ideo logiczne  na rzędz ie  e l i t  w ładz y (Goban-

Klas ,  S i enk iewicz ,  1999 ,  s .  155) .  W k ra j ach  o  r eż imach  to t a l i t a rn ych  

na rzucana  pań s twowa ideo logia  w yk orz ys tu j e  c iągle  med ia  do  ce lów 

p ropagandowych ,  j ednocz eśn ie  ograni cz ając  dos tęp  do  in fo rmac j i  z  

i nnych ,  n i ez al eżn yc h  ź róde ł .   

Dez in fo rmac ja  o raz  walka  i n fo rmac yjna  s t anowi  p rz e j aw 

in t enc jona ln ych  d z i a łań  p rz emocowych  w s fe rz e  bezp iecz eńs twa 

pań s twowego .  Walka  in fo rmac yjna  może  do tycz yć :  z da lnego 

wprowadz ania  do  s i ec i  i n format ycz nych  wi rusów kompute row ych ,  

l okowan ia  tz w.  bomb logi cz n ych ,  b lokowan ia  danych  w to rach  

t r ansmis yjn ych ,  de fo rmowan ia  t r eśc i  l ub  wprowadz an ie  t r eści  

n i ep rawdz iw ych ,  wytwarz an ia  impu lsów wielk i e j  moc y w ce lu  n i sz cz enia  

u rządz eń  e l ek t ronicz nych ,  s to sowan ia  b roni  e l ek t ron icz nej  p rz eciwko 
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w ybran ych  e l ementom in f ras t ruk tu r y  (C iborowsk i ,  2000 ,  s .  86 -87) .  

Momentem p rz e łomow ym,  pokaz ując yc h  uz a l eżnieni e  agend  woj skow ych  

od  sys t emów t e l e in fo rmatycz n ych  by ła  W ojna  w Za toce  Persk i e j ,  

ok reś l ana  j ako  pierwsza  in formacy jna  wo jna  świa towa  –  wskutek  

n i ew ys tępu jącego  do tychcz as  na  t aką  ska lę  w  konf l i k t ach  zb ro jn ych  

w ykorz ys t an i a  s ys t emów ł ącz nośc i  (Goban-Klas ,  S i enk iewicz ,  1999 ,  s .  

158) .  Ak tua lno ść  i  powagę  p roblemu  walk i  i n fo rmacyjne j ,  j ako  e l ementu 

dokt r yn y ob ronne j  pań s twa ,  dos t rz ega  A .  Żebrowsk i ,  k tór y twie rdz i ,  że 

t aka  fo rma  walk i  ma  z upe łnie  now ych  charak t e r  –  n i e  w ymaga  

o f i c j a lnego  w ypowiedz enia  wojn y,  w  duże j  mierz e  pozos t a j e  

n i ew ykr ywalna ,  wsku tek  powsz echnego  dos tępu  do  now ych  t echnologi i  

w  dz i a łania  z wiąz ane  z  wa lką  i n fo rmac yjną  mogą  b yć  z aangażowane 

podmiot y pań s twowe,  poz apańs twowe cz y t eż  posz cz egó lne  j ednos tk i  

(Żebrowsk i ,  2013,  s .  459) .   Ponad to  w ykorz ys t yw ane  w cel ach  

p ropagandowych  med ia ,  na  poz iomie  zmian y świadomośc i  ob ywate l i ,   

z mie rz a ją  do  kons t rukcj i  p rzemocowych  dyskursów  pol i t ycznych  –  na 

skutek  dyskredy tac j i  dyskursów  antywojennych  i  an t ygaresywnych  

( J ackson ,  2004 ,  s .  48 ) .  Widać  to  choćb y w  ana l iz ach  med ia ln ych  

d yskursów dot ycząc ych  kwes t i i  uchodźców,  med ia lnych  rep rez entac j i  

g rup  mnie j szo ściow ych ,  budowan ia  quas i -wspó lno t  wokó ł  nega t ywn ych  

s t e reo t ypów Innego ,  i t d .  

Zmian y powodowane  roz wojem now ych  t echno logi i  ob ję ły 

ś rodowisko  p racy j ak  również  z j awi sko  samej  p racy.  Gwa ł t ownie j  

z mianie  u l eg ła  i  nada l  u l ega  s t ruktu ra  z a t rudnieni a  –  d ynamicz nie  

roz wi j a  s ię  s ek to r  u s ługow y j ednocz eśn ie  male j e  znacz en ie  pracy  żywej .  

Dla  pokolen i a  żyjącego  i  p racującego  g łównie  w  ana logowym świeci e  

z miany t e  mogą  powodować  wz ros t  pocz uc i a  a l i enacj i ,  a  cz asem t eż  

u t r a tę  poz yc j i  l ub  s t anowiska  na  ko rz yść  maszyny  (Goban-Klas ,  

S i enk iewicz ,  1999 ,  s . 159) .  W spó łcz eśn ie  po j awia ją  s ię  nowe  podz ia ły 

spo łeczne  kons t ruowane  w oparc iu  o  kwal i f i kacj e  i  kompetencj e  

med ia lne  ( t echnologicz ne)  p racowników i  kand yda tów do  p rac y.  Podz ia ły 

t e ,  z e  wz ględu  na  różn y poz iom al fabet yzacj i  cy f rowej ,  wykracz a ją  poz a  

różn icowan ie  poko len iowe  spo łecz eńs twa .  Związ ane  są  r acz e j  z  różn ym 

habi tusem med ia lnym j ednos t ek  i  ś rodowisk .  Tak  więc  p rz eds t awici e le  
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grup  uprzywi l e jowanych  cy f rowo  mają  przewagę  konkurency jną  na  r ynku  

p rac y z dominowanym prz ez  sek tor  u s ług w ykorz ys tu jące  t echno logie  

t e l e in fo rmatycz ne .  P rz ewaga  t a  z  ko l e i  wiąże  s ię  z  f ak t em,  iż :  w du żej  

mier ze  przesądza  o  i nnowacyjnośc i ,  umo ż l iw ia  korygowanie  b ł ędów i  

generowan ie  e f ek tu  sprzężenia  zwrotnego  na  poz iomie  wykonawczym,  

zapewnia  in f ras t ruk turę  d la  e las t yczno ści  i  adaptowalno ści  (Cas t e l l s ,  

2008,  s .  239) .   

Do t ego  dochodzą  również  z mian y charak t e r ys t yc z ne  d l a  

spo łecz eń s twa  info rmac yjnego  z wiąz ane  z  r e l ac ją  praca-dom,  k tó re  

również  mogą  powodować  różne  nap ięc i a  i  t rudno śc i  adap tac yjne .  

Mie jsce  z amiesz kan ia  (miesz kanie ,  dom)  może  b yć  j ednocz eśn ie  

miej scem do  p racy (dz ięki  t e l ep racy można  w ykon ywać  cz ynno ści  

z awodowe w dowoln ym mie j scu ;  po j awia  s ię  c iągle  roz wi j a jąca  s ię  s f e ra  

us ług świadcz onych  u  k l i en t a  –  bądź  t eż  w domu/miesz kan iu  

us ługodawc y) .  Po jawia ją  s ię  nowe  prz eds iębio rs twa  –  wi r tua lne  -  bez  

konkre tnej ,  j ednej  loka l iz ac j i ,  z  p racownikami  roz p rosz onymi  

p rz es t rz enn ie ,  k tór ym z dec ydowan ie  t rudno  ident yf ikować  s ię  z  

o rgan iz acją  i  budować  e fek t ywn y z espó ł  p racownicz y.  Ak tualn i e  mam y 

do  cz yn ien i a  z  n iespot ykana  do t ychcz as  mobi lnośc ią  zawodową ,  do 

k tó re j  n i e  wsz ys c y p racownic y/ka nd ydac i  do  p racy są  go towi .  

W spomniana  mobi lno ść ,  z  j ednej  s t rony,  pos t rz egana  b yw a  j ako  sz ansa  i  

moż l iwość  roz wojowa  p racownika ,  z  drugie j  z aś  s t rony d e f in iowana  j es t  

j ako  z agrożen ie ,  w  z wiązku  z  g loba ln ym r ynk iem p racy i ,  co  z a  t ym 

idz i e ,  g loba lną  konkurenc ją .   

 Pocz uci e  z agrożenia  i  lęk  p rz ed  u t ra tą  p rac y w yda je  s ię  b yć  

s z cz egó ln i e  i s t o tną  kwes t ią ,  gd y roz pa t r ywan y będz ie  z  uwz ględn ien i em 

konteks tu   spo łeczeń s two  ryzyka .  Ści eżk i  ka r i e r y p racownicz ej  –  od  

p i e rwsz ego  z a t rudn ieni a  do  prz e j ści a  na  emer ytu rę  w  t ym samym 

z ak ładz i e  p rac y ( j ak  to  mia ło  częs to  mie j sce  w  z ak ładach  p rz em ys łow ych  

–  fab r ykach ,  hu t ach ,  i t d .  w  roz winię t e j  f az i e  spo łecz eń s twa 

p rz em ys łowego)  odesz ły w n i epamięć .  Zmian y w o tocz en iu  o rgan iz acj i  

(p rawn ym,  spo łecz no-kul tu rowym,  ekonomiczn ym,  t echno logicz n ym) ,  

p rz emian y sam ych  o rgan iz acj i ,  d ynamika  w ymagań  wobec  p racowników 

na  różn ych  s t anowiskach  p rac y,  z mienia jące  s ię  k r yt e r i a  war to ściowan ia  
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p rac y –  wsz ys tko  to  w ymaga  od  p racowników c iąg łych  ak tual iz ac j i  

w iedz y,  kompetencj i ,  kwal i f i kacj i  i  go towo ści  do  real i zac j i  pro j ek tów 

( częs to  k ró tkote rminow ych ,  fo rmaln i e  r ea l iz owan ych  w oparc iu  o  umow y 

c ywi lnoprawne  bądź  s amoz a t rudnieni e)  a  n i e  j edyn ie  we j śc i a  na  d rogę  

s t ab i lne j ,  l i nea rnej  ka r i e r y ( r ea l iz owane j  w oparc iu  o  bez t e rminową  

umowę  o  p racę ) .   

Ko le jn ym spo łeczn ym obsz arem pod lega jąc ym z mianom pod 

wp ływem s ys t emów t e l e in fo rmat ycz n ych  j es t  zd rowie  i  s to sunek  różn ych  

podmiotów do  z d rowia .  W  tym p rz ypa dku  bezpo ś r edn ia ,  na t ychmias towa 

w ymiana  in fo rmacj i  med ycz n ych ,  i ch  dokumen tacj a ,  w i r tua l iz ac j a  są  

n i ewą tp l iwie  aspek tami  spo łeczn ie  funkc jona ln ymi  (Goban-Klas ,  

S i enk iewicz ,  1999,  s .  159) .  Z  kole i  masow y i  ła tw y dos tęp  do  

pseudowiedzy  medycz ne j  (pseudoeksperc i  da jąc y po rad y na  po r t a l ach 

spo łecznośc iowych ,  i t p . )  –  p rz y b raku  umie ję t no ści  dekodowania  t r eśc i  

med ia lnych  -  da j e  j ednos tkom z łudz enie  w ysok ie j  świadomośc i  

z d rowotne j .  W  rz ecz ywis tośc i  j ednak  częs to  mam y do  cz yn ien i a  z  n i e  

z awsz e  świadomym prz yjmowan iem wzorców an tyzdrowotnych  

(p rz yk ładowo:  eks t remaln ych  d i e t  bądź  ćwicz eń  f i z yc z nych ,  d yk ta tu  

c i e l esno ści ,  operacj i  p l as t ycz n ych ,  i td . ) .  Zmian ie  podlega ją  również  

r e l ac j e  panu jące  w  s ys t emie  och ron y z d rowia  –  da j e  s ię  zauważyć  nowe  

rodz a j e  z wiązków  międz y l ekarzem a  pac j en t em,  k tó re  wsku tek  

moż l iwośc i  w yn ikając ych  z  z as tosowań  t e l emedycyny  s twarz a ją  b rak  

konieczno ści  bez poś r ednie j  i n t e rakc j i  f i z ycz ne j  (Blax t e r ,  2009,  s .  167) .  

Może  cz yn ić  t o  z  i n t e rakc j i  na rzędz ie  up rz edmio tawian ia  wskutek 

s tosowania  w opiece  zd rowotnej  neo l ibe ra lne j  l og ik i  z ysku .  

  

Zagrożenia  i  now e f ormy przemocy  –  perspektyw a gospodark i  

W  obsz arz e  gospodark i  w ykorz ys t an i e  nowocz esn ych  s ys t emów 

t e l e in fo rmatycz n yc h  z mienia  funkcjonowanie  ro ln i c twa ,  nada j e  now y 

w ymiar  p rodukcj i ,  u s ługom i  hand lowi ,  s twarz a  nowe perspekt yw y i  

w yz wan ia  p rz ed  o rgan iz ac j ami  i  z a rządz an iem (Goban-Klas ,  

S i enk iewicz ,  1999 ,  s .  162-166) .  Odnosząc  s ię  do  ak tualne j  s ytuac j i  na  

ws i  –  w  kontek ści e  z agrożeń  w yn ika jąc ych  z  med ia l iz ac j i  n i emalże  

wsz ys tk i ch  s fe r  ak t ywno śc i  cz łowieka  –  można  z auważyć  pewnego  
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rodz a ju  media lne  zapó źnieni e  m ieszkańców t e renów rus t yka ln ych .  

W ynikać  to  może  n i ek i ed y z  obi ek t yw n ych  cz ynn ików (np .  b raku  dos tępu 

do  sz e rokopasmowego  In t e rne tu ) ,  j ak  również  z  pos t aw miesz kańców 

ws i ,  k tó rz y to  z  n i echęc ią  mogą  odnos ić  s ię  do  wsz e lk i ch  p rz e j awów 

innowac j i  t echnologicz n ych .   

 W  p rz ypadku  s fe r y p rodukcj i  da j e  s ię  z auważyć  s ygna l i zowane  we 

wcz eśn ie j sz ych  f ra gmen tach  maleni e  ro l i  p racy f i z yc z nej  a  wz rost  

z nacz enia  au tomatyz ac j i  i  robo tyz ac j i .  To  z  kol e i  powodować  może  

redukc ję  z a t rudn ian i a  w  z ak ładach  p rodukcyjn ych  o raz  f l uk tuację  kad r ,  

wskutek  nowych ,  co raz  to  wyż sz ych  w yma gań  kompetenc yjn ych  wobec 

p racowników.  Rozprzes t rzeni en i e  s ię  t echno logi i  in formacyjnych  w 

fabrykach ,  b iurach  i  w  us ługach  na  nowo  obudz i ło  w  robotn i kach  l i c zący  

dwa s tu l ec ia  s t rach  przed  t ym,  że  zas tąp ią  i ch  maszyny  i  s t racą  

j ak i eko lw iek  znaczen ie  z  punktu  w idzenia  produktywis t yczne j  log i k i ,  

k tó ra  nadal  panu je  w  nasze j  organ izac j i  spo łeczne j  (Cas t e l l s ,  2008 ,  s .  

246) .  

 W spó łcz eśnie  funkc jonując y hande l  (de t a l i cz n y i  hu r tow y)  o raz  

dz i a łalność  us ługowa w z nacz nej  mie rz e  p rz yb ie ra ją  pos tać  e-handlu  i  e-

us ług .  Oprócz  pozyt ywn ych  w ymiarów t e l ezakupów ,  pows tani a  now ych  

kana łów sp rz edaży,  sk rócen ia  czasu  dos t aw,  r edukc j i  kosz tów 

magaz ynowan ia  poj awią  s ię  nowe  fo rm y p rz es tęps tw i  p rz emoc y w  

pos t ac i :  o sz us tw  in t e rne tow ych ,  ha ckers twa,  f a ł sz owan ia  t r ansakc j i  

bankowych .  Hand lowi  i  us ługowi  r ynkowi  po ten tac i  (koncern y,  

ko rporacj e ,  monopo l iśc i )  rz adko  k i edy k i e ru ją  s ię  no rmami  e t ycz n ymi ,  

uwz ględn ia jąc ymi  posz anowanie  t r ad yc j i  i  lokalną  spec yf ikę  ( zw łasz cz a 

bo leśn ie  p rz ekonują  s ię  o  t ym k ra je  do świadcz a jące  eks t erna l i zac j i  

kos z tów  produkcj i ) .  Także  i  w  tym p rz ypadku  b i e rz e  gó rę  neo l ibe ra lna  

wiz j a  p rowadz en ia  dz i a łalnośc i  gospodarcz e j  –  częs to  pe łna  h ipokryz j i .  

 Organ iz acj e ,  w  dobie  spo łecz eńs twa  info rmac yjnego ,  uwik łane  są  w 

sz e reg  powiąz ań  i  wspó łz a l eżno ści .  Po j awiają  s ię  nowe o rgan iz ac j e  o  

wi r tua lnym charak t e rz e ,  funkc jonujące  poz a  konkre tnym mie j scem.  

P rz emianom u lega ją  t eż  wspomniane  wcz eśnie j  r e l ac j e  p racownika  z  

o rgan iz acją  (wsku tek  mobi lno ści  i  moż l iwośc i  w yn ika jących  z  p rac y na  

od leg łość ) .  Organ izac j e  s t a ją  p rz ed  kon iecz nośc ią  c iąg łego  ucz en ia  s ię  i  
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redef in iowania  swo ich  funkc j i  i  ce lów –  pod  wp ływ em akcel e rac j i  

wsz ys tk i ch  podmio tów i  ś rodowisk  w o tocz eniu  o rgan iz ac j i .   

Now y ksz t a ł t  o rganiz acj i  wymaga  nowego  u jęc i a  z a rządz an ia ,  k tó re  

w  spo łecz eń s twie  pos t indus t r i a ln ym,  ogó ln i e  rz ecz  u jmując ,  w ymusz a 

z mianę  z awie ra jącą  s ię  w prze jśc iu  od  zar ządzania  w  proces i e  

wy twarzan ia  dóbr  o  charakt erze  ma ter ia lnym (surowce  ma ter ia łowe ,  

a r t yku ły  spo żywcze ,  rozmai t e  i nne  produk ty )  do  zar ządzan ia  w  sek torze  

us ług  (Sad le r ,  1997 ,  s .  89 ) .  Także  i  w  t ym p rz ypadku  po jawia ją  s ię  

z agrożen ia  do tyczące  dehumaniz ac j i  re l ac j i  p racownicz ych ,  s twarz ające  

pocz uc i e  z agrożen ia  p racowników t rak towan ych  j ed yn ie  i n s t rumenta ln ie  

o raz  uz al eżn ien ia  e fek t ywno śc i  z a rządz ania  od  s ys t emów 

t e l e in fo rmatycz n yc h  (Goban-Klas ,  S ienk iewicz ,  1999,  s .  166) .  Ponadto  

po tencj a ln i e  konf l ik togenne  mogą  okaz ać  s ię  nowe  w yma gan ia  s t awiane 

p racownikom sek tora  us ług,  t ak i e  j ak :  po j awienie  s ię  r ynku  g lobalnego  i  

g loba lnej  r ywal i zac j i ,  c iągle  rosnące  ocz ekiwania  co raz  ba rdz i e j  

świadomych  konsumen tów,  p res j a  z e  s t rony spo łecz eń s twa   ( t akże  sam ym 

pracowników) dot yczące  podnosz enia  s t andardów życ ia  i  p rac y (Sad le r ,  

1997,  s .  93 ) .   

Pol i t yka  pe r sona lna  wspó łcz esn ych  o rgan iz acj i  częs to  bazu je  na  

z a łożeniach  dot ycząc ych  roz wiązań  sku t ecz n ych  j ed yn ie  d l a  

p rz em ys łowej  e ry roz woju  spo łeczeń s twa -   n i e  dos t rz ega jąc  w 

p racownikach  g łównego  kap i t a łu  organ iz acj i .  D la  t ak  t r ak towanych  

p racowników p raca  s t anowi  war tość  pun i t ywną ,  roz umianą  j ako  p rz ymus  

bądź  soc j a lna  koniecz no ść .  

 

Zagrożenia  i  now e f ormy przemocy  –  perspektyw a ku l tury  

Prz emian y z wiąz ane  z  roz wojem i  ekspans ją  t echno logi i  

i n fo rmac yjn ych  z dec ydowan ie  z mienia ją  cha rak t e r  ku l tu r y wspó łcz esnej .  

Mając  na  wz ględz ie  r egu lac yjn y w ymiar  ku l tu ry,  z mian y t e  obe jmują  

dz i edz in y:  edukac j i ,  twórcz o ści  i  z achowań  (Goban-Klas ,  S i enk iewicz ,  

1999,  s .  167-170) .  Na tu ra ln i e ,  t akże  i  w  t ym p rz ypadku ,  wymien iać  

można  sz e reg  t rudn ych  do  p rz ecen ien i a  z a l e t  i  ko rz ys tn ych  odn ies i eń  

będąc ych  pochodną  media l iz ac j i  spo łecz eń s twa  i  ku l tu r y,  k tó re  t o  

p rz ycz yn ia ją  s ię  do  rozwiąz ywan ia  sz e regu  nękających  od  wie lu  
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p roblemów ludz i .  Ocz ywi śc i e ,  op rócz  dobrodz i e j s tw,  po j awia ją  s ię  t eż  w 

kontek ści e  pow yż szych  dz i edz in  ok reś lone  z agrożen ia .   

W  p rz ypadku  edukac j i  nowe  t echno logie  poz wala ją  na  dużą  w iększą  

au tonomię  ucz enia  s ię ,  z większ ają  a t r akc yjno ść  p rz yswajan ych  t r eśc i ,  

wp ływają  na  demokra t yz ac ję  dos tępu do  in fo rmacj i .  Do  nega t ywn ych  

aspektów ksz t a łcen ia  on- l i ne  z a l i cz yć  można ,  międz y inn ymi :  

ogran i cz en ie  i n t e rakc j i  bezpoś r ednich ,  p rob lem y t echno logicz ne ,  wz rost  

obc iążenia  p racą ,  b rak  wsparc i a  log i s t ycz nego  (admin is t r acyjnego  i  

t echnicz nego) ,  kosz ty ( J usz cz yk ,  2007 ,  s .  151-152) .  As ymet r ycz ne 

re l ac j e  w  p rz es t rz en i  edukacyjne j  (ogó ln i e  powsz echne  d l a  t r adyc yjne j  

s zko ły)  nab ie ra ją  nowego  z nacz en ia  w  z wiąz ku  z  demater ia l i zacją  

podmiotu .  Moż l iwośc i  w yn ika jące  z  dos tępu  do  in fo rmac j i  poz bawia ją  

naucz yc i e l a  monopo lu  na  p rz ekaz ywan ie  wiedz y,  co  powodować  może   

obniżen ie  j ego  au to r yt e tu  w ś ród  ucz niów.  W  z wiąz ku  z  t ym sama  idea  

szko ły może  b yć  d l a  ucz n iów ma ło a t rakc yjna ,  a  obowiąz ek  sz koln y 

t r ak towan y b ywa  j ako  p rz ymus  –  bez  l eg i t ymiz acj i  z e  s t ron y dz i ec i ,  

m łodz ieży i  rodz iców.  Ksz t a łcen ie  z dalne  na tomias t  poz bawiać  może  

s ytuac j e  edukac yj ne  k lucz owego  walo ru  in s t ytuc jona lnej  edukacj i  

w  p l acówkach o świa tow ych  –  socj a l iz ac j i  w grupach  rówieśn icz ych .   

P roblemy t echno logicz ne  z wiąz ane  z   k sz t a łceniem na   od l eg łość  

mogą  z  ko l e i  do tycz yć  kwes t i i  z wiąz an ych  z  b rakami  umie ję t nośc i  

w ykorz ys t ywan ia  moż l iwośc i  nowych med iów  –  z w łaszcz a  w  sytuac j i ,  

k i ed y in f ras t ruktu ra  w ykorz ys t ywana   w  edukacj i  media lne j  odbiega  od  

t e j ,  k tó rą  dz i ec i  i  m łodz ież  używają  w  codz i ennośc i .  Dla  naucz yc i e l i ,  

z w łasz cz a   t ych  z  analogowej  r zeczywis tośc i ,  codz ienno ść  i  p rz ysz łość  

s zko ły w ł ącz a jącej  nowe  media  w g łówn y nur t  swej  ak t ywno śc i ,  może  

s t anowić  wyz wan ie  adap tac yjne ,  a  z  n i ch  sam ych  cz yn ić  ob i ekt  

uczn iowskich  manipu lac j i .  

Obc iążenie  p racą ,  w  sub iek t ywne j  ocen ie  i  ob i ek tywn ym w ymiarz e ,  

w yn ikać  może ,  w  p rz ypadku  naucz yc i e l i ,  częs to  z  koniecz nośc i  

powiel an i a  p rac y w wers j i  ana logowej  i  cyf rowej .  W yk orz ys t ywan ie  w 

s ytuac j ach  edukacyjn ych  nowe  med ia  są  sku t eczn ym ins t rumen tem 

j ed yn ie  wówcz as ,  gd y odnoszą  s ię  do  ok reś lon ych ,  i s to tnych  z  punktu  

widz enia  ksz t a łcenia  i  w ychowan ia  t r eśc i   w ygenerowan ych  bądź  t eż  
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wprowadz on ych  świadomie  p rz ez  naucz yc i e l a ,  k tó ry,  w  dobie  na t łoku 

różn ych  in fo rmacj i  i  szumu  in formacy jnego ,   n i e  z awsze  j e s t  w  s t an i e  

t r a fn i e  oceniać  war to ść  t eks tów med ia ln ych .   

Brak  wsparc i a  naucz yc i e l a  w  s fe rz e  r adz en ia  sobie  z  prob lemami  

dz i ec i  i  m łodz ieży,  k tó re  n i e  poj awia ły s ię  wcz eśn ie j ,  t ak i ch  choćb y j ak  

cyberbul l y ing  (po r .  P yża l sk i ,  2012) ,  powodu je ,  iż  częs to  p rz yjmuje  on  

pos t awę  ce lowej  i gnorancj i  an tynormat ywn ych ,  des t rukc yjn ych  

p rz e j awów z achowań  ucz niów.    

Ponad to ,  pomimo z większ ającego  s ię  dos tępu  do  in f ras t ruk tu r y 

t e l e in fo rmatycz ne j ,  f ak t  akce l e rac j i  z wiąz an y z  roz wojem 

t echnologicz nym oraz  ef ek t  pr zes tarza ło ści  do t ycząc y u rządz eń  

nadawcz o-odb io rczych  generu j e  nowe kosz t y,  k tó re  mogą  p rz ek racz ać  

moż l iwośc i  f i nansowe  ucz n iów j ak  i  p lacówek  oświatowyc h .   

W  spo łecz eńs twie  i n fo rmac yjn ym redef in iowane j e s t  t eż  po jęc i e  

twórcz ośc i  –  z a  sp rawą  moż l iwo ści  w yn ika jąc ych  z  w ykorz ys t an i a  

now ym med iów.  Druga  rewoluc ja  pr zemys łowa  umo ż l iw i ła  za t em 

wspó ł tworzen ie  cyberku l tury ,  ka żdy  uży t kownik  ma  po tenc ja ln i e  w ładzę  

de f in iowan ia  l udz i ,  r z eczy ,  z jawi sk  i  wydarzeń  wed le  w łasnych  pojęć  i  

znaczeń  (Krz ysz to fek ,  2007:  15) .  P rz es t rz eń  In t e rne tu  j es t  z a t em częs to  

a reną  bez pardonowej  walk i ,  he j tu ,  pe łn ych  f rus t rac j i  komenta rz y ad  

per sonam,  z a  k tó re  au to rz y (z az w ycz a j  anonimowi  bądź  uk r yc i  na  

en igmatycz n ymi  n ickami )  n i e  ponoszą  żadnej  odpowiedz ia lnośc i .  Dos tęp 

do  t eks tów kul tu ry ( ła tw y,  na t ychmias tow y,  na  dowoln ym mobi ln ym 

med ia lnym urządz en iu )  może  również  dep rec jonować  au tora  i  j ego  p rawa 

do  w łasno ści  in t e l ek tualnej .   

A t r ybu t  nowych  med iów ,  j ak im j es t  dwuk ie runkowo ść  oddz i a ływań  

(odbio rca  mediów może  w p ros ty sposób  s t ać  s ię  nadawcą ) ,  wsku tek  

n i esk rępowane j  i  w  z asadz i e  n i ekont ro lowanej  wolno ści  tworz en ia  

z asobów in t e rne tow ych ,  generu j e  powstani e  g loba lnego  śmie tn i ka  

in formacy jnego ,  zawie ra jącego  wsz ys tko  -   począwszy  od  g łup iego  

po l i t ycznego  komen tarza ,  pr zez  n i enadające  s ię  do  oglądania  domowe 

f i lmy  wideo ,  żenu jąco  amatorską  muzykę ,  a  s kończywszy  na  wiers zach ,  

r ecenz jach ,  e se jach  i  powieśc iach ,  k tórych  n i e  da  s ię  c zy tać  (Keen ,  

2007:  26 ) .   
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Odz ia ływan ie  med iów i  i ch  wp ływ n a  funkc jonowaniu  in s t ytuc j i  

spo łeczn ych  i  z achowan ia  l udz i  w  różn ych  s ytuac j ach  są  t rudne  do  

p rz ecenien i a .  P rz eobrażen ia  z a  sp rawą  powsz echnej  t e l e in fo rmat yz ac j i  

do tyczą  ska l i  j ednos tkowej   (dom,  rodz ina )  j ak  i  g lobalnej  (Goban-Klas ,  

S i enk iewicz ,  1999 ,  s .  168) .  Po jawiają  s ię  nowe  fo rmy p rz emoc y i  

pa to logie  z wiąz ane  z  użytkowaniem In t e rne tu ,  choćb y t ak i e  j ak :  

p ropagowanie  p rz emoc y,  upowsz echn ian i e  na  masową  ska lę  pornogra f i i ,  

dos tęp  do  s t ron  in t e rnetowych  roz powsz echnia jąc ych  t r eśc i  

s zowin is tycz ne ,  fa sz ys towsk ie ,  nawo łując ych  do  ak tów agres j i  

i  p rz emoc y,  dz i a łania  z wiąz ane  z  cyber t er roryzmem.   

In t e rne t  j e s t  t eż  doskona łym narzędz ie  r ek ru t ac j i  do  różnych  grup  

eks t remis tycz n ych ,  subkul tu rowych  cz y t eż  s ek t  (S i emien iecki ,  2007 ,  s .  

223) .  Rz ecz ywis to ść  w i r tua lna  p rz es ycona  j e s t  t r eśc i ami  z awie ra jąc ymi  

ak t y p rz emoc y.  Sz cz egó ln i e  p rob lematycz ne  są  s ytuac j e ,  w  k tó r ych  widz  

(a  z w łasz cz a  dz i ecko)  s ta j e  s ię  b i ernym konsumen tem gotowych  znaczeń  i  

n i eświadomie  pr zy jmuje  s ys t em war to śc i ,  k tórych  są  one  nośn ik i em 

(Ogonowska,  2004,  s .  74 ) .  Odb io rca  w t ak im p rz ypa dku  kons t ruu je  

n i e rea l i s t ycz n y ob raz  świa ta ,  w  k tó r ym o t rz ym ywane  p rz ez  n i ego  

gra t yf ikac j e  są  pochodną  j ego  agres ywn ych  z achowań ;  mod yf ikac j i  

u l ega ją  t eż  s t ruk tur y osobowośc i  dz i ecka .  Ocz ywi śc i e  w  t ym p rz ypadku  

n i e  mam y do  cz yn ien i a  z  p ros tym war unkowan iem sprawcz ym (oglądam 

scen y p rz emocy/gr am w gr y mające  na  ce lu  z abi c i e  p rz eciwnika  –  

p rz enoszę  t ak i e  fo rm y z achowania  do  rea lnego  świa ta )   n i emnie j  j ednak ,  

p rz y po jawianiu  s ię  nega t ywn yc h  uwarunkowań  ś rodowiskowych  

(w ychowan ie ,  soc ja l iz ac j a )  i  b io logicz nych  (uszkodz enia  neu ronów) ,  

wp ływa z dec ydowa n ie  n i ekorz ys tn i e  na  rozwój  dz i ecka  i  j ego  da l sze  

spo łeczne  funkcjonowan ie  (S i emienieck i ,  2007 ,  s .  225) .  

W spó łcz esna  ku l tu ra  med ia lna  prz esycona  j e s t  t r e śc i ami 

e ro t ycz n ymi  i  ku l tem c ia ła.  Ła twość  i  na t ychmias towość  dos tępu  do  

t r eśc i  pornogra f i czn ych  ( również  p rz ez  dz i ec i  i  m łodz ież ) ,  t r ak towan ych  

j ako  cz ynn ik i  demora l iz u jące ,  s t anowi  ak tua lny p rob lem i  w yz wan ie  d l a  

pedagogów i  rodz i ców.  P roblem t en  j e s t  sz cz egó ln i e  i s to tny w kon tekśc i e  

p rz es tępczo ści  pedof i l sk i e j  i  różn ych  fo rm cyberbuy l l i gu .   
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Podsumow anie  

W  ar tyku le  p rz eds tawione  z os t a ły w ybrane  z agrożenia  oraz  nowe 

fo rm y p rz emoc y,  j ak i e  po j awia ją  s ię  w  z wiąz ku  z   p rz eobrażen iami 

spo łecz eń s twa ,  gospodark i  i  ku l tu ry pod  wp ływem ekspans ywnego  

roz woju  sys t emów te l e in fo rmat ycz n ych .   

 W  spo łecz eń s twie  in fo rmac yjn ym w ys tępu ją  fo rmy des t rukc yjn ych ,  

an t ynormat ywn ych  p rak tyk  i  z achowań ,  k tó re  n i e  mają  j e sz cz e  

j ednoznacz ne j  w yk ładni  p rawne j  o raz  częs to  i ch  moralna  ocena  j e s t  

n i e j ednoznaczna .  Sytuac j a  t a  s twarz a  kon ieczno ść  odwo ływan ia  s ię  w 

ocen ie  t r eśc i  t eks tów med ia lnych  do  ogó lno ludz kich  war to ści ,  choćb y 

t ak i ch  j ak :  sprzeciw  wobec  n i enawiśc i ,  pogardy  d la  cz łowieka  jako 

tak i ego  (Ber t rand ,  2007,  s .  66 ) .   

W  z łożone j ,  wie low ymiarowej  syt uac j i  życ ia  wspó łcz esnego 

cz łowieka ,  w  ce lu  świadomego  funkc jonowania  w  świec ie  p rz esycon ym 

med iami  i  pode jmowan ia  odpowiedz i a lnych  różn ych  ak t ywno śc i  z  

w ykorz ys t an i em potenc j a łu nowych  med iów ,   kon ieczne  j e s t  pos i adanie  

w ysok iego  poz iomu kompetenc j i  med ia ln ych .  To  z  kol e i  poz wol i  na  

minimal i zowanie  z agrożeń  i  un ikan ie  nega t ywn ych  oddz ia ływań  

p łynąc ych  z e  s t ron y z med ia l izowane j  ku l tu r y i  spo łecz eń s twa  

in fo rmac yjnego .  
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PARTNERSTVO A RODIČOVSTVO MLADÝCH DOSPELÝCH 

Z DETSKÝCH DOMOVOV 
Peter  PA PŠO 

 

Abs trakt  

Mladí  dospe l í  z  de t sk ých  domovov  sa  po  odchode  z  ús t avne j  

s t a ros t l ivos t i  s t r e táva jú  p r i  svoj e j  soc i á lne j  adaptác i i  s  v i ace r ými  

p roblémami ,  medz i  k to ré  môž eme z a rad iť  a j  p rob lém y s  nadväz ovaním 

par tne rsk ých  vzťahov ,  ako  a j  p rob lémy p r i  p reb ran í  svo je j  rod ičovskej  

ro l y.  V  š túd i i  uvádz ame okrem t eo re t i ckého  pohľadu  na  danú  

p roblemat iku  a j  n i ekoľko  empi r i ck ých  z i s t en í ,  z ameran ých  p ráve  na  

ob l asť  pa r tne r s tva  a  rodičovs tva  t ých t o  mlad ých  dospel ýc h .   

 

Kľúčové s lová  

Mladí  dospe l í ,  rod ičovs tvo ,  v ýcho va  k  manž el s tvu  a  rodičovs tvu,  

pa r tne rské  vzťahy,  de t ské  domov y 

 

Abstract  

Young adul t s  a f t e r  ca re  encounte r  in  the i r  soc i a l  adapta t ion  wi th  s evera l  

p roblems,  among which  we  can  inc lude  p roblems wi th  t he  c rea t ion  of  

pa r tne rsh ips ,  a s  wel l  a s  d i f f i cu l ty  i n  wak ing  he r  pa rent a l  ro l e .  The  paper  

r ev i ews  the  theo re t i ca l  addi t i on  to  the  i n s igh ts  and  some empi r i ca l  

f i nd ings ,  focus ing  on  the  f i e ld  o f  pa r tne r sh ip  and  pa renthood  o f  t hese  

young adu l t s .  

 

Key words  

Young adul t s ,  pa ren thood,  educa t ion  fo r  pa renthood,  pa r tne r sh ip ,  fo s t e r  

ca re  

 

     Mlad í  dospel í  z  de t sk ých  domovov  sa  po  i ch  opus t en í  s t r e t áva jú  

v  spo ločnos t i  s  v i ace r ými  p rob lémami .  Č i  už  ide  o  p roblém y s  hľadaním 

s i  ub ytovan ia ,  up la tnením sa  na  t rhu  p ráce ,  a l ebo  v ymanením sa  zo  

soc i á lnej  z áv i s los t i .  Ce lkovo  j e  možné  vnímať  v ýchod i skovú poz í c iu  
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mladých  dospe l ých  z  de t sk ých  domovov  v  po rovnaní  s  väčš inou  mlad ých  

ľudí  z  rodín  (č i  už  b io logických ,  a l ebo  osvoj i t eľ ských )  p r i  soci á lnej  

adap tác i i  na  z ač i a tku  svojho  ž ivot a  dospe l ého  č l oveka  ako  sťaž enú.  J e  tu  

však  eš t e  j edna  ob lasť  ľudského  ž ivo ta ,  k to rá  čas to  ovp lyvňu je  ce l é  j eho 

ďa lš i e  smerovan ie  a  v  k to re j  j e  mož né  p redpokladať  sťaž ené  pos t avenie  

p ráve  mladých  dospe l ých  z  de t sk ých  domovov  a  t o  obl asť  s chopnos t i  

nadväz ovať  a  ud ržať  s i  pa r tne rské  vzťah y,  k to ré  majú  potenc iona l i t u  

p re rásť  do  z ak l adania  s i  v l as tných  rod ín  a  t eda  rod ičovs tva .   

     V  odborne j  l i t e ra tú re  (nap r .  Bar tková ,  2013,  Rusnáková  –  Sz abóová ,  

2013, . . . )  s a  uvádz a ,  ž e  mlad í  dospe l í  majú  v  obl as t i  pa r tne rsk ých  

vzťahov  a  v  ob l as t i  v l as tného  rod ičovs tva  p roblém y s  i ch  zv l ádan ím.   

T i e to  p roblém y čas to  v yp l ýva jú  z  c i tove j  f rus t rác ie  a  nedos t a tku  

soc i á ln ych  z ručnos t í  t ých to  de t í .  Det i  z  de t sk ých  domovov  majú  to t iž  l en 

minimum kontak tov  s  oko l i t ým sve tom,  s  ľuďmi  k to r ým môž u  ver iť .  Od 

umies tnen ia  do  de t ského  domova  (mnohé  de t i  sú  v  det skom domove  už  od  

na rodenia )  neved ia  i dent i f i kovať  zák l adný poc i t ,  k to r ým j e  l á ska 

b l ízkeho  č l oveka .  Potv rdzu je  t o  a j  M.  M.  Ghera  a  ko l .  (2009,  s .  251) ,  

k to r í  uvádz a jú ,  ž e  „ n íz ka  ú roveň  poz i t í vnych  soc i á ln yc h  väz i eb  medz i  

deťmi  z  ús t avov  j e  v ýs l edkom níz kej  ú rovne  podmienených  soc i á ln ych  

in t e rakc i í  a  k l adných  vp lyvov ,  k to ré  sú  t yp i cké  p re  i n š t i t uc ionálnu  

v ýchovu .“  To  spôsobuje ,  ž e  sú  čas to  na ivné ,  ma jú  p rob lém s  pojmami  

ako  l á ska  č i  p r i a teľ s tvo .  P re to  sa  im  s t áva ,  ž e  n i e  sú  p r ip ravené  na  

pa r tne rské  vzťah y a  vs tupu jú  do  n i ch  s  veľkou  mie rou  na iv i t y.  Ch ýba jú  

im  t i ež  vz o ry č i  už  manž el ského ,  par tne r ského ž ivo t a ,  no  najmä vz or 

rod iča .  Aj  keď  sa  v  det sk ých  domovoch konf rontu jú  s  modelov ými  

s i t uác i ami  pr ipomína júcimi  bež n ý ž ivo t  a  p roblémy k t o ré  i ch  v  ňom 

môž u  s t r e tnúť ,  r ea l i t a  j e  čas to  i ná  a  po  opus t en í  de t ského  domova  sa  

oc i t a jú  v  p re  n i ch  bezv ýchod i skove j  s i t uác i i .  (Záverečná  sp ráva  

z  v ýskumu „P rob lém odchodu  mlad ýc h  ľudí  z  de t sk ých  domovov“ ,  2000,  

s .  69  -  129) .   Na  to ,  ž e  mlad í  dospel í ,  k to r í  vyras t a l i  v  de t ských  

domovoch,  ma jú  čas to  p rob lém v iesť  s amos ta tn ý ž ivot  poukazu je  a j  

v ýskum au to rov  J .  F .  de l  Va l l e ,  A .  Bravo ,  E .  Alvarez  a  A .  Fernanz 

(2008,  s .  15 ) ,  k to r í  uvádz a jú ,  ž e  t ak í to  mladí  ľud ia  majú  čas to  „ p rob lém y 

p r i  o rgan iz ovan í  domácnos t i  (up ra tovan ie ,  p r íp rava  j ed l a ,  denn ý rež im) ,  
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f i nančné  p roblém y,  sú  u  n i ch  p r í t omné d rogové  z ávi s los t i ,  čas to  j e  v  i ch 

rod inách  p r í tomné nás i l i e ,  p ros t i t úc i a  a  čas to  majú  p roblém aj  

s  p revz at ím  z odpovednos t i  z a  svoju  rod inu“ .  Všetky t i e to  p roblém y mal i  

b yť  pos tupne e l iminované z menou s ys t ému  s t a ros t l i vos t i  o  de t i  

v  de t ských  domovoch ,  t zv .  t r ans fo rmác iou  de t sk ých  domovov.  Tá  mala  

p r in i esť  ods t ránenie  „ ko lek t ívnej “  výchov y a  väčš iu  ind iv idua l iz ác iu  

s t a ros t l ivos t i  a  v ýchov y,  čo  na jv i ac  imi tu júcej  rod inné  p ros t red i e .  

Zabez peč iť  j u  mala ,  a  de  f ac to  a j  má ,  j e j  r ea l iz ác i a  v  p ro fes ionáln ych  

rod inách ,  a l ebo  v  samosta tn ých  v ýcho vn ých  skup inách  s  menš ím poč tom 

de t í .  Mus íme  však  skonš t a tovať ,  ž e  t ú to  ideu  sa  nepodar i l o  v  p lne j  mie re  

z rea l iz ovať  a  a j  v  r ámci  j e j  up l a tnen ia  v  p rax i  s a  ukáz a lo  n i ekoľko 

p roblémov  toh to  s ys t ému .  Napr ík l ad  v  ob l as t i  p ro fes ionálneho  

rod ičovs tva  vymedz i l  Škov ie ra  (2002 ,  s .  13 )  nas l edu júce  p roblém y j eho  

rea l iz ác i e :   

•  v  b io logicke j  rod ine  dochádz a  k  z výšenému poc i tu  oh roz en ia  z  

emoc ioná lneho odcudz en ia  d i eťaťa ,   

•  snaha  v yberať  s i  vekovo mladš i e  de t i ,   

•  nez ač l enenie  sú rodencov  do  j ednej  p rofes ioná lnej  rod in y,   

•  “nepro fes ioná lnosť”  p ro fes ioná lnej  v ýchov y v  rod ine ,   

•  snaha  p ro fes ionálnych  rod ičov  o  iz o l ác iu  d i eťaťa  od  b io logickej  

rod in y.  

Aj  v  r ea l iz ác i i  v ýc hov y v  samos ta tn ých  skup inách  sa  vysk yt l i  n i ek to ré  

p roblém y.  Pôvodnou  ideou  bo lo ,  ž e  s a  t á to  s t a ros t l i vosť  bude  rea l iz ovať  

v  s amosta tn ých  b ytoch ,  a l ebo  domoch  umies tnených  mimo det ského 

domova  t ak ,  ab y de t i  ž i l i  v  čo  na jv i ac  mimoús tavnom pros t red í .  

Z  hľad iska  f inančne j  ná ročnos t i  t akého to  r i ešen i a  sa  však  čas to  

nez abezpeč i l i  s amos ta tné  dom y,  a l ebo  byt y p re  skup in y,  a l e  b ytové  

j ednotky sa  v ytv o r i l i  p res t avbami  pôvodn ých  p r i es to rov  de t ského 

domova .  Naďa l e j  j e  t ak  mož né  vn ímať  i s t ú  soc i á lnu  izo lovanosť  t ých to  

de t í  počas  i ch  ž ivota  a  h l avne  dosp ievan ia .  P re to  j e  po t rebné ,  a j  v  obl as t i  

p r íp rav y de t í  na  par tne r s tvo  a  rod ičovs tvo ,  hľadať  i né  ces t y,  k to r ými  b y 

sa  s  t ým súvi s i ace  p roblém y čo  na jv i ac  e l iminoval i .    
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     J ednou  z  c i es t ,  k to rou  sa  dá  aspoň  č i a s točne  p redchádz ať  p rob lémom,  

k to ré  s a  u  de t í  z  de t sk ých  domovov čas to  v ysk ytu jú  v  súv is los t i  so  

z akl adaním s i  v l as tných  rod ín  a  s chopnosťou  preb rať  na  s eba  ro lu  

manž e l a  a  rodiča ,  j e  nap r ík l ad  vhodne rea l iz ovaná  výcho va  k  manž e ls tvu  

a  rodičovs tvu .  Ako sme  už  uv ied l i ,  t i e to  p roblém y sú  spôsobené  najmä 

absenc iou  rodičovsk ých  vz orov ,  a l e  a j  sku točnosťou ,  ž e  t í t o  mlad í  

dospel í  počas  v ýchov y v  de t skom domove  emoc ioná lne  s t r áda jú .  V ýchova  

k  manž el s tvu  a  rodičovs tvu  sa  r ea l izu j e  v  z mys le  Koncepc ie  výchov y 

k  manž el s tvu  a  rod ičovs tvu  v  z ákl adných  a  s t r edných  ško lách .  J e j  c i eľom 

j e  „ v ychovávať  soc i á lne ,  morá lne  a  emocionálne  z re l é  o sobnos t i ,  

s chopné  konať  a  sp rávať  s a  v  sú l ade  s  e t i ckými  no rmami  a  hodnotami  

uznávan ými  danou spoločnosťou  vo  svojom sex uálnom,  manž e l skom 

a  rodinnom ž ivo te .“  (Koncepcia  v ých ov y k  manž e ls tvu  a  rodičovs tvu  v  

z ákl adných  a  s t r edn ých  ško lách )  Nap ĺ ňanie  t oh to  c i eľa  j e  dô l ež i t é ,  

p re tož e  z l yhan ie  rod ičov a  nás l edné  umies tnen ie  d i eťaťa  mimo v l as tne j  

rod in y j e  čas to  spôsobené  p ráve  p rev rá t en ými  hodno tami  č l oveka  a  j eho 

neschopnosťou  ž iť  podľa  no r i em dane j  spoločnos t i .  

     Real iz ác i a  v ýchov y k  manž e ls tvu  a  rodičovs tvu  mus í  b yť  do  veľke j  

mie r y p r i spôsobená veku  d i eťaťa ,  na  k to rom sa  r ea l iz u je .  J e j  obsah  sa  

p re to  b l iž š i e  špec i f i ku j e  podľa  t oho ,  č i  s a  r ea l iz u j e  na  p rvom,  d ruhom 

s tupn i  z ákl adnej  ško l y,  a l ebo  na  s t r edne j  ško le .  

     V ýchova  k  manž e ls tvu  a  rod ičovs tvu  z a t i aľ  neex i s tu j e  ako  samos ta tný 

v yučovac í  p redmet  a  j e  súčasťou iných  p redmetov .  Na  p rvom s tupn i  

z ákl adných  škô l  i de  na jmä  o  p rvouku a  p r í rodovedu .  J e j  obsah  tvo r í  6  

t ém,  k to ré  s a  venu jú  v ýchove  v  rod ine ,  s  pod témami  ú loha  rod in y 

v  spo ločnos t i ,  p r íbuz enské  vzťah y,  rod ičovská  l á ska  a  j e j  výz nam 

v  ž ivo t e  č loveka a  úc t a  k  rod ičom,  zásadám z dravého  ž ivot a ,  kde  sa  

rozobera jú  f yz i cké  a  soci á lne  aspekty z d rav i a ,  nega t ívn ym dôs l edkom 

fa jčen ia ,  a lkoho lu  a  ďal š í ch  drog  na  zd ravi e  a  sp rávan ie  č l oveka,  

rovnoprávnos t i  pohlav í ,  kde  sa  z dôrazňu je  na  j ednej  s t r ane  rovnocennosť  

muž a  a  ž eny,  na  s t r ane  d ruhe j  a j  i ch  špec i f i ckosť .  Spomína  sa  tu  a j  

v ýz nam b l í zkeho  č loveka  p re  ž ivo t  j edno t l ivca .  Ďa lš ími  témami  sú  vz nik  

a  v ývo j  ľudského  jed inca ,  kde  j e  možné  upoz orn iť  obzv lášť  na  podtému 
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v ýz nam mate r inske j  l ásk y a  z meny v  o rgan iz me  d ieťaťa  v  období  

puber t y.  (Učebné  osnovy:  V ýchova  k  manž e ls tvu  a  rodičovs tvu )  

     Na  d ruhom s tupni  z ák l adn ých  škô l  s a  t e j t o  p roblemat ike  popr i  

obč i anskej  v ýchove  venu jú  na jmä  e t i cká  a  nábož enská  výchova .  C ieľom 

j e  pomôcť  ž i akom zvnúto rn iť  s i  u rč i t ý e t i cký s ys t ém,  na  zák l ade  k to rého  

s i  osvo ja  u rč i t é  „ spo ločensky ž i aduce  a  e t i ck y sp rávne  pos to j e ,  náz or y 

a  p resvedčen ie ,  aby vede l i  sp rávne  hodnot iť  vzťah y medz i  pohlav i ami ,  

vzťah y v  manž el s tve  a  rodine“ .  (Tamže)  P ráve  u j asnen ie  s i  spomínan ých 

vzťahov  v  rodine  a  nadobudnu tá  s chopnosť  p reb rať  z odpovednosť  

v yp l ýva júcu  z o  spo ločenskej  ro l y budúceho manž el a ,  manž e lk y,  r e sp .  

budúceho  rod iča  môžu  výraz ne  z amedz iť  z l yhávan iu  rod ičov,  k to r í  s a  

svoj i ch  det í  vz dávajú .  

     Ako  uvádz a  L.  Nemcová  (2005,  s .  126) ,  na  s t r edn ých  školách  sú  p re  

r ea l iz ác iu  v ýchovy k  manž el s tvu  a  rodičovs tvu  „ t ak t i ež  výz namné 

povinne–vol i t eľné p redmety e t i cká  a  nábož enská  v ýchova  v  1 .  a  2 .  

ročn íku  š túd i a .  V ýz nam pre  VMR však  majú  a j  ďal š i e  p redmety –  náuka 

o  spo ločnos t i ,  obč i anska  náuka ,  b io lógia .  Samoz re jme ,  ž e  podľa  t ypu  

škol y j e  mož né  za rad iť  do  š tudi jn ých  p rogramov  a j  v ýberové ,  r e sp .  

vo l i t eľné p redmety podobnej  povahy –  Ps ycho lógia ,  Zák lad y rod inne j  

v ýchov y,  Rod inná v ýchova ,  V ýchova  k  rodičovs tvu  a  pod .“  Pos l edné 

uvedené  výberové  p redmet y sa  však  do  s t r edoško lských  š tud i jn ých  

p rogramov  dos t ávajú  l en  veľmi  z r i edka ,  čo  j e  škoda ,  l ebo  l en  na  

samos ta tnom predmete  o  v ýchove  k  manž el s tvu  a  rodičovs tvu  vz n iká  

dos t a točn ý časov ý p r i es to r  na  čo  na j lepš i e  dos i ahnut i e  j e j  s t anovených  

c i eľov .  Na  s t r edn ýc h  ško lách ,  ako  uvádz a  Ľ .  V išňovsk ý ( 1998,  s .  99 ) ,  j e  

obsah  výchov y k  manž e ls tvu  a  rodičovs tvu  „z ameraný na  nas l edovné 

t emat i cké  ce lky:  

1 .  Manž e ls tvo  a  rod ina  (v l as tnos t i  po t rebné  p re  manž e ls tvo ,  voľba 

ž ivotného  pa r tne ra ,  ha rmonické  manž e ls tvo ,  náz o r y na  manž e ls tvo ,  

rozpad  manž e l s tva ,  p r íč i n y,  vp l yv  never y na  manž e ls tvo ,  rod ina 

a  pod . ) ;  

2 .  Rodičovs tvo  (gravid i t a ,  na rodenie  d i eťaťa ,  výchova  d i eťaťa  

v  rodine ,  an t ikoncepc i a ,  in t e r rupc i a ,  v ýz nam p lánovaného 

rod ičovs tva ) ;  



 153 

3 .  In t ímne  vzťah y ( se xuá lna  p r íťaž l ivosť ,  l á ska ,  vývo j  vzťahov  medzi  

ľuďmi ,  pohlavná z d rž anl ivosť ,  nep r i az nivé  dôs l edk y poh lavne j  

p romisku i t y,  pohlavné  choroby,  A ID S ,  p revenci a ,  nebez pečens tvo  

d rogove j  z áv is los t i ,  homosexuá lne  a  l esb i cké  vzťah y) . “   

     P re  p roblemat iku  p redchádz an ia  toho ,  aby mlad í  dospe l í  vo  svoje j  

rod ičovske j  ro l y z lyha l i  a  ab y i ch  de t i  bo l i  umies tnené ,  podobne  ako  oni  

do  det ského  domova ,  j e  možné  považ ovať  z a  na jdô lež i t e j š í  d ruhý 

t emat i cký ok ruh .  Mladý č l ovek  sa  tu  nauč í ,  ako  s i  môž e  v  budúcnos t i  

p l ánovať  n i e l en  uzavre t i e  manž el s tva ,  a l e  a j  poča t i e  svo jho  v l as tného 

d i eťaťa ,  t eda  ako  p redchádz ať  počat iu  v  čase ,  keď  na  t o  eš t e  n i e  j e  

p r ip raven ý a  nedokáž e  n i esť  b remeno  spojené  s  v ýchovou  v l as tn ých  de t í .  

P ráve  t aké to  nečakané  a  p redčasné  poča t i e  môž e  čas to  spôsob iť ,  ž e  s a ,  

na jmä  mladá  matka ,  rozhodne  d i eťaťa  vzdať  a  t o  s a  dos t áva  do  de t ského 

domova ,  č i  i ne j  fo rm y náhradne j  v ých ov y.  

     Ako  t eda  môž eme v id i eť ,  vhodne  rea l iz ovaná  v ýchova  k  manž e ls tvu  

a  rodičovs tvu  má  veľk ý v ýz nam pre  v ývo j  d i eťaťa ,  bez  rozd ie lu ,  č i  i de  

o  d i eťa  v yras t a júce  v  rodine ,  a l ebo  mimo v l as tne j  rod iny,  p re  roz vo j  j eho  

hodno tového  reb r íčka ,  zodpovednos t i  p r i  v ýbere  pa r tne ra ,  p l ánovan í  

rod in y,  uč í  d i eťa  p reberať  spo ločenské  ro l y s  t ým súv i s i ace .  Uč í  t i ež  

d i eťa  a  mladého  č loveka  vnímať  l á sku  ako  neoddel i t eľnú  súčasť  p r í s tupu  

k  v ýchove  svo j i ch  v l as tn ých  de t í  v  budúcnos t i ,  č ím  u  n i ch  p redchádz a  

z lyhávan iu  rod ičovske j  ro l e ,  k to rá  má čas to  z a  nás l edok  opus t en i e  de t í ,  

k to ré  sú  potom nútené  ž iť  v  podmienkach ,  k to ré  p re  ž i adneho  č l oveka  n i e  

sú  p r i rodz ené  a  kde  v  mnoh ých  ob las t iach ,  na jmä  v  oblas t i  emoc ionálne j ,  

ako  sme  už  uvied l i ,  s t r áda jú .  

     V yšš i e  sme  uvied l i  t eo re t i cké  v ýchod iská  pohľadu  na  pa r tne r s tvo  

a  rodičovs tvo  mladých  dospe l ých  z  de t ských  domovov .  Zau j ímal  nás  a l e  

a j  r eá ln y s t av  v  t e j to  obl as t i  a  p re to  sme  sa  p roblemat ike  i ch  pa r tne rs tva  

a  rodičovs tva  venova l i  a j  vo  v ýskume,  k to r ý sme  rea l i zova l i  na  vz o rke  

103  mlad ých  dospelých ,  k to r í  v yras t a l i  v  de t ských  domovoch .   

Ako  p rvú  sme  skúmal i  p ráve  ob lasť  s chopnos t i  nadväz ovan ia  

pa r tne rsk ých  vzťahov  a  i ch  ud rž ania .  P re to  sme  sa  r e sponden tov  p ýta l i ,  

č i  v  v  t om čase  mal i  pa r tne rsk ý vzťah  a l ebo  č i  ho  mal i  v  minu los t i .  T i ež  

nás  z auj ímalo ,  ako  na jd lhš i e  s i  t ak ýto  vzťah  ud rž al i .  Z i s t i l i  sme ,  ž e 
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v  tom čase  malo  23  responden tov  pa r tne r sk ý vzťah ,  k to rý oz nač i l i  ako  

„ váž ny“ ,  čo  bo lo  22 ,33% z  i ch  ce lkového  poč tu  a  l en  9  r e spondentov  

(8 ,74%)  ž i lo  v  t om čase  v  manž e ls tve .  V  čase  rea l izác i e  v ýskumu 

nemalo ,  a l e  v  minu los t i  ma lo  pa r tne r sk ý vzťah  63  respondentov 

(61 ,17%) ,  a  n ikd y v  t akomto  vzťahu nebo lo  8  r e sponden tov  (7 ,77%) .  

V ýs ledk y j e  možné  v id i eť  v  gra fe  G1.  

G1: Partnerské vzťahy mladých dospelých z 
detských domovov
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     A j  keď ,  ako  sa  nám z  gra fu  ukazu je ,  až  68 ,94% mlad ých  dospe l ých  

nemalo  pa r tne r sk ý vzťah ,  r e sp .  s i  ho  nedokáz alo  ud rž ať ,  čo  b y moh lo  

z namenať ,  ž e  skutočne  majú  t í t o  mladí  dospel í  p roblém s  nadväz ovaním 

a  ud rž aním s i  t rva lých  pa r tne r ských  v zťahov,  v ys lov iť  u rč i t ý z áver  l en  

na  z ákl ade  tých to  úda jov  b y bo lo  povrchné .  P re to  nás  ďa l e j  z au j ímalo ,  

koľko  t ak ých to  vzťahov  responden t i  počas  svojho  ž ivot a  mal i .  Tu  sme  

p racova l i  l en  z  t roma  ka t egór i ami  re sponden tov  a  t o  t ým i ,  čo  uv ied l i  ž e 

ž i j ú  v  manž el s tve ,  ma jú  pa r tne r sk ý vzťah ,  a l ebo  mal i  pa r tne r sk ý vzťah.  

Zák lad  t eda  t vo r i lo  95  respondentov .  T í to  mal i  na  v ýber  z  mož nos t í  

j eden ,  dva ,  t r i ,  š tyr i ,  päť  a  v i ac  ako  päť .  Viac  možnos t í  sme im 

neponúk l i  z  dôvodu ,  ž e  ide  o  mlad ých  dospel ých ,  k to rých  vek  n i e  j e  

v ysok ý,  čo  sa  ukáz a lo  a j  p re  r ea l i z ác i i  výskumu,  keďž e  naj s t a r š í  

r e spondent  mal  30  rokov.  Dospel i  sme  k  nas l edujúc im v ýs l edkom.   

Mož nosť  j eden  z vo l i l  l en  j eden  responden t ,  čo  j e  1 ,05%.  Dva š t yr i a  

r e spondent i  (4 ,21%) ,  t r i  t r a j a  r e sponden t i  (3 ,16%),  š t yr i  dvanásť  
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respondentov  (12 ,64%) ,  päť  dvadsať š t yr i  r e spondentov  (25 ,26%)  

a  pos l ednú  mož nosť ,  v i ac  ako  päť  z vol i l a  nadpo lov ičná väčš ina  

re spondentov ,  päťdes i a t j eden ,  čo  je  53 ,68% z  n i ch .  Už  z  t ých to  

v ýs l edkov  j e  z re jmé ,  ž e  naš i  r e spondent i  ma l i  p roblém udrž ať  s i  

nadv iaz an ý pa r tne r sk ý vzťah  a  v  pomerne  k rá tkom čase  ho  meni l i .  Svedč í  

o  tom aj  f ak t ,  ž e  p r i emerná  d ĺžka  najd lhš i e  t rva júceho  vzťahu  bo la  u  n i ch  

12 ,9  mes i acov ,  čo  j e  1 ,075  roka  a  t o  v rá t ane  t ých ,  k to r í  ž i l i  

v  manž el s tve .   

     Z  t oh to  pohľadu  bolo  z au j ímavé  z i s t iť ,  č i  ex i s tu jú  ne j aké  roz die l y 

v  s chopnos t i  ud ržať  s i  pa r tne rsk ý vzťah  medz i  mužmi  a  ž enami .  

V ýs l edk y uvádz ame v  nas l edu júce j  t abu ľke re l a t ívn ych  poče tnos t í  (T1) .  

 

T1 :  Počet  pa r tne rských  vzťahov  u  mladých  dospe l ých  z  hľad i ska  poh lav i a  

  MUŽI   ŽENY   SPOLU   

Poče t  vzťahov  n  % n  % N % 

1  0  0  1  1 ,56  1  1 ,05  

2  1  3 ,23  3  4 ,69  4  4 ,21  

3  1  3 ,23  2  3 ,13  3  3 ,16  

4  4  12 ,9  8  12 ,5  12  12 ,64  

5  6  19 ,35  18  28 ,12  24  25 ,26  

v i ac  ako  5  19  61 ,29  32  50  51  53 ,68  

SPOLU 31  100  64  100  95  100  

 

     V id íme ,  ž e  z  hľadi ska  poh lav i a  sa  v  ob l as t i  pa r tne rsk ých  vzťahov 

v ysk ytova l i  l en  veľmi  malé  odl i šnos t i .  Na jmenš í  roz die l  j e  v id i t eľný p r i  

mož nos t i  t r i ,  kde  j e  l en  0 ,1%.  Nas l edu je  mož nosť  š t yr i  vzťah y 

s  roz die lom medz i  muž mi  a  ž enami  0 ,4%,  možnosť  dva  vzťah y,  

rozd ie lom 1 ,46%,  j eden  vzťah ,  1 ,56%.  Mierne  väčš í  rozd ie l  môž eme 

v id i eť  p r i  p i a t i ch  vzťahoch ,  8 ,77% a  na jväčš í  rozd ie l  j e  p r i  pos l edne j  

mož nos t i ,  v i ac  ako  päť  vzťahov ,  kde  j e  až  11 ,29%.   Rozd ie l y sú  však  

na toľko  malé ,  ž e  mus íme  skonš t a tovať ,  ž e  f ak to r  pohlav i a  v  naše j  vzo rke  

nevp lýva  na  schopnosť  udrž ať  s i  pa r tne r skú  vzťah .  Ďal e j  nás  v  ob l as t i  

pa r tne rsk ých  vzťahov  z au j ímalo ,  čo  bolo  dôvodom skončenia  i ch  
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pa r tne rsk ých  vzťahov  s  t ým,  ž e  nás  zau j ímal  pos l edne  ukončený vzťah .  

P rekvapu júc im z i s ten ím bolo ,  ž e  s a  nám k  t e j to  o t áz ke  nevede lo  vyj ad r iť  

až  73  respondentov ,  t eda  76 ,84%.  Os ta tné  mož nos t i  bo l i  z as túpené 

pomerne  n ízko .  Mož nosť  „ opus t i l / a  som ho/ ju ,  l ebo  som ho / ju  p res t a l / a  

ľúbiť“  z vo l i lo  6  r e spondentov  (6 ,32%) ,  rovnak ý poče t  r e spondentov 

z vo l i lo  a j  možnosť  „ opus t i l / a  som ho / ju ,  l ebo  som s i  naš ie l / a  i n ý vzťah“ ,  

mož nosť  „ opus t i l / a  ma ,  l ebo  ma  p res ta l / a  ľúbiť“ ,  uv i ed l i  2  r e sponden t i  

(2 ,11%),  „ opus t i l / a  ma ,  l ebo  s i  naš i e l / a  i ný vzťah“  7  r e spondentov  

(7 ,37%) a  k  mož nos t i  i né  s a  p r ik lon i l  l en  1  r esponden t  (1 ,05%) 

s  odôvodnením,  ž e  s a  i ch  vzťah  skonč i l  z  dôvodu  nás tupu  pa r tne ra  na  

v ýkon  t r e s tu  odňat ia  s lobod y.  T ie to  úda j e  uvádz ame v  gra fe  G2 .  

G2: Dôvod ukončenia posledného partnerského 
vzťahu respondentov
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     To ,  ž e  s a  p revaž ná  väčš ina  re spondentov  nevedela  k  t e j t o  o t áz ke  

v yjad r iť ,  r esp .  nevede l a ,  p rečo  sa  v las tne  skonč i l  i ch  p redchádz ajúc i  

vzťah  môž e  b yť  dôs l edkom toho ,  ž e  im  počas  ž ivot a  v  de t skom domove 

nebo la  dos t a točne sa tu rovaná  pot reba  l á sk y a  t ak  majú  na  t i e to  c i t y  

sk res l en ý pohľad .  V  tomto  zm ys le  s a  v yj ad r i l i  a j  p racovn íc i  z a r i adení  

dočasného  b ývan ia  p re  mladých  dospe lých  z  de t ských  domovov ,  k to r ých  

sme  t i ež  z apoj i l i  do  nášho  v ýskumu,  k to r í  po tv rd i l i ,  ž e  de t i  z  de t sk ých  

domovoch majú  čas to  m ylnú  p reds t avu  o  l áske ,  t ým ž e  im ch ýba la  s a  ju  

snaž i a  neskôr  hľadať ,  sú  p re to  veľmi ovp l yvn i t eľné ,  vo  vzťahoch  čas to  

na ivné ,  púšťa jú  sa  do  n i ch  čas to  nerozváž ne  a  s t ač í  l en  mal ý náz nak 
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nák lonnos t i  a  t i e to  de t i  s i  t o  môž u  v ysve t l iť  ako  l ásku  a  bez h lavo  sa  

z aľúbia .  

     Ako sme  a l e  už  v i ack rá t  uv i ed l i ,  s chopnosť  nadv iaz ať  a  ud rž ať  s i  

pa r tne rsk ý vzťah  je  dô l ež i t ým p redpok ladom k  budúcemu z akladan iu  s i  

rod ín ,  r esp .  k  z odpovednému p r í s tupu  k  rodičovs tvu .  Napr i ek  nášmu 

z i s t en iu ,  ž e  mladí  dospe l í  čas to  v  nadväzovaní  pevnýc h  a  d lhodob ých  

pa r tne rs t i ev  z l yháva jú ,  f ak tom j e ,  ž e  v i ace r í  s a  s t ávajú  rod ičmi.  P re to  

sme  v  našom v ýskume z i sťova l i  a j  rod ičovskú  spôsob i losť  r e sponden tov .  

Na jp rv  sme  z i sťova l i ,  koľko  responden tov  v  t om čase  malo  d i eťa ,  r e sp .  

de t i .  Z i s t i l i  sme ,  že  z  ce lkového  poč tu  103   r e spondentov  malo  de t i  39 ,  

čo  j e  37 ,86%.  Osta tn ých  64  respondentov  det i  nemalo  (62 ,14%).  Potom 

nás  z au j ímalo ,  koľko  z  t ých  responden tov ,  k to r í  bo l i  rod ičmi  sa  o  svoje  

de t i  r i adne  s t a ra lo ,  a  koľko  z  n i ch  umies tn i lo  svoje  det i  do  det ského 

domova ,  r e sp .  im  bo l i  odňat é  súdom.  Zák lad  teda  t vo r i l o  39  

respondentov .  Z n ich  17  (43 ,59%) sa  o  svo je  de t i  r i adne  s t a ra lo ,  naopak  

až  22  (56 ,41%)  malo  svoje  det i  umies tnené  v  de t skom domove .  T i e to  

úda j e  sú  gra f i ck y z náz ornené  v  gra foch  G3  a  G4 .  Ab y sme  však  

p roblemat iku  eš t e  preh ĺbi l i ,  snaž i l i  sme  sa  z i s t iť ,  č i  m ladí  dospel í ,  k to r í  

ma l i  svo j e  det i  umies tnené  v  de t skom domove ,  o  ne  p re j avova l i  a j  

nap r i ek  t omu  z áujem a l ebo  n i e .  Zi s t i l i  sme ,  ž e  až  17  t akých to  

respondentov ,  čo  je  77 ,27% z  n i ch ,  záu j em o  svoje  det i  nep re j avovalo ,  

čo  j e  veľmi  nepr i azn ivý úda j .  Na jčas t e j š i e  t o  odôvodňoval i  t v rden ím,  ž e  

s ami  v yrás t l i  v  de t skom domove  a  „ š t á t  s a  o  i ch  det i  p redsa  na j l epš i e  

pos t a rá“ .  Neuvedomoval i  s i  t eda  prob lém z ac yk len i a  a  generačného 

odovzdávania  s i  soc i á lne j  z áv i s los t i .  Len  5  (22 ,73%) responden tov  

uv ied lo ,  ž e  z áuj em o  svo je  de t i  p re j avuje  a  chcel i  by,  ab y im  bo l i  

nav rá t ené .  
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G3: Rodičovstvo mladých dospelých z 
detských domovov
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     A j  keď  by sme  na  z ákl ade  tých to  z i s t en ých  úda jov  mohl i  poz i t ívne  

hodno t iť  f ak t ,  ž e  väčš ina  mlad ých  dospe l ých  z  de t sk ých  domovov  v  tom 

čase  z a t i aľ  de t i  nemalo ,  čo  b y sa  da lo  chápať  ako  dôs l edok  toho ,  ž e  s i  

uvedomoval i  svoju  v l as tnú  z lož i tú  s i t uác iu  ( t o  sme  však  vo  v ýskume 

nes l edoval i ) ,  mus íme  sa  z amerať  na  sku točnosť ,  ž e  väčš ina  z  t ých  

respondentov ,  k to r í  už  det i  mal i  (56 ,41% z  n i ch )  mal i  svo j e  de t i  

umies tnené  v  de t skom domove  a  77 ,27% z  n i ch  dokonca  an i  

nep re j avovalo  z áu jem o  t i e to  svo je  de t i ,  čo  nás  ved ie  k  z áveru ,  že  

soc i á lna  adap tác i a  mladých  dospe lých  z  de t sk ých  domovov  j e  a j  v  ob l as t i  

rod ičovske j  spôsob i los t i  do  z načne j  mie r y na rušená .  P roblém y 

v  nadväzovaní  a  ud rž an í  s i  pa r tne rsk ých  vzťahov ,  ako  a j  n ízka  

rod ičovská  zodpovednosť ,  v yp l ýva júca  z  nášho  v ýskumu,  môž e  mať  

p r íč in y p ráve  v  absenc i i  k l adn ých  e moc ionáln ych  podne tov ,  na  čo  sme 

poukáz al i  už  v i ack rá t .  Deťom v  de t sk ých  domovoch  absentu jú  p r i rodz ené 

ident i f i kačné  vzory o t ca  a  matk y,  p re to  majú  ťažkos t i  s  p r i j a t ím 

rod ičovske j  ro ly.  T ým,  ž e  počas  de t s tva  nemajú  dos t a točne  sa tu rovanú 
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po t rebu  l ásk y,  sú  nách ylné  z a  l á sku  považ ovať  a j  ma lý p re j av  z áujmu 

o  i ch  osobu,  čo  môž e  v i esť  p ráve  k  narušenej  s chopnos t i  v ytvá rať  pevné 

a  t rva l é  pa r tne rs tvá .   

     E l iminovať  v  p lnej  mie re  r iz ikové  fak to ry,  k to ré  de t e rminujú  

u  mlad ých  dospel ých  i ch  z l yhávan ie  v  obl as t i  nadväzovan ia  a  ud rž ania  

pa r tne rsk ých  vzťahov ,  ako  a j  v  obl as t i  rod ičovsk ých  kompetenc i í ,  j e  

ne reá lne .  Nav yše  keď  s i  uvedomíme fak t ,  ž e  a j  medz i  mlad ými  ľuďmi,  

k to r í  v yras t a l i  v  k l as i ck ých  rod inách ,  j e  p r í t omné  z lyhávan ie  

pa r tne rs tvách  a  rodičovs tve .  Každopádne  j e  v šak  po t rebné reá lne  vnímať  

m ladých  dospe l ých  z  de t sk ých  domovov  v  uveden ých  ob las t i ach  ako 

j ednu  z  r iz ikových  skupín  mlad ých  ľud í  a  z  t oho  dôvodu  hľadať  ces ty 

vedúce  k  z l epšen iu  ex i s tu júceho  s t avu .  Č i  už  to  budú  ces t y e l iminác i e  

uvedených  p rob lémov ých  ob las t í  nového  sys t ému  náhradne j  a  konkré tne 

ús t avne j  s t a ros t l i vos t i ,  a l ebo  ces t y p r i spôsobenia  výchov y k  manž e ls tvu  

a  rodičovs tvu  špeci f i ckým po t rebám de t í  v  de t sk ých  domovoch .  J e 

po t rebné  im  pomôcť ,  ab y dokáz al i  vo  vše tkých  ob las t i ach  ž ivot a  a  t eda  

a j  v  t e j to ,  v i esť  p lnohodnotn ý ž ivot  dospel ých ,  z odpovedných  ľud í  

a  nedochádz a lo  u  n i ch  ku  generačnému odovz dávan iu  svoj i ch  

nega t ívnych  ž ivotných  skúsenos t í  na  svoje  de t i  t ým,  že  budú  musieť  

z d i eľať  rovnak ý osud  „ domováka“ ,  ako  i ch  rod ič i a .        
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RODZICE ORGANIZATORAMI OPTYMALNEJ 

PRZESTRZENI EDUKACYJNEJ DZIECKA 
 

Marianna  STYCZYŃSKA 

 

„Po ś ród  … wie lu  dróg ,  rodz ina  j e s t  d rogą  p i e rwszą  i  z  wie lu  wz ględów 

na jważnie j szą .  J es t  d rogą  powsz echną ,  pozos t a jąc  z a  każd ym raz em 

d rogą  s z cz egó lną ,  j ed yną  i  n i epowtarz a lną ,  t ak  j ak  n i epowtarz a ln y j e s t  

każd y cz łowiek .  Rodz ina  j e s t  tą  d rogą ,  od  k tó re j  n i e  może  on  s ię  

od ł ącz yć . ”  

J an  Pawe ł  I I  

 

Abstrakt  

W  ar t yku le  p ragnę  z ap rez en tować  i s to tę  i  z nacz enie  rodz in y j ako  

p i e rwsz ego  i  pods t awowego  ś rodowiska  w ychowawcz ego  o raz  

edukac yjnego  wa runkującego  wsz echs t ronny,  p rawi d łowy roz wój  

dz i ecka .  Omawiam w n im cz yn n ik i  w yz nacz ające  p ro j ek towan ie  

op tymalne j  p rz es t rz eni  roz wojowej .  W skaz u ję  p rawid łowe modele  życ ia  

rodz innego  de t e rminu jące  w łaściwe  warunki  roz wojowe.  P rz eds t awiam 

t akże  mode le  życ ia  rodz innego  o  charak t e rz e  z aburz on ym,  poz bawion ym 

war to ściowego  oddz ia ływan ia ,  nega t ywnie  wp ływające  na  ksz t a ł t owan ie  

osobowośc i  dz i ecka .  P rez en towane  ana l iz y t eo re t ycz ne  opar t e  są  na  

g ł ębok ie j  r e f l eks j i  Au to rk i  w yn ika jącej  z  wie lo l e tn i e j  p rac y z  dz i eck i em 

o raz  rodz iną ,  boga t ych  do świadcz eń  w yn ika jąc ych  z  p rowadz on ych  

obse rwacj i  o raz  anal iz y dokumen tacj i .  

 

S łow a k luczow e:  rodz ina ,  g rupa  spo łecz na ,  in s t ytuc j a  spo łecz na,  

wspólnota ,  ś rodowisko  w ychowawcz e ,  rodz i ce ,  k rea to rz y,  o rgan iz a to rz y,  

op tymalne  ś rodowisko  roz wojowe ,  rodz ina  funkc jonalna ,  dz i ec i ,  mode l  

życ ia  rodz innego ,  więz i  emocjonalne ,  r e l ac j e ,  d i a log ,  kon tak t .   

W  swoich  anal iz ach  t eo re tycz no-empi r ycz n ych  p ra gnę  z wrócić  

uwagę  na  wa gę  i  z nacz enie  rodz in y,  j e j  w łaśc iwego  funkcjonowania  o raz  

n i ez ap rz ecz a lnego  wp ływu d l a  j akości  życ ia  i  p rawid łowego  roz woju  
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dz i ecka .  P ragnę  podz i e l ić  s ię  r e f l eks ją  zmie rz a jącą  do  posz ukiwania  

odpowiedz i  na  nu r tu jące  wie lu  pedagogów,  ps ycho logów,  socjo logów 

o raz  p rz eds t awici e l i  inn ych  d ysc yp l in  naukow ych  p yta n i e  cz ym j es t  

rodz ina .  Dla  wie lu  l udz i  j e s t  ona  os to ją ,  oparc i em,  ź ród łem mi ło ści ,  

cz ym ś ,  co  od  najm łodsz ych  l a t  ksz ta ł t u j e  cz łowieka .  Dla  wie lu  l udz i  

rodz ina  j es t  wsz ys tk im co  mają .   

W  świe t l e  l i t e ra tur y z agadn ien i a  rodz inę  można  roz pa t r ywać  w  

wie lu  aspektach .  Nie  ma  bowiem j ednoz nacz nej  de f in i c j i ,  k tó ra  

ok reś l i łab y to  po jęc i e .  J es t  ono  pojęc i em wie loznacznym używ an ym  

z arówno  w jęz yku  po tocz nym,  j ak  i  w  różn ych  dz i edz inach  nauk .  W 

u jęc iu  socjo logiczn ym rodz inę  pos t rz ega  s ię  w  wie lu  ka t egor i ach .  

Roz pat ru j e  s ię  ją  j ako  grupę  spo łecz ną ,  i ns tytuc ję  spo łeczną  o raz  

wspólnotę .  

Rodz ina  j ako  grupa  spo łecz na  „ …stanowi  duchowe z j ednocz enie  

s z czup łego  grona  osób ,  skupionych  we  wspóln ym ogn i sku  domowym  

ak tami  wz ajemnej  pomoc y i  op i ek i ,  opar t e  na  wie rz e  w  p rawdz iwą  l ub  

domniemaną  ł ącz no ść  b io logiczną ,  t r ad yc ję  rodz inną  i  spo łecz ną”  

(Adamsk i ,  F r .  1984,  s .  21 . ) .  Osoby w chodzące  w  sk ład  te j  ma łej  grup y 

spo łeczne j  pozos t a ją  z e  sobą  w  s tycz no śc i ach  osobi s t ych  i  r z ecz ow ych ,  

po ł ącz on ych  w yn ika jąc ymi  z  t ych  s tycz no śc i  więz i ami .  Rodz ina ,  j ak  

podkreś l a ją  wsz ysc y soc jo logowie  j e s t  j edyną  g rupą  spo łecz ną ,  k tó ra  

tworz y s ię  n i e  p rz ez  p rz yjmowan ie  cz łonków z  z ewną t rz ,  a l e  p rz ez  

rodz en ie  dz i ec i .  A z a t em j es t  g rupą  z apewnia jącą  c iąg ło ść  b io logiczną  

w łasnej  grup y,  a  t akże  c iąg łość  b io logiczną  spo łecz eń s twa  (Sz cz epań sk i ,  

J . ,  1970 ,  s .  299 . ) .  J es t  ona  grupą ,  k tó ra  wspó łpracuje  międz y j ednos tką  a  

spo łecz eń s twem.  Bez  n i e j  n i e  b y łob y spo łecz eń s twa .  W  grup ie  rodz inne j  

w yodrębn ić  na l eży charak t e r ys t ycz ne  cech y t ak i e  j ak :  wspólne  

mieszkanie ,  naz wisko ,  dobytek ,  c iąg ło ść  b io logiczna  cz y ku l tu rowa  

(P i ech ,  A. ,  2011 ,  s .  14 . ) .  

Zdan iem Jana  Sz czepań sk i ego  rodz ina  s twarz a  w łasne  ś rodowisko  

ku l tu rowe ,  swo je  ind ywidua lne  sposob y w yrażan ia  s ię ,  swo je  z w ycz a j e ,  

naw yk i ,  w łasne  s łownictwo.  To  ś rodowisko  kul tu rowe  ksz t a ł t u j e  

o sobowość  dz i ec i  w  p roces i e  soc j a l i z ac j i  l ub  t eż  świadomego 

w ychowan ia  (1970 ,  s .  302 . ) .  J ak  podkre ś l a  J óz e f  Rembowsk i  s t anowi  ona  
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fundamen t  d l a  w yt warz ania  s ię  spo łecz nego  charak t e ru  i  spo łeczn ych  

idea łów j ednos tk i  (1980,  s .  129 . ) .  Barbara  Sz acka  ok re ś l a  tę  g rupę  

spo łeczną  j ako  zb io rowo ść ,  k tó ra  charak t e r yz u je  s ię  w ys tępowan iem 

s t ruk tu r  wewną t rz grupow ych .  J e j  cz łonkowie  są  z e  sobą  powiąz ani  w 

obrębie  poz yc j i  i  ró l .  In t e rakc j e  w  j ak ie  wchodzą  ucz es tn ic y są  ok reś l one  

p rz ez  daną  g rupę ,  k tó ra  egz ekwuje  i ch  częs to t l iwo ść ,  k ie runek  i  t r eść .  

Cz łonkowie  j e j  są  z ob l igowan i  do  przes t rz egan ia  no rm,  war to ści  i  r egu ł  

pos tępowan ia ,  k tó re  t a  grupa  w ytwarz a  (2003 ,  s .  187-188. ) .  

Rodz ina  może  b yć  t akże  roz pat r yw ana  w ka t egor i i  i n s t ytuc j i  

spo łeczne j ,  k tó ra  funkc jonuje  wed ług okreś l on ych  no rm spo łecz nych  w 

ramach  danego  s ys t emu  spo łecz nej  kont ro l i .  Rodz ina  w  t ym u jęc iu  pe łni  

ok reś l one  funkc je  spo łecz ne ,  k tó re  są  n i ez będne d l a  roz woju  

spo łecz eń s twa  (Adamski ,  F r . ,  2002 ,  s .  30 . ) .  

Z  i n s tytuc jona lnym  aspektem wiążą  s ię  pe łnione p rz ez  n ią  funkcj e ,  

k tó re  śc iś l e  z wiąz ane  są  z  j e j  s t ruk turą  ( t z n .  z  uk ładem ró l  i  poz yc j i  

spo łeczn ych) .  Funkc je  oddz ia łu ją  s i l n i e  na  s t ruk tu rę  rodz in y o raz  

charak t e r  więz i  ł ącząc ych  j e j  cz łonków (T ysz ka ,  Zb . ,  1979 ,  s .  60 . ) .  J ak  

podkreś l a  Leon  D ycz ewski  rodz ina  j e s t  „ p i e rwszą  i  pods t awową  

i n s t ytuc ją  op i ek i ,  wychowan ia  i  ksz t a łcen ia  dz i ecka” .  (1994 ,  s .  27 . )  

Rodz ina  j ako  ins tytuc j a  międz y innymi  w ychowawcz a s twarz a  

warunki  do  roz woju ,  a l e  również  oddz i a łuje  na  dz i ecko  w konkre tn ym 

ce lu .  S t ymuluj e  roz wój  osobowo ści ,  z aspokaja  j ego  po t rz eby,  dos t a rcza  

wz orów z achowań ,  dba  o  roz wój  i n te l ek tua lny i  ucz uc iow y,  ksz t a ł t u j e  

umieję tno ści  spo łecz ne.  Zawie ra  s ię  t o  w  w ychowawcz ej  funkc j i  rodz iny 

rea l iz owane j  obok wach la rz a  i nnych  (p rokreac yjne j ,  op i ekuńcz ej ,  

gospodarcz e j ,  s t r a tyf ikac yjne j ) .  (Łobock i ,  M. ,  2004,  s .  310 . )  

W  rodz in i e ,  wspólnoci e  osób ,  sz czegó lną  t roską  powinno  b yć  

o tocz one  dz i ecko .  Koncent ru j e  s ię  ona  na  re l ac j ach  ł ącząc ych  dz i ec i  i  

rodz i ców.  (Wojci echowsk i ,  A . ,  2014 ,  s .  29 . )  

Luc yna  Bak ie ra  w  swoich  roz ważan iach  podkreś l a  s z cz egó lne  

a t r ybu t y rodz in y,  dz ięki  k tó r ym z apewnia  ona  j ednos t ce  pe łn y roz wój .  

W ys tępu je  w  n i e j  w yją t kow y,  i n t ymn y charak t e r  r e l ac j i  międz y j e j  

cz łonkami .  Co  więce j  kon tak t y b l i sk i ch  są  z dec ydowan ie  częs t sz e .  
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W p ływa to  poz yt ywnie  na  i ch  z aangażowan ie  w  tworz enie  r e l ac j i  o  

w ydźwięku  wspólnotow ym.  (2009 ,  s .  64-65 . )  

Rodz ina  t o  t akże  na tu ra lne  ś rodowisko  w ychowawcz e ,  gdz i e  

oddz ia ływan ie  swoim p rz yk ładem j es t  g łówn ym sposobem w ychowan ia .  

W ykaz u je  ona  dwojak ie  oddz ia ływan ie  na  j ednos tkę .  P i e rwsz e  obe jmuje  

warunki  j ak i e  s twarz a  do  zdobywan ia  do świadcz eń  i  i ch  charak t e r .  Drugi  

rodz a j  oddz i a ływa n ia  dot ycz y p rz ekaz ywan ia  wz orów i  sposobów do  

op racowania  do świadcz eń  w  aspek tach :  poz nawcz ym,  emoc jonaln ym i  

war to ści .  Zdrowa  i  funkcjonalna  rodz ina  s t anowi  z a t em i s to tną  war to ść  w 

ksz t a ł towaniu  osobowośc i  j ednos tk i  i  tworz enia  j e j  op tymalnego  

ś rodowiska  edukacyjne go .  (Harwas -Nap ie ra ła ,  B . ,  2009 ,  s .  13 -14 . )  

W  l i t e ra tu rz e  z agadn ieni a  spotkać  s ię  można  z  wie loma  p róbami 

ok reś l en i a  pojęc i a  ś rodowisko .  Do  n i eco  sz e rsz e j  anal iz y w ybra łam 

s t anowisko  na jb l iż sz e ,  j ak  sądzę  pedagogicz nym kr yt e r iom myś l ow ym.   

Def in iu jąc  po jęci e  „ ś rodowisko”  uwz ględn ia  s ię  „ ca łoksz t a ł t  

oddz i a ływań  świa ta  z ewnę t rz nego  na  i s to tę  żywą” .  (Enc yk loped ia  

Popu la rna ,  1982 ,  s .  770 . )  J es t  t o  z a tem z espó ł  e l ementów o t acz a jącej  

cz łowieka  rz ecz yw is to ści .  E l emen ty t e  z os t a ły umownie  podz ie lone  i  

ponaz ywane .  To  co  na l eży do  świa ta  l udz i ,  rz ecz y,  i n s t ytuc j i  z a l i cz one 

z os t a ło  do  ś rodowiska  spo łecz nego .  W ar to ści ,  no rmy,  wz ory z achowan ia ,  

pogląd y i  w yobrażen ia  p rz yję t e  w  danej  z b io rowo ści  spo łecz nej  s t anowią  

ś rodowisko  kul tu rowe .  (S t ycz yń ska ,  M. ,  2008,  s . 19 . )  

He lena  Radl iń ska  ś rodowiski em naz yw a  z espó ł  „ warunków,  w ś ród  

k tó rych  b ytu j e  j ednos tka  i  cz ynn ików ksz t a ł t u jących  j e j  o sobowo ść ,  

oddz i a łując ych  s t a le  l ub  p rz ez  cz as  d łuż sz y” .  (1935 ,  s .  20 . )  

W  l i t e ra tu rz e  p rzedmio tu  z najdu jem y różne  p rób y ok reś l en i a  

ś rodowiska  w ychowawcz ego .  W ed ług J óz efa  P i e t e ra  p rz ez  ś rodowisko  

w ychowawcz e  roz umieć  można „z łożon y uk ład  powta rz ając ych  s ię  lub  

wz ględn ie  s t a łych  s ytuac j i ,  do  k tó r ych  cz łowiek  roz wi j a jąc y s ię  

p rz ys tosowuje  s ię  cz ynn ie  w  w ych owawcz ym okres i e  swego  życ ia” .  

(P i e t e ra ,  J . ,  1960 ,  s .  49 . )  A  z a t em rozumiem y p rz ez  n i e  ok reś l oną  część  

świata  z ewnę t rz nego ,  do  k tórego  dz i ecko  p rz ys tosowuje  s ię  ak tywnie  

z godnie  z e  swoimi  pot rz ebami  i  moż l iwo ści ami .  J óz e f  P i e t e r  w  w yn iku  

swoich  roz ważań  wyróżn i ł  t rz y k ręgi  ś rodowiskowe:  
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1 )  ś rodowisko  okol i czne  (oko l i ca ) ,  

2 )  ś rodowisko  mie j scowe  ( loka lne ) ,  

3 )  osobi s t e  warunki  ś rodowiskowe  (ś rodowisko  domowe) .  

Ad .  1 .  Obe jmuje  większą  p rz es t rz eń  (gmina ,  dz i e ln i ca ,  w ie lk i e  mias t a ) .  

J es t  t o  „ ca łoksz t a ł t  warunków ś rodowiskow ych  w łaśc iw ych  o tocz eniu  

poz amie jscowemu danego  w ychowan ia” .  

Ad .  2 .  Oznacz a  „ca ło ść  warunków ś rodowiskowych  mie j scowośc i ,  w 

k tó re j  dane  dz i ecko  żyje  i  w ychowuje  s ię” .  Może  n im być  w ieś  l ub  ma łe  

mias to .  

Ad .  3 .  Ś rodowisko  domowe to  „ ca ło ść  warunków ś rodowiskow ych  

dz i ecka ,  k tó re  wiążą  s ię  bez po ś r edn io  l ub  po ś r edn io  z e  s t ruk tu rą  rodz in y 

i  j e j  życ iem” .  (1960 ,  s .  108 . )  J es t  to  więc  ś rodowisko  rodz inne  mające  

na jwiększ y wp ływ  i  znacz en ie  na  roz wój  m łodego  osobnika .  Znacz na 

część  poglądu  na  świa t ,  sk łonno ści  i  up rz edz eń ,  w łaściwo śc i  charak t e ru 

mora lnego ,  p rz yz wycz a j eń ,  t z w.  sposobu  życ ia  pon iekąd również  r ysów 

t emperamentu  (p rzyp i s ywan ych  z az wycz a j  dz i edz i czno śc i )  mają  swe 

ź ród ła  we  wp ływie  ś rodowiska  domowo-rodz innego .  

 Ś rodowisko  w ychowawcz e  j ak im j es t  rodz ina  n i e  j e s t  cz ym ś  

s z t ywn ym l ecz  zmien ia  s ię  z  „ b i eg iem życ ia” .  J es t  ono  dynamicz ne .  

Uk ład  wz a jemn ych  s tosunków ś rodowiska  domowego ,  charak t e r  więz i  

rodz inne j ,  u s tosunkowan ie  s ię  rodz i ców do  s i eb i e  nawz a jem i  do  dz i ec i  

dec ydu je  o  a tmos fe rz e  rodz innej  s t anowiącej  bezpoś r edn ie  ś rodowisko  

życ ia  ps ych icz nego i  roz woju  dz i ec i .   

 S ytuac j e  w ychowawcz e ,  k tó re  o rgan iz u j e  rodz i c  w  sposób  

świadomy s twarz a jąc  warunki  do  rea l i z ac j i  ok reś l on ych  ce lów,  i nacz e j  

mówiąc  j e s t  t o  t ak i  uk ład  warunków,  k tó re  o rgan izu j e  d la  ksz t a ł t owan ia  

pożądan ych  d yspozyc j i  o sobowo ściowych .  

•  Cz ynn ik i  w yz nacz ające  p ro j ek towan ie  op t ymalnego  funkc jonowania  

rodz in y:  

1 .  St ruk tu ra  rodz in y ( ok reś l a  ją  l i cz ba  i  j ako ść  cz łonków rodz in y) :  

∗  uk ład  i ch  poz yc j i  i  ró l  spo łecz n ych ,  

∗  s i ła  więz i  i n s t ytuc jona lnych  i  p s ych iczn ych  ł ącząc ych  posz cz egó lnych  

cz łonków rodz in y,  
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∗  podz ia ł  cz ynno śc i ,  

∗  s t ruk tu ra  wewną t rz rodz inne j  w ładz y i  au to ryt e tów.  

Spoś ród  wie lu  cz ynn ików,  k tó r ych  spe łnieni e  z apewnia  z godne  z  

ocz ekiwaniami  p rawid łowe funkc jonowan ie  rodz iny R ysz ard  W rocz yń sk i  

wskaz uje :  

•  z espó ł  warunków bytow ych ,  k tó re  pozwala ją  rodz in i e  na  z aspoko jeni e  

po t rz eb  b io logicz n ych ,  roz wojow ych  i  w ychowawcz ych  dz i ecka ,  

•  cz as  p rac y i  cz as  wo lny rodz i ców,  

•  poz iom spo łecz no-kul tu ra lny rod z i ców i  i ch  umieję tno ści  

w ychowawcz e ,  w yksz t a łcen ie ,  ak t ywn o ść  spo łecz na  i  ku l tu ra lna  o raz  

„ s tosunek  do  świa ta  war tośc i ,  a  więc  z asad y i  no rmy” ,  

•  z godne pożyc ie  rodz i ców.  (1985 ,  s .79 . )  

Zdan iem Heleny Iz debsk ie j  do  na jważn ie j sz ych  cz ynno śc i  

warunkując ych  o rgan iz owan ie  opt ymalnego  ś rodowiska  roz wojowego 

dz i ecka  o raz  j ego  prawid łowe wychow an ie  w rodz in i e  na leżą :  

•  a tmos fe ra  życ ia  rodz innego ,  

•  pos t aw y rodz i ców wobec  dz i ec i  ( emoc jonaln y s to sunek  rodz i ców do  

dz i ecka) .  Na jważn ie j sz y spo ś ród  sk ładn ików wyz nacz a jących  pos t awę  

wed ług M.  Ziemskie j  –  j e s t  sk ładn ik  ucz uciow y,  us t a l a jący k i e runek  i  

cha rak t e r  m yś l en i a  i  dz i a łan ia  rodz iców.  Pos t aw y rodz i c i e l sk i e  są  

w ięc  wz ględn ie  t rwa łymi  sposobami  odnosz en ia  s ię  do  dz i ecka ,  

sposobami  m yś l en ia  o  n im,  ucz uciowego  nas t awien ia  do  n i ego ,  j ak  i  

odpowiedn iego  dz i a łan ia  wokó ł  n i ego .  

Nie  każda  pos t awa rodz i c i e l ska  j es t  poz yt ywna  i  s tąd  t eż  n i e  każda 

pos t awa  oddz ia łuje  poz yt ywnie  na  j ako ść  życ ia  w  rodz in i e ,  na  więź  

w ychowawczą :  

∗  pos t awa  akceptu jąca ,  

∗  pos t awa  wspó łdz ia łan ia  z  dz i ecki em,  

∗  pos t awa  dawan ia  dz i ecku  roz umnej  swobod y,  

∗  pos t awa  uznan ia  p raw dz i ecka ,  

•  or i en t ac j a  w  sp rawach  pods t awowych  d l a  pedagogiczne j  dz i a łalnośc i  

rodz i ców o raz  umie ję t ność  o rgan izowan ia  p rocesu  w ychowania  w 

rodz in i e ,  
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•  umieję tno ść  ł ącz en ia  w ychowan ia  w  rodz in i e  z  innymi  fo rmami  

oddz ia ływan ia  w yc howawcz ego .  (1988,  s .  37 . )  

W ielo l e tn i a  praca  z  dz i eck i em i  rodz iną  o raz  prowadz one 

obse rwacje  dos t a rcz y ły wie lu  r e f l eks j i  i  do świadcz eń  poz wala jąc ych  na  

p rz eds t awienie  i s t o t y poz yt ywnego  mode lu  funkcjonowania  rodz in y o raz  

d ys funkc j i  wyn ika jąc ych  z  wad l iw ych  oddz ia ływań  rodz i ców na  dz i ecko .  

P rez en tu ją  t o  pon iższ e  schematy i  i ch  in t e rp re t ac j a .   

 

 

                                            w ięź  

Matka  •                                             •  Ojc i ec  

 

 

                                                •  

                                           Dz iecko  

 

Re lac j e  w  rodz in ie ,  to  co  s ię  dz i e je  międz y rodz i cami  ma  ogromny 

wp ływ na  roz wój  dz i ecka  i  j ego  ksz t a ł t owanie .  

 J eżel i  międz y rodz i cami  panu je  s i l na  więź  emoc jonalna ,  j eżel i  

komunikują  s ię  m iędz y sobą  poprawnie ,  j eżel i  w yraża ją  swo je  ucz uci a ,  

t ro sz czą  s ię  nawz a jem o  s i eb i e  i  o  dz i ecko ,  panuje  międz y n imi  z goda,  to  

tworzą  w łaśc iwą  p rz es t rz eń  d l a  wz ros tu  t e j  swoje j  ro ś l in y.  J eże l i  k l ima t  

życ ia  rodz innego  je s t  s t ab i lny to  t a  ro ś l i na  roz wi j a  s ię  p rawid łowo.  

J eżel i  k l imat  j e s t  z aburz ony to  dz i ecko  zużywa ca ł ą  sw o ją  ene rg i e  do  

t ego ,  ab y s ię   p rz ys tosować  do  t e j  s ytuac j i .   
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Us ta l an i e  gran i c  

 

 
 

W ażne  j es t ,  ab y każd y porusz a ł  s ię  w  swoje j  o rb i c ie ,  żeb y każd y 

funkcjonowa ł  w  swoich  w yz naczon ych  gran i cach .  W rodz in i e  j es t  

homos taz a ,  równowaga ,  rodz ina  dąży do  t ego .  To  j e s t  op tymalny mode l .  

 Zaburz enie  poj awia  s ię  wted y,  k i ed y n i e  p rz es t rz egam y pewn ych  

us t a l eń ,  n i e  sz anu jem y gran i c ,  n i e  r espek tu j emy p rz yję t yc h  no rm.  

P i e rwszą  dys funkc ją  j aka  może  w ys tąp ić  w ś ród  rodz i ców j es t  s łaba 

więź .  S ytuac ję  tę  i lu s t ru j e  poniż sz y sc hemat :  

 

w ięź  

Matka  •    -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -    •    Ojc i ec  

 

 

•  

Dz iecko  

 

S łaba  więź  emocjona lna  miedz y rodz icami ,  s łaby p rz ep ływ  in fo rmac j i ,  

z aburz ona  komunikac j a  międz y ma ł żonkami ,  k tó rz y s t a ra ją  s ię  mieć  s i l ne 

r e l ac j e  z  dz i ecki em.  Na  pos tumencie  s tawia ją  dz i ecko .  W ys tępu je  w  t ego  

t ypu  rodz inach  z j awi sko  dz i ec iocen t ryz mu.  

Dz iecko  rośn ie  z  prz ekonaniem,  że  j es t  na jważn ie j sz e  na  świec i e ,  

ro śnie  wtedy e go i s ta ,  s ad ys t a .  Tak ie  dz i ecko  s t a j e  s ię  ba rdzo  n i ez no śne,  
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cz uje ,  że  ma  ca ły świat  na  g łowie .  ADHD c i a łem nie j ednokrotn i e  da j e  

z nak ,  że  ono  już  t ak  n i e  chce .  Nie  ma  poz yt ywne j  z a l eżno ści  z  d rugim 

cz łowiek iem,  n i e  l i cz y s ię  z  d rugim.  Cz uje  ono  t aką  ro lę  do  doj rz ewania ,  

ono  cz uje ,  że  j es t  ba rdz o  ważne,  ab y t a  rodz ina  s ię  n i e  rozpad ła .  To  są  

d l a  n i ego  poważne  c iężary,  k tó re  mus i  dźwigać .  N ie  umie  b yć  w  re l ac j i ,  

umie  t ylko  rządz ić .  Rodz ice  są  o  n i ego  z az d ro śni  (kogo  bardz i e j  kochasz ,  

mamus ię  cz y t a tus ia? ) .  Wsz ys tko  ma ,  j e sz cz e  n i e  pom yś l i ,  n i e  popros i  a  

j uż  ma .   

 

w ięź  

Matka  •    -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  •    O jc i ec  

 

 

•  

Dz iecko  

 

więź  

Matka  •    -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  •    O jc i ec  

 

 

•  

Dz iecko  

 

Opóźnione doj rz ewan ie  

Drugim e l emen tem pa to logiz ac j i  no rmalnej ,  funkc jonalne j  rodz in y 

j e s t  koal i c j a  z  j edn ym z  rodz i ców.  To  powodu je ,  że  dz i ecko  j e s t  w 

n i ew łaśc iwej  ro l i ,  co  znaczn ie  opóźn ia  j ego  do j rz ewan ie .  Kied y j e s t  

nadmierna  więź  ty lko  z  j ednym z  rodz i ców,  częs to  powoduje  to  

nega t ywne  konsekwenc je  w  roz woju  emoc jona lnym,  a l e  i  spo łecz nym  

dz i ecka  ( t ylko  masz  s ię   ucz yć ,  n i emi le  widz i an i  są  rówieśn icy,  t ylko  j ak  

na jd łuże j  z os t ań  z  nami ,  z os t ań  z e  mną ) .  Powoduje  t o  z decydowan ie  

opóźnione doj rz ewan ie .   

--------------- 

----------------
- 
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Aż  w  końcu  p rz ychodz i  d i amet ra lna  z miana .  P rz ychodz i  r aban ,  bo  

po jawia  s ię  bun t  –  dz i ecko  chce  j uż  s amo  z e rwać  pa to logiczn ie  

nadmierną  więź .      

C iągle  n i edo j rz a łe  dz i ewcz ynk i  i  n i edo j rz a l i  ch łopc y.  Rodz ice  w tych  

uk ładach  iz o lu ją  swo je  dz i ec i  od  t rudno ści .  Na leży w ym agać  od  dz i ecka  

pode jmowan ia  z adań  i  ponosz en ia  konsekwenc j i  z a  i ch  w ykonan ie  od 

na jwcz eśn ie j sz ych  l a t .  Nigd y n i e  na l eży w yręcz ać  dz i ecka  z  w ykonan ia  

t ego ,  co  j e s t  ono  w s t an i e  z rob ić  s amo .  (M.  Montesso r i )  J eże l i  

w yręcz am y dz i ecko  w ykonu jąc  j ego  obowiąz ki  da j emy mu  ukr yt y 

komunika t  „ j es t eś  do  n i cz ego” .  

Chcesz  ucz yn ić  swo je  dz i ecko  n i esz częś l iw ym to  n iwe lu j  j ego  t rudno ści  

(n i e  dodawaj  t rudno śc i ,  n i e  w yręcz a j ) .  

N ic  t ak  n i e  budu je  cz łowieka j ak  co ś ,  co  on  sam rob i .  W yręcz on y ma 

n i sk i e  poczuc i e  w łasnej  war tośc i .  Częs to  j e s t  p rz ede  wsz ys tk im  w 

świeci e  wi r tua ln ym.  Co  on  na tomias t  rob i  w domu,  żeb y mia ł  poczuc i e ,  

że  t o  j e s t  j ego  dom.  Z nauk i  n i e  można  ucz yn ić  bożka .  

 Pa to logiczne  mode le  rodz iny powodują  wie l e  z aburz eń  

emoc jona ln ych .  Poz a  p rz ed łużen iem do j rz ewan ia  wywo łu ją  dys funkc je  

osobowośc iowe .  Ro śnie  poczuc i e  win y,  pon ieważ  rodz i ce  są  smutn i  

(p rz ez  Cieb i e  matka  s ię  ob raz i ła) .  Dz iecko  b i e rz e  winę  na  s i eb i e .  J ak  

ono  ma  do j rz eć ,  sko ro  ono  b i e rz e  odpowiedz i a lno ść  n i e  za  s i eb i e .   

 Brak  w łaśc iwej  komunikacj i ,  b rak  rozmowy,  b rak  gr an i c ,  lub  

n i ew łaśc iwe gran i ce  t o  p rz ycz yn y de s t rukc j i  dz i ecka .  Również  j es t  t o  

b rak  re l ac j i .  

  Od  dz i ecka  n i e  j es teśm y ucz eni  d i a logu .  Dz iecko  ogląda s ię  ocz ami 

rodz i ców.  Aby mieć  kon tak t  z  d rugim cz łowiek iem t rz eba  mieć  kon tak t  z  

sobą  s amym.   

 Kon tak t  j es t  j ak  mos t ,  k tó r y ma  dwie  równorzędne ,  równie  

w ysok ie ,  ważne ,  po t rz ebne  podpory.  Po równan ie  t o  pokaz uje  dwie  

na j i s to tn i e j sz e  cech y au t en t ycz ne j  i  żywej  r e l ac j i  międz y ludźmi,  

z w łasz cz a  re l ac j i  międz y doros łym a  d z i eck iem.  J es t  to  równorzędno ść  –  

równość  w  godno śc i ,  s z acunku  o raz  t aka  sama  moc .  Zarówno  dz i ecko ,  

j ak  i  do ros ły z as ługu ją  na  sz acunek ,  na  dos t rz eżenie  t ak imi  j acy są ,  bez  

wz ględu  na  wiek ,  wiedzę ,  t ytu ły,  s t anowiska .  Obo je  po t rz ebują  
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p rz es t rz eni  i  cz asu  na  w ypowiedź .  Po t rz ebne  są  im  t akże  umieję tnośc i  

u j awniania  s ię  o raz  jęz yk  z roz umia ły d l a  obu  s t ron .  

 D ia log ,  cz yl i  sz cz egó ln y rodz a j  rozmow y j es t  j ak  p rzęs ło  ł ączące  

dwie  podpor y t ego  mos tu .  Dia log  p rowadz i  do  kon taktu ,  a  na jważnie j sz e  

w  n im s łowa to :  l ub ię  –  n i e  lub ię ,  chcę  –  n i e  chcę ,  z robię  –  n i e  z robię .  

Są  t o  s łowa k lucz e ,  częs to  w ypowiadane  p rz ez  na jm łodszych ,  a l e  r z adko 

p rz ez  do ros łych ,  choć  w łaśn ie  dz ięki  rozmowie  o  t ym,  co  l ub imy,  cz ego  

chcem y i  co  z amierz amy rob ić  lub  n i e ,  p rz ekaz ujem y na jważn ie j sz e  i  

po t rz ebne  in fo rmacje  o  nas .  O wiel e  ważnie j sz e  t o ,  co  wo lno ,  cz ego  n ie  

wo lno  i  j ak i e  wiążą  s ię  z  t ym konsekwenc je .  (Schacht -Pe t e rsen ,  Z .A. ,  

2014,  s .  6 -7 . )  

 Dz iecku  do  pe łni  szczęści a  po t rz ebna  je s t  pe łna  rodz ina ,  cz yl i  t aka,  

k tó ra  sk łada  s ię  z  obo jga  rodz i ców –  z  matk i  i  o j ca .  A  z a tem p rawid łowe 

i ch  wspó łdz ia łan ie  s t anowi  i s to tny w yz nacz nik  war to ściowej  p rz es t rz en i  

edukac yjne j  o rgan iz owane j  dz i ecku .  W ażna  j e s t  n i e  t ylko  i ch  obecność ,  

a l e  j ako ść  więz i  i  r e l ac j i  panu jących  w rodz in i e .  Poprz ez  w łasne  

z achowan ia  i  p rez en towane  pos t awy da ją  dz i ecku  wz ory do  naś l adowan ia 

o raz  p rz ygo towują  do  pe łnien i a  ró l ,  k tó re  p rez entu ją  rodz i ce .  Od 

wcz esnego  dz i ec iń s twa  dz i ecko  obse rwuje  i  p rz ygląda  s ię  z achowaniom 

kobie t y,  ma tk i ,  żon y,  mężcz yz n y,  o j ca ,  męża ,  k tó re  późnie j  naś l aduje  

(Cudak ,  H. ,  2000 ,  s .  48 . ) .  

 Luc yna  Bak ie ra  powo łu jąc  s ię  na  Mar ię  T ysz kową  u tożsamia  

roz wój  j ednos tk i  z  p rocesem z mian  będąc ych  sku tk i em z dob ywan ia  i  

op racow ywan ia  do świadcz eń .  Pods tawową  ro lę  w  t ym p rz eb iegu  

odgr ywają  i n t e rakcj e  wewną t rz rodz inne .  S t anowią  one  p rz ycz ynek  do  

z dob ywan ia  do świadcz eń  będąc ych  pods t awą  j ego  rozwoju ,  abso rbu je 

również  wz orce  opracow ywan ia  doświadcz eń .  Opanowuje  z asady życ ia  

spo łecznego ,  dz ięki  cz emu pe łn i  w  n im różne  funkcje  o raz  b i e rz e  udz i a ł  

w  in t e rakc j ach  międz ypoko len iow ych .  (2009 ,  s .  63 . )  Oddz ia ływan ia  

rodz in y mają  z nacz ną  p rz ewagę  nad  poz os t a łymi  w ywieran ymi  na  

dz i ecko .  Są  one  t rwa l sz e  w  dz i a łan iu  i  s i ln i e j sz e ,  p rz ez  co  wp ływa ona  

na  ksz t a ł t owan ie  s ię  wzorów i  pos t aw,  tworz en ie  no rm spo łecz nych  już  

od  samych  narodz in  dz i ecka .  Dz ia łania  t e  są  obecne  w życ iu  j ednos tk i  

p rz ez  j ego  z nacz ną  część .  (Cudak,  H. ,  2000,  s .  12 . )  
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W  organ izowan iu  op t ymalnego  ś rodowiska  rozwojowego  dz i ecka  

n i ez ap rz ecz a ln i e  na jważnie j szą  ro le  spe łnia ją  rodz ice .  To  p rz ede  

wsz ys tk im on i  ucz es tn i czą  w  ksz t a ł t owan iu  p rz es t rz en i  z a równo  do  

poz nawania ,  j ak  i  rozumienia  p rz ez  dz i ecko  o tocz en ia  ku l tu rowego ,  

spo łecznego  i  p rzyrodn icz ego .  Is to tne  z nacz enie  odgr ywają  w  tym  

obsz arz e  więz i  międz ypoko len iowe .  Poprz ez  kontakt  z  dz i adkami  o raz  

rodz eń s twem,  dz i ecko  s t a j e  s ię  odb io rcą  i  twórcą  rz ecz ywis to ści ,  k tó ra 

j e  o t acz a .  Udz ia ł  s t a rsz ych  poko leń  j es t  n i ez będny w p roces i e  

w ychowan ia .  (2000,  s .  17 . )  

 Począ tkowy okres  życ ia  dz i ecka ,  j ego  dz i ec iń s two  wiąże  s ię  p rz ede 

wsz ys tk im z  rodz iną  i  rodz i cami .  Poprz ez  s i l ne  więz i  emocjona lne 

z achodzące  międz y posz cz egó lnymi  cz łonkami  t e j  wspólnot y,  dz i ecko  ma 

sz ansę  i  moż l iwość  pe łnego  rozwoju  osobowośc i .  Roz wój  t en  dokonu je 

s ię  n i e j ednokro tn i e  poprz ez  z achowania  n i ez amierz one ,  a l e  i  t e  ce lowe 

o raz  z apl anowane .  Dz ia łania  w ychowawcz e  o  charak t e rz e  n i ep l anowan ym 

są  z az w ycz a j  spon tan i cz ne  i  i n tu i cyjne .  Bardz o  częs to  są  one  w ypadkową  

na tu ra ln ych  po t rz eb  op iekuńczo-w yc howawcz ych ,  oddz i a łując ych  na  

dz i ecko  t rwale  i  ma  ogó ł  ko rz ys tn i e .  Z  up ływem cz asu  p roces  

w ychowawcz y,  k tór y o rgan izu ją  rodz i ce  mus i  uwz ględniać  świadome i  

p l anowe  oddz ia ływan ie  pedagogiczne  nakie rowane na  rea l iz ac ję  

w yz nacz onych  ce lów.  Ś rodowisko  rodz inne  j ak  w yn ika  z  anal i z y 

l i t e ra tu ry z agadn ien i a  wywiera  z a t em na jwiększ y i  na j t rwa l sz y wp ływ na  

dz i ecko ,  j ego  los y i  p rz ysz ł ą  j akość  życ ia .  Mimo t ego ,  iż  częs to  są  to  

dz i a łan ia  natu ra lne  i  n i e in t enc jona lne ,  z achodzą  one  j ednak  w 

spec yf i cz n ym k l imac ie ,  k tó remu  towarz yszą  ucz uc i a ,  j ak im darzą  s ię  

cz łonkowie  powiązan i  s t ycz no śc i ami  bezpo ś r edn imi  o raz  z a l eżno ści ami  

b io logicz nymi .  Tak ie  warunki  wychowawcz e  są  udz i a łem t ylko  

ś rodowiska  rodz innego  i  n i e  mogą  z os t ać  od tworz one  nawet  p rz ez  

na j l epsz e  p l acówki  op i ekuńcz o-wycho wawcz e  (2000 ,  s .  21 -23 . ) .  

P ro j ek towanie  optymalnego  ś rodowiska  w ychowawcz ego  j e s t  

p i e rwszorzędnym z adan iem rodz in y i  rodz i ce  n i e  mogą  być  z as tępowan i  

w  w ype łn ian iu  t e j  powinnośc i .  Wie lu  pedagogów z auważa  kon iecz no ść  

p rz ygo towan ia  rodz i ców do  pe łn ion ych  p rz ez  n i ch  funkcj i .  Wskaz ują  na  

po t rz ebę  o raz  kon iecz no ść  pos i adan ia  wiedz y p edagogicz ne j  i  
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ps ycho logiczne j  n iez będne j  do  p rawid łowego  w ychowan ia ,  op i ek i  i  

s t ymulowania  dz i ecka .  Pog ł ębieni e  wiadomośc i  z  z ak resu  roz woju 

dz i ecka  j e s t  i s to tne  z a równo d l a  rodz i ców m łod ych  j ak  i  

do świadcz on ych .  W raz   z  roz wojem z większ a  s ię  ro l a  poz arodz inn ych  

in s t ytuc j i  wychow awcz ych .  J ednak  n i e  powoduje  to  z mnie j sz enia  

z nacz enia  i  ro l i  rodz in y w t ym p roces i e .  Oddz ia ływan ia  rodz i ców 

z mienia ją  j edyn ie  t r eść  i  z ak res .  W ynika  to  z  posz e rz en ia  s ię  obsz a ru 

s fe r  życ ia  w ycho wanka  o raz  po j awien ia  s ię  j ego  now ych  po t rz eb 

spo łeczn ych .   
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DOMÁCE NÁSILIE Z POHĽADU VEREJNOSTI 
 

Eva VONDRÁKOVÁ –  Den isa  SELICKÁ  

            

Abstrakt   

Pr íspevok  sa  z aoberá  domác im nás i l ím .  Def inu je  po j em domáce  nás i l i e  

a  j eho  fo rmy.  Empi r i cká  časť  z i sťuje  náz or y ve re jnos t i  na  p roblém 

domáceho  nás i l i a .  Záver  poukaz uje  na  námet y p re  úče l y p rax e .    

Kľúčové  s lová:   domáce  nás i l i e ,  nás i l i e ,  fo rm y nás i l i a ,  ve re jnosť ,  

do t az ník .   

 

Abstract  :   

The  paper  deal s  wi th  domes t i c  v io l ence .  W e def ine  t he  concep t  o f  

domes t i c  v io l ence  and  i t s  fo rms .  The empi r i ca l  pa r t  ex amines  t he  v i ews  

o f  the  pub l i c  on  the  p roblem o f  domes t i c  v io l ence .  Conc lus ion  po in t s  to  

i deas  fo r  p rac t i ce .  

 

Key words  :  domes t i c  v io l ence ,  v io l ence ,  fo rms  o f  v io l ence ,  pub l i c ,  

ques t i onnai re .  

 

Úvod  

Domáce  nás i l i e  považu jeme  z a  j eden  z  na jz ávažne j š í ch  prob lémov 

ce l e j  naše j  spo ločnos t i  a  pokladáme za  dô l ež i t é   r i eš iť  a  e l iminovať  ho .  

To  však  n i e  j e   t aké  j ednoduché ,  ako  sa  môž e  na  p rv ý pohľad  zdať  z   

dôvodu ,  ž e  domáce nás i l i e  j e  čas tok rá t  sk ryt é ,  u sku točňuje  s a  z a  múrmi  

domov ,  medz i  š t yr mi  s t enami ,  kde  n i e  sú  in í  svedkov ia ,  ako  iba  účas tn í c i  

nás i l i a .  Agreso r  sa  k  svojmu  sp rávan iu  nep r iz ná  a  obe t e  nás i l i a  sú  

u t l áčané  a  boj a  sa  o  svoj i ch  p rob lémoch  hovor iť  na  ve re jnos t i ,  z o  s t r achu  

p red  agreso rom,  t ak  radše j  mlč i a  a  v  , , t i chos t i “  t rp i a .  Obeťami  domáceho 

nás i l i a  s a  s t áva jú  p redovše tkým ž en y a  de t i .  Sk rytosť  t oh to  váž neho 

p roblému j e  h l avnou  p r íč i nou  toho ,  ž e  nás i l i e  v  rod ine  j e  ťaž ko 

odha l i t eľné  a  pomoc  obet i am domáceho  nás i l i a  j e  náročná .  Domáce 

nás i l i e  považ ujeme  z a  soci á lno -pato logický j av ,  k tor ý sa  v  naše j  
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spoločnos t i  v ysk yt ova l  už  od  z ač i a tku  ex i s t enc i e  ľuds tva  a  v ysk ytu j e  s a  

neus t á l e .   

 

Teoret i cké  východi ská   

  Def inovať  nás i l i e  j e  veľmi  z lož i t é .  V ýz namnú ú lohu  p r i  de f inovan í  

nás i l i a  z ohráva  reg ión ,  t r ad í c i e ,  z v yk y,  soc i á lne  a  ekonomické 

podmienk y ž ivota .  V  sk ra tke  povedané ,  v  soc io lógi i  znamená  nás i l i e  

p redovše tk ým použ i t i e   f yz i ck ých  a l ebo  psych ick ých  p ros t r i edkov  voč i  

o sobám,  voč i  skup inám  (menš ím č i  väčš ím) ,  o sobnú  (nás i l nú)  

i n t e rvenc iu  do  soc i á ln ych  p rocesov ,  manipu lác iu  (s  j ednot l i vcami ,  

skupinami ,  ve re jnou  mienkou  a  i . ) .  V  soc io lógi i  znamená nás i l i e  a j  j eden  

z o  spôsobov upevňovan ia  moc i .  Nás i l i e ,  h l avne  h rubá  s i l a ,  z abezpeču je 

z í skan ie ,  p r ípadne z achovan ie  moci .  V  tomto  p r ípade  znamená  moc 

schopnosť  donút iť  n i ekoho ,  aby sa  sp ráva l  i nak ,  ako  b y chce l  

(donucovanie ,  ovplyvňovan ie ) .  (Arend,  2003) .   

Za  nás i lné  sp rávan ie  považu jeme  sp rávanie  toho ,  k to   r ad iká lne  

p resadz uje  svo ju  vôľu   p ro t i  vô l i  o s t a tn ých .  Ako  môž eme v id i eť ,  

soc i á lno -ps ycho logická  z lož ka  iden t i f i ku j e  č i n  ako  nás i l i e  a j  v  t ak ých  

p r ípadoch ,  keď  s a  ne j edná  l en  o  fyz i cké  z á l ež i to s t i .  Z  t oho  ce l ého  

v yp l ýva ,  ž e  ako  nás i l i e  chápeme akékoľvek   fo rm y ub l ižovan ia .  (Burger ,  

2008) .   Termín  , , domáce  nás i l i e“  j e  použ ívan ý na  opi s  č i nov  

a  z anedbávan ia ,  k toré  s a  odohrávajú  v  kontex t e  rôzn ych  v zťahov.  Termín  

j e  použ ívan ý v  na juž šom s lova  zm ys le  na  v yj ad re n i e  inc iden tov  

f yz i ck ých  ú tokov ,  a j  vo  fo rme  fyz i ckého a  s exuá lneho  nás i l i a ,  ako  

sácan ie ,  š t í pan i e ,  opľúvanie ,  kopan ie ,  ud i e ran i e ,  škr t en i e ,  pá l en i e,  

ud i e ran i e  päsťou,  b i t i e  p redmetmi ,  bodan ie ,  ob l i evan ie  v r i acou  vodou  

a l ebo  k yse l inou  a  podpaľovan ie .  Nás l edk y t akého to  fyz i ckého  nás i l i a  

môž u  s i ahať  od  modr ín  až  po  smrť ,  čo  pomerne  čas to  z ač ína  z dan l ivo 

bezv ýz namn ými   ú tokmi ,  môž e  eska lovať  na  i n t enz i te  a  f r ekvenc i i .  

Domáce  nás i l i e  s a  ob j avuje   ok rem sexuá lneho  a  f yz i ckého  nás i l i a  

t ak t i ež  a j  v  ps ych icke j  fo rme .  (Ant l ,  Hans l ík ,  2007) .  To  sa  nás l edne 

v yz naču je :  poh ŕdavým  z achádz aním,  neus t á l ym s l edovaním,  v yhráž an ím,  

v yvo lávan ím s t rachu  a l ebo  s t r e su ,  nás i l nou  iz o l ác iou ,  c i t ov ým  

v yd ie ran ím,  s lovnými  na rážkami ,  vyhr áž aním,  rôz nymi  z ákazmi . . . . (Ant l ,  
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Hans l ík ,  2007,  s . 23 ) .  Domáce  nás i l i e  j e  j ednos t ranné ,  agreso r  a  obeť  s i  

n ikd y nemen ia  ro le .  (Burger ,  2008 ,  s . 142) .  Bodnárová a  F i l ade l f i ová  

de f inova l i   domáce nás i l i e   ako   nás i l i e ,  k to ré  j e   uskutočňované  doma 

a l ebo  v  rámci  rodin y.  P redpok ladá  sa  b l íz ky vzťah  medz i  obeťou 

a  nás i l n íkom.   Venu je  s a  mu  v i ace ro  medz inárodných  o rgan iz ác i í  

a  i nš t i túc i í  a  na  t ú to  t ému bo lo  vypra covan ých  rad  

dokumentov . (Bodnárová ,  Fi l adel f iová ,  2002) .   

Mnohé  medz inárodné  dokument y dek la rova l i  ( imp l i c i t ne  č i  exp l i c i t ne ) ,  

ž e   právo  nebyť  vys t avovaná  č i  v ys t avovaný domácemu nás i l i u  a l ebo  

h roz be  domáceho  nás i l i a  j e  z ák l adn ým a  un ive rz áln ym ľudsk ým  právom.  

Rovnako sú  v  medz inárodn ých  a  r eg ioná ln ych  us t anoven iach  o  ľudských  

p rávach  z akomponované   i  hodno ty,  t ýka júce  sa  rodin y a  rod inného 

ž ivot a .  Zaruču je  sa  v  n i ch  p rávo  na  súk romn ý ž ivot  a  domov,  rodinu 

dek la ru jú  ako  osobn ý p r i es to r  posk ytu júc i  svoj im  č l enom ú techu  

a  podporu  v  osobnom ras t e .  Upoz orňu jú  na  v ýz nam rodiny,  k to r ý b y sa  

nemal  podceňovať .  Avšak  p rávo  na  rod inn ý ž ivot  v  súkromí  rozhodne 

nez ah ŕňa  p rávo  na  z neuž ívan ie  č l enov  rodin y.  (Bodnárová ,  F i l ade l f i ová ,  

2002,  s . 11 ) .   O  domácom nás i l í  sa  d lhú  dobu  nehovor i l o ,  bo lo  

považ ované  ako  spo ločenské  t abu ,  z  toho  dôvodu  ž e   rod ina  a  domácnosť  

s a  vn ímala  ako  v ysoko  p r ivátna  s fé ra ,  do  k to re j  nemá spo ločnosť  an i  

okol i e  rodin y ž i adn ym spôsobom z asahovať .  J ednoduchá  de f in í c ia  

domáceho  nás i l i a  neex is tu j e .  Termín  , , domáce“  sa  použ íva  p re to ,  ab y 

naznač i l a  ž e  nás i l i e  s a  odohráva  v  osobnom vzťahu.  Nieked y j e  možné  

de f in í c iu  rozš í r iť ,  ab y sa  vzťahovala  a j  na  ďal š i e  rod inné  vzťahy.  

V  pos l edne j  dobe  napr ík l ad  znepokoju júco  vz ras t á  t ýra n i e  s t a rnúc i ch  

č l enov  rodiny.  (Conwa yová ,  2007,  s . 13 ) .   

Medz i  z ák l adné  form y nás i l i a  pa t r í :  p s ych ické ,  f yz i cké ,  s ex uá lne ,  

soc i á lne  a  ekonomické  nás i l i e .    

Fyzické  nás i l i e  –  Šramová  považ uje  z a  najčas t e j š i e  p re j av y f yz i ckého  

nás i l i a :  b i t i e ,  úder y päsťou,  kopan ie ,  šk r t en i e ,  ťahan ie  z a  v l asy,  pá l en i e ,  

oh roz ovan ie  p redmetmi ,  zb raňami ,  t openie ,  spôsobovan ie  z ranen í ,  

odopie ran i e  spánku a  j ed l a ,  pokus  o  vraž du ,  v raž da .  Fyz i cké  nás i l i e  j e  

na jčas t e j š i e  spojené   a j  s  i n ými  t yp mi  nás i l i a ,   č i ž e  so  ps ych ick ým 

a  s ex uáln ym nás i l ím  (Š ramová ,  2004) .   
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Psych ické  nás i l i e  -  j e  na jbež nej š ím,  a l e  a j  na jv i ac  zn ičujúc im aspektom 

domáceho  nás i l i a .  Čas to  ho  sp revádz ajú  a j  ďal š i e  fo rm y t ýr an i a  a  a gres i e  

a  p res tupu je  do  ce lého  ž ivot a  obe t e .  (Conwayová ,  2007 ,  s . 23 ) .  P sych ické  

nás i l i e  s a  p re j avu je  rôz nymi  spôsobmi  ako  napr ík l ad  ve rbá lne  

a t akovan ie ,  neus t á l e  k r i t i z ovan ie ,  spoch ybňovan ie  duševného  s t avu  

obe t e .  (Conwa yová ,  2007) .  Sejčová dodáva ,  ž e  do  t e j t o  ka t egór ie  

môž eme z a rad iť  a j :  obmedz ovan ie  osobne j  s lobod y ž en y z o  s t r an y 

pa r tne ra ,  kon tak tu  s  č l enmi  š i r š e j  rod in y a l ebo  p r i a t eľmi ,  znevaž ovan ie ,  

ú tok y na  sebavedomie  ž i en ,  s l edovan ie  a  p renas l edovan ie  v  dôs l edku 

ž i a r l i vos t i ,  b ránenie  p r í s tupu  k  rozvodu .  (Se jčová ,  2010 ,  s . 46 ) .   

 Sexuálne  nás i l i e  -  do  t e j t o  ka t egór i e  s a  z a raďu je :  z nás i l nenie ,  i nces t ,   

t ak t i ež  a j  nú t en i e  k  rôz nym sex uálnym prakt ikám č i  už  pas ívneho a l ebo  

ak t ívneho  charak te ru ,  s exuálne  napádan ie ,  s exuá ln y ú tok ,  j ednan ie 

s  j ed incom,  č i  už  so  ž enou  a l ebo  d i eťaťom,  ako  so  sex uáln ym ob jek tom. 

(Š ramová ,  2004) .    

Ekonomické  nás i l i e  -  z namená  z neuž ívanie  moc i  pr i  d i sponovan í  

f i nančnými  p ros t r iedkami .  Do  t e j to  ka t egór i e  pa t r í  t ak t i ež  a j  b ránen ie 

ka r i é r y ž ene ,  b ránen ie  ž ene  p racovať  a l ebo  a j  nez ap la t ená  domáca p ráca  

ž i en .  (Sejčová,  2010) .   

Sociá lne  nás i l i e  j e  i z o lovan ie  j ed incov ,  z amedz en ie  s t yku  s  rod inou ,  

p r i a t eľmi  a  okol i t ým sve tom (uz amknu t i e  v  b yt e ,  z ab lokovan ie  t e l e fónu ,  

z ákaz  použ ívať  au to ,  obmedz ovan ie  poh ybu) .  C ieľom nás i ln íka  j e  z í skať  

abso lú tnu  kont ro lu  nad  konan ím a  sp rávan ím týrane j  o sob y,  i z o lovať  ju  

od  mož nos t i  z í skať  pomoc .     

  Domáce  nás i l i e  z anecháva  na  svoj i ch  obet i ach  veľa  nás l edkov 

a  môž eme tv rd iť  to ,  ž e  n i e  vše tky nás l edk y nás i l i a  v id íme vo ľn ým okom, 

čo  považu jeme  z a  jednu  z  h l avn ých  p r íč i n  obťaž nos t i  odha l en i a  a  na jmä 

dokaz ovan ia  nás i l i a  v  rod ine .  Neskoré  odhalen i e  nás i l i a  v  rod ine  však  

bohuž iaľ  môž e  mať  f a t á lne  nás l edk y a  môž e  z ap r íč i n iť  a j  smrť  obe t e .  

F i l adel f i ová  a  Bodnárová  dek la ru jú ,  ž e  domáce nás i l i e  s a   považ uje  z a  

vážne  po rušenie  ľudsk ých  p ráv  a  z anecháva  čas to  nezmaza teľné  s top y na  

f yz i ckom a  men tá lnom z drav í  obe t e .  Nás l edky sú  bohuž iaľ  zv yča jne  

ch ronické ,  čas to  už  nenaprav i t eľné .  Nás i l i e  na  ž enách  p reds t avu je  h l avnú  

ba r i é ru  rovnos t i  p r í l ež i t os t í  ž i en  a  muž ov v  spo ločnos t i .   Nás i l i e  na  
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deťoch  j e  ba r i é rou  z d ravého  vývo ja  de t í  a  r eduku je  i ch  bez problémovú 

in t egrác iu  do  spoločnos t i .  Nás i l i e  na  s t a r š í ch  č l enoch  rod in y im  

z nemožňu je  pokojnú  s t a robu ,  dokonca  môž e  sk rá t iť  d ĺž ku  i ch  ž ivo t a .  

(Bodnárová,  F i l ade l f i ová ,  2002) .   

 

Výs ledky   

Real iz oval i  sme  pr i eskum,  k to rého  c i eľom bolo  z mapovať   ak tuá lne  

názor y ve re jnos t i  týka júc i ch  sa  p roblemat ik y domáceho nás i l i a .  

Ako č i a s tkové c i e l e  sme s i  z vol i l i  nas ledovné:  

Ø  Zis t iť  ú roveň  in fo rmovanos t i  s  možnosťami  r i e šen i a  domáceho  nás i l i a   

Ø  Zis t iť ,  č i  má  mies to  b yd l i ska  vp l yv  na  náz or y t ýka júce  sa  

p roblemat iky domáceho  nás i l i a   

Ø  Zis t iť ,  v  ake j  s i t uác i i  j e  podľa  náz oru  responden tov ,  ž ena  

spoluz odpovedná  za  j e j  z nás i lnenie  

Ø  Zis t iť ,  podľa  náz oru  respondentov ,  p rečo  obeť  nás i l i a  d lhodobo  t rp í  

a  t en to  s t av  ne r i eš i  

Ø  Zis t iť ,  č i  média  napomáhajú  p r i  e l iminác i i  domáceho  nás i l i a .   

  

Zvol i l i  sme  s i  metódu  do tazn íka .  Tú to  metódu  sme  s i  z vo l i l i  z  toho 

dôvodu ,  ž e  môž eme anonymne  z í skať  dá t a  od  po t rebného  poč tu  

r e spondentov .  Vďaka  anon ymi t e  máme mož nosť  v  do t az níku  z í skať  

úp r imné a  p resné  in fo rmácie .  Základný súbor  nášho  p r ieskumu tvo r i l i  

ob yva te l i a  S lovenske j  r epub l ik y,  vo  vekovej  ka t egór i i  18  až  57  rokov .  

Ako  v ýberov ý súbor  sme  s i  z ámern ým v ýberom z vol i l i  120  obyva teľov ,  

z  čoho  bo lo  50% ž i en  t eda  60  respondent i ek  a  50% muž ov,  č i ž e  60 

respondentov ,  z  mies t  a j  dedín  Trnavského  k ra j a .  P re  l epš i e  pochopenie  

uvádz ame n i ek to ré  z i s t en i a .   

 

In terpretácia  výs ledkov   

Responden t i  v  našom p r i eskume bol i  rozde l en í  podľa  vekov ých  ka t egór i í ,  

z  k tor ých  na jväčš iu  časť  t vo r i l i  m lad í  r e spondent i  vo  veku  18-25  rokov ,  

k to r í  p reds t avova l i  p r ib l iž ne  š tv r t i nu  vše tk ých  op ýtan ých ,  p resnej š i e  

25 ,8  %,  čo  p reds t avu je  31  respondentov .  Druhú ,  na jpočetne j š iu  vekovú 

ka t egór iu ,  t vo r i l i  re sponden t i  vo  veku 33-40  rokov ,  čo  preds t avu je  18 ,3  
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% zo  vše tk ých  120  op ýtan ých ,  p resnej š i e   22  respondentov .  16 ,7  % (20  

respondentov)  t vor i l o  ka t egór iu  41-  45  ročných .  46 -50  ročn ých  

op ýtan ých  tvo r i lo  13 ,3  %,  p resne jš i e  16  respondentov .  13  responden tov ,  

č i ž e  10 ,8% tvo r i l a  veková  ka t egór i a  26 -32  rokov .  Najs t a r š iu  vekovú 

ka t egór iu  v  našom p r i eskume tvo r i l i  re sponden t i  vo  veku  od  51  do  57 

rokov,  k to rých  bo lo  18 ,  čo  p reds t avu je  15% z  ce lkového  poč t u  120  

respondentov .  

 
Graf  1 :Vek  responden tov  

 

Dô lež i tou  časťou  nášho  p r i eskumu je  roz del en i e  r e sponden tov  podľa 

mies t a  b yd l i ska ,  č i ž e  do  dvoch  ka t egór i í  –  ka t egór i a  mes to  a  ka t egór i a  

ded ina .  Respondent i  bo l i  roz de l en í  t akmer  rovnako.  50 ,83% opýtan ých  

ž i j e  v  mes t e ,  čo j e  p resne  61  op ýtan ých  a  z v yšných  49 ,17  (59  

respondentov)  ž i j e  na  dedine .  
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Graf  2 :Byd l i sko  respondentov    

Responden t i  podľa  na jv yšš i eho  dos i ahnu tého  vz del an i a  bo l i  roz del en í  do  

nas l edovných  ka t egór i í  :  z ák l adné ,  s t r edoškol ské  bez  matu r i t y,  

s t r edoško lské  s  ma tu r i t ou  a  s  na jv yšš ím  dos i ahnut ým vz del an ím -

 v ysokoškol ské .  Na jpočetnej š iu  skupinu  tvo r i l i  r e spondent i  so  

s t r edoško lsk ým vzde lan ím s  matu r i tou ,  a  t o  p resne  65%,  čo  p reds t avu je  

až  78  responden tov .  Respondent i  s  vysokoškol ským vz de lan ím 

p reds t avova l i  20% vše tk ých  responden tov ,  p re  sp resnen ie  ce lkom 24 

respondentov .  S t redoško lské  vzde lan i e  bez  matu r i t y malo  14  

respondentov  (11 ,7%) .  Na jmenej  početnú  skupinu  tvo r i l i  r e sponden t i  so  

z ákl adným vz delan ím,  k to r í  bo l i  4 ,  čo p reds t avuje  i ba  3 ,3% z  ce lkového 

poč t u  120  responden tov .  
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Graf  3 :  Vz delan i e  responden tov  

 

Sp racované  úda j e  v  š t a t i s t i ckom so f tvé r i  SPSS sme  ana lyz ova l i  

a  nás l edne  sme  i ch  i n t e rp re toval i .  V ýs l edk y p r i eskumu sme  ana lyz ova l i  

na  z ákl ade  overovan ia  nami  vopred  s t anoven ých  h ypo téz ,  cez  p r íkaz  

Cross t abs ,  k to ré  sme  ver i f i kova l i  a l ebo  fa lz i f i kova l i .  Hypotéza  1  

H 0  (1 )    Predpok ladáme,  ž e  ž en y s i  nem ys l i a ,  ž e  ž ena   j e  

spoluz odpovedná  za  t o ,  ž e  bo l a  znás i lnená .  

H a (1 )     P redpok ladáme,  ž e  ž eny s i  m ys l i a ,  ž e  ž ena  n i e  j e  

spoluz odpovedná  v  ž i adnej  s i tuác i i  z a  to ,  ž e  bo l a  z nás i lnená .  

Otáz k y na  overeni e  h ypo téz y:  

ü  Pohlavi e   

ü  V k to re j  s i t uáci i ,  j e  podľa  vášho  náz oru ,  ž ena  spo luz odpovedná  z a  to ,  

ž e  bo l a  z nás i lnená?  
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Tabuľka  1  :  Vpl yv  poh lavi a  na  mie ru  súh lasu  s  v ýrokom:  , ,S i t uáci a ,  v  

k to re j  j e  ž ena  spoluz odpovedná  z a  j e j  znás i l nenie .  “  

 

V ypoč í t aná  hodnota  ch í -kvadrá tu  j e  15 ,57 .  P r i  s t upn i  voľnos t i  4  na  

h l ad ine  výz namnost i  α= 0 ,05 .  Hodno ta  s ign i f ikáci e  0 ,004  j e  menš i a  ako  

s t anovená  h l ad ina  v ýz namnos t i  0 ,05 .  Na  z ák lade  toho  môž eme 

konš t a tovať ,  ž e  medz i  t ými to  p remenn ými  j e  š t a t i s t i cká  z ávi s losť .  

Môž eme t eda  z amietnuť  nu lovú  h ypo téz u  a  p r i j ať  a l t e rna t ívnu  hypo téz u:  

P redpokladáme,  ž e  ž en y s i  mys l i a ,  ž e  ž ena  n i e  j e  spo luz odpovedná 

v  ž i adne j  s i t uáci i  z a  t o ,  ž e  bo l a  znás i l nená .  Ako môž eme v id i eť ,  

z  Tabuľk y 4  a  gra f u  5  nám v yp l ýva ,  ž e  t akmer  t r i  š t v r t i n y op ýtan ých  

ž i en ,  čo  p reds t avuje  73 ,30%,  odpoveda lo  na  o t ázku:   , ,V k to re j  s i tuác i i  

j e  ž ena  spoluz odpovedná  z a  t o ,  ž e  bola  z nás i lnená? “  s i  m ys l i a ,  ž e  ž ena  

n i e  j e  spoluzodpovedná  v  ž i adne j  s i tuác i i  z a  t o  ž e  bo l a  z nás i l nená ,  na  

rozd ie l  od  z v yšn ýc h  26 ,70  % všetk ýc h  ž i en ,  k to ré  z vo l i l i  o s t a tné  mož né 

mož nos t i ,  k to ré  p reds t avoval i  rôzne  vyjad ren i a .  Z  t abuľky j e  z j avné,  ž e  

os t a tné  mož nos t i  bo l i  oz načované  responden tkami  p r ib l ižne  rovnako.  

8 ,30% responden t i ek ,  č i ž e  5  op ýtan ých ,  oz nač i lo  mož nosť ,  ž e  mohla  b yť  

z nás i l nená  ak  f l i r tova l a  s  muž om,  ďal š i e  4  r e spondentky,  č i ž e  6 ,70% s i  

 

V  k torej  s i tuác i i ,  j e  podľa  vášho  názoru ,  žena spoluzodpovedná  za 

to ,  že  bola  znás i lnená?  

 

Poh lavie  
Bola  

opi tá  

Mala  

vyzývavé  

oblečenie  

f l i r tovala  

s  mužom 

Nepovedala  

jasné n i e  

Nie  j e  

spoluzodpovedná 

v  ž iadnej  

s i tuáci i  

Spo lu  

Muž 9  13  5  9  24  60  

Poče t  % 15% 21 ,70% 8 ,30% 15%  40% 100% 

Žena  3  4  5  4  44  60  

Poče t  % 5% 6 ,70% 8 ,30% 6 ,70% 73 ,30% 100% 

Spolu :  12  17  10  13  68  120  

Spolu  % 10% 14 ,20% 8 ,30% 10 ,80% 56 ,70% 100% 
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m ys l i a ,  ž e  ak  ž ena  mala  v yz ývavé  ob lečen ie  t ak  j e  spoluzodpovedná  z a  

vzn iknutú  s i t uáciu .  Rovnaký poče t  odpovedí  oz nač i l i  r e sponden tky p r i  

mož nos t i ,  ž e  ž ena  , , nepovedala  j a sné  n i e“ .  Najmenej  oz načovanou 

odpoveďou  bo la  možnosť ,  ž e  , , bo l a  op i t á“ ,  ku  k to re j  s a  p r ik loni lo  iba  3  

r e spondentk y (5% )  z  ce lkového  poč t u  60  respondent i ek .  Môž eme 

konš t a tovať  f ak t ,  ž e  náz or y ž i en  a  muž ov na  t ú to  o táz ku  sa  z načne 

od l i šu jú  a  muž i  majú  oveľa  p r í sne j š í  pohľad  na  z nás i lnen ie  ž en y.  Iba  

40% (24)  mužov  sa  p r ik loni l i  k  mož nos t i  ž e  ž ena  n i e  j e  spo luzodpovedná 

v  ž i adne j  s i t uáci i  za  t o ,  ž e  bol a  z nás i l nená .  Zv yšn ých  6 0%,  čo  j e  v i ac  

ako  polovica  vše tk ých  op ýtan ých  muž ov,  č i ž e  36  responden tov ,  s i  

z vo l i lo  zv yšné  možnos t i .   Mys l íme  s i ,  ž e  roz d ie lnosť  náz o rov  u  muž ov 

a  ž i en  j e  z ap r íč i nená  t ým,  ž e  ž en y sa  vedia  v i ac  vcí t iť  do  poz í c i e  

z nás i l nenej  ž en y ako  muž i  a  p ráve  z  t oh to  dôvodu  sa  väčš ina  ž i en  

p r ik loni l a  k  možnos t i ,  ž e  muž  nemá ž i adne  p rávo  na  znás i lnen ie  ž en y bez  

ohľadu  na  s i tuác i e ,  k to ré  bol i  de f inované  v  os t a tných  možnos t i ach .  

 

 
Graf  4  :  S i t uáci a ,  v  k to re j  j e  ž ena  spo luzodpovedná  z a  j e j   znás i l nen ie  

 

Hypotéza  2  

H 0 (2 )  Predpokladáme,  ž e  ob yva te l i a  ž i j úc i  na  dedine  nepok ladajú  domáce 

nás i l i e  z a  p rob lém,  k to rý sa  r i e š i  v  k ruhu  rod in y 

H a (2 )  Predpokladáme,  ž e  obyva te l i a  ž i j úc i  na  ded ine  pok ladajú  domáce 

nás i l i e  z a  p rob lém,  k to rý sa  r i e š i  v  k ruhu  rod in y 
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Otáz k y na  overeni e  h ypo téz y:   

ü  Bydl i sko  

ü  V ýrok :  Domáce  nás i l i e  pokladáme z a  p roblém,  k to rý sa  r i e š i  v  k ruhu 

rod in y 

 

Tabuľka  2 :  Vp lyv  mies t a  byd l i ska  na  mie ru  súh lasu  s  v ýr okom:  , ,Nás i l i e  

v  rodine  j e  p roblém,  k to r ý b y sa  mal  r i e š iť  v  k ruhu  rod iny.  "  

 
, ,Nás i l i e  v  rodine  je  p roblém,  k torý  by  sa  m al  r i e š iť  v  kruhu 

rodiny .“   

Bydl i sk

o  

úplne  

súh las ím 

skôr 

súh las í

m 

nevie

m 

skôr 

nesúh las í

m 

úplne  

nesúh las í

m 

Spolu  

mesto  3  10  7  25  16  61  

poče t  % 4 ,9% 16 ,4% 11 ,5% 41% 26 ,2% 100% 

dedina   2  29  1  16  11  59  

poče t  % 3 ,4% 49 ,2% 1 ,7% 27 ,1% 18 ,6% 100% 

Spolu  5  39  8  41  27  120  

Spolu  % 4 ,2% 32 ,5% 6 ,7% 34 ,2% 22 ,5% 100% 

 

V ypoč í t aná  hodno ta  ch í -kvadrá tu  j e  16 ,829 .  P r i  s tupni  voľnos t i  4   na 

h l ad ine  výz namnost i  α= 0 ,05 .  Hodno ta  s ign i f ikáci e  0 ,002  j e  menš i a  ako  

s t anovená  h l ad ina  v ýz namnos t i  0 ,05 .  Na  z ák lade  toho  môž eme 

konš t a tovať ,  ž e  medz i  t ými to  p remenn ými  j e  š t a t i s t i cká  z ávi s losť .  

Môž eme t eda  z amietnuť  nu lovú  h ypo téz u  a  p r i j ať  a l t e rna t ívnu  hypo téz u:  

P redpokladáme,  ž e  ob yva te l i a  ž i júc i  na  ded ine  pok ladajú  domáce  nás i l i e  

z a  p roblém,  k to rý sa  r i e š i  v  k ruhu  rodiny.  Ako  môž eme v id i eť ,  

z  Tabuľk y 5  a  z  Gra fu  6  nám v yp l ýva ,  ž e  r e sponden t i ,  ž i j úc i  na  dedine ,  

v yj ad r i l i  m ie ru  súh lasu  k  nas l edu júcemu v ýroku :  , ,Nás i l i e  v  rod ine  j e  

p roblém,  k to r ý b y  sa  mal  r i e š iť  v  kruhu  rod in y“  nas l edovne:  Najv i ac ,  

a  t o  t akmer  po lov ica  vše tk ých  responden tov  -  p resne  49 ,2%,  sa  p r ik lon i l i  

k  možnos t i ,  ž e  so  spomenu tým v ýrokom skôr  súh las i a .   S  v ýrokom úplne  

súhlas i l o  3 ,4%  z o  vše tk ých  59  r esponden tov ,  ž i júc i ch  na  dedine .  

Z  t ých to  odpoved í  môž eme v ydedukovať  t o ,  ž e  väčš i a   časť  r e spondentov  
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z  ded in y sa  p r ik lon i lo  p ráve  ku  k l adn ým odpovediam (u rč i t e  áno ,  skô r 

áno) ,  na  roz die l  od  respondentov  z  mes t a ,  u  k to rých  môžeme tv rd iť ,  ž e  

s  uvedením v ýrokom nesúh las i a .  P re tož e  až  41% oz nač i lo  mož nosť  „ skôr  

nesúhlas ím“ a  ďa lš í ch  26 ,2% responden tov  s  v ýrokom úp lne  nesúh las i a ,  

z  t oho   v yp l ýva ,  ž e   67 ,2% respondentov ,  ž i j úc i ch  v  mes t e  s a  v yj ad r i lo  

nega t ívne .  P redpokladáme,  ž e  roz die lnosť  názo rov  spoč íva  v  odl i šnos t i  

ku l tú rno-spo ločenského  p ros t red i a .  Mys l íme  s i ,  ž e  u  ob yva teľov  ž i j úc i ch   

na  ded ine ,  väčš i a  časť  r e spondentov  súhlas i l a  s  v ýrokom práve  p re to ,  

p re tož e  rod in y ž i j úce  na  dedine  sú  úz ko  spät é ,  čo  v yp l ýv a  

z  p resvedčen ia ,  ž e   čo  sa  v  rod ine  s t ane ,  má  v  rod ine  a j  z os t ať .  

 

 
Graf  5 :  Vpl yv  b yd l i ska  na  mie ru  súhlasu  s  v ýrokom:  , ,Nás i l i e  v  rodine  

j e  p rob lém,  k to r ý by sa  mal  r i eš iť  v  k ruhu  rodiny.  "  

 

 

Hypotéza  3   

H 0  (3 )  Predpokladáme,  ž e  podľa  názoru  muž ov  domáce nás i l i e  n i e  j e  

obeťou  d lhodobo   akcep tované  z  dôvodu ,  ž e  obeť  s a  nemôž e 

osamosta tn iť .  

H a (3 )  Predpokladáme,  ž e  podľa  náz oru  muž ov,  j e  domáce  nás i l i e  obeťou 

d lhodobo  akcep tované  p ráve  z  dôvodu ,  ž e  obeť  s a  nemôž e  osamosta tn iť .  

O táz k y na  overeni e  h ypo téz y:   
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ü  Pohlavi e  

ü  Prečo  j e  podľa  Vás  domáce  nás i l i e  obeťou  d lhodobo akcep tované ,  

obeť  t o  neoh lás i  a  nechá  sa  t ýrať?  

 

Tabuľka  3 :  Vp lyv  poh lavi a  na  náz or,  o  akcep tác i i  a  t rpen í  domáceho 

nás i l i a  u  obe t i  

 
Prečo  je  podľa Vás  domáce  nás i l i e  obeťou  d lhodobo 

akceptované,  obeť  to  neohlás i  a  nechá  sa  týrať?  

Poh lav

ie  

Boj í  s a ,  

ž e  keb y 

to  

oznámi l a  

ú rad y 

a l ebo  

po l í c i a  a j  

t ak  n ič  

nepodn ik

nú  

J e  

p resvedče

ná  ž e  na  

v ine  j e  

s ama  a  

b i tku  a  

nadávanie  

s i  z as lúž i  

Nemôž e  sa  

osamosta tn

iť ,  nemala  

b y f i nančné 

z abez pečen

ie  an i  

b ývan ie  

Ver í ,  ž e  

ú točník  

n i e  j e  

z lý,  bo l  

i ba  

podráž de

n ý a  

dú fa ,  ž e  

s a  t o  

nebude 

opakovať  

Bo j í  s a  

r eakc i e  

ve re jnos t i  

( z nám ych ,  

o s t a tn ých  

rod inn ých  

p r í s lušn íko

v)  

Spol

u :  

Muž  11  5  33  6  5  60  

poče t  

% 
18 ,30% 8 ,30% 55% 10% 8 ,30% 100% 

Žena  25  3  13  12  7  60  

poče t  

% 
41 ,70% 5% 21 ,70% 20% 11 ,70% 100% 

Spolu  36  8  46  18  12  120  

Spolu  

% 
30% 6 ,70% 38 ,30% 15% 10% 100% 

 

V ypoč í t aná  hodnota  ch í -kvadrá tu  j e  16 ,973 .  P r i  s t upn i  voľnos t i  4  na 

h l ad ine  výz namnost i  α= 0 ,05 .  Hodno ta  s ign i f ikáci e  0 ,002  j e  menš i a  ako  

s t anovená  h l ad ina  v ýz namnos t i  0 ,05 .  Na  z ák lade  toho  môž eme 

konš t a tovať ,  ž e  medz i  t ými to  p remenn ými  j e  š t a t i s t i cká  z ávi s losť ,  
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môž eme t eda  z amie tnuť  nu lovú  h ypo téz u  a  p r i j ať  a l t e rnat ívnu  h ypo téz u:  

P redpokladáme,  ž e  podľa  náz oru  mužov  domáce  nás i l i e  j e  obeťou 

akcep tované  p ráve  z  dôvodu ,  ž e  obeť  s a  nemôž e  osamosta tn iť .  Ako 

v id íme  v  Gra fe   7  a  v  Tabuľke  6  na  po lož enú  o t ázku  v  dot az n íku  so  

z ámerom z i s t iť  názo r y a  roz die lnosť  náz o rov ,  čo  sa  t ýka  pohlav i a ,  SPSS 

sme  vypoč í t a l i   i s tú  š t a t i s t i ckú  z ávi s losť  medz i  pohlav ím a  názorom na  

to ,  p rečo  obeť  d lhodobo  domáce  nás i l i e   t rp í ,  neohlás i  dan ý s t av  a  

necháva  sa  t ýrať .  V id i t eľné  roz die l y s a  p re j av i l i  p ráve  u  muž ov,  k to r í  na  

t ú to  o t áz ku  odpoveda l i  možnosťou ,  ž e  j e  to  z  dôvodu  nemož nos t i  

o samosta tnen ia  obet e .   K  t e j t o  mož nos t i  s a  p r ik loni lo   55% mužov ,  čo 

p reds t avuje  33  responden tov .  M ys l íme  s i ,  ž e  muž i  majú  t en to  náz or 

p ráve  p re to ,  ž e  sú  vn ímaní  ako  ž iv i t e l i a  rodín  a  bez  i ch  p r í jmu  b y obeť  

ma la  p roblém sa  osamosta tn iť ,  nemala  by f i nančné  záz emie .  Náz or  

muž ov a  ž i en  sa  z javne  od l i šova l ,  p re tož e  k  t e j to  mož nos t i  s a  p r ik lon i lo  

i ba  21 ,7% ž i en .  U  ž i en  bo la  na jčas t e j š i e  označovaná mož nosť :  , ,Bo j í  s a ,  

ž e  keb y to  oz námi l a ,  ú rad y a l ebo  pol í c i a  a j  t ak  n ič  nepodniknú .“ ,  čo 

p reds t avova lo  41% z o  vše tk ých  responden t i ek .  M ys l íme  s i ,  ž e  j e  t o  p ráve  

z  t oho  dôvodu ,  ž e  j e  vo  všeobecnos t i  z náme,  ž e  z  j edn ým z  h l avn ým  

problémov  v  oblas t i  p rob lemat ik y domáceho  nás i l i a  sú  a j  nedos t a točné 

t r e s ty p re  a greso rov ,  č i ž e  s  t ýmto  veľmi  úzko  spä t á  po t reba  zmeny 

l eg i s l a t ív y.  
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Graf  6  :  Vpl yv  poh lav i a  na  názor,  o  akcep tác i i  a  t rpení  domáceho  nás i l i a  

u  obet i  

 

Záver   

Domáce  nás i l i e ,  nepokladáme iba  z a  fenomén  t e j t o  dob y,  a l e  i  t ak  

môž eme tv rd iť  ž e  t á to  t éma  j e  v  súčasnos t i  veľmi  ak tuá lna .  Na j s i l ne j šou  

, , z b raňou“  ako  bojovať  p ro t i  domácemu nás i l iu  j e  p revenc i a .  Hlavným  

c i eľom bo lo  z mapovan ie  ak tuálnych  n áz orov  ve re jnos t i ,   t ýka júc i ch  sa  

p roblemat iky domáceho  nás i l i a .  Náz or y ve re jnos t i  sú  dôl ež i t é ,  p re tož e ,  

ako  sme  z i s t i l i  v  našom p r i eskume,  k to r ý bo l  z ameran ý na  120  

respondentov  z  t rnavského  k ra j a ,  t ak  sme  sa  doz vedel i ,  ž e  n i e  vše tko ,  čo 

sme  sa  doč í t a l i  v  l i t e ra tú re ,  j e  ce lkom pravda .  Pre tož e  domáce  nás i l i e  j e  

t éma ,  k to rá  bo l a  v ypracovaná  už  mnohokrá t .  Ďa lš ím  poz na tkom,  j e  t o ,  ž e 

a j  p revenc i a  v  oblas t i  t e j to  p rob lemat iky n i e  j e  dos t a točne  roz vinutá ,  

p re tož e  z  názorov  responden tov  vyp l ýv a  to ,  ž e  v  mies t e  i ch  b yd l i ska ,  n i e  

j e  poskytovaná  dos t a točná  osve t a  domácemu nás i l iu .  P rekvapujúcim 

z i s t en ím p re  nás  bo lo ,  ž e  nap r i ek  tomu ,  ž e  méd iá  posk ytu jú  p r i es to r  

p roblemat ike  domáceho  nás i l i a ,  t ak  podľa  responden tov   nenapomáhajú  

k  j eho  e l iminác i i .  Tak t i ež  sme  z i s t i l i  a j  t o ,  ž e  r esponden t i  nepoz najú  



 190 

o rgan iz áci e  a  in š t i t úc i e ,  k to ré  s a  z aobera jú  p roblemat ikou  domáceho 

nás i l i a ,  čo  bolo  p re  nás  veľmi  p rekvapu júce ,  nakoľko  v  Trnavskom kra j i  

j e  množ s tvo  t ak ýc h to   i n š t i t úc i í .  Z  toho  dôvodu ,  by s me  do  budúcna ,  

u rč i t e  odporuč i l i  väčš iu  p ropagác iu  č i nnos t i  t akých to  i n š t i t úc i í ,  

p ros t redníc tvom l e tákov  a  médi í .  

          Na   z áver   môž eme konš t a tovať ,  ž e  p r i  e l iminác i i  domáceho 

nás i l i a  j e  veľmi  dôlež i t é ,   ab y kaž d ý z ača l  v  p rvom rade  na j skôr  od  seba  

ako  j ednot l i vca  a  uvedomi l  s i ,  ž e  domáce  nás i l i e  n i e  j e  l en  p roblém,  

, , sused y k to rú  b i j e  j e j  manž e l “  a l e  a j  náš  p rob lém,  p roblém cel e j  naše j  

spoločnos t i ,  k to rý môž e  ked ykoľvek  s t r e tnúť  kohokoľvek z  nás  a  p ráve 

p re to  s i  mus íme  uvedomiť  t o ,  ž e  nás i l i e  j e  z ávažn ý p rob lém,  k to r ý vž d y 

ex i s toval ,  ex i s tu j e  a  a j  keď  s a  nedá  úp lne  ods t rán iť ,  v i eme  p ro t i  nemu 

spoločnými  s i l ami  bo jovať .  
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PRZEMOC WOBEC OSÓB STARSZYCH W ŚWIETLE 

WYBRANYCH STATYSTYK I  WYNIKÓW BADAŃ  
 

Ma łgorzata  PRZYBYSZ-ZAREMBA 

 

Abstrakt  

Teks t  do t ycz y p rob lemu  p rz emoc y wobec  osób  s t a r sz yc h .  W  oparc iu  o  

w ybrane  s t a t ys t yk i  i  wyn ik i  do t ychcz asow ych  badań ,  Au to rka  ukaz u je 

eska l ac ję  p rob lemu na  ca łym świec i e .  Zwraca  uwagę  z a równo  na  rodz aj e  

i  fo rm y s to sowan ia  p rz emocy wobec  osób  s t a r sz ych ,  j ak  i  konieczność  

uwraż l iw ieni a  ś rodowiska  spo łecz nego  na  doz nawane  k rz ywd y.  

Kons t ruuje  p ropozyc je  i  z a l ecenia ,  k tó re  mogą  p rzycz yn ić  s ię  do  

minimal i zowania  t ego  z j awiska .  

 

S łow a k luczow e :  p rz emoc ,  o sob y s t a r sz e ,  rodz ina .  

 

Wprowadzenie  

Z p rz emocą  ( co raz  części e j  domową )  mamy do  cz yn ieni a  w 

codz ienn ym życ iu .  Med ia ,  p rasa  a  t akże  In t e rne t  i n fo rmują  nas  o  różnych  

p rz ypadkach  i  s ytuac j ach ,  w  k tó r ych  dochodz i  do  p rz emoc y na j częśc i e j  

wobec  osób  s łabsz ych ,  t j .  dz i ec i ,  kobie t ,  w  t ym p rz ede  wsz ys tk im wobec 

osób  s t a rsz ych ,  częs to  s chorowan ych  bądź  n i epe łnosprawn ych .  P rob lem 

t en  doświadcz a  eska l ac j i ,  pomimo to  nada l  j e s t  z j awisk iem z nacz nie  

s łabie j  z badan ym,  a  w  p rz ypadku  osób  s t a r sz ych  wręcz  nawet  

z ani edban ym.  W l i t e ra tu rz e  spo tkać  można  badan ia  nad  p rz emocą  

( agres ją )  wobec osób  s t a rsz ych ,  a l e  n i e  s t anowią  one  hol i s t ycz nego  

w ymiaru ,  odnoszą  s ię  r acz ej  do  n i ewielk i e j  p rób y badan yc h ,  bądź  ana l iz y 

w ybran ych  cz ynn ików,  s t anowiących  na j części e j  poszuk iwania  ź róde ł  

t egoż  p roblemu .  Brak  j e s t  na tomias t  badań  u jmując ych  p rob lem 

wie lop łasz cz yz nowo a  z a raz em gruntownie .  S tąd  t eż  w  tek śc i e  dokonam 

prz ywo łań  i  ana l izy k i lku  badań ,  p rzy cz ym  n ie  ukazu ją  one  w  pe łn i  

dok ładnej  skal i  p rob lemu  p rz emoc y wobec  osób  s t a rszych ,  gd yż  z e  
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wz ględu  na  j ego  z łożono ść  i  w ie lowymiarowo ść  a  z a raz em 

„ w yc inkowość”  s t anu  do tychcz asowyc h  badań  –  j e s t  t o  n iemoż l iwe .   

Za łożeniem moim j es t  na tomias t  zas ygna l i zowanie  a  z a raz em 

w yeksponowan ie  ważno śc i  t egoż  p roblemu,  k tó ry mam nadz ie ję  z wróci  

większą  uwagę  ś rodowiska  spo łecz nego  i  pod jęci e  s ys t emow ych  dz i a łań  

p ro f i l ak t ycz no- t e rapeu t ycz no-pomocow ych .  

 

Prze moc  –  wyjaśnien ia  def in i cy jne oraz  je j  rodzaje  

W  l i t e ra tu rz e  spo tkać  można  wie l e  różn ych  w yjaśn ień  t e rminu 

p rz emoc .  I  t ak ,  np .  wed ług A.  Lip owskie j -Teu tsch  p rz emoc  to  „ ciąg 

zachowań  o  charakt er ze  zamier zonym i  i ns t rumenta lnym,  a  j e j  ce l em j es t  

zn i ewoleni e  o f ia ry ,  wye l iminowanie  j e j  suwerennych  my ś l i  i  d z ia łań  o raz  

podporządkowan ie  o f ia ry  żądan iom i  po tr zebom sprawcy” 17.  Zdan iem H.  

D .  Sasal  (1998 ,  s .  17 )  z  prz emocą  mam y do  cz yn ie n i a  w  s ytuac j i  

w ys tępowan ia  p rz ewagi  s i ły a greso ra  a  j ego  dz i a łanie  sk i e rowane  j e s t  

p rz eciwko  s łabsz ym ( t j .  dz i ec iom,  kob ie tom,  osobom s t ar sz ym) .  

Zgodn ie  z  us t awą  z  dn i a  29  l ipca  2005  r .  o  p rz ec iwdz ia łan iu  

p rz emoc y w rodz in i e  (Dz .  U.  z  2010 r . ,  n r  125  poz .  842)  p rz emoc  w 

rodz in i e  de f in iowana  j e s t  j ako  „jednorazowe  a lbo  powtarza jące  s ię  

umyś lne  dz ia łanie  lub  zaniechan ie  narusza jące  prawa  lub  dobra  osobi s t e  

o sób ,  [ o  k tó rych  mowa w a r t .  2  pk t .  2  w/w us t aw y –  p rz ez  ok reś l en i e  

cz łonek  rodz in y na l eży roz umieć  osobę  na jb l iższą  w  roz umieniu  a r t .  115  

§  11  us t awy z  dn i a  6  cz e rwca  1997  r .  Kodeks  Karny (Dz .  U .  Nr  88 ,  poz .  

553 ,  z  późn.  zm. ) ,  a  t akże  i nną  o sobę  wspó ln i e  zamies zkującą  lub  

gospodarującą] ,  w  szczegó lno ści  nara ża jące  t e  o soby  na  

n i ebezp ieczeń s two u t ra t y  życ ia ,  zdrowia ,  narusza jące  i ch  godno ść ,  

n i e t yka lno ść  c i e l esną ,  wolność ,  w  t ym seksua lną ,  powodujące  szkody  na  

i ch  zdrowiu  f i z ycznym lub  psych icznym,  a  t akże  wywo łu jące  c i erp i en ia  i  

k r zywdy  moralne  u  osób  dotkn ię t ych  przemocą” .  

P rz emoc ,  z e  wz ględu  na  z łożono ść  o raz  wie low ymiarowo ść  na l eży 

rozpa t r ywać  na  k i lku  p łasz cz yz nach :  a )  prawnej ,  wed ług k tó re j  p rz emoc 

t r ak towana  j e s t  j ako  p rz es tęps two,  j ako  z achowanie  p rawnie  z ab ron ione ,  

                                                 
17 Podaję za: J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistość, Wydawnictwo Akademickie Żak, Warszawa 
2002. 
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k tó re  z agrożone je s t  ok re ś l onymi  sankc j ami  ka rn ymi ;  b )  spo łeczne j ,  

k tó ra  wskazu je  na  różnego  rodz aju  e lemen ty,  f ak to r y i  i mpul s y t kwiące  

w  ob ycz a j ach  i  pos t awach  spo łeczn ych ,  k tó re  w  pewnym s topniu  da ją  

p rz yz wolen ie  na  s tosowanie  p rz emoc y w rodz in i e ,  p rz yk ładem są  t u  m . in .  

s t e reo t yp y cz y p r z ekonania ;  c )  mora lne j ,  wed ług k tó re j  p rz emoc 

t r ak towana  j e s t  j ako  z ło ,  a  j e j  sp rawca powinien  podlegać  po tęp ien iu ;  d )  

psychologiczne j ,  w k tó re j  b i e rz e  s ię  pod  uwagę  z a równo  cz ynn ik i  i  

mechaniz m y tkwiące  w  sp rawc y j ak  i  o f i e rz e ,  i n t e rakc j e  j ak i e  z achodzą  

pomiędz y sp rawcą  a  o f i a rą 18.   

P rz echodząc  do  ana l iz y rodz ajów i  form p rz emoc y omawian ych  w 

l i t e ra tu rz e  nal eży w skaz ać  na  i ch  różnorodność .  Na jczęści e j  j ednak  mówi  

s ię  o  p rz emocy f i z ycz ne j ,  ps ych icz ne j ,  s eksua lne j ,  cz y ekonomicz nej .  

P rz emoc  w ymierz ana  w s tosunku  do  osób  s t a r sz ych  p r z yb ie ra  pos t ać ,  

g łównie:  

−  „ zaniedban ia ,  cz yl i  b raku  opiek i  w  w yn iku  z aniechania  obowiąz ku ;  

−  prz emoc y f i z ycz nej ,  cz yl i  n i ep rz ypa dkowe użyc ie  s i ły f iz ycz ne j ,  

k tó re j  e fek t em j es t  z ran i en i e ,  wyrządz en ie  krz ywd y;  

−  prz emoc y f inansowej ,  cz yl i  n i eupoważnione  użyc ie  ś rodków 

f inansow ych  na l eżąc ych  do  o f i a r y ( j e j  w łasno ść  p r ywatna) ;  

−  prz emoc y seksualnej ,  cz yl i  n i epożądany kon tak t  s eksua ln y;  

−  prz emoc y ps ycho logicz nej ,  k tó ra  s t anowi  w ywieran i e  nac i sku ,  p res j i  

ma jąc ych  charak t er  gróźb ,  pon iżania” .  (Sygi t ,  E .  –  Ossowski ,  R . ,  

2008,  s .  163  –  168)  

Ka ta rz yna  Bauman  oprócz  pow yż sz ych  fo rm p rz emoc y wskaz uje  

również  na  i nne  nadużyc ia 19 wz ględem osób  s t a rsz ych .  Są  t o  m . in . :  

d ysk r yminac j a  o raz  nadużyc ia  o  charak t e rz e  i ns t ytuc jonaln ym.  Au to rka 

k l asyf iku j e  j e  w  pewne  ka t egor i e  w yodrębnia jąc  i ch  rodza j e  o raz  skutk i .  

Sz cz egó łową  cha rak t e r ys t ykę  wsz e lk ich  fo rm nadużyć  wz ględem osób  

s t a r sz ych  p rz eds t awia  t abe l a  1 .  

                                                 
18 Podaje za: M. Przybysz-Zaremba, Wybrane formy pomocy rodzinie doświadczającej przemocy – na 
przykładzie Polski, [w:] CYRIL-METHODIUS DAYS OF SOCIAL SERVICES. Proceedings of the international 
expert - scientific conference. J. STANČIAK, S. DONČEVOVÁ, A. DUDŽÁKOVÁ, P. SLOVÁK (red.), 
Budapest, Hungary: HERALDIKA KIADÓ, 2015, s. 207-220.  
19 Nadużycia wobec osób starszych mogą przybierać różne formy przemocy. 
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Tabe la  1 .  Rodz a j e  i  ob j aw y nadużyć  wobec  osób  w okres i e  późne j  

do ros łośc i .  

 
Ź ród ło :  K.  Baumann ,  Osoby  w  okres i e  pó źnej  doros łośc i  jako  o f ia ry  

nadużyć ,  „ Geronto logia  Po l ska” ,  2006 ,  t om 14 ,  n r  3 ,  119–124 .  

 

W ys tępowanie  rozmai t ych  rodz ajów i  fo rm p rz emoc y uz a l eżn ione  

j e s t  od  wie lu  różn ych  cz ynn ików z wiąz anych  z e  ś rodowisk i em,  w  k tó r ym  
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p rz eb ywa  sp rawca  o raz  o f i a ra .  Rz adko  cz ynn ik i  t e ,  w ys tępu ją  w  pos t ac i  

po j edyncz ych  fak to rów,  a  częśc i e j  s t anowią  g rup y skumulowanych  

e l ementów,  k tó rych  nas i l an i e  s ię  uz a leżnione j es t  od  syt uac j i  w  k tó re j  

ak tualn i e  z najduje  s ię  agreso r .  P rz yk ładem może  t u  b yć  b rak  

pode jmowan ia  p rz ez  agreso ra  p rac y,  n i e  na j l epsz e  warunku  soc j a lno-

b ytowe  rodz in y w yn ika jące  z  b raku  ś rodków f inansowych ,  z aburz en ia  

ps ych icz ne  agreso ra  i tp .  

 

Przeg ląd  wybranych  badań  ( i  s ta tys tyk)  dotyczących  przemocy  w obec 

osób  s tarszych  

 Chociaż  p roblem p rz emoc y wobec  osób  s t a r sz ych  n i e  z os t a ł  

dos t a t ecz nie  z badan y,  t o  j ednak  wie le  badań  p rowadz onych  na  świec ie  

wskaz uje  na  j ego  in t ens ywno ść  i  d ynamicz no ść .  W ed ług amer ykań sk i e j  

o rgan iz acj i  Phys i c ians  f or  a  Vio l ence -Free  Soci e t y  na  p rz es t rz en i  

dz i es ięc iu  l a t  w  USA odnotowano  s tu  p ięćdz ies ięc iop rocen towy wz ros t  

p rz ypadków p rz emoc y domowej  wobec  osób  s t a r sz ych ,  p rz y 

dz i es ięc iop rocentow ym wz ro ści e  l i cz by osób  s t a rsz ych 20.   

S t a t ys t yk i  b r yt yj s k i e  podają ,  że  każdego  roku  z większ a  s ię  l i cz ba  

donies i eń  do t ycząc ych  w ykorz ys t ywan ia  osób  w okres i e  późnej  

do ros łośc i ,  sz cz egó ln i e  dot ycz y to  osób ,  k tó re  p rz eb ywają  w  domach 

spoko jne j  s t a rości  bądź  domach op iek i  spo łeczne j 21.  Świa towa 

Organ iz acj a  Zdrowia  (WHO)  wskaz uje ,  że  w  roku  2002  z j awisko 

p rz emoc y wobec  osób  s t a r sz ych  w p ięc iu  k ra j ach  roz winię t ych  (Kanada ,  

F in l and ia ,  Ho landia ,  Wie lka  Br yt an i a ,  USA)  s t anowi ło  4–6% populac j i  

(pod  uwagę  b rano  nadużyc ia  f i z ycz ne ,  ps ych icz ne  i  f i nansowe  o raz  

z ani edban ia ) .  Z  kole i  badania  z  t ego  ok resu  prz ep rowadzone  w Korei  

wskaz ują  na  wie lko ść  p rob lemu  na  poz iomie  6 ,3% a  don ies i en i a  

badawcz e  z  Iz rae l a  na  oko ło  18 ,4%,  z  p rz ewagą  nadużyć  obe jmującyc h  

                                                 
20 Podaję za: A. Staręga, Przemoc wobec osób starszych, „Niebieska Linia” 2003, 5(28), s. 5. 
21 Podaję za: K. Baumann, Osoby w okresie późnej dorosłości jako ofiary nadużyć, „Gerontologia Polska”, tom 
14, nr 3, 119–124. 
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z aniedban ie .  W  Cz echach  wskaźnik  p rzemoc y wobec  osób  w wieku  60  l a t  

i  pow yże j  k sz t a ł t u je  s ię  na  poz iomie  20% 22.  

Również  badania  b raz yl i j sk i e  o  charak t e rz e  wyc inkow ym  

prz eprowadzone  w mieści e  Rio  de  Jane i ro ,  wskaz ują  na  d ramatycz n y 

wz ros t  p rob lemu  p rz emoc y do świadcz ane j  p rz ez  osob y s t a r sz e .  Z  badań  

da  S i lva ,  Edson  Alex andre ,  de  Fre i t a s  P inho  França  o raz  Luc ia  He lena  

p rz ep rowadzon ych  na  grup ie  284  Braz yl i j cz yków w  wieku  60  l a t  i  

pow yże j  w yn ika ,  ba rdzo  i s to tna  ko re l ac j a  wskaz ująca ,  że  im  bardz i e j  

i n t ens ywn y poz iom konf l i k tów w z wiąz kach  osób  s t a r sz yc h ,  t ym częs t sz e  

doz nawanie  p rz emoc y p rz ez  n i ch .  Osob y s t a r sz e  –  g łównie  mężcz yźn i  –  

części e j  do świadcz a l i  konf l i k tów w re l ac j ach  z  i nnymi  cz łonkami  

rodz in y n iż  kob ie ty s t a r sz e .  A  oko ło  ¼  o sób  s t a r sz yc h  doz nając ych  

agres j i  i  p rz emocy domowej  n i e  wyr aża ła  chęc i  rozmow y na  t emat  

swo jego  agreso ra 23 .  

Badacz e  b raz yl i j s cy (m . in .  de  R .  I .  Sousa ,  de  Macedo  B.  I .  

Bernard ino  Í ;  R .  D.  Cas t ro  RD;  A.  L.  Cavalcan t i ;  P .  M.  Ben to  o raz  S .  

d 'Áv i l a )  podję l i  s ię  p róby dokonan ia  sz k i cu  p ro f i l u  osób  s t a r sz ych  –  

o f i a r  p rz emocy.  Au to rz y w ykorz ys t a l i  w  t ym ce lu  m . in .  anal iz y 

med ycz no-p rawnyc h  i  spo łecz nych  ew idencj i  259  osób  s ta r sz ych  –  o f i a r  

p rz emoc y f i z ycz ne j .  Badanie  p rz ep rowadzono w Ins t yt uc i e  Med yc yn y 

Sądowej  i  S tomato logi i  w  c iągu  cz t e rech  l a t  ( t j .  od  s t yc z nia  2008r .  do 

grudn ia  2011r . ) .  Z  badań  w yn ika ,  że  ponad  40% osób  s t a r sz ych  

poddan ych  ewidenc j i  doz na ło  u raz ów twarz y.  Ziden t yf ikowano  dwie  

grup y o  różn ych  p r o f i l ach  wik t ymiz acj i .  P i e rwszą  g rupę  s t anowi l i  żonaci  

mężcz yźn i  w  wieku  70 -79  l a t ,  j ako  of ia r y p rz emoc y doz nawane j  w nocy.  

Drugą  g rupę  s t anowi ły osob y żyjące  w  po jed ynkę ,  wdowc y lub  

roz wiedz eni  w  wieku  60 -69  l a t ,  k tó rzy do świadcz al i  p rzemoc y z e  s t rony 

b l i sk i ch  w  c iągu  dn ia .  Uz yskane  wyn ik i  sugeru ją ,  że  i s tn i e j e  duża  

częs tość  u raz ów twarz y w ś ród  osób  s t a r sz ych  Braz yl i j cz yków o f i a r  

                                                 
22 Za: M. Halicka, Ludzie starzy jako ofiary przemocy, (pdf), 
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/4991/5.%20Halicka.pdf?sequence=1 (dostęp. 
10.04.2017). 
23 da Silva, Edson Alexandre, de Freitas Pinho França, Lucia Helena, Violência contra idosos na cidade do Rio 
de Janeiro, „Estudos e Pesquisas em Psicologia” 2015, Vol. 15, Issue 1, s. 155-177.  

http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/4991/5.%20Halicka.pdf?sequence=1
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p rz emoc y f i z ycz ne j  i  i s t n i e ją  i s t o tne  różn ice  z wiąz ane  z  charak t e r ys t yką  

w ik t ymiz ac j i  w z a leżno śc i  od  p łc i 24.  

Również  w  Pol sce  p roblem p rz emoc y wobec  osób  s t a r sz ych  co raz  

ba rdz i e j  s t a j e  s ię  w idoczn y.  Z  ogó lnopo lsk i ego  rapor tu  badań25 

p rz ep rowadzon ych  p rz ez  Ins t ytu t  Ps ycho logi i  PAN w roku 2009  na  

z l ecen ie  Min is t e rs twa  P rac y i  Pol i t yk i  Spo łecz nej  (obecnie  Mini s t e r s twa 

Rodz in y,  P rac y i  Pol i t yk i  Spo łecz nej )  i  powtó rz onych  w roku  2015 

wskaz uje ,  że  oko ło  50% Polaków znane  b y ły p rz ypadk i  p rz emoc y w  

rodz in i e  wobec  osób  s t a r sz ych  i  ponad  30% –  wobec  osób 

n i epe łnosp rawnych .  Również  ak tua ln y rapor t  badań 26 p rz ep rowadz on ych 

p rz ez  pow yż sz y Ins t ytu t  na  z l ecen ie  wspomnianego  o rganu  pań s twowego 

w roku  2015  wskazu je  na  w ys tępowanie  z j awi ska  p rz emoc y wobec  osób  

s t a r sz ych  i  n i epe łnosprawn ych .  Z  ra por tu  w yn ika ,  że  osoby s t a r sz e  i  

n i epe łnosp rawne  do świadcz a ły różn ych  fo rm p rz emoc y,  k tó ra  mia ła 

miej sce  w  rodz in i e ,  w  k tó re j  p rz eb ywa ły,  j ak  i  poz a  rodz iną .  Dominu jącą  

fo rmą  p rz emoc y w obec  osób  s t a rsz yc h  w ys tępu jącą  w  rodz in i e ,  z  k tó rą  

z e tknę l i  s ię  r e spondenc i  b y ła  p rz emoc  f iz ycz na ,  t yp u :  „ i zo lowan ie ,  

zamykanie”  (41 ,2%) ,  „ szarpanie ,  popychanie ,  posz turch iwan iem”  

(40 ,7%),  „ uderzan ie ,  b i c i e”  (38 ,4%).  W skaźn ik i  do tyczące  

do świadcz ania  p rz emoc y poz a  rodz iną  b y ły n i eco  n iż sz e  i  k sz t a ł t owa ły 

s ię  na  poz iomie :  „ iz o lowan ie ,  z am ykan ie”  -  33 ,8%,  „szarpanie ,  

popychan ie ,  posz turch iwan ie”  –  32 ,7%,  „ uderzan ie ,  b ic i e”  –  32 ,4%.  

Ana l izu jąc  dane  dot yczące  p rz emoc y w rodz in ie  wobec  osób  

n i epe łnosp rawnych  z auważyć  można ,  iż  wskaźnik  w  porównan iu  do  osób  

s t a r sz ych  b y ł  n i eco  n iż sz y.  I  t ak ,  ponad  26% responden tów z e tknęło  s ię  z  

                                                 
24 de Sousa RI, de Macedo Bernardino Í; Castro RD; Cavalcanti AL; Bento PM, d'Ávila S, Facial trauma as 
physical violence markers against elderly Brazilians: A comparative analysis between genders, „Archives Of 
Gerontology And Geriatrics” 2016, Nov.-Dec., Vol. 67, s. 55-60. 
25 Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych. Część I: Raport z badania ogólnopolskiego 
(2009a). Warszawa: Instytut Psychologii PAN; 
(http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/File/Przemoc%20w%20rodzinie/przemoc_spol.pdf). 
26 Celem badania było poznanie opinii Polaków na temat sytuacji osób starszych i niepełnosprawnych. Badanie 
przeprowadzono w dniach 18 – 30 września 2015. Przeprowadzono je techniką CAPI (computer assisted 
personal interview) za pomocą bezpośrednich wywiadów kwestionariuszowych. Badanie zostało zrealizowane 
na losowo-kwotowej próbie, reprezentatywnej dla mieszkańców Polski w wieku 18 i więcej lat. Wyniki z 
przeprowadzonych badań znajdują się w: K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec osób 
starszych i niepełnosprawnych. Raport z badania ogólnopolskiego 2015 r. oraz badania porównawczego z lat 
2009-2015, Polska Akademia Nauk Instytut Psychologii, Warszawa 2015. 

http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/File/Przemoc%20w%20rodzinie/przemoc_spol.pdf)
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p rz emocą  f i z ycz ną ,  t ypu :  „ uderz an ie  lub  b i c i e” ,  29 ,3% z  „ szarpan iem lub  

popychan iem” ,  a  32 ,6% z  „ i zo lowan iem lub  zamykaniem” 27.   

Oprócz  p rz emoc y f i z ycz ne j  o sob y s t a r sz e  ( i  n i epe łnosprawne)  

do świadcz a ją  również  i nn ych  j e j  fo rm.  I  t ak ,  z  powyż sz ego  rapor tu 

w yn ika ,  że  w ys tępuje  również  p rz emoc  ekonomicz na (41 ,5% 

respondentów wskaz a ło  na  tę  fo rmę ) ,  t ypu :  z abi e ran i e  p i en iędz y,  

z musz anie  do  p rac  domow ych ,  cz y t eż  z ab i e ran i e  o f i a rom inne j  

w łasno ści  mate r i a lne j ;  p rz emoc  psych icz na ,  t ypu :   „o śmieszan ie  i  

wyzywanie”  –  44% oraz  „wytykan ie  s taro ści  i  n i epe łnosprawno ści”  –  

47 ,9% oraz  „ zmuszan ie  do  ró żnych  r zeczy  s tosu jąc  pogró żk i  gro źby  lub  

s zantaż”  –  42 ,1% oraz  p rz emoc  seksualna  (17% respondentów p rz yz na ło ,  

że  spotka ło  s ię  z  tą  fo rmą  p rz emoc y) 28.   

Z  p rz emocą  ps ych icz ną  wobec  osób  s ta r sz ych  we  w łasne j  rodz in i e 

w  c iągu  os t a tn i ego  roku  z e tknę ło  s ię  ś redn io  16 ,1% responden tów.  Formą  

na j części e j  wskazyw aną  b y ło  „ wytykan ie  s taro ści  i  n i esprawno ści”  

(17 ,2%),  na j rz adz i e j  z a ś  „zmuszanie  do  różnych  r zeczy  s to su jąc  pogró żki  

g ro źby  lub  s zanta ż”  (14 ,8%) 29.   

P rz eds t awione  w yn ik i  (n i ewielu )  badań  do t ycząc ych  s tosowania  

p rz emoc y wobec  osób  s t a r sz ych  (chor ych) ,  n i e  ukazu ją  pe łnego  obrazu  

ska l i  p rob lemu ,  a le  p rz yb l iża ją  i s t n ien i e  t ego  z j awi ska ,  k tó re  częs to 

w ys tępu je  z a  „zamkn ię t ymi”  d rz wiami .  Osob y s t a r sz e  n i e j ednokro tn i e  

ca łkowic i e  skaz ane na  op iekę  swoich  b l i sk i ch ,  bo ją  s ię  o twarc i e  mówić  

na  t emat  p roblemu ,  k tó rego  do świadcz ają .  Godzą  s ię  na  t ak i e  t r ak towan ie 

i  częs to  świadomie  żyją  z  t ym p roblemem w samotno ści .   

W iększ ość  badań  wskaz uje ,  że  naj części e j  o f i a rami  p rz emoc y 

(częs to  p rz emoc y domowej )  są  o sob y s t a r sz e .  T ymcz asem,  samotno ść  i  

cho roby j ak i ch  one  do świadcz a ją  może  b yć  pod łożem s tosowania  p rz ez  

n i ch  p rz emocy (w  t ym agres j i )  wobec  swoich  opiekunów.   Badan ia  

s z wedz kie  p rz ep rowadzone  wś ród  opiekunów domów pomoc y spo łecz nej  

po twie rdz ają  w ys tępowanie  t ego  prob lemu .  W  l a t ach  2002-2004 
                                                 
27 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych…, tamże, s. 
15-16 i 61. 
28 Dane te dotyczą osób starszych doświadczających przemocy. K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w 
rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych…, tamże, s. 20-22. 
29 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych…, tamże, s. 
21-24. 



 200 

z ano towano  874 p rz ypadk i  p rz emoc y ( i  agres j i )  osób  s ta r sz ych  wobec  

swoich  op iekunów.  Obrażenia  b y ły n a  t yl e  z nacz ne,  że  skutkowa ło  to  

z woln i en i ami  chorobow ymi  op iekunów,  t rwa jąc ymi  d łuże j  n iż  j eden 

mies iąc 30.  Z  ko l e i  badan ia  p rz ep rowadzone  w roku  2008  p rz ez  U.  

Is aksson ,  U .  H .  Granehe im o raz  S .  Ås t röm wskaz ują  na  znacz nie  w yż szą  

l i cz bę  p rz ypadków agres j i  i  p rz emocy podop iecz n ych  (osób  s t a r sz ych)  

wobec  op iekunów.  P rawie  70% opiekunów p racu jąc ych  w domach  op iek i  

z g łasz a ło  doświadcz anie  agres j i  i  p rzemoc y z e  s t ron y p odopiecz n ych 31.  

Badacz e  ana l iz owal i  p rz ycz yn y w ys tępowan ia  agres j i  i  p rz emoc y wś ród  

osób  s t a r sz ych .  S twie rdz ono ,  że  p rawie  80% mieszkańców sz wedzk ich 

domów op iek i  c i e rp i  na  z aburz en ia  funkc j i  poz nawcz yc h  lub  o tęp ieni e ,  

k tó re  s i l n i e  z wiąz ane  są  z  behawio ra ln ymi  i  ps ycho logicz nymi  ob jawami  

demencj i  (BPSD) .  Dz iewięć  na  dz i es ięć  o sób  c i e rp iącyc h  na  demencję ,  

c i e rp i  z  powodu BPSD w pewnym  okres i e  p rocesu  demencj i .  

W ychowankowie  domów op ieki  spo łecz nej  c i e rp iąc y na  BPSD 

prz ej awiają  f i z ycz ne  i  s łowne  z achowan ia  agres ywne ,  k rz yczą ,  wędru ją ,  

ma ją  u ro j en i a ,  omam y i  lęk i .  W  pewnym momenc ie  swoje j  chorob y s t a ją  

s ię  ba rdz o  n i ebez p iecz ni  d l a  swoich  opiekunów 32.   

 

Podsumow anie  

Prz emoc  s tosowane  wobec  osób  s t a r sz ych ,  w  t ym  g łównie  

w ys tępu jąca  w  ś rodowisku  domowym,  ma  różn y w ymiar ,  s i ł ę  i  na tężenie .  

J es t  ona  na j częśc ie j  w ymierz ana  p rzez  osob y s i l n i e j s ze  a  k i e rowana 

wobec  osób  s łabszych  ( g łównie  wobec  kobie t ,  dz i ec i ,  o sób  s t a r sz ych  

i / l ub  n i epe łnosprawn ych) .  Choc iaż  j ak  wskaz ują  badan ia  sz wedzk ie  może  

ona  b yć  s t o sowana  również  p rz ez  osob y s t a r sz e  o raz  chore .  

Zas ygna l i z owanie  w yn ik i  p rz ywo łan ych  badań  ukaz u ją  j ed yn ie  n i ewie lką  

„ namias t kę”  t ego  prob lemu ,  k tó r y ma  różne  p rz ycz yn y i  uwarunkowania  

–  n i e  z awsz e  związane  bez poś r ednio  z  rodz iną  ( t kwiące  w  rodz in i e ) .  W 

                                                 
30 U. H. Graneheim, Å. HÖRNSTEN, U. Isaksson, Female caregivers’ perceptions of reasons for violent 
behaviour among nursing home residents, „Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2012, Vol. 19, s. 
154-161. 
31 U. Isaksson, U. H. Graneheim, S. Åström, Female caregivers’ experiences of being exposed to violence in 
nursing homes, „Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2009, Vol. 16, s. 46-53. 
32 U. H. Graneheim, Å. HÖRNSTEN, U. Isaksson, Female caregivers’ perceptions of reasons for violent 
behaviour among nursing home residents, tamże, s. 154-161. 
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p rz ypadku  osób  s ta r sz ych ,  chor ych ,  cz y n i epe łnosprawn ych  mogą  one  

w yn ikać  z  i ch  ak tua lnego  s t anu ,  t j .  b raku  samodz ie lnośc i  i  z a l eżnośc i  

spowodowane j  wieki em bądź  cho robą .  

P rz emoc  wobec  osób  s t a r sz ych ,  n i e j ednokrotn i e  s chorowan ych  

s t anowi  ba r i e rę  d la  i ch  ak tywno śc i .  Osoby do tknię t e  tym p rob lemem,  

częs to  godzą  s ię  z e  swoim losem i  akcep tu ją  sytuac ję  w  k tó re j  z na jdują  

s ię .  Rz adko zdarza  s ię ,  aby pode jmowa ły dz i a łan ia  zmie rz ające  w 

k i e runku  zmiany s wojego  życ ia .  W  tym p rz ypadku  pomoc  i  wsparc i e  

ś rodowiskowe  j es t  n i ez wyk le  cenne .  P roponuje  s ię ,  za t em wdrażanie  

t ak i ch  p ropoz yc j i  i  z a l eceń ,  k tó re  zwrócą  swoją  uwagę  na  większą  

r eakc ję  ś rodowiska  spo łecznego  ( loka lnego) .  Na leżą  do  n ich  m. in . :  

•  dz ia łan ia  edukacyjne  sk i e rowane  do  ś rodowiska  spo łecznego ,  k tó r ych  

g łówn ym ce l em j es t  uwraż l iw ian i e  spo łecz eń s twa  (p rz ede  wsz ys tk im 

osoby m łode)  na  wsz e lk i e  z achowania  skutkujące  z łym  

(n i ew łaśc iwym) ,  c z y nawet  nagann ym t rak towaniem osob y s t a r sz e 

( chore ) ;  

•  us t anowien ie  odpowiednich  p rz epi sów us t awodawcz ych ,  k tó re  będą  

gwaran towa ły w p e łn i  pomoc  osobom s t a rsz ym z na jdując ym s ię  w  

s ytuac j i  „ bez  w yj śc i a” ,  a  p rz ede  wszys tk im p rawa  cz łowieka  (osob y 

s t a r sz e  p rz eb ywające  w  domach  opiek i ) ;  

•  w łaściwe  p rz ygo towan ie  pe r sone lu  p i e lęgnac yjno-op iekuńcz ego ,  d l a  

k tó rego  p raca  z  o sobami  s t a r sz ymi  powinna b yć  powo łaniem i  pas ją  a  

n i e  prz ykr ym obowiąz kiem.  
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