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UuvobD

Sucasna spoloc¢nost je charakteristickd progresiou viacerych socialnych
problémov. Clovek v nej je ¢asto zranitelny, dezorientovany, nevie si
sdm pomoct a hlada oporu v institdciach, ktoré mu ju mézZzu poskytnut.
To len poukazuje na potrebu a vyznam socialnej prace jednak ako
praktickej ¢innosti, ale aj ako vedného, ¢i Studijného odboru. Aby sa
mohla rozvijat je potrebné kumulovat poznatky odbornikov a vedcov
a sumarizovat ich v jednotnych dielach. Jednym z nich je aj prvy diel
Zbornika vedeckych studii Katedry sociélnej prace Pedagogickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Okrem 3&tudii c¢lenov
uvedenej katedry sa v nom nachadzaju aj Studie odbornikov a vedcov
z inych institacii ¢&i vysokych 3koél zo Slovenska, Ceskej republiky
a Pol'ska. Verime, Ze aj takymto spdsobom vieme prispievat k rozvoju
a profesionalizacii odboru, zo spolo¢enského hladiska nenahraditel’'ného

a tak velmi potrebného.

PhDr. Peter PapSo, PhD.

editor zbornika



PRZEMOC W RODZINIE: POCZUCIE SAMOTNOSCI
SPRAWCOW | WYNIKAJACE Z TEGO ZACHOWANIA.
PRZYCZYNEK DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO

Jakub BARTOSZEWSKI

Abstrakt

W artykule podjelismy zagadnienie przemocy w konteks$cie pytania
0 poczucie samotnos¢ sprawcoéw, a jednoczesnie pytania o sprawstwo.
Nie udzielalismy odpowiedzi, a jedynie wskazalismy zrédta i przyczyny
przemocy uwzgledniajac jedynie aspekt srodowiskowy, ktéry naszym
zdaniem jest rowniez zrédiem samotnosci sprawcéw. W konkluzji zas$
ponownie spojrzelismy na tytul naszego artykuilu przy uwzglednieniu
catego opracowania wskazujac, iz zasadniczym celem pracy ze

sprawcami jest korekta zachowan.

Stowa klucze: sprawca, samotnos¢, kodeks karny, karac, leczy¢, przemoc

W rodzinie,

Tytulem wstep

Problematyka przemocy w rodzinie jest dos¢ powszechnym
zjawiskiem. W dobie przemian cywilizacyjnych spoteczenstwo zwrécito
uwage, iz przemoc w znaczeniu ogolnym nie jest li tylko sprawa
indywidualng, ale globalng. Pojawiaja si¢ gtosy, iz nalezy zagadnienie to
podejmowa¢ w kontekscie samotnosci i ,choroby”, podobnie jak
uzaleznienie od alkoholu. Czy rzeczywiscie sprawca przemoc jest osobg
samotng, czy raczej chorg? zatem sprawcéw mamy leczy¢?

W niniejszym artykule nie chce rozstrzygac, jak nalezy definiowac¢
przemoc, ale nie mozemy przyjaé¢, iz przemoc jest chorobg, albowiem
pojawitoby sie szereg konsekwencji natury etycznej, czy prawnej, czy 0O
to chodzi by usprawiedliwi¢ sprawce?, a co z ofiarg?

Wracajac do naszych zatozen nalezy w sposdb jednoznaczny

powiedzie¢, iz nie beg¢dziemy rozstrzyga¢ tego zagadnienia podajac



argumenty za karg, czy leczeniem, a jedynie wskazemy elementy
srodowiskowe samotnosci sprawcoOw przemocy.

Reasumujac artykut bedzie si¢ sktadat z dwoch czesci. W pierwszej
omowimy aspekt prawny, ale w sposob syntetyczny, swiadomie pomijamy
Ustawe 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, a skupiamy si¢ jedynie
na Kodeksie Karnym i to tylko na artykule 207. W drugiej cze¢sci
przedstawimy przyczyny i postawg samotnosci sprawcOw przemocy.
Konkluzja pozwoli nam ponownie spojrze¢ na podjeta problematyke z

perspektywy przyjetych zatozen.

1. Prawno-instytucjonalne konsekwencji sprawstwa przemocy

Polskie ustawodawstwo jasno okresla konsekwencje prawno-karne.
W oparciu o artykut 207 Kodeksu Karnego mozemy broni¢ ofiary
przemocy, ktéore doswiadczajg destrukcji partnerskiej, matzenskiej,
rodzinnej najcze¢sciej] w ,czterech scianach” wtasnego domu, mieszkania.

W paragrafach jeden — trzy, artykutu 207 kk czytamy:

8 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza
lub nad inng osobg pozostajgca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesi¢gcy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w 8 1 potagczony jest ze stosowaniem
szczegllnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.

8§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w 8 1 lub 2 jest
targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12). (Kodeks Karny art. 207 81, 2, 3)

W tym miejscu warto podkresli¢, iz liczba wszczgtych postepowan
z roku na rok wzrasta, oznacza to, ze spotecznos¢ miejsko-wiejska
zyskuje swiadomos¢ czym jest przemoc i korzysta
z procedury Niebieskiej Karty. Na podstawie Niebieskiej Kart
opracowalismy Kwestionariusz Ading dla sprawcéw przemocy domowe;.

Ponizej wzbr:



KWESTIONARIUSZ ANDING

IMig i NAZWISKO: ...t e e

Kim sa dla Ciebie osoby pokrzywdzone? (maz, zona, partner, partnerka, ojciec, matka, dziadek, babka, brat, siostra, syn,
corka, inne):

Jaka jest czestotliwose zachowan agresywnych i ha czym polega (awantura, krzyk, |zenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami,
niszczenie sprzetow, bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne - poda¢ jakie?):

Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?
Tak
Nie

Czy zawsze krzywdzisz te same osoby?

Tak

Nie

1T L= (ol =) ORI

Czy jestes karany (podac¢ zajakie przestepstwo lub przestepstwa)?

2. KROK DRUGI?
Czy kiedykolwiek korzystates/korzystatas z pomocy specjalistycznej? Jezeli: "TAK", to podaj (okresl skutek pomocy):

3. KROK TRZECI
Podaj
a. Sytuacje rodzinng:



j czy oplekunOWIG’rodzwle/d2|adkOW|e/op|ekun0W|e prawnl byI| .\./\.li/magaj acy, zapracowani, unikaacy rozméw i
kontaktow, krytykujacy, méwili co masz robi¢:

4. KROK CZWARTY

Okresl formy przemocy-:

Whpisz TAK lub NIE

Stosowata przemoc fizyczng: ..........c.oooeeene.en.

w tym: popychanie uderzanie wykrecanie rak duszenie kopanie spoliczkowanie inne (podac jakie):

w tym: izolacje, wyzwiska, osmieszanie, grozby, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, krytykowanie, ponizanie,
demoralizacje, ciagte niepokojenie; inne (poda¢

w tym: niszczenie/uszkodzenie mienia, zabor/przywtaszczenie mienia, grozba karalna/zniewazenie, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych oraz niezleconych przez |ekarza
lekéw; inne (podac jakie):



Procedura Niebieskiej Karty wyrosta z doswiadczen spotecznych
oraz ogromu probleméw rodzin, gdzie nie bez znaczenia jest religia. Co
w konsekwencji prowadzi do zajgcia stanowiska w tym aspekcie przez
duchownych, ktérzy majag odmienne podejscie do przemocy (oczywiscie
nie generalizujemy), np.: ,Ks. Dariusz Kowalczyk przyznawatl
tymczasem, ze sam mito wspomina klapsy, ktorymi rodzice karali go w
dziecinstwie, a pastor Pawet Bartosik przekonywat dziennikarzy, ze Bog
rowniez karze ludzi pewnego rodzaju klapsami, wi¢c i nam wolno kara¢
w ten sposOb innych. Oprocz tego, tygodnik przypomina oczywiscie
ostawione publikacje Oficyny Wydawniczej <Vocatio>,
w Kktorych autorzy przekonuja rodzicow, ze przemoc fizyczna jest
koniecznym elementem procesu wychowania matego dziecka” (Noch, J.,
2015). Natomiast ojciec Mateusz Gajek wskazuje, iz ,Wszelka madros¢
Starego Testamentu musi by¢ zwyczajnie zweryfikowana przez
Ewangeli¢. (...) Podpieranie si¢ kilkoma cytatami z jednej z Ksiag, przy
pominieciu nauczania Jezusa Chrystusa, nie mowiac dodatkowo o
zdrowym rozsadku i madrosci sumienia, jest powaznym bitedem
teologicznym” (lbidem).

O btedach duchownych a propos sporu o przemocy w rodzinie pisze
mi¢dzy innymi ksigdz Adam Boniecki z Tygodnika Powszechnego: , Spoér
o to, jaki rodzaj bicia dziecka jest stosowaniem przemocy, a jaki jeszcze
przemoca nie  jest, to czysta aberracja. Bicie stabszego
i bezbronnego przemoca jest zawsze” (Boniecki, A., 2012), réwniez
zwraca uwage, iz Kosciot Katolicki, ale nie tylko ma problem z
przemoca wobec kobiet, a jednoczesnie pyta: ,(...) czy tzw. konwencja
antyprzemocowa, Kktorej ratyfikacji przez Polske sprzeciwiaja si¢
srodowiska konserwatywne, (...), na pewno kwestionuje religi¢ i
tradycje¢” (Ibidem).

Terapeuci zas podchodza do tego =zagadnienia w kontekscie
uwarunkowan s§$rodowiskowych lub biologicznych majac na wzglg¢dzie
caty szereg procesdéw rozwojowych cztowieka. Jednoczesnie wskazujg, iz
do gabinetu moze trafi¢ osoba, ktéra:

1. Po zasagdzonym wyroku nigdy wi¢cej nie uzyje przemocy wobec
bliskich.
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2. Posiada nieprawidiowg osobowosé¢, na ktorag zadne oddziatywanie

edukacyjno-kompensacyjne nie wptynie.

w

. Zwyczajnie nie nauczyta si¢ roztadowywac napig¢cia w inny sposob niz

przez przemoc.

IS

. Kompulsywnie stosuje przemoc wobec bliskich.

ol

. Jest w kryzysie np..: stracita pracg.

W kontekscie tego musi spojrze¢ na sprawce przemocy z wielu
perspektyw, ktdre niestety bardzo czestg sie wykluczajg. Kazda z oso6b
stosujgca przemoc jest inna i inne jest zrédio, przyczyna stosowania
przemocy. Nasz punkt widzenia zatem nie jest kopiag wzorca, np.:
sedziow, prokuratoréw, czy adwokatow, ale spojrzeniem na elementarne
dziatania praktyczne wskazujace na skomplikowana sie¢ stosunkow jakie
panujg w §$rodowiskach otwartych przemocowcow, a ktére prowadzag

miedzy innymi do postaw samotnosci, frustracji i agresji.

2. Sprawstwo

Faktem jest, iz sprawca to osoba, ktéra przyjmuje okreslone
zachowania majagce na celu zdeprecjonowac¢ jednostke. Jednoczesnie nie
ulega watpliwosci, ze ,sprawca sprawcy” nierowny. Osoby zajmujace
Ssi¢ sprawcami muszg pamig¢tam, iz nie kazda osoba stosujgca przemoc
jest zaburzona, czyli posiada nieprawidiowg osobowo$¢, ktéore mozna
poddac¢ terapii psychoterapeutycznej.

Jak wczesniej wspomnielismy do gabinetu psychoterapeuty moze
trafi¢ sprawca skazany prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z art.
207 kodeksu karnego, ktéry w skutek nieuchronnosci kara oraz
napietnowania spotecznego nie dopusci sie¢ wiecej przemocy fizycznej,
psychicznej, czy tez emocjonalnej i ekonomicznej (swiadomie pomijamy
seksualng, albowiem te zwyczajowo konczg si¢ bezwzgl¢dna karag
wiezienia). Moze tez trafi¢ sprawca, ktory roztadowuje emocje w sposob
kompulsywny stosujac zachowania przemocowe. Niemniej jednak warto
zwroci¢ uwage, iz mamy trzy typy sprawcow:

a. przerazony,

b. w kryzysie,

11



c. psychopata.

Pierwsze dwa typy bardzo cze¢sto si¢ ze sobg taczg, a jednoczesnie
majg realng szanse na efektywna korekte zachowan, co w przypadku
psychopaty niestety nie przyniesie efektow. W tym wypadku realne staje
si¢ dziatanie polegajace na podtrzymywaniu s§wiadomosci u sprawcy o
nieuchronnosci kary.

Doswiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy pokazuje, iz nie ma
jednolitego portretu sprawcy, cho¢ jak wspomnialem mozemy
zakwalifikowaé¢ ich do okreslonych typow. Majac to na wzgl¢dzie mozna
wyodregbni¢ przyczyny sprawstwa, np.: ze wzgledu na uwarunkowania
srodowiskowe:

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie

Wielu z posrod moich pacjentow — sprawcow, ktdérzy stosowali
przemoc wobec swych najblizszych byli ofiarami, tak zwanej ostrej
przemocy, ktéra znosili w samotnosci i bezradnosci:

a. fizycznej:

katowanie,

przypalanie,

gtodzenie,

podtapianie w wanie lub klozecie.
b. psychicznej:
- grozenie

- straszenie,

zamykanie w piwnicy.

c. seksualna:

- wykorzystywanie,

- oglagdactwo.

Z badan z zakresu przemocy wynika, iz blisko 40 % sprawcow byto
ofiarami przemocy osamotnionych w swym cierpieniu, zas az 65 %
twierdzito, iz w ich rodzinach relacje mi¢dzy rodzicami byty zaburzone
do tego stopnia, ze doswiadczali przemocy na poziomie fizycznym,

psychicznym, ekonomicznym, czy emocjonalnym™

Zob. D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie, Katowice 2010.
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Stan ten potwierdzit si¢ réwniez u pacjentéw, ktdérzy uczestnicza w
moim  autorskim  programie korekcyjno-kompensacyjnym  (41,9%
doswiadczyto ostrej przemocy, a 66,4% doswiadczyto przemocy
fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, czy emocjonalnej).

Pragne rowniez podkresli¢, iz wsréd moich pacjentow sg osoby,
ktére nigdy nie doswiadczyty przemocy w swych rodzinach, niejako na
sobie, ale byty swiadkami zachowan agresywnych
i przemocowych u swych rodzicow ( u moich pacjentéw az 32 %).

Zrodta $rodowiskowe zachowan przemocowych prowadza do

okreslonych form postaw, ktére kompensuja samotne bycie, np.:

a. Forma podporzadkowania i wptywu.

Stosowanie przemocy bardzo czesto przynosi sprawcy wymierng
korzys¢. W tym wypadku sprawcami sa najczesciej osoby pozbawione
empatii, wczucia, czy jak to okresla polskie ludowe przystowie: ,nie
czyn drugiemu, co tobie niemite”. Sprawcy pozbawienie empatii
orientujg si¢, iz w sposdb niemal natychmiastowy moga o0siagnac
wszystko, czego chca, nawet jesli najblizsi majg odmienny punkt
widzenia. Przemoc i agresja staja si¢ metodycznym dziataniem
polegajacym na wykluczeni réwnouprawnienia, relacji oraz systemu
demokratycznego w rodzinie polegajacego na afirmacji jednostek z ich
przekonaniami i odmiennoscia.

Sprawcy sa przekonani o stusznosci swych dziatan, nie przyjmuja
sprzeciwu, w (o)
a kazda sytuacja, w ktorej partnerka bedzie miata odmienne zdanie, jest
interpretowana przez nich jako niesubordynacja i ztamanie tadu i
porzadku. Porzadek w rodzinie jest przez osoby stosujgce przemoc
rowniez specyficznie pojmowany. Oznacza bezwzglednag akceptacje
i realizacje zasad ustalonych przez sprawce przemocy i nharzuconych

pozostatym cztonkom rodziny” (Tomaszewska, L., 2013).

b. Formy manipulacji
Sprawcy przemocy racjonalizujag swe zachowania, potrafiag rowniez

W sposoOb , mistrzowski” wyjasni¢ i uzasadni¢ postgpowanie przemocowe.

13



Za zwyczaj maja swiadomos¢, iz ich postgpowanie odbiega od przyjetych
norm i zasad oraz wspotzycia miedzyludzkiego. W swym postepowaniu
odwotuja si¢:

a. do tzw. wyzszych racji wedtug ich mniemania,

b. kwestionuja swa odpowiedzialnos¢,

c. negujag wyrzadzone szkody wskazujac, ze to wina ofiar.

Stosujg zatem caty wachlarz elementéw manipulacyjnych, aby
odsuna¢ od siebie podejrzenia, ze to oni sa odpowiedzialni za faktyczny

stan naduzy¢ agresywnych i przemocowych w ich rodzinach.

c. Formy przekonan

Zrédtem przemocy sa roOwniez przekonani, czy raczej system
przekonan nabytych w procesie socjalizacji. Wielu sprawcéw przemocy
jest zdania, ze zasadniczy element pozycia rodzinnego zamyka sSi¢ w
sprawowaniu wtadzy, tak zwanej ,gtowy rodziny”, ktora petni
dominujacg role w ,ognisku domowym”. Innym elementem btednych
przekonan jest przeswiadczenie, iz me¢zczyzna musi by¢ twardy, musi
dominowaé¢, co gwarantuje mu uprzywilejowana pozycje nie tylko w
rodzinie, ale i w spoteczenstwie.

W konsekwencji wydaje sig¢, iz to mezczyzny musi by¢
najwazniejszy , (...) bo przeciez zona i dzieci nic nie rozumiejg, nic nie
wiedzg o zyciu, bo to (...) — maz i ojciec — zarabiam na dom i ich
wszystkich utrzymuje, bo kazdy w rodzinie powinien zna¢ swoje
miejsce” (Tomaszewska, L., 2013).

Wielu moich podopiecznych stosujac przemoc reprezentuja witasnie
Ow poglad, jednoczesnie sg przekonani, ze rola kobiety zamyka sig¢
jedynie w jej naturalnym przeznaczeniu, czyli urodzi¢ i wychowywaé
dzieci oraz utrzymywaniu porzadku w domu, sprzataniu, gotowaniu oraz
zaspokajaniu potrzeb meza. To stereotypowe podejscie do kobiet
uwarunkowane jest nadto przekonaniem, ze to, co dzieje si¢ w ich domu

to wylacznie prywatna sprawa.
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d. Forma emocjonalnej niedostgpnos¢

Sprawcy przemocy majg problem z lokalizacjg emocji, jak rowniez
ich nazwaniem. Przezycia emocjonalne, typu:

a. wzruszenie,

b. empatia,

C. czutose,

d. niepokgj,

e. zadowolenie,

f. smutek.

Wydaja si¢ niemgskie, w skutek tego jedynie co sa wstanie
zauwazy¢ | zaakceptowaé¢ to ztos¢. Grono sprawcOw nie jest wstanie
okresli¢ i nazwa¢ tego co czuja, nadto posiadaja gtg¢boko zakorzeniong
.,nienawis¢” do swych rodzicow, jednoczesnie ,wybielajg” ich
wskazujac, iz byli przyktadnymi rodzicami.

Nadto majg zanizone poczucie wtasnej wartosci, obawiaja sie¢:

a. porzucenia, co skutkuje zazdroscig i potrzeba kontrolowania

najblizszych,

b. negatywnej oceny, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen

l¢kowych,

c. krytyki decyzji, co powoduje wzrost ztosci i agresji.

W tym miejscu warto zauwazy¢, iz niektdérzy po atakach przemocy i
agresji odczuwajg wstyd, co poteguje ich frustracje oraz powoduje, ze
jeszcze bardzie negatywnie oceniaja siebie. Poczucie wstydu i winy jest
tak sile, ze szukajag usprawiedliwienia w postawach swych ofiar, czyli
obwiniajg je za swe zachowania.

Fakt, ze nie konfrontuja si¢ z wtasnymi uczuciami, ze nie sg w
stanie wyjs¢ ze ,szarej strefy” wtasnych przezy¢ emocji, powoduje, iz
ich ,znieczulica” na krzywde innego cztowieka, w tym takze: zony,
me¢za, dziecka, rodzica w podesztym wieku prowadzi do zachowan
aspotecznych oraz negacji innego jako, mowiac je¢zykiem biblijnym
,blizniego”.
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e. Formy uzywek

Problematyka przemocy wigze si¢ rowniez z uzywkami, typu:

a. alkohol,

b. narkotyki,

c. dopalacze.

Badania wskazuja, iz osoby wuzaleznione od alkoholu i
naduzywajgce s$rodkoéw psychoaktywnych stosujg przemoc znacznie
cze¢sciej niz osoby z dysfunkcjami wynikajacymi z deficytow
srodowiskowych.

Ze statystyk choé¢by ,Niebieskiej Karty” jasno wynika, ze blisko
70% os6b wobec ktorych interweniowata policja, a ktére dopuscity sie
zachowan przemocowych byty pod wptywem alkoholu.

Nalezy podkresli¢, iz blisko 18 % to osoby, u Kktdrych
zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu, a 38%to osoby naduzywajace
alkoholu. Alkohol zajmuje réwniez pierwsze miejsce wsréd czynnikéw
ryzyka przemocy w rodzinie w opinii publicznej>. 88% respondentéw
badania przeprowadzonego na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w 2010 wskazato alkohol jako ,przyczyng” przemocy w
domach?®.

Ksztattowanie osobowosci sprawcow nie rodzi si¢ w prézni do ich
diagnozowania mozemy postuzy¢ sie¢ chocby klasyfikacja Ericha Froma,
ktéra dotyka na przyktad wig¢zi symbiotycznej.

From w swych badaniach nad osobowoscig podkreslat, iz istnieja
dwa elementarne, typy wig¢zi:

a. czynna,

b. bierna.

Czynna w swej strukturze opiera si¢ na zaleznosci i
podporzadkowaniu, bierna zas na dominacji, czyli panowaniu nad,
uzywajagc jezyka filozofii dialogu, ,innym”. Wezmy np.: dziecko, ktére
chce zabawke, rodzice ignoruja go, w wyniku tego zaczyna by¢

agresywne, niszczy¢ rzeczy oraz zaczyna bi¢ rodzicéw. Gdy wskazuje¢ na

2 Zob. D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie, Katowice 2010.

8 Zob. Diagnoza dotyczaca 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy

doroste populacji Polski”. MillwardBrowns SMG/KRC, 2011.
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ow przyktad swym podopiecznym, ofiara przemocy, cz¢sto moOwia to tak
jak moja zona lub méj maz. Osoba, ktora realizuje 6w symbiotyczny
podtyp, np.: bierny zwyczajowo wybiera na towarzysza lub towarzyszke
zycia osobg¢ zalezng, niezaradng zyciowo i przy pomocy manipulacji,
zanizaniu jej poczucia wartosci, wyolbrzymia stabosci ofiary w celu
podporzadkowania jej lub przywigzania do siebie.

W trakcie takowych zabiegéw wida¢ réwniez, jak sprawca frustruje
si¢, ze jego ,druga potowa” nie jest w stanie czytac w jego myslach w
celu zaspokojenia jego potrzeb. Powoduje to narastanie napig¢cia I
roztadowywanie agresji poprzez przemoc, np.: werbalna lub
emocjonalng. Nie sposob sie dziwi¢, iz maltretowana kobieta odchodzi z
dzie¢mi od sprawcy, a ten staje przed grupa jako uczestnik programu
korekcyjno-kompensacyjnego i odczuwa niepokéj, l¢k a nawet strach, iz
zostal pozbawiony jedynej mozliwej strategii dziatania realizowanej w

zaciszu domu rodzinnego — przemocy.

Tytulem zakonczenia

Kazda osoba pracujgca za sprawcami przemocy wczesniej, czy
pézniej winna odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy samotnos¢ sprawcy
usprawiedliwia jego poczynania?

Cztowiek stykajgc si¢ z aspotecznym zachowaniem, ktdére zostato
skodyfikowane musi szuka¢ nie tylko zrozumienia problematyKki
przestepstwa przemocy, ale pyta¢ siebie, np.: kim jest sprawca?, osoba
chora, czy moze zwyrodnialcem, ktérego nalezy bezwzgl¢dnie ukara¢?

Pytania te sag o tyle konieczne, albowiem musz¢ mie¢ pewnos¢, czy
ja jako specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy podchodze¢ do
cztowieka z perspektywy prokuratora oskarzajac go za jego ,niecny”
czyn, sedziego, wydajac nan wyrok, czy moze duchownego szukajgcego
zrozumienia w mitosierdzi boskim i teologii cierpienia, czyli musz¢ znaé
moj cel i postawe. A jednoczesnie musze¢ szukaé czy czasem nie pragng
zatozy¢ sprawcy kaganca winy, czy tez usprawiedliwic¢.

Mozemy wig¢c powiedzie¢, iz pomigedzy tymi pytaniami jakie ,ja”
sam sobie musze¢ postawié¢, jawi si¢ czitowiek jako ens per se z

konkretnym bagazem zyciowym, ktory doswiadcza siebie i innych w taki
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a nie inny sposob. Zatem jesli chce szuka¢ uzasadnien poprawy
zachowan u sprawcy nie moge¢ wchodzi¢ w polemike ze swymi wtasnymi
deficytami i przenosi¢ je na sprawce lub co gorsza ,wytadowywacé” swe
negatywne emocje na kliencie, ktory szuka pomocy.

Czesto zdarza sie, iz niedoswiadczenie ,terapeuci”®

podejmuja Si¢
dziatan korekcyjnych oceniajg swych klientéw, co powoduje wejscie w
polemike miedzy karac¢, czy leczyé¢.

W moim przekonaniu praca ze sprawcami musi zaktada¢

odpowiedzialnos¢, ja zas okreslam to ,interdyscyplinarnoscia
spoteczna”, czyli dziatania korekcyjno-kompensacyjnej z
uwzgle¢dnieniem przezy¢é deprecjonujacych potréjnych ruch

transcendencji sprawcy. Oczywiscie nie namawiam, zeby sprawcow
przemocy bezwzgl¢dnie zamyka¢ lub wszystkich wysyta¢ na
psychoterapi¢, pragne jedynie wskazaé, iz sprawstwo przemocy nalezy
korygowaé¢ by jednostki dziatajace na szkode spoteczenstwa, nie tylko
ponosity odpowiedzialnos¢, ale mogty ponownie budowa¢ zdrowe i petne

szczgscia zycie rodzinne.
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PRZEMOC W RODZINIE A NIEPELNOSPRAWNOSC -
WYBRANE ASPEKTY

Artur CYGAN

Wszystkie dotychczasowe opracowania dotyczace przemocy w
rodzinie potwierdzajg, ze zjawisko to towarzyszy funkcjonowaniu
rodziny od zawsze. Czesto, agresja wobec najblizszych, wpisywata sie¢ w
srodowisko rodzinne jako jego naturalny komponent. Jeszcze u schytku
XX wieku, silne byto przekonanie, ze zjawisko to dotyczy wytlagcznie
rodzin dysfunkcyjnych. Tymczasem okazuje si¢, ze przemoc w rodzinie
jest nie tylko ponadczasowa, ale wystepuje we wszystkich typach rodzin,
bez wzgledu na poziom wyksztatcenia, status spoteczny, materialny czy
wykonywany zawOd. Sprawcami przemocy Sg zarOwno mezczyzni jak i
kobiety. Doswiadczajg przemocy zaréwno osoby miode jak i stare,
sprawne i z niepetnosprawnoscia.

Wspoiczesnie istnieje wiele definicji zjawiska przemocy w
rodzinie. Jedna z nich jest definicja zawarta w ustawie o0
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493),
wediug ktérej przemoc w rodzinie to ,jednorazowe albo powtarzajgce
si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste (najblizszych lub o0séb wspdlnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych), w  szczegolnosci narazajagce te osoby na
niebezpieczenstwo wutraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i
krzywdy moralne u o0s6b dotknietych przemocg”. Warto dodaé¢, ze
przedmiotowa ustawa za punkt wyjscia przyjmuje zatozenie, ze przemoc
w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i
zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej.

Tak zdefiniowane pojecie przemocy w rodzinie, implikuje w
procesie diagnostycznym konieczno$¢ uwzglednienia nastepujacych cech
zjawiska przemocy:

a) intencjonalnos¢ — zachowania sprawcy przemocy zwykle s3

zaplanowane; nie zawsze wigzg Si¢ z wyrzadzeniem krzywdy czy
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b)

d)

zadaniem bolu; ukierunkowane na podporzadkowanie, doprowadzaja
do pelnej kontroli sprawcy przemocy nad swoimi bliskimi; powstaje w
ten sposéb swoisty paradygmat decyzyjnosci, ktéry alienuje cztonkéw
rodziny z ich naturalnych wie¢zi oraz powoduje, ze sprawca przemocy
narzuca i egzekwuje zasady funkcjonowania w rodzinie,

asymetria si/ — zauwazalna jest wyrazna dysproporcja sit pomiedzy
sprawcg przemocy a osobg, ktora jej doznaje; przewaga fizyczna,
emocjonalna, intelektualna, ekonomiczna lub spoteczna ma §cisty
zwiagzek z mechanizmem manipulacji prowadzacej do bezwzglednego
podporzadkowania; czestotliwos¢ aktéw przemocy, czas ich
doswiadczania, wprost proporcjonalnie przektada si¢ na radykalizacje¢
zachowan sprawcy oraz poczucie jego bezkarnosci,

naruszanie dobr i praw osobistych — akty przemocy réwnoznaczne Ssg
z naruszeniem dobr i praw osobistych m.in. zdrowia, godnosci,
wolnosci, utrzymania wig¢zi rodzinnych i w konsekwencji degraduja
poczucie wtasnej wartosci; dochodzi do uprzedmiotowienia osoby
doswiadczajacej przemocy, Kktére przejawia si¢ W ograniczeniu
kontaktéw, tamaniu tajemnicy korespondencji, wykonywaniu pracy
zawodowej, przywtaszczaniu débr materialnych,

powodowanie cierpienia i wyrzgdzanie szkéd — deprecjacja wynikajaca
z dziatan sprawcy przemocy dotyczy zarowno szkdod fizycznych jak i
psychicznych; chroniczny charakter zachowan przemocowych pogiebia
dramatyzm sytuacji, w ktérej znajduje sie¢ osoba doznajgca przemocy;
niejednokrotnie stan ten prowadzi do utraty wiary w siebie, w
drugiego cztowieka, czy wreszcie w sens zycia; charakterystyczne w
tym obszarze doswiadczen jest zjawisko wiktymizacji (Brown,
Herbert, 1999).

Powyzsze cechy uwidaczniajag sie z réznym natezeniem, ostatecznie

jednak wyczerpuja catos¢ konstrukcji zachowan sprawcy przemocy. W

zaleznosci od rodzaju tych zachowan, przemoc w rodzinie najczg¢sciej

dzielimy na fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomicznag oraz

zaniedbanie.
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Przemoc fizyczna jest najcze¢sciej kojarzonym rodzajem przemocy.
Obejmuje takie zachowania jak: szarpanie, szczypanie, popychanie
ciggniecie za wtosy, policzkowanie, kopanie, bicie otwartg rekag i
piescig, uderzanie réznymi przedmiotami, przypalanie, pozostawianie w
niebezpiecznym miejscu czy nieudzielenie niezbednej pomocy.
Bezposrednim skutkiem aktu fizycznej przemocy sg uszkodzenia ciata -
zadrapania, since, sttuczenia, ztamania, poparzenia. W wymiarze
dtugofalowym pojawia  sSi¢ lek, strach, panika, zaburzenia
psychosomatyczne czy wreszcie zesp6! stresu pourazowego.

Przemoc psychiczna przejawia si¢ w postaci osmieszania, uzywania
wulgarnych  epitetéw, zawstydzania, ponizania, Szantazowania,
kierowania grozb, narzucania swoich pogladow i opinii, nieustannej
krytyki, izolowania, ograniczania dostepu do informacji, wymuszania
postuszenstwa. Skutkami stosowania przemocy psychicznej sa: zanizenie
lub catkowity zanik poczucia wtasnej wartosci, ostabienie zdolnosci
samoobrony, uniemozliwienie wsparcia oséb z zewnatrz, zaburzenia i
choroby psychosomatyczne.

Przemoc seksualna polega na wymuszaniu kontaktow seksualnych,
stosowaniu nieakceptowanych przez partnera praktyk seksualnych,
cynizmie oraz ironii w stosunku do przezy¢, zachowan lub pieszczot
erotycznych, w skrajnych przypadkach zmuszaniu do odbywania
stosunkéw pitciowych z osobami trzecimi. Konsekwencjg przemocy
seksualnej jest systematyczne obnizanie poczucia wtlasne] wartosci,
godnosci osobistej, atrakcyjnosci, prowadzace do zamknigcia si¢ w
sobie, oziebtosci, dewiacji i zaburzen seksualnych.

Przemoc ekonomiczna =z kolei ogranicza aktywnos¢ zawodowas,
uniemozliwia posiadanie wtasnych débr i zaspokojenie podstawowych
potrzeb  materialnych, korzystanie z wyposazenia i zaplecza
gospodarstwa domowego, dostep do srodkow finansowych, z silnymi
akcentami  szantazu. Ostatecznie uzaleznia, wyniszcza zaréwno
psychicznie jak i fizycznie, degraduje potrzeby wyzszego rzedu,
pozbawia poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci, wytacza z zycia

spotecznego.
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Zaniedbanie narusza obowigzek do opieki ze strony osOb bliskich w
wymiarze emocjonalno-intelektualnym (brak zrozumienia, wsparcia,
wzajemnej komunikacji, wyrazania emocji, stymulacji, warunkow
rozwoju intelektualnego) i fizycznym (ignorowanie i niezaspokajanie
naturalnych potrzeb, ograniczanie $srodkéw do zycia, dost¢pu do opiekKi
medycznej, pozbawianie §$rodkdé4w higieny osobistej, artykutéw

zywnosciowych, ubran). Nie pozwala na rozwéj wtasnego potencjatu, w

tym zdolnosci i predyspozycji, osigganie zyciowych planéw, prowadzi do

prymitywizacji zachowan, a w skrajnych przypadkach do wyniszczenia

organizmu (Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy 2007).

W praktyce ofiary doznajg wi¢cej niz jednego rodzaju przemocy, a ich

ostateczna diagnoze utrudnia powszechnie zauwazana (niestety rowniez

w §rodowiskach profesjonalistow) stereotypizacja. Stereotypy w

istotnym stopniu deformujg obiektywne poznanie, wtasciwg oceng oraz

zakres podejmowanych dziatan. Do najczes$ciej spotykanych stereotypéw
zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie naleza:

a) przemoc w rodzinie to sprawa rodzinna, w ktdrg nikt nie powinien
ingerowacé¢ — poglad ten nie tylko jednoznacznie sugeruje utrzymanie
w tajemnicy czynéw i skutkéw przemocy, ale wrecz promuje idee
uniemozliwienia zewnegtrznej interwencji; tymczasem  szybka
identyfikacja dziatan sprawy przemocy jest najlepszym sposobem na
powstrzymanie eskalacji zdarzen, interwencj¢ gwarantujaca z jednej
strony zastosowanie sankcji wobec sprawcy, z drugiej natomiast,
zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania cztonkéw rodziny,

b) przemoc dotyczy rodzin dysfunkcyjnych — sugestia ta usypia
krytycyzm oraz obiektywng interpretacje zjawiska; koncentruje uwage
wytacznie na srodowiskach zagrozonych wykluczeniem spotecznym i
utozsamia przemoc z niedostatkiem materialnym oraz substancjami
psychoaktywnymi; dopiero uznanie przemocy jako jednego z
najbardziej demokratycznych Zjawisk psychospotecznych,
niezaleznego od statusu materialnego, wyksztatcenia, petnionych rél
spotecznych i zawodowych daje szansg¢ na realne okreslenie skali
zjawiska i podjg¢cie dziatan o charakterze interwencyjno-

prewencyjnym,
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c)

d)

f)

akt przemocy to jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtarza -
poglad ten silnie zakorzeniony jest w przekonaniu, ze zachowania
agresywne pojawiajg si¢ pod wplywem impulsu i majg charakter
sporadyczny; fazy powtarzajagcego si¢ cyklu przemocy, poczawszy od
narastania napig¢cia, przez wybuch, az do ,miodowego miesigca”
pokazuja, ze agresja nie tylko nie znika, ale wrecz z kazdym kolejnym
cyklem narasta; dochodzi do brutalizacji zachowan, podsycanych
poczuciem bezkarnosci sprawcy przemocy,

najczestszg formg przemocy jest bicie — uproszczenie to zawegza
spectrum spotecznej wrazliwosci, nie pozwala pozna¢ zjawiska w
catej jego rozciaggtosci; procedura postepowania karnego, oparta na
wymiernych i konkretnych dowodach sprzyja takiemu pogladowi; a
jednak sita oddziatywan aktéw przemocy psychicznej, pozbawionegj
mozliwosci obdukcji, jest rownie dokuczliwa jak bicie i okaleczanie;
wytacznie pelna swiadomos¢ wielowymiarowego charakteru zjawiska
pozwala na skuteczne rozwigzanie problemu,

kto doswiadcza prawdziwej przemocy, odchodzi od jej sprawcy -
ztozono$¢ zjawiska przemocy rozcigga jej oddziatywanie na wiele sfer
spotecznego funkcjonowania; strach przed identyfikacja, zewngtrzna
interwencja, niepewnos¢ zZwigzana z okresleniem statusu
materialnego, petnieniem nowych rol, a wczesniej zaskoczenie,
bezsilnos¢ i niewiedza powoduja, ze wbrew racjonalnym przestankom
sprawca i ofiara przemocy pozostajg w bliskim kontakcie; sita
.Wzajemnego przyciaggania” wydaje si¢ byé¢ jedna z najtrudniejszych
do wyeliminowania cech zjawiska przemocy,

ofiara przemocy sama jest sobie winna — cz¢sto osoba doznajgca
przemocy traktowana jest jako prowokator zachowan agresywnych, to
Jja obwinia si¢ za zaistnialg sytuacje¢; poglad ten jest tak silny, ze
sami poszkodowani w swoich relacjach przyznaja, ze by¢ moze
bardziej powinni si¢ stara¢, nie prowokowaé¢, bardziej zadba¢ o
relacje z partnerem; sita tej sugestii jest wprost proporcjonalna do
oddziatywan manipulacyjnych sprawcy przemocy; nalezy podkreslic,
ze niezaleznie od tego co zrobita ofiara, za przemoc odpowiedzialnos¢

ponosi zawsze jej sprawca,
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g) przemoc w rodzinie to nic powaznego — bagatelizowanie zjawiska
przemocy sprzyja jej rozwojowi; utrwalane zostajg wzorce zachowan
obserwowanych i doswiadczanych na co dzien; ta specyficzna
interioryzacja rozcigga si¢ nie tylko w czasie, ale obejmuje swym
zasiegiem coraz szersze kregi osOb, pojawia si¢ ciaggtos¢ zachowan
agresywnych w kolejnych pokoleniach; ze wzgledu na trwatos¢
zachowan wyuczonych w relacjach z najblizszymi cztonkami rodziny,
spoteczna szkodliwos¢ lekcewazenia zjawiska przemocy jest
niepodwazalna; wzorce rodzinne to podstawowy determinant
biezacych i przysztych relacji miedzyludzkich,

h) przyczyng agresji jest alkohol — fakt, ze wielu sprawcéw przemocy to
osoby z uzaleznieniem od alkoholu przektada si¢ na uproszczone
twierdzenie, ze spozywanie alkoholu jest przyczyna konfliktu; prawda
jest, ze alkohol ostabia kontrole, zwi¢ksza ryzyko reakcji
niepozadanych, jednak ostatecznie ich nie warunkuje; wiele aktow
przemocy dokonuje sie¢ w rodzinach, w ktérych problem naduzywania
alkoholu wcale si¢ nie pojawia; czym innym jest terapia uzaleznien,
czym innym program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy
(Nowakowska, K¢pka, Chanska, 2005).

Dla zjawiska przemocy charakterystyczne jest uwiktanie osoby
doswiadczajace] przemocy w sie¢ oddziatywan sprawcy, powodujacych
ostabienie funkcji samoobronnych, podporzadkowanie si¢, a nawet
utozsamienie z ofiarg. Mechanizmami ostabiajacymi, a nawet
wykluczajgcymi skuteczng pomoc s3:

a) zjawisko prania mbézgu - ustawiczne osmieszanie, ponizanie
prowadzagce do degradacji, wywolywanie napig¢cia, leku i stresu,
stosowanie systemu kar i nagréd, izolowanie od srodowiska;
konsekwencja jest zmiana przekonan o0soby doswiadczajacej
przemocy, wptywu na jej uczucia, potrzeby i przyjmowane postawy;
cyklicznos¢ oraz narastajgca sita w/w czynnikéw powoduje utrate
poczucia wtasnej wartosci oraz catkowite podporzadkowanie sig

sprawcy,
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b)

d)

syndrom wyuczonej bezradnosci — doswiadczenie polegajace na
ostabieniu, a w ostatecznosci zaprzestaniu przez  osobg
doswiadczajacag przemocy podejmowania dziatah majacych na celu
przerwanie zachowan agresywnych; wynika z przekonania, ze nic nie
jest w stanie zmieni¢ sytuacji; apatia, stany depresyjne, uczucie
chronicznego przemeczenia towarzysza utracie kontroli wtasnych
zachowan oraz akceptacji mechanizmu; zamiast szuka¢ wyjscia z
trudnej sytuacji osoba doznajgca przemocy koncentruje si¢ nha
umiejetnosci znoszenia aktow agresji oraz minimalizowania ich
skutkow,

zesp6/ stresu pourazowego — ustawiczna obawa o utrat¢ zdrowia,
trwate zagrozenie poczucia bezpieczenstwa wywotujg wstrzas; to
charakterystyczny dla przemocy paraliz osoby doswiadczajacej
przemocy; jego symptomami sa: uporczywe unikanie okolicznosci
przypominajacych lub zwigzanych z aktem przemocy, powtdrne
przezywanie stresujacego wydarzenia, utrzymujace si¢ objawy
zwi¢kszonego pobudzenia, koszmary senne, wzmozona czujnosé¢ oraz
liczne objawy somatyczne i wegetatywne,

syndrom sztokholmski — irracjonalny mechanizm wdzi¢cznosci wobec
sprawcy przemocy majacy swoje zrédito w przekonaniu ofiary, ze akt
przemocy moégt by¢ bardziej brutalny, dokuczliwy; wdzigcznosé¢ za
chwile spokoju, drobne przywileje, tymczasowe zaprzestanie agresji
buduje specyficzng wie¢z pomig¢dzy sprawcag i ofiarg, paradoksalnie
pojawiajg sSi¢ pozytywne uczucia wobec sprawcy, zrozumienie
motywow jego zachowan, podzielanie pogladéw i brak zaangazowania
w zmiane sytuacji,

wtoérna wiktymizacja — to proces prowadzacy do przeksztatcenia sie
potencjalnej ofiary w ofiar¢ faktyczng na skutek pierwotnego
doznania przemocy oraz naktadajgce si¢ na nig kolejne, negatywne
doswiadczenia takie jak: brak empatii ze strony innych o0sob,
stereotypowe postawy, stygmatyzacja, brak kompetencji stuzb pomocy
spotecznej czy wymiaru sprawiedliwosci; charakterystyczne
bagatelizowanie problemow, przerzucanie odpowiedzialnosci na ofiarg

przemocy sprawia, ze ta zaczyna w petni utozsamiac¢ si¢ z sytuacja,
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godzi si¢ na nig, nabiera przekonania, ze =zastuzyta na takie
traktowanie,

f) efekt psychologicznej pufapki - przekonanie ofiary o]
wspoétodpowiedzialnosci za zaistniatg sytuacje; jej dazenie za wszelka
ceng do poprawy relacji i utrzymania wie¢zi, doprowadza do
catkowitego dostosowania si¢ do wymagan i oczekiwan sprawcy
przemocy; pojawia si¢ charakterystyczna kumulacja zachowan
majacych poprawi¢ relacje, ktore w ostatecznosci prowadza jedynie
do wzrostu poczucia winy; ofiara racjonalizuje swojg sytuacje i
dochodzi do przekonania, ze ponosi zastuzong kare¢ za wtasne btedy
(Herman, 2002).

Ofiary przemocy czesto sa nieswiadome uleganiu powyzszym
mechanizmom. Uwiktanie w ich sie¢, jest wprost proporcjonalne do
stopnia swiadomosci oddziatywan sprawcy. W tym kontekscie wyroézni¢
mozna grupy spoteczne, ktore ze wzgledu na specyfike swojego
funkcjonowania w sposOb szczegbélny narazone sg na wystapienie
zjawiska przemocy. Grupa taka sa niewatpliwie osoby z
niepetnosprawnoscia.

Niepetnosprawnos¢ definiowaé mozna na wiele sposobow. Ostatnie lata
badan i teorii w tym obszarze znaczaco zmienity perspektywe okreslenia
zjawiska niepetnosprawnosci. Coraz rzadziej formutuje si¢ tezy o
indywidualnych ograniczeniach, dysfunkcjach [ uszkodzeniach
organizmu wymuszajacych koniecznos¢ dostosowania sie¢ jednostki do
potrzeb  spoteczenstwa. Wizja, ktorag mozna okresli¢ mianem
biologicznej] (medycznej) ustepuje miejsca perspektywie spotecznej
akcentujacej sferg¢ barier spotecznych, ekonomicznych, i fizycznych, na
jakie napotyka osoba niepetnosprawna w swoim §rodowisku. Jedng z
najpetniejszych, okreslajacych szerokie spectrum charakterystyki
zjawiska w nurcie spotecznym, jest definicja zawarta w Konwencji
Narodéw Zjednoczonych o prawach os6b niepetnosprawnych, uchwalonej
przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych w dniu 13 grudnia
2006 roku, ratyfikowanej przez Polske w dniu 6 wrzesnia 2012 roku.

Zgodnie z konwencja niepetnosprawnos¢ to dtugotrwata, obnizona
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sprawnos¢ fizyczna, umystowa, intelektualna i sensoryczna cztowieka,
ktéra w interakcji z r6znymi barierami moze ogranicza¢ petne i
efektywne uczestnictwo w zyciu spotecznym na réwnych zasadach z
innymi obywatelami.

Postrzeganie niepetnosprawnosci jest pojeciem ewoluujacym i
zalezy od wielu czynnikébw. Nie bez znaczenia sa o0sobiste
doswiadczenia, przyjety system wartosci, wyznawane poglady, a nawet
poziom wyksztatlcenia. Dominujgca aktualnie polityka prospoteczna,
upowszechniajagca dziatania integracyjne, promujagca partycypacje 0sOb
niepetnosprawnych we wszystkich formach zycia spotecznego sprawia,
ze zdecydowana wi¢kszo$¢ Polakéw otwarta jest na problemy os6b
niepetnosprawnych i deklaruje pomoc w ich rozwiagzaniu. Niestety, cze¢s¢
spoteczenstwa nadal postrzega niepetnosprawnos¢ przez pryzmat
stereotypéw. Definiowanie niepetnosprawnosci z uwypukleniem jej
ograniczen i dysfunkcji skutkuje w odbiorze spotecznym postawami
niecheci, bagatelizowania i ignorancji, staje si¢ jednym z podstawowych
czynniké4w wykluczenia spotecznego i prawnego. Utrudnienia w dostepie
do edukacji i zatrudnienia, uzalezniajaca od innych potrzeba pomocy w
czynnosciach zycia codziennego, zmniejszenie mozliwosci obrony
fizycznej i psychicznej oraz bariery komunikacyjne sprzyjaja rozwojowi
zachowan patologicznych. Te obiektywne przestanki w kontekscie
zjawiska wykluczenia i marginalizacji prowadza do niebezpiecznej
polaryzacji, ktéra powoduje, ze niepetnosprawnos¢ staje sie¢ czynnikiem
ryzyka, narazajacym osoby niepetnosprawne na przemoc. Rozdwojenie to
ma jeszcze jeden pejoratywny skutek. Prowadzi cze¢sto do zepchnigcia
tematyki problemu przemocy wobec oséb niepetnosprawnych do sfery
tabu.

Rzetelng analize zjawiska przemocy wsrod 0sOb z
niepetnosprawnosciag utrudnia brak wiarygodnych badan. Znajdziemy
wiele informacji na temat korelacji aktow przemocy w odniesieniu do
ptci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia. Brakuje natomiast
danych wskazujacych na zwigzek przemocy z niepetnosprawnoscia, nie

wspominajagc o jej réznych postaciach.
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Pozyskanie obiektywnych informacji, pomijajac kontekst stereotypizacji

i marginalizacji, utrudnia:

a) brak wyspecyfikowanych narzedzi badawczych do wykrywania
zjawiska przemocy wérod osob z niepetnosprawnoscia,

b) ponadprzeci¢tna zalezno$¢ osoby niepetnosprawnej od swojego
opiekuna — potencjalnego sprawcy przemocy,

c) skomplikowane i niekorzystne procedury prawne zwigzane z
zawiadomieniem o0 wystgpieniu aktu przemocy (zwtaszcza w
odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi [
niepetnosprawnoscia intelektualng),

d) niekompetencja przedstawicieli prawa oraz stuzb spotecznych,
ptynaca z niewiedzy w zakresie funkcjonowania 0s0Ob

niepetnosprawnych.

W zwiagzku z powyzszym nalezy zatozyé¢, ze wszelkie statystyki
dotyczgce przemocy w rodzinie wobec o0sO0b niepetnosprawnych sa
zanizone (Podgérska-Jachnik, 2014).

W ztozonosci zjawiska przemocy wobec oséb niepetnosprawnych na
szczegllng uwage zastugujg takie jej aspekty jak: przemoc wobec
niepetnosprawnych dzieci oraz przemoc ekonomiczna.

Przemoc wobec niepe/nosprawnych dzieci to czesto efekt kryzysu
emocjonalnego rodzicéw, ktérego doswiadczajg w momencie urodzenia
sie¢ dziecka z niepetnosprawnoscia. To wowczas dochodzi do wielu
niekontrolowanych zachowan. Dominujace staje si¢ izolowanie, poczucie
wstydu, l¢k, strach. Nastepuje pozbawienie wi¢zi emocjonalnej,
ozigbtos¢, ograniczenie kontaktow spotecznych, brak troski o
zaspokojenie potrzeb biologicznych, brak stymulacji rozwoju
intelektualnego, czy wreszcie degradacja stowna, a w skrajnych
przypadkach bicie i przemoc seksualna. Nalezy podkresli¢, ze ztozonos¢
trudnosci w identyfikacji zjawiska przemocy wobec dzieci z
niepetnosprawnoscig oraz podj¢ciu wtasciwych dziatan poteguja
zaburzenia zachowania i percepcji bedace  skutkiem stanu

niepetnosprawnosci oraz fakt, ze sprawcami sa czesto rodzice, ktorzy z
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mocy prawa powinny przeciwdziata¢ patologicznym zachowaniom
(Lisowska, 2005),

Przemoc ekonomiczna dotyczy kazdego rodzaju niepetnosprawnosci.
Osoby z niepetnosprawnosciag cze¢sto korzystajg z pomocy oséb trzecich
w realizacji potrzeb sfery ekonomicznej m.in. w dokonywaniu zakupow,
optat, odbieraniu $swiadczen pieni¢znych. Okolicznosci te sprzyjaja
kradziezom, oszustwom, stosowaniu szantazu ekonomicznego,
wymuszeniom niekorzystnych decyzji finansowych, takich jak
przepisywanie majatku czy zaciagganie kredytow. Przemoc ekonomiczna
to réwniez uniemozliwianie podj¢cia pracy czy niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb. Nie bez znaczenia dla eskalacji
zjawiska jest nieuczciwe wykorzystanie instytucji ubezwtasnowolnienia.

Specyfika funkcjonowania o0s6b z niepetnosprawnosciag, z jednej
strony komplikuje dziatania diagnostyczne zjawiska przemocy, z drugiej
natomiast, uswiadamia koniecznos¢ stosowania wyjatkowych procedur
przeciwdziatania temu zjawisku.

Procedury te opieraja si¢ na trzech typach czynnosci:
interwencyjnych, terapeutyczno-leczniczych oraz profilaktycznych.
Dziafania interwencyjne beg¢dace reakcja na zidentyfikowany akt
przemocy, nie tylko okreslaja rozmiar zjawiska i jego przyczyne, ale
rowniez prowadza do ustalenia sprawcy, i co najwazniejsze,
uniemozliwiajg dalsze krzywdzenie osoby niepetnosprawnej. O
skutecznosci tej fazy dziatan decyduja takie wskazniki jak: precyzyjne
przepisy, ich znajomos¢ oraz konsekwentna realizacja przez
zaangazowanych w tym obszarze przedstawicieli stuzb interwencyjnych.

DziaZania terapeutyczno-lecznicze, ktérych celem jest
zminimalizowanie skutkOw przemocy oraz usunig¢cie doznanych urazow i
krzywd, opieraja si¢ na indywidualnym planie pomocy oraz maja
charakter interdyscyplinarny. Skutecznos¢ tych dziatan uzalezniona jest
od swobodnego dostepu do infrastruktury instytucji zajmujgcych sig
udzieleniem pomocy osobom dotknigtym przemoca i wsparcia
udzielonego w zakresie potrzeb bytowych.

Dziafania profilaktyczne koncentruja si¢ na poszerzeniu wiedzy na

temat zjawiska przemocy w rodzinie, podniesieniu $wiadomosci
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spotecznej w odniesieniu do przyczyn i skutkéw przemocy, ograniczeniu

zjawiska przemocy w mediach, poprawie jakosci systemu dziatan

profilaktycznych oraz realizacji programéw przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i ochronie ofiar przemocy (w kontekscie funkcjonowania 0sob

Z niepetnosprawnoscia).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze system przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem o0s6b niepetnosprawnych

bedacych ofiarami przemocy, powinien w najblizsze] perspektywie

uwzgledni¢ kilka istotnych zmian, prowadzacych do zwig¢kszenia jego
efektywnosci. Sg to przede wszystkim:

a) zmiany ustawodawcze, majace na celu zapewnienie o0sobom
niepetnosprawnym ochrone przed wszelkimi formami przemocy,
zarowno w ich srodowisku domowym jak i poza nim,

b) stworzenie procedur zapewniajacych identyfikacje zjawiska przemocy
z uwzglednieniem komponentu niepetnosprawnosci w opisie cech
ofiary przemocy,

c) rozwo0j infrastruktury podmiotéw i organizacji udzielajacych pomocy
osobom niepetnosprawnym dotknietym przemoca w rodzinie,

d) upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci i form
udzielenia pomocy osobom niepetnosprawnym doznajacym przemocy,

e) uwrazliwienie opinii publiczne] na problematyke zjawiska przemocy
wobec oséb niepetnosprawnych,

f) podnoszenie jakosci ksztatcenia zawodowego oséb przygotowujacych
si¢ do realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz o0sOb realizujacych te dziatania, ze szczegdlnym
uwzgle¢dnieniem aspektu niepetnosprawnosci,

g) tworzenie i rozszerzanie oferty oddziatywan wobec oséb stosujgcych

przemoc w rodzinie wobec oséb niepetnosprawnych.
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RIZIKOVA MLADEZ A SOCIALNE VYCHOVNA PRACE
V CESKEM PROSTREDI

Stanislava HOFERKOVA

Anotace

Prispévek predstavuje socialné vychovnou préaci sdétmi a mladezi
s rizikovymi projevy chovani v ¢eském prostiedi. Nejprve definuje
rizikové chovani, oznaceni, které v soucasné dob¢ pievliadda zejména
v pedagogice, psychologii ¢i adiktologii. Déle vymezuje rizikovou
mladez. Definuje socialné vychovnou praci a metody, které ve své praxi
pouziva. Dale charakterizuje socidlné¢ vychovnou praci ve 3kolnim
prostiedi, ktera je predstavovana tzv. Skolskym poradenskym systémem.
Soucésti tohoto systému jsou Skolska poradenska zaiizeni (zejména pak
sttediska vychovné péce) a specializovani pedagogicti pracovnici
(zejména vychovny poradce a Skolni metodik prevence). Ptispévek dale
diskutuje zapojeni socidlniho pedagoga ve Skolnim prostiedi a moznosti

uplatnéni Skolniho socialniho pracovnika.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, sociadln¢ vychovna prace, 3kolsky

poradensky systém, stiedisko vychovné péce

1. Rizikové chovani —rizikova mladez

MladezZ je ponékud SirSim sociologickym ¢i pedagogickym oznacenim.
Mléadezi lze rozumét socialni kategorii jedincu, kteti zastavaji relativne
stejné socialni pozice; pfitom socialni hodnota téchto pozic je déana
historickou situaci, prisluSnosti k socialni vrstvé a typem (charakterem)
vzdélani. Mladez muZzeme definovat jako socialni skupinu tvorenou lidmi
ve véku ptiblizn¢ od 15 do 25/26 let, kteti jiz ve spole¢nosti neplni role
déti, avSak spolecnost jim jeSt¢ neptiznava role dospélych. Odlisne je
vékové vymezena mladez v trestnépravnim pojeti; za mladez se oznacuji

jedinci od narozeni do 18 let (viz zédkon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve
vécech mladeze). Pojem tedy zahrnuje dité — osobu, ktera dovrSila 15 let,
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a mladistvého — osobu od 15 do 18 let. V néasledujici ¢asti budeme za
mléadez povazovat jedince ve véku od narozeni do dovr3eni 18 roku véku
(tedy trestnépravni pojeti).

Rizikové chovani déti a mladeze |ze povazovat za interdisciplinarni
problém, ktery je ptedmétem zkouméni vice védnich disciplin —
pedagogiky (predevSim specialné pedagogické discipliny etopedie a
socialni pedagogiky), sociologie, psychologie, kriminologie ¢i
adiktologie. Terminologie nonkonformniho chovani mladeze je
terminologicky nejednotné, roztiisténé, odvislé mj. od toho, v ramci
kterého oboru ¢i discipliny dané chovani posuzujeme (Hoferkova, 2015).
Spole¢ensky nepfijatelné jednani mladeze byva oznacovano napt. témito
pojmy (fazeno abecedné; srov. Dolejs, 2010; Sobotkova a kol., 2014 a
dal8i): abnorméalni chovani, anomalni chovani, a/antisocialni chovani,
delikventni  chovani, deviantni chovani, maladaptivni chovani,
nekonformni chovani, nepfizpusobivé chovani, poruchové chovani,
problémové chovani, rizikové chovani, socialné patologické chovani.
V soucasné dobé¢ se zejména v oblasti socialné vychovné prace s détmi a
mladezi (ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi, v prostiedi etopedickych
zaiizeni apod.) pouziva oznaceni rizikové chovani, rizikové jevy ¢i
rizikova mladez.

Autorsky kolektiv Miovského (napi. 2015) chépe rizikové chovani
jako takové, kdy jesté nedochéazi k naplnéni znamek patologie. Sira¢kova
(2015, s. 161) pak toto jednéani definuje jako ,rozmanité formy chovani,
které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické
fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialniho okoli, pricemz
ohrozeni miize byt realné nebo predpokladané... Spolecnym jmenovatelem
vS8ech forem rizikového chovani je kritérium prepatologické arovné
sledovaného jevu, tzn., Ze teoretické systémy zabyvajici se rizikovym
chovanim nepresahuji do popisu patologické roviny problematiky (naps.
zavislostni chovéani).” Opatieni priméarni prevence jsou sméfovany na
jedince v tzv. prepatologické fazi, kdy existuje readlné nebo
piedpokladané ohroZzeni, k samotnému nezadoucimu stavu vSak jesté v

plném rozsahu nedosSlo (Miovsky a kol., 2015).



Také v soucasnych dokumentech resortu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy se objevuje termin rizikové chovani, které
nahradilo diive wuzZivané oznaceni socialné¢ patologické jevy (viz
predchozi dokument resortu Skolstvi Strategie prevence rizikovych
projevi chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009-2012, MSMT, 2009). K ptedeslému
pojmu ,socialné patologické jevy" resort Skolstvi dodavéa, Zze: ,Pojem
socialne patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni
jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimZ mimo
jiné také musi smérovat opatreni primarni prevence. Nicmén¢ ve Skolnim
prostiFedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vici némuz
zaujimaji ac¢inna primarné preventivni opatreni s cilem minimalizace
projevu i rizik takového chovani a pripadne je diagnostikuji a nasledne
prijimaji efektivni opatreni* (MSMT, 2012, s. 3). Mezi rizikové jevy
zahrnuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nasledujici
(MSMT, 2013, s. 9; podobné Sobotkova a kol., 2014, s. 40-41):

- interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a
dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii,
nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie,

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus,
kradeze, sprejerstvi a dalSi trestné ¢iny a prec¢iny,

- zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

- zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling,

- rizikoveé sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, prevence
arazu,

- spektrum poruch ptijmu potravy,

- negativni pusobeni sekt a

- sexualni rizikové chovani.

Je patrné, Ze vySe uvedeny vycet obsahuje jevy, které nelze oznacit
za socialné¢ patologické (napi. neplnéni Skolnich povinnosti) ani za

poruchy chovani v pravém slova smyslu (dualezita je intenzita a dalSi
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znaky, kterymi se vyznacuji poruchy chovéani) a ve vy¢tu muzeme najit i
rizika ve vyvoji jedince (napi. akcent na prevenci Urazi nebo domaci
nasili). Oznaceni rizikové chovani neni tolik stigmatizujici, normativng
ladéné a postrdda onu , patologizaci“, ktera je mnohymi autory socidlni
patologii vytykana (vice napi. Miovsky a kol., 2015). Z téchto duvoda je
patrné, Ze oznaceni rizikové jevy je vhodné zejména v oblasti Skolstvi a
s ptihlédnutim na daraz primarni prevence.

Néktefi autofi piimo vymezuji rizikovou mladez. Napi. Labath
(2001, s. 11) za takovou mladez povazuje adolescenty, ,u kterych je,
nasledkem spolupisobeni vice faktori, zvySenad pravdépodobnost selhani
v socialni a psychické oblasti.“ K terminologii pak dodava, Ze pojem
.Tizikovy" je dostate¢né¢ obsahly, aby pokryl Siti socidlnich problému
mléadeze a zaroven cely proces od prvnich nengpadnych signalt az po
zavazné problémy adaptace, a navic neni z&porné znackujici. Do této
skupiny pak tradi ty adolescenty, pro které je typické agresivni chovani,
delikvence ¢&i kriminalita, uzivani navykovych latek a dalsi. Radi sem
také mladez pochazejici z dysfunk¢nich rodin. (Labath, 2001)

O rizikové mladezi hovoti také MatouSek, MatouSkova (2011, s.
314), kteri ji definuji jako ,mladez se zvySenym rizikem socialniho
selh&ani, tj. disponovana k delikventnimu chovéani, drogové zavislosti,
alkoholismu, patologickému hréac¢stvi, k c¢lenstvi v extremistickych
skupinach a v nadboZenskych sektach.® Mezi socidlni selhani autofi
zarazuji napt. kriminalni chovani, sebevraZzedné jednani, piedc¢asné
ukon¢eni povinného vzdélavani, nezaméstnanost, téhotenstvi pied
dosazenim hranice dospélosti apod. Rizikova mladez se podle autori
jako vazny socialni problém objevuje az v novovéku a souvisi s raznymi
spolecenskymi zménami, napt. slabnutim socialni kontroly a fenoménem
» Skoifapkoveé rodiny“ (Giddens, 2000).

Kasal (2013, s. 347) upozornuje na multifaktorovou etiologii
rizikového chovani. Rizikovou mladez definuje jako , skupiny mladeze, u
kterych jsou v obdobi dospivani soubehem biologickych, psychickych,
socialnich a kulturnich predpoklada a vlivi vytvoreny podminky pro
chovani, jez tyto osoby z dlouhodobéjsi perspektivy ohrozZuje ve zdravém

psychickém a socialnim vyvoji a zarovern je socialnim prostredim toto
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chovani spatrfované jako ohroZujici.“ Podle autora (Kasal, 2013) je
dulezité hledat souvislosti v rizikové spole¢nosti (v pojeti Becka a
Luhmana), kterou charakterizuji atributy jako absence autorit,
odkazanost na vlastni volbu, silny masmedialni vliv nebo nadprodukce
zbozi a informaci.

Pro Uc¢ely tohoto piispévku chapeme rizikovou mladez jako mladez
se zvySenym rizikem socialniho a psychického selhani. Riziko selhéani
muze byt piedpokladané (napt. vlivem pusobeni dysfunkéni rodiny nebo
osobnim dispozicim jako je napf. syndrom ADHD); etopedie, disciplina
specialni pedagogiky zabyvajici se edukaci a reedukaci jedincu
s poruchami chovani a emoci, oznacuje takovou skupinu jako ,dit¢
v riziku“ (at risk youth; napt. Vojtova, 2008). DalSi kategorii je mladez,
u které se rizikové chovéani jiz rozvinulo v podob¢ delikvence, uzivani

navykovych latek, agresivniho ¢i autoagresivniho chovani apod.

2. Definovéani socialné vychovné prace

Oznaceni socialné vychovna ¢innost/prace neni v ¢eském prostiedi tak
casté, i kdyz se jevi jako vhodné. Kraus (napt. 2014, s. 112) vztahuje
socialné¢ vychovnou c¢innost mj. na pasobeni 3koly a definuje ji jako
»pomoc ucitelu pri orientaci Zaki v soucasném kazdodennim Zivote, ke
zvladéani Zzivotnich situaci a k aktivni Ucasti na spolecenském Zivoteé.”

Mezi Ukoly socialné vychovné ¢innosti pak tadi (Kraus, 2014, s. 114):

zabréanit vzniku odchylek v chovani zédku v ramci Skoly,

- podporovat socialni kompetence déti a mladeze cilenymi akcemi a
nabidkami ¢innosti,

- puasobit jako zprostredkovatel mezi mimoSkolni praci a c¢innosti
v ramci Skoly,

- po dohodé¢ s uciteli a zaky se starat o rizné skupiny Zactva,

- a upozornovat rodi¢e postiZzenych, socialn¢ ¢i jinak znevyhodnénych

Zzaki na pomocné a podpurné programy.

Spole¢nym cilem v8ech téchto aktivit je ,vychovna pomoc k zvladani
Zivota a k svépomoci“ (Kraus et. al., 2001, s. 58-59). Z vySe uvedeného

je ziejmé, Ze socialn¢ vychovna prace nemusi probihat pouze ve Skolach.
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Socialné vychovnou praci tedy miaZzeme chapat jako ptusobeni odborniku

ve Skolnim i mimoSkolnim prostfedi v oblasti prevence rizikového

chovani déti a mladeze, jeho véasného odhalovani a vychovné

intervence, véetné poskytovani poradenskych sluzeb. V praxi se jedna o

Sirokou Skalu ¢innosti, které nélezi do agendy zejména vychovného

poradce, Skolniho metodika prevence pripadné Skolniho psychologa, aje

také soucéasti poskytovanych sluzeb specializovanych instituci jako
pedagogicko-psychologické poradny nebo stiediska vychovné péce.

Kromé resortu Skolstvi vSak socialné¢ vychovné c¢innosti nalezi také

resortu prace a socialnich véci, zejména pusobenim socialniho

pracovnika a kuratora pro déti a mladez, které se tykaji prevence a

intervence v ramci socialn¢é-pravni ochrany ditéte.

Praxe vyuziva klasické vychovné metody, jako je napi. vysvétlovani,
piesvédcovani, metoda piikladu, odmény a trestu, cvi¢eni apod. Mezi
zasadni socialn¢é vychovné metody radi Kraus (2014) zejména tyto:

- metoda rozhovoru, ktera je vychodiskem pro nékteré jiné metody,

- metoda organizovani (pedagogizace) prostiedi, kterd znamena
vyuzivani prostiedi jako vychovného prostiedku,

- préace se skupinou napi. ve formé peer programu ¢i mentoringu, kdy
jsou vyuzivani vrstevnici k tomu, aby pomahali détem ¢i mladezi
naplnovat efektivné volny ¢as, byli pitikladem ¢i ovliviiovali jejich
nazory a postoje Zzadoucim smérem,

- metoda situaéni, ktera vhodn¢é vyuziva Zivotni situace,

- metoda inscenac¢ni, kterd na rozdil od ptirozené Zivotni situace
vyuziva situaci uméle navozenych,

- metoda rezimova, ktera je uplatnovana v prirozeném prostiedi rodiny
stejn¢ jako v dalSich institucich jako je Skola nebo jiZz pte/vychovné
zatizeni (napft. stiedisko vychovné péce, vychovny ustav, véznice),

- metoda animace jako nedirektivni postup povzbuzovéani,

- metoda mediace, kterd ptredstavuje zpiasob fteSeni sporia s pomoci

prostiednika, mediétora.

Preventivné vychovné péce je oznaceni, které se objevuje v zakonég

¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
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Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péce ve Skolskych
zafizenich, a nalezi jako c¢innost stiediskim vychovné péce. V tomto
zadkon¢ neni uvedeno, co se rozumi pod timto druhem péce, ale v 81,
odst. 2 je vydefinovan gel stiedisek vychovné péce takto: ,Ucelem
stredisek je poskytovat preventivhé vychovnou péci, a tim zejména
pr/edchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovéani ditéte nebo
naruSeni jeho zdravého vyvoje, zmiriiovat nebo odstrasiovat pri¢iny nebo
disledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat ke zdravému
osobnostnimu vyvoji ditete. Néarodni uUstav pro vzdélavani (Stiediska
vychovné péce, © 2011 - 2016, online) chépe preventivné vychovnou
pééi jako ,poskytovani poradenskych, speciadlné pedagogickych a
psychologickych sluzeb détem s rizikem poruch chovani ¢i s jiz
rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevi v socialnim
vyvoji, u nichZ neni narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna
vychova, pripadné zletilym osobam do ukonc¢eni pripravy na budouci
povolani, nejdéle vSak do véeku 26 let.”

Je tedy ziejmeé, Ze oznaceni preventivné vychovnd péce je uzivano
zejména v souvislosti s ¢innosti specializovaného Skolského zarizeni
stfediska vychovné péce. V bézném Skolnim prostiedi, ve kterém dochéazi
k prevenci rizikového chovéani, prvotnim pedagogickym zasahiam i péc¢i o
déti v riziku ¢i jiZz s rozvinutym rizikovym chovanim, v8ak oznaceni o
tyto ¢innosti nenachazime, ¢i se oznacuji souhrnné , poradenska ¢innost*“.
Domnivam se, Ze pravé oznaceni preventivné vychovna ¢innost vystihuje
praci pedagogu a dalSich odborniku, ktefi ve Skolnim prostiedi poskytuji
poradenstvi a pecuji o déti s projevy rizikového chovani ¢i o déti v
riziku.

Ve slovenském prostiedi se pouziva oznaceni /preventivni/ socialng-
vychovna prace pro riznorodou c¢innost zejména socialniho pedagoga
(napt. Hroncovéa a kol., 2013). Toto oznac¢eni shledavame velmi vhodné,
i kdyz pozice socialniho pedagoga nebyla dosud v c¢eské legislative
ukotvena. Preventivné vychovnou péc¢i pak chapeme jako soucast

socialné vychovné prace s détmi a mladezi.
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3. Socialné vychovna préace ve Skolnim prostiedi

Problematika prevence, intervence a reedukace rizikové mléadezZze
nalezi podle zavaznosti poruSovani norem do agendy nékolika resortu.
V ptipad¢ priméarni prevence, intervence a rehabilitace zejména mén¢
zavazného rizikového chovani hraje dominantni Glohu resort Skolstvi a
resort prace a socialnich véci. Protipravni jednani mladeze ieSi resort
vnitra, v pifipadé zavaznéjSiho jednani pak resort spravedlnosti.
Néslednou péc¢i pak zajiStuji zejména neziskové organizace resortu préace
a socialnich véci (nutno podotknout, Ze , poldstavni® ¢i postpenitenciarni
péée je v Ceské republice nesystematicka, nekoordinovana a zna¢né
redukovana zejména na c¢innost nestatnich neziskovych organizaci a
cirkvi). Nezanedbatelnou ulohu v oblasti prevence i terapie hraje resort

zdravotnictvi.

Tab. 1: Podil resortu Skolstvi na prevenci a intervenci rizikového

chovani mladeze

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy

Skola v ramci | - kurikulum (Ramcovy/Skolni vzdélavaci
nespecifické i | program)
specifické prevence - tzv. prafezova témata (osobnostni a

socialni vychova, vychova demokratického
ob¢ana, vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech, multikulturni

vychova, medialni vychova aj.).

- volitelné predmety, napf. Eticka
vychova
- kratkodobé preventivni aktivity

(pfednasky a diskuze odborniku ze statnich i
nestatnich neziskovych organizaci, napf.
policisté, kuréatofi)

- dlouhodobé preventivni aktivity (napft.
programy dlouhodobé prevence realizované

nestatnimi neziskovymi organizacemi)
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- dalSi cinnosti Skoly (projekty, Zadkovska

samosprava, peer programy apod.)

Specialni pedagogicti | - Skolni metodik prevence
pracovnici ve Skole - vychovny poradce
- 8kolni psycholog
- speciélni pedagog

- (socialni pedagog, socialni pracovnik?)

Poradenskd zarizeni - pedagogicko-psychologické poradny

- specialné pedagogicka centra

Zarizeni preventivné- | - diagnosticky Ustav
vychovné péce - stifedisko vychovné péce
Zatizeni astavni  a |- détsky domov

ochranné vychovy - détsky domov se Skolou

- vychovny ustav

Zdroj: vlastni zpracovani

Ministerstvo &kolstvi, mladeze a té&élovychovy hraje v Ceské
republice zasadni roli v prevenci rizikového chovani (tabulka 1).
Nespecifické i specifické preventivni aktivity jsou ve Skolach hlavniho
proudu vzdélavani  zajistovany bud samotnymi  pedagogickymi
pracovniky, nebo neziskovymi organizacemi.

Socialné¢ vychovna prace je naplnovana tzv. Skolskym
poradenskym systémem, ktery je upraven vyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisiu. Tento systém stoji na dvou
zakladnich pilitich (viz obrazek ¢. 1). Prvni pilit tvoti Skolska
poradenska zaifizeni, druhy je pak piedstavovan specializovanymi

pedagogickymi pracovniky na Skolach.
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Obr. ¢. 1: Systém poradenstvi v ¢eskych Skolach

‘ SKOLSKA PORADENSKA ‘
ZARIZENI
pedagogicko- specialné strediska |
psychologicke pedagogicka wychovné ‘
[ poradny centra pete

SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Skolni psycholog | Wchovny -
£kolni specialni
poradce prevence
pedagog
SKOLA

SPECIALIZOVANI
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

s

Zdroj: Hoferkova, 2016, s. 120

3.1 Skolska poradenska zarizeni se zaméfenim na stiediska

vychovné péce

Mezi Skolsk& poradenska pracovisté patii pedagogicko-psychologické
poradny, specialné¢ pedagogickd centra a od roku 1991 strediska
vychovné péce. Tato pracovisté Uzce spolupracuji se Skolami a poskytuji
poradenstvi a pomoc v oblasti socidlné¢ pedagogického poradenstvi,
pecuji o zaky se zdravotnim postiZzenim a pomahaji piedchazet vzniku a
rozvoji negativnich projeva chovani déti (vice napi. Hoferkova, 2016).
Preventivné vychovna péce je uré¢ena détem s rizikem poruch chovani ¢i
S jiZ rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jeva v socialnim
VyVvoji, u nichZz neni natfizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna
vychova. Preventivné vychovna péce je realizovana stredisky vychovné
péée pro déti a mladez (SVP), které jsou nejcastéji soucasti
diagnostickych a vychovnych ustavu. Stiediska vychovné péce (dale jen
stfediska) jsou od r. 1991 soucasti sité Skolskych zatrizeni preventivng

vychovné péce a Skolskych zafizeni pro vykon dastavni vychovy a
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ochranné vychovy. Tato zatizeni jsou urcena détem a mladistvym
v riziku ¢i jiZ srozvinutymi rizikovymi projevy chovani. Zabyvaji se
hlavné ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevia, tj. praci
s jedinci, ktefi jiZz maji zkuSenosti s nékterymi projevy asocialniho
chovani a hrozi u nich jejich dalsi rozvinuti. Prace stiedisek je zaloZena
na bazi svobodného rozhodnuti klienta a souhlasu jeho rodi¢u. (vyhlaska
¢. 458/2005) Pobyt ve stiedisku Ize ulozit ditéti i mladistvému také jako
druh opatieni podle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze (zakon ¢.
218/2003).

Stiediska poskytuji sluzby ambulantni, celodenni a internatni.
V ramci internatnich sluZzeb jsou klienti umisténi v zafizeni po dobu
zpravidla 8 tydnu, pticemz ambulantni prace vétSinou predchézi pobytu i
nasleduje po jeho ukon¢eni. Pracovnici pracuji nejen s klientem, ale také
s jeho rodi¢i, uciteli a celou tiidou tak, aby proces reedukace a nasledné
péte probéhl co nejkomplexnéji a nejefektivnéji. Zasadni roli zde pak
hraje nejen motivace samotnych klientu, ale i jejich rodin vcetné
podpory a ochoty spolupracovat se strediskem.

Mezi ¢innosti stiediska patii vySetieni Kklienta, zpracovani
individudlnich vychovnych plana, terapie a reedukace ¢i konzultacni
¢innost. Vytvaii programy pro tfidni kolektivy, pobytové akce,
vypracovavaji zavéreé¢né zpravy pro organ socialné-pravni ochrany
ditéte, pro soudy a probac¢ni a media¢ni sluzbu, pro policii ¢i pro Skoly a
Skolska zatizeni (napi. détsky domov ¢i vychovny Ustav). Vedou takeé
kurzy, seminaie ¢i pirednasky pro pedagogy, poskytuji metodické
konzultace.

V souc¢asné dobé se v Ceské republice nachazi celkem 31 stiedisek,
15 z nich poskytuje pobyt internatni a 6 celodenni. Za Skolni rok
2016/2017 evidovala stiediska celkem 13154 klientu. V¢tSina z nich
(10217) pochézela ze zakladnich 3kol, nejvice z 2. stupné ZS. Celkem
1155 klienttd bylo ve stiedisku umisténo v internatni péci, 134 klienta
v péc¢i celodenni. (Statistickd rocenka 3Skolstvi — vykonové ukazatele,
2017)
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Tab. ¢. 2: Strediska vychovné péce — klienti podle iniciatora prichodu

Iniciator prichodu klienta

klient | rodina Skolské OSPOD | Skola | zdravotnické | soudy, jiny

sam poradenské zatrizeni PMS |iniciéator
zarizeni CR

249 4666 640 3412 | 2381 400 282 280

Zdroj: Statisticka roc¢enka Skolstvi — vykonové ukazatele. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. © 2017 MSMT [cit. 2017-05-

10]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

Nejc¢astéjSim iniciatorem piichodu klienta je rodina (4666 piipadu),
nasleduje organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) a S3kola,
piipadn¢ Skolské poradenské zatrizeni (napi. pedagogicko-psychologickéa

poradna) — tabulka ¢. 2.

Tab. ¢. 3: Stiediska vychovné péce — klienti podle davoda piichodu

Diavody prichodu klienta

rodinné ] )
) Skolni problémy
problémy
z “r 2 o
zneuzivan prekrimin| =
toho ) osobnost ) jiné
mentaln| zavazné ! ] al. a .
tyran 3 : ni .. . |davod
celke celke i poruchy navykovy ] kriminalni
ia ) problemy ) y
m m | postize |u¢eni/chova| ch latek problémy
sex. ) )
ni ni
zneu
Z.
3546 | 69 |5304 283 1877 300 2449 653 58

Zdroj: Statisticka roc¢enka Skolstvi — vykonové ukazatele. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. © 2017 MSMT [cit. 2017-05-

10]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

Jak ukazuje tabulka ¢. 3, davody pfichodu klienta jsou rozmanité.
Mezi nej¢astéjsi duvody patii Skolni problémy (5304 ptipadu), mezi

které patii napi. zaSkolactvi a vyhybani se 3Skolnim povinnostem,
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odmlouvani a negativismus, nerespektovani autority ucitele, nadavky a
vulgarni chovani, Sikana a jiné agresivni chovani. Nasleduji rodinné
problémy (3546) piedstavované kazenskymi prohieSky, utékovosti (i
agresivnim chovanim. Klienti pfichazi s dalSimi problémy, jako jsou
napi. specifické vyvojové poruchy uceni a chovani (syndrom ADHD,
dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie a dalsi), viktimizace (obéti Sikany a
dalSich trestnych ¢&inu), zvySena uUzkostnost, neschopnost vyrovnat se
s naro¢nou Zzivotni situaci (rozvod rodic¢u), sebepoSkozovani, uzivani

navykovych latek, delikvence a kriminalita (zejm. drobné kradeze).

3.2 Specializovani pedagogié¢ti pracovnici

Druhy pilif poradenského systému je tvoien samotnymi
pedagogickymi pracovniky, ktefi pusobi na zakladnich a stifednich
Skolach. Mezi specializované pedagogické pracovniky na Skolach patfi
vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni psycholog, pfip. i
Skolni specialni pedagog

Na kazdé zakladni a stiedni Skole musi byt ziizena funkce
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Vychovny poradce
provadi vyhledavani zaku, kteti potiebuji pomoc a jejichZz vychova ¢i
vzdélavani vyzaduji specialni péci, predkladd navrhy na postup a ifeSeni
problému Zaku, mé na starosti kariérové poradenstvi na Skole a také
integraci Zz&ku se specifickymi vzdélavacimi potiebami (déti chronicky
nemocné, zdravotné ¢&i smyslové postizené, déti  ze socialnég
znevyhodnéného prostiedi, déti nadané apod.). Podili se také na ptipravée
a realizaci preventivnich aktivit Skoly, spolupracuje s rodi¢i a dalSimi
organizacemi.

Skolni metodik prevence sleduje a iedi projevy rizikového
chovani u zaku (zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmus, sexualni
zneuzivani, delikventni chovéani, Sikana a dalSi). V ptipadé, Ze na Skole
nepusobi Skolni psycholog, pomahé teSit vychovné a vyukové problémy.
MuzZe se také podilet na kariérovém poradenstvi.

Skolni psycholog je vétdinou externim pracovnikem, ktery poskytuje
odbornou diagnostiku a poradenstvi nejen zakum, ale také ucitelum a

rodi¢am. ReSi problémy vyukové, vychovné &i radi v oblasti kariéry a
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profesniho rozvoje. Skolni psycholog disponuje potiebnymi odbornymi
znalostmi, zazemim a zpravidla ma vétSi ¢asovou kapacitu pro feSeni
individualnich problému Zaka nez vychovny poradce. Existence Skolniho
psychologa se jevi jako potiebna, avSak z finan¢nich duvoda se bohuzel
nedaii tohoto specialistu zavadét do vSech Skol.

Nékteré Skoly maji také pozici specialniho pedagoga, zejména ty,
na kterych jsou integrovany déti zdravotné znevyhodnéné. Pro déti
zdravotné postizené ¢i znevyhodnéné muaze Skola ztidit také funkci tzv.
asistenta pedagoga, ktery je veden ucitelem a pracuje podle jeho pokynu
ve vyuce. Piedpokladem pro vykon této c¢innosti je vysokoSkolské,
sttedni nebo vySSi pedagogické vzdélani a absolvovéani specialni ptipravy
pro tyto c¢innosti. Asistent specidlniho pedagoga miZze vykonavat svou
¢innost v piedskolnim zatrizeni, ve Skole a ve Skolském zafizeni v ramci

své pfimé vyucovaci povinnosti.

Jiz mnoho let je intenzivné diskutovana potieba ziidit na Skole
funkci specialisty, ktery by se vénoval socialni péci a poradenstvi na
plny uGvazek a byl by odbornikem na tuto ¢innost s patfi¢nym
vysokoSkolskym vzdélanim. Jako vhodné se jevi ptiklonit se k modelu,
ktery je prezentovany na Slovensku — tj. socialni pedagog ve Skolnim
prostiedi (napi. Hroncova, 2014; Niklova, 2014, Dulovics, 2014), ktery
by nahradil vySe uvedené funkce a vykonéval by svoji profesi jako
specialista. Socialni pedagog by tak byl profesiondlem — pregradudlni
ptipravou proskolenym specialistou, jehoz naplni prace by byla prevence
rizikového chovani (Emmerova, 2014). BohuZel, profese socialniho
pedagoga dosud neni i pies opakované pokusy v c¢eské legislative
ukotvena. Socialni pedagog se v Ceské republice uplatiuje zejména v
mimoskolnim prostiedi, v oblasti volného ¢asu, v intervenci delikventni
mladeze (¢innost stiredisek vychovné péce), ale také v resortu
spravedlnosti ¢i vnitra. BlaStikova a kol. (2015) uvadéji, Zze v reédlné
podobé socidlni pedagog muazZze vstupovat na pracovni pozice v oblasti
vychovného puasobeni v ramci volnoc¢asovych aktivit, tvorby nabidky

volnocasovych aktivit, poradenské ¢innosti zaloZzené na diagnostice,
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reedukacé¢ni, resocializa¢ni i terénni préace, ¢innosti organizatorskych,
manazerskych a vyzkumnych.

V soucasnosti se do Skol dostavaji také socialni pracovnici, vztah
téchto disciplin je podroben dlouhodobé diskuzi (Kraus, Hoferkova,
2016). Otéazkou zustava napln prace Skolniho socialniho pracovnika,
nebot dosavadni vychovné vzdélavaci oblasti jsou dostatecné pokryty
stavajicimi pedagogickymi pracovniky (vychovnym poradcem,
metodikem prevence, Skolnim psychologem). Titmanova (2013) se
domniva, Ze v soucasné dobé se v systému Skol nenachazi oblast
ptsobeni pro Skolniho socidlniho pracovnika, i vzhledem k omezenym a
stdle omezovanym finan¢nim prostfedkim. Navic upozornuje, Ze pokud
by socialni pracovnik suploval odborné pracovni pozice vychovného
poradce nebo Skolniho metodika prevence, pfip. Skolniho psychologa,
mohlo by dojit ke snizeni odborné urovné poskytovanych sluzeb -
l[imitem stavajici vysokoSkolské pripravy socialniho pracovnika je
nedostate¢na pedagogicka praprava. Piinosem socialniho pracovnika by
mohlo byt prohlubovani spoluprdace mezi Skolou a rodinou, piip.
zajistovani spoluprace s dalSimi organizacemi a Skolskymi poradenskymi
pracovisti. Souhlasime s Titmanovou (2013), Z7e vzhledem Kk jiz
nastavenému systému poradenstvi v Ceské republice a finanénim limitam
je potiebné spiSe pracovat na zefektivnéni moznosti, které jiz Skola m4,
nez hledat dalSi zdroje pomoci zvenku. Pokud by se objevil prostor pro
doplnéni ucitelského sboru specialistou, pak by to mél byt pravé socialni
pedagog, jehoz vysokoSkolskéa piiprava odpovida potiebam preventivné-

vychovné préace ve Skolach.

4. Zavérem

V Ceské republice existuje propracovany systém péce o mladez s
rizikovymi projevy chovéani, na kterém se podili vice resorta, zejména
pak resort Skolstvi, resort prace a socialnich véci a resort spravedlnosti.
V piipad¢ intervence je zdsadni v¢asnost zadsahu, nebot ta muaze ovlivnit
samotnou UspésSnost. MuZzeme konstatovat, Ze u mnoha delikventnich
jedincu, ktefi jsou umisténi v zatrizeni ustavni ¢i ochranné vychovy, ¢i

ve vézeni, se prvni zndmky protispolecenského chovani objevily jiz v
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raném détstvi. Zejména zde plati, Ze rand intervence piedstavuje vétSi
Sanci na ,uzdraveni“ jedince neZ pozdni rehabilitace.

Zasadni roli hraje resort Skolstvi, ktery je gestorem v oblasti zejména
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze. Socialné vychovnéa
prace ve S8kolnim prostfredi je piedstavovana zejména Skolskym
poradenskym systémem, ktery je tvoien jednak poradenskymi pracovisti
jako je pedagogicko-psychologicka poradna a stiredisko vychovné péce,
jednak specializovanymi pedagogickymi pracovniky. Mezi né patti
vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence — pedagogicti pracovnici
s vyukovou povinnosti. V praxi se vSak ukazuje, Ze by bylo nanejvys$
vhodné ustanovit specializovaného pracovnika, ktery by se preventivné
¢i  sociadlné¢ vychovné praci vénoval ,na plny Jdavazek“. Timto

pracovnikem by mohl byt socialni pedagog.
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NASILIE PACHANE NA ZENACH - BEZPECNY ZENSKY
DOM

LCudmila HUSKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou nasilia pachaného na Zenach.
Cielom prispevku je poukazat na prvy Bezpecny Zzensky dom
v Zilinskom kraji. Ob¢ianske zdruzenie Briezdenie uspelo s projektom
Centrum POKOJ - skvalitnenie sluzieb ochrany a podpory pre obete
nasilia v rodinach. Po ukon¢eni projektu sa zariadenie stane bezpec¢nym

Zenskym domom spifiajicim miniméalne pozadované Eurdpske Standardy.

Krucéove slova: Bezpeény Zensky dom, nasilie pachané na Zenéch, nasilie

pachané na detoch, socialne sluzby, obet, agresor.

Abstract

The paper deals with the issue of domestic violence against women. The
aim of this report is to highlight the first women's safe house (domestic
violence shelter) in the region of Zilina. Civic association BrieZzdenie
succeeded and won the project ,Centrum POKOJ — skvalitnenie sluzieb
ochrany a podpory pre obete nasilia v rodinach* (Center POKOJ - the
improvement of protection and support services for the domestic
violence victims). After the completion of this project, the shelter will
become women's safe house that meets minimum required standards in

Europe.
Key words: women's safe house (domestic violence shelter), violence

against women, violence against children, social service, victim,

aggressor
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Uvod

Nasilie v rodine je najmenej kontrolovanou formou nasilia a
postihuje Zeny kazdého veku, vzdelania, rbéznych politickych
a ekonomickych zriadeni, vSetkych socialnych vrstiev, etnik, kultur a
ndboZenstiev. Nasilie pachané na Zenach je problematika, ktora je
v poslednej dobe ¢asto predmetom mnohych diskusii nielen vo svete, ale
aj v Slovenskej republike. Sme nazoru, Ze sa jedn& o Specificky druh

nasilia, ktory si vyZzaduje citlivé a nalezité rieSenia.

1 Nasilie na Zenach

Priklanhame sa k definicii Organizéacie spojenych narodov (1993),
ktord charakterizuje nasilie na Zenach ako ,akyko/vek ¢in rodovo
podmieneného nasilia, ktory spbsobi, alebo by mohol spésobis telesnu,
sexualnu alebo duSevnu ujmu alebo utrpenie Zien, vratane hrozby
takymito ¢inmi, zastraSovania alebo umyselného obmedzovania slobody,
ato vo verejnom aj sukromnom Zivote* (Heise, 2000, s. 64) Clanok 2
blizSie Specifikuje obsah predchéadzajucej definicie: ,fyzické, sexualne
a psychické nasilie, ktoré sa vyskytuje v rodine, vratanie bitia,
sexuédlneho zneuZivania dievcat ¢lenmi domacnosti, nésilie suvisiace
s venom, znasilnenie v manzZelstve, mrzacenie Zenskych genitalii ainé
tradicné praktiky, ktoré Skodia, dalej mimomanzelské nasilie a nasilie
suvisiace s vykorisrovanim.“ (2000b)

Suc¢asné Studie ukazuju, Ze jedna Stvrtina az jedna tretina Zien v
Eurdpe je vystavenda nasiliu zo strany jednotlivcov z ich bezprostredného
socialneho prostredia. AZ na niekolko vynimiek su pachate'mi muzi:
partneri, manzZelia, otcovia, alebo bratia. Ak vezmeme do Uvahy socio-
ekonomické podmienky, ktoré v naSej spolo¢nosti prevazuju, su mnohé
Zeny, ktoré tyra ¢len rodiny, nutené odist z domu, aby unikli nasiliu,
mohli chranit svoj zivot a hfadat ochranu a bezpec¢ie. Velku ¢ast z nich
v mnohych eurdépskych krajinach prijimaju bezpe¢né Zenské domy, ktoré
su kI'ac¢ovymi institaciami v boji proti nasiliu pachanému na Zenach a
detoch. Bezpetné Zenské domy su dbélezitym faktorom spoloc¢enského

rozvoja nielen tym, Ze poskytuju Zenam a detom bezpec¢né prostredie, ale



aj presadzovanim rovnakych prav a prilezitosti pre Zeny a muzov, ako aj

zakladnych Tudskych prav.

2 Bezpeény Zensky dom

V Europe bol spoloé¢ensky problém naésilia pachaného na Zenach a
detoch zo strany muZov marginalizovany ako tabuizovana téma az do
zaciatku 70-tych rokov, vo vychodnej Eurépe do zaciatku 90-tych rokov.
Uplne prvy bezpeény Zensky dom bol zalozeny v roku 1972 v Londyne.
Na Britskych ostrovoch otvorili d'alSie bezpe¢né Zenské domy skér, nez
sa Zenské hnutie rozSirilo do zépadnej, strednej a severnej Eurdpy a
neskér do juznej Eurdpy, az nakoniec, po pade Zeleznej opony, do krajin
vychodnej a juhovychodnej Eurépy. V sucasnosti je v celej Eurdpe asi
1500 bezpeé¢nych Zenskych domov. Mnohé eurdpske krajiny - najma
krajiny juznej a vychodnej Eurdépy - v3ak doteraz trpia nedostatkom
bezpe¢nych Zenskych domov, ktoré by Zenam a ich detom poskytli
ochranu. Zeny, ktoré sa rozhodnl zaloZit bezpeény Zzensky dom, musia
casto zdolavat neprekonatelné prekazky: nedostatok finan¢nej podpory
alebo politickej vOle na strane Statnych alebo samospravnych orgéanov.
Na Slovensku mame Styri bezpe¢né Zenské domy. Samotné poskytovanie
nechraneného ubytovania pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti nestaci.
Kracovym prvkom, ktory bezpe¢né Zenské domy Zenam a ich detom
poskytuju, je posilnenie k tomu, aby prevzali kontrolu nad svojim
zivotom. Zeny a deti, ktoré ziju v bezpe¢nom zenskom dome, by mali

nakoniec znovu ziskat pocit, Ze Ziju v bezpeci.

3 Ob¢éianske zdruzenie Briezdenie — Centrum POKOJ
3.1 Ciele a ciePové skupiny bezpeéného zZenského domu

Bezpecné Zzenské domy dodrzuju princip rbéznorodosti a
spravodlivého pristupu, to znamena, Ze prijimaju kazdu Zenu, ktora
zazivalla nasilia bez ohladu na vek, etnicitu, zdravotné postihnutie,
pravny status, sexualnu orientdciu, naboZensku prislusnost a pod.
Konkrétne ide o nasledovné cielové skupiny (Institat pre vyskum préace
a rodiny, 2015, s. 98):
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a)zeny, ktoré zazivaju alebo zaZili fyzické, psychické, sexuélne,
ekonomické alebo iné nésilie v intimnych vztahoch, t.j. zo strany
manzZelal/partnera, byvalého manzela/ partnera,

b) Zeny ktoré zazili fyzické, psychické, sexualne, ekonomické alebo iné
nasilie ( napr. znasilnenie, sexualne vykoristovanie a obchodovanie a
pod.) zo strany inych oséb ako intimneho partnera,

c) deti Zien uvedenych v bode a) a bode b), pricom ide o deti do 18
rokov alebo deti nad 18 rokov v pripade, Ze Zili zo Zenou v spoloc¢nej
domacnosti a pripravuju sa na povolanie do 25 rokov,

d)v pripade, Ze ide o dieta — chlapca nad 18 rokov ma bezpec¢ny
Zzenskym dom pravo z dbévodu obmedzenych podmienok a absencie
sukromia chlapca neprijat, je vSak uUlohou bezpetného Zenského
domu najst pre chlapca vhodné ubytovanie

e) Zenou v bode a) a b) mbéze byt aj maloleta matka s det'mi.

. Je vecou kazdého bezpecného Zenského domu, aby sa rozhodol,
ktoré skupiny zien zazivajucich nasilie okrem tych, ktoré zazili
nasilie v intimnych vztahoch, bude prijimat; rozhodnutie vyplyva
z moznosti, ktoré bezpeé¢ny Zensky dom ma.

. Mnohé zo Zien zavislych na alkohole a drogach, Zeny so
psychickymi problémami alebo bezdomovkyne v minulosti zazili
alebo zazivaju nésilie. Pre tieto Zeny su takisto zabezpecené miesta
v bezpeé¢nych Zenskych domoch.

. Bezpe¢né Zenské domy sa m6zu Specializovat na osobitné skupiny
Zien zazivajuce nasilie ( napr. Zeny zavislé na alkohole a drogéach,
alebo na Zeny migrantky)

. Odmietnutie prijatia, odmietnutie znovu prijatia alebo vyluc¢enie
Zeny zazivajucej néasilie z bezpe¢ného Zenského domu sa mdze iba
vtedy, ak doSlo k zavaznym poruSeniam pravidiel alebo ohrozeniu
bezpecia ostatnych Zien a ich deti v bezpe¢cnom Zenskom dome.

(Institat pre vyskum préace a rodiny, 2015, s.100)

Obcianske zdruzenie Briezdenie uspelo s projektom Centrum
POKOJ - skvalitnenie sluzieb ochrany a podpory pre obete nésilia

v rodinach. Grant pre projekt predstavuje vySku takmer 838 000 eur, OZ
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Briezdenie projekt spolufinancuje sumou 93 057 €. Finan¢né prostriedky
umoznia rekonsStrukciu priestorov, v ktorych sidli Centrum Pokoj, jeho
modernizaciu, rozSirenie, ale najma skvalitnenie a humanizaciu
poskytovanych sluzieb. Po ukonceni projektu sa zariadenie stane
bezpe¢nym Zenskym domom spinajtcim minimalne Eurépske Standardy -
Bude to uz 5. bezpe¢ny Zensky dom na Slovensku svojho druhu,
vybudovany prostrednictvom programu Domaceho a rodovo
podmieneného nésilia v ramci Norskeho finanéného mechanizmu.

(Interné materialy O.Z. Briezdenie, 2015)

Konkrétne vystupy projektu:

- rozSirenie kapacity zariadenia z doterajSich 33 o0s6b na 60 0s06b;
celkovo to bude 24 rodinnych miest,

- odstranenie nevyhovujuceho stavebno-technického stavu (vymena
pokrytia strechy, vymena okien, zateplenie plasta, vyregulovanie
rozvodov kudrenia, modernizacia hygienickych zariadeni),

- vybudovanie podkrovnych izieb, vybudovanie novych priestorov
kuchyne a jedalne a vybudovanie miestnosti pre terapeutické,
rehabilitacné a resocializatné sluzby, pre ergoterapie, pre pracu s
pocitaémi a obstaranie vybavenia vratane IKT, ktoré buda sluzit
klientkam a ich detom; celkovo pribudne 10 ubytovacich izieb, 2
hygienické miestnosti, nové pracovné dielne (3 miestnosti),
poc¢itatovd miestnost’, kancelaria pre poradenstvo, jedalen,
spolo¢enska miestnost, navStevna miestnost, nova tretia kuchyna;

obnovené budu dve priru¢né kuchyne.

Centrum POKOJ je zariadenim nudzového a chraneného byvania a je
jediné pre danu cielovl skupinu pre okresy Martin a Turc¢ianske Teplice
a jedno z S&tyroch v ramci Zilinského kraja. Dopyt po podobnych
sluzbach sa, bohuzial, zvySuje - mesacne o sluzby Ziada 15 az 25
novych klientiek v krizovych situaciach, prevazne z okresov Martin a
Turcianske Teplice, ale aj z d'alSich regiénov SR. Podla Eurépskych

Standardov zariadenie funguje v utajenom rezime.
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Zaver

Podporu a ochranu v bezpeénom Zenskom dome poskytuju iba Zeny
— poradenské pracovni¢ky so Specializaciou v oblasti nasilia pachaného
na zenach. Bezpe¢ny Zensky dom sluzi Zenam ako model, v ktorom mézu
Zeny nadobudnat  kolektivnu skldsenost, Ze su schopné zit aktivny a
samostatny Zivot. Preto v bezpe¢nych Zenskych domoch pracuju iba Zeny,
vratane zodpovednosti za riadenie/vedenie prevadzky. Pri préaci v
bezpe¢cnom Zenskom dome sa uplathuje jasny postoj a odmietnutie
akejkol'vek formy nésilia pachaného na Zenach, straniaci pristup
obhajujici zaujem Zeny; Zena sa podporuje vo vSetkych krokoch pri
zohl'adneni jej bezpecia a bezpecia jej deti.
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VYBRANE SPOLOCENSKE DETERMINANTY
POSKYTOVANIA PODPORY A OCHRANY ZENAM
ZAZiIVAJUCIM NASILIEV PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Peter JUSKO

Abstrakt: V naSom prispevku sa zameriame na vybrané spolocenské
determinanty poskytovania podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie
v partnerskych vztahoch, ku ktorym by sme zaradili ekonomicky
a pravny kontext poskytovania tejto pomoci, charakteristiku Specifickych
skupin Zien zaZivajucich nésilie v partnerskych vztahoch, spoloc¢ensku
determinaciu metodickych, intervenénych a poradenskych aktivit pre
Zeny zazivajuce nasilie aproblematiku informovanosti klientiek
avzdelania sociadlnych pracovni¢ok pracujucich v tejto oblasti
predpoklady poskytovania u¢innej podpory a ochrany Zenam zazivajucim

nasilie v partnerskych vztahoch.

Kruéové slova: ochrana Zien, partnerské vztahy, spolocenské

determinanty

Uvod

Poskytovanie podpory aochrany Zendm zaZivajucim nasilie
v partnerskych vztahoch povazujeme za jednu z aktudlnych, ale aj
perspektivnych udloh suc¢asného systému socialnych sluzieb, ale aj
profilovanie socidlnej prace ako pomahajucej profesie. Pomoc v tejto

oblasti sa odvija od nasledovnych faktorov (Bohony a kol., 2015, s.125):

relevantnej populécie Zien pri zohladneni rdznych 3pecifickych
skupin Zien,

- prevale¢nych dat, tj. podielu Zien so skusenostou s nésilim,

- monitoringu potrieb, resp. poc¢tu Zien, ktoré by potrebovali tuato
pomoc,

- reflektovania potrebnosti podpory a ochrany aj deti tychto Zien,
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- od vnutornej persondlnej kapacity organizacii poskytujucich tato

pomoc.

Trendom, ktory v sucasnosti V rozvoji socialnych sluzieb
zaznamenavame je déraz na ich ekonomicku efektivitu. Tento trend
pochopitelne determinuje aj socidlnu pracu, abyva oznacovany ako
ekonomizéacia socialnej prace. Vyznacuje sa napriklad tym (Malik
Holasova, 2014, s.11), Ze su do oblasti sluzieb socialnej prace zavadzané
modely prace z trznej oblasti (napr. podnikania, outsourcingu apod.)
a presadzuju sa sukromni (¢iZze ziskovi) poskytovatelia sluzieb. V oblasti
poskytovania sluzieb obetiam doméaceho nasilia povaZzujeme z hladiska
zabezpecenia ich pristupnosti za kI'tcové aby boli tieto sluzby finan¢ne
dostupné aj pre Zeny, ktoré nedisponuju finan¢nymi prostriedkami na
Uhradu nakladov spojenych s poskytovanim tychto sluzieb. Jednym
z moznych vychodisk rieSenia tejto situacie je aj priame, ¢i nepriame
spoplatnenie néasilnych partnerov (Bohony a kol., 2015, s.68) napr.
zavedenim dane za nasilie, zasielanim faktary za spdsobené Skody,
z dane za alkohol, ¢i zo zisku z predaja zbrani. Vychadzame z toho, Ze
jednym z ¢astych druhov partnerského nasilia je aj ekonomické nasilie,
v dbésledku ktorého mé Zena obmedzené finan¢né prostriedky na pokrytie
nakladov na doméacnost ¢i na deti, ¢asto je nutené brat si ré6zne pdzic¢ky
na zakladné potreby , ¢im sa zvySuje existentné ohrozenie Zeny a deti
(Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam
zazivajucim nasilie aich detom, 2015, s.54). Ekonomické nésilie méze
pokraédovat aj po odchode Zeny od nasilného partnera. Oznacujeme ho
ako postseparacné ekonomické néasilie a méze mat r6zne formy ako napr.
vlamanie sa do bytu, ni¢enie majetku, kontrolovanie financii apod. Tym,
Ze Zeny neplanovane a z donutenia nepriaznivymi okolnostami opustia
nasilny vztah vznikaju im nové naklady suvisiace jednak so
zabezpecenim byvania, zamestnania a d’alSich zakladnych potrieb, ako aj
s (pravnym) dorieSenim situacie, ktora nastala po jej odchode.

V ramci Specializovanej komplexnej podpory aochrany Zien
zazivajucich nasilie ma nezanedbatel'nt Ulohu pravna pomoc. Rozumie sa

nou poskytovanie pravneho poradenstva a v pripade potreby aj pravneho
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zastupovania v konaniach pred sadmi alebo organmi ¢innymi v trestnom
konani. V ramci pravneho poradenstva a pomoci je dbélezité, aby boli
klientkam poskytnuté vSetky informacie tykajuce sa pravnych moznosti
ich situacie (Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany
Zenam zazivajucim nasilie a ich detom, 2015, s.88-89).

Na poskytovanie bezplatnej pravnej pomoci v oblasti
obc¢ianskopravnych konani su v SR zriadené Centrd pravnej pomoci,
ktoré sice mbézu poskytovat pravne poradenstvo aj obetiam doméceho
nasilia, ich pracovnici v8ak nie su Specializovani na tato problematiku,
¢o moOze priniest niektoré problémom, alebo rizik4d. Preto je potrebné
presadzovat napinanie principu pravneho zastupovania a obhajoby prav
Zien, ktory vyplyva zvnimania néasilia na Zenach ako formy
diskriminacie, poruSovania prav Zien aich deti, ¢i v mnohych pripadoch
aj ako trestny ¢in (Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory
a ochrany Zenam zazivajucim nésilie aich detom, 2015, s.22). Za
pozitivny priklad uplatnovania principu obhajoby prav Zien je
strategické vedenie sudnych sporov, ¢ize tzv. strategickd litigacia
(Bohony akol., 2015, s.68). lde o také vedenie sudnych sporov,
vysledok ktorych bude mat dopad nielen na konkrétne osoby, ktorych sa
dany spor tyka, ale aj na celu spolo¢nost v podobe Upravy zauzZivanej
praxe, zmeny legislativy, suvisiacich politik, ¢i v podobe vyvolania
celospoloc¢enskej diskusie na tato tému.

Pravnym rozmerom nizkeho celospoloc¢enského povedomia
o problematike nésilia pachanom na Zenach je aj skutoc¢nost, Ze
neschopnost identifikovat riziko néasilia s ohlfadom na bezpecie matiek
aich deti byva umocneny zjavnym nedostatkom nevyvratitelnych
dékazov o predchadzajucom, alebo sale pritomnom nésili (Hester, 2015).
Suvisiacim problémom je potom aj nizka miera odsudenia pachatelov za
nasilie na Zenach, ktord sa v jednotlivych skutkovych podstatach
trestnych ¢inov pohybuje v rozmedzi 20 - 50 percent, pri¢com
vychaddzame len z policiou registrovanych pripadov. Uvéadza sa (In:
Bohony a kol., 2015, s.81), Ze iba 8 percent Zien v pripade nasilia zo

strany partnera kontaktovalo policiu.
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Z aspektu kvality socialnej prace a socialnych sluzieb poskytovanych
obetiam domaceho nésilia je potrebné vnimat aj ich kritické nazory na
poskytované sluzby. Ilde najméa o ich spatnu vazbu poskytovanu vo forme
staznosti. Zaobchadzanie so staznostami klientiek je predmetom
manazmentu staznosti. ManaZzment staznosti predstavuje planované
postupy, ktoré sa zameriavaju na informaény potencial o kvalite, ktory
staznost’ obsahuje (Malik Holasova, 2014, s.102). Pre zvySovanie kvality
sociadlnej prace v oblasti podpory apomoci obetiam nasilia
v partnerskych vztahoch moéze mat prijatie tejto formy spatnej vazby

vel'ky vyznam pri presadzovani opatreni na zlepSenie existujuceho stavu.

1 Specifické skupiny Zien zaZivajucich nésilie v partnerskych

vztahoch

Obetou nasilia v partnerskych vztahoch sa mb6Zzu stat Zeny
z rbznych socialnych vrstiev, srdéznym socidalnym a materialnym
zazemim ¢&i etno-kultarnym pévodom. Specifickou cielovou skupinou
Zien ako obeti nasilia si0 romske Zeny. V rokoch 2011 - 2012 bol
realizovany prieskum postavenia Zeny v romskej komunite, ktory bol
publikovany pod nazvom Obraz rémskej Zeny (Filadelfiovda, 2012).
Z vysledkov tohto prieskumu je zrejmé, Ze najma v marginalizovanych
romskych komunitach sa Zeny vo vyrazne znevyhodnenom postaveni vogi
muzom. To sa pochopitelne prejavuje aj v prevalencii a vnimani nasilia
na Zzenach v tychto komunitéach.

Podlra Hodnotiacej spravy o vysledkoch 1. etapy Programu podpory
zdravia znevyhodnenej romskej komunity za roky 2007 - 2008 je
porodnost u romskych Zien niekol'konasobne vySSia ako je celoStatny
priemer. Takmer polovica romskych matiek prvykrat rodila pred 18.
rokom zivota, z toho 6 percent pod hranicou 15. roku. Va¢Sinu pdrodov
absolvovali Romky do dvadsiatich piatich rokov Zivota. Ked k tomu
priddme vyrazna sociokultdrne determinovanl naviazanost na partnera,
tak nachaddzame zddvodnenia castého zotrvavania rémskych Zien
v nasilnom vztahu. Na zéklade vysledkov réznych kvalitativnych

vyskumoch sumarizovanych v Déatach o l'udskych pravach romskych Zien
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(2009) mbézeme konStatovat, Ze nasilie pachané na rémskej Zene je zo
strany rodiny i komunity ¢asto ignorované, ¢i prijimané ako pravo muZza
na ,vychovu“ partnerky. Problémom je aj fakt, Ze (nielen)
Vv segregovanych rémskych komunitach je nizke povedomie
0 nebezpecé¢nosti nasilia v partnerskych vztahoch zapricinené aj
nedostatok relevantnych informécii.

Vyraznym determinantom vnimania nasilia ako problému, ktory je
potrebné rieSit je urdédmskych Zien ich vzdelanie. Ako uvadzaju Déta
o 'udskych pravach romskych Zien (2009) vzdelanostna Struktara
romskych Zien zodpoveda situacii majority s dvojgeneraénym posunom
do minulosti. Typickym sU aj rodové rozdiely vo vzdelani prislusnikov
romskych komunit v neprospech romskych Zien. Pre socidlnu pracu
s obetami rodovo podmieneného nésilia z rémskych komunit vyplyva
nutnost vyraznejSieho akcentovania antiopresivnych pristupov tak, aby
tieto sluzby boli vyhladavané nielen z finan¢no-ekonomickych dévodov,
ale aj z hradiska kvality ich poskytovania a dodrziavania etickych
Standardov. Realizaciu terénnej, resp. komunitnej socidlnej prace
v rodmskych komunitdch povaZuje za velmi délezitd (aj) v kontexte
prevencie nasilia pachaného na Zenach. Socialna praca realizovana
priamo v komunite ma na to viaceré moznosti tykajuce sa napr.
poskytovania relevantnych informécii, ktoré by mohli pombct Zene
identifikovat, Ze zaziva nasilie, ¢i umoznit jej vyhladat a vyuzit
existujuce formy pomoci.

Romske Zeny predstavuju len jednu zo Specifickych cielovych
skupin Zien zazivajucich nasilie, ale aj tato cielova skupina nie je
homogénna. Napr. z hlradiska miery ich integrovania do spoloc¢nosti
moéZzu byt z pohladu majoritnej spolo¢nosti povazované za integrované,
polointegrované a neintegrované (Ré&c, 2015, s.81). Nizka miera
integracie a s nou spojena nizSia dostupnost Specializovanej komplexnej
podpory a ochrany je rizikovym faktorom eliminacie partnerského nésilia
aj u dalSej Specifickej cielovej skupiny - Zien so zdravotnym
postihnutim. U Zien so zdravotnym postihnutim so skisenostou s nasilim
boli identifikované nasledovné Specifika (Narodny projekt Podpora

eliminécie a prevencia nasilia na Zenach, 2015):
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- Zeny so zdravotnym postihnutim mézu byt v désledku svojho
zdravotného znevyhodnenia bezmocné vo¢i nasilnému partnerovi,

- nasilnik pacha nasilie v bezpe¢cnom prostredi domova, ale aj na
verejnosti, na verejnosti sa v8ak sprava nasilne skrytym spésobom,

- Zena so zdravotnym postihnutim zaZivajuca nésilie nema Ziadnu
kontrolu nad vzniknutou situaciou aje ¢asto odkazana na ,pomoc”
nasilnika dostat sa do spolo¢nosti ¢i ohlasit nasilie a zavolat pomoc,

- kvoli zdravotnému postihnutiu a odkazanosti na néasilného partnera
vznikaju aj d’alSie druhy zavislosti, napr. spolo¢enska, ekonomicka, ¢i
psychicka,

- Zeny so zdravotnym postihnutim potrebujd aby bolo nastavené

automatické spustenie vSetkych potrebnych intervencii.

Obdobné problémy rieSia aj starSie Zeny ako obete partnerského
nasilia. Pre nich je 3pecifickd ¢astd finan¢na zéavislost od partnera —
nasilnika, problémy spojené svysSim vekom a zhorSenym zdravotnym
stavom, potreba  osobitného pristupu k informéaciam 0 nasili
a moznostiach pomoci, ¢i vyraznejSiu podporu zo strany rodiny a cirkvi.

Specifickym  prostredim, v ktorom tiez dochadza k nasiliu
v partnerskych vztahoch je vidiecke prostredie. Vidiecke Zeny celia
viacerym rizikovym faktorom, ako je napr. geograficka izolovanost,
nizSia miera hustoty socialnej atechnickej infrastruktury, vySSou mierou
nezamestnanosti, ¢i inym Strukturalnym znevyhodneniam ((Narodny
projekt Podpora eliminacie a prevencia nasilia na Zenach, 2015).
Prostrednictvom rozhovorov so Zenami z vidieckeho prostredia, ktoré
mali skusenost s nasilim v partnerskych vztahoch boli zistené niektoré
Specifika, ako napr. (Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory
a ochrany Zenam zazivajucim nésilie aich detom, 2015, s.116-118):

- kontrola Zivota Zien muzmi napr. prostrednictvom sledovania

a obmedzovania ich aktivit,

- vyrazna Ziarlivost partnera ako prejav jeho vlastnickeho postoja

k Zene,
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- castd konzumécia alkoholu v skupinadch v miestnych pohostinstvéach,
pricom Kk tymto skupindm spojenych s uzivanim alkoholu Zeny
vztahuju aj zazZité nasilie,

- tolerovanie nasilia suvisiace so Specifickymi ruralnymi rodovymi
vztahmi,

- nezaujem a nekonanie tych, ktori o nasili pachanom na Zenach vedia,

- obmedzené moZznosti vidieckych Zien v pristupe k podpornym sietam
a sluzbam,

- nedostatok alternativnych moznosti byvania v pripade odchodu

Z nasilného vztahu.

K aktuadlnym socidlnym problémom viacerych eurdpskych Kkrajin
v sucasnosti patri rieSenie dosledkov nereguléarnej migréacie, ku ktorym
patri aj zvySenie potreby Specializovanej podpory a ochrany Zien a deti,
ktoré su stcastou utedeneckych vin. V SR je tato potreba zatiarl
minimalna, vyraznejSie skulsenosti s pomocou Zenam - migrantkam
zazivajucim nésilie maju napr. v Nemecku, Francuzsku, ¢&i NoOrsku.
Migrantky zaZivajuce nasilie sa pri hladani pomoci musia vysporiadat
s viacerymi znevyhodneniami, ako napr. neovladanie jazyka v cielovej
krajine, socialne akultdarne odliSnosti, predsudky a stereotypy
majoritného obyvatel'stva voc¢i nim, neovladanie pravnych predpisov
tykajucich sa ich pobytu v cielovej krajine, ¢i obmedzeny pristup
k podpornym sluzbam. Problémom mé6ze byt aj to, Ze aj ked v niektorych
krajinach maja migrantky pristup k rovnakym sluzbam, ale pokial’ nie su
naplnené ich Specifické potreby (napr. timoc¢enie, pravne poradenstvo
tykajuce sa poskytnutia azylu apod.) pristup k tymto podpornym sluzbam
nieje rovny (Karloveska - Krokavcova — Krélova, 2009, s.9).

Migréacia nie je pre Slovensko témou len ako pre cielovu, resp.
tranzitna krajinu neregularnej migracie, ale aj ako pre krajinu, z ktorej
z rdznych dévodov odchadza verky pocet udi do zahranigia. Co sa tyka
Zien vacsSinou ide o Slovenky, ktoré odiSli do zahrani¢ia Studovat, ¢i
pracovat av tejto novej krajine si naSli partnera. V pripade vzniku
nasilia v tomto vztahu su0 potom nutene vyhladat pomoc (Metodika

k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie
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aich detom, 2015, s.118). Pre poskytnutie ucinnej podpory a ochrany
v takychto pripadoch je potrebné poznat pravny systém danej krajiny,
zaistit Zzene  adekvatnym sp6sobom bezpecie aidentifikovat
Specializované organizacie, ktoré by jej vedeli poskytnut podporné

sluzby.

2 Spoloéenské determinécia metodickych, intervenénych

a poradenskych aktivit pre Zeny zazivajuce nasilie

Predpokladom poskytovania uc¢innej podpory a ochrany Zenam
zazivajucim nésilie aich detom je vypracovanie aimplementacia
metodiky, ktora by zahrnovala zakladné postupy pri zaisteni bezpecia
Zien so skusenostou s nasilim, ako aj ich posilnenia smerujuceho
k znovunadobudnutiu kompetencii pre plnohodnotné socialne fungovanie.
Spracovand Metodika k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany
Zenam zazivajucim nasilie aich detom (2015, s.9)) sa vztahuje nha
postupy Specializovanej komplexnej podpory a ochrany Zien zazivajucich
nasilie aich deti pouzivané vo vSetkych insStitliciach vytvarajucich retaz
intervencii v tejto oblasti.

Poc¢iatkom realizacie socialnych intervencii ako sucasti pomoci
Zenam zazivajucim nasilie na individualnej drovni je prvy kontakt so
Zenou. Jeho suc¢astou by mal byt odhad nebezpecenstva,
vyhodnocovanie  aktualnych rizik apripadne aj individualny
bezpec¢nostny plan (Bohony a kol., 2015, s.94). Cielom prvého kontaktu
urc¢ite nie je vyrieSit situaciu, v ktorej sa Zena nachéadza, ale skér sa
vV nej zorientovat’, pomodct Zene porozumiet nebezpeéenstvu, ktoré jej,
prip. aj detom hrozi a dohodnut sa na dalSom postupe. Na pociatku
SirSich (skupinovych komunitnych aktivit) v tejto oblasti ma svoje
miesto predovSetkym predovSetkym primarna prevencie nasilia
v komunitach, kde st predpoklady vyskytu nasilia najvysSie. Intervencie
primérnej prevencie na uarovni komunit by mali zahfnat zvySovanie
povedomia ainformovanosti o nésili v komunite ako aj naStartovania
aktivit, ktoré by priniesli zmenu vo vnimani nasilia ako tolerovaného

sp6sobu rieSenia problémov, ¢i partnerského spoluzitia.
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Sucastou managementu kvality socialnych sluzieb a socialnej préace
s obetami partnerského nésilia je aj planovanie kvality. Ide o proces,
ktory zahfna viaceré aktivity, napr. identifikaciu klientov a ich potrieb,
prostrednictvom ktorych sa stanovuju a dosahuju ciele kvality. Vhodnou
formou presadzovania kvality poskytovanych podpornych sluzieb
v novych zariadeniach, akymi su v naSich podmienkach aj bezpecné
Zenské domy su napr. aj kruzky kvality, ktoré predstavuju dobrovorné
skupiny osbéb z rovnakého pracoviska, ktoré sa pravidelne stretavaju pod
vedenim garanta (facilitatora) a rieSia pracovné problémy, ktoré si sami
vyberu (Malik Holasova, 2014, s.97). V bezpe¢nom Zenskom dome sa
tieto problémy m6zu tykat predovSetkym tych podpornych sluzieb, ktoré
sa v tomto zariadeni poskytuju ato je najma bezpe¢né ubytovanie,
mobilné poradenské sluzby, krizové telefonické linky, poskytovanie
priamej pomoci vo vidieckych oblastiach, interven¢né centra a programy
byvania (Karloveska - Krokavcova — Kralov4a, 2009, s.9).

KedZze inStitucionalizdcia bezpecia Zien v podobe existencie
bezpe¢nych  Zenskych domov v SR zatial nespina parametre
komplexnosti, je potrebné sa zamerat' aj na d’alSie efektivne aktivity. Ide
napr. o tzv. intervencné timy, ktoré su sucastou koordinovanej odozvy
na individualne pripady nasilia na Zenach. Cielom ich koordinovaného
zasahu je predovSetkym bezpecie Zien zazivajucich nésilie aich deti
(Bohony a kol., 2015, s.94). Sugastou napiiiania tohto ciela je aj odhad
nebezpec¢enstva determinovany tzv. start-stop vzorcom socidlnej prace
(Hester, 2015), ktory neumoZzZinuje sa Vv potrebnej miere angazovat
v pripadoch nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch.

Jednou z taziskovych sucéasti poskytovania komplexnej podpory
a ochrany Zenam zaZivajucim nasilie si poradenské aktivity. K druhom
poradenstva vyuzivanym v tejto oblasti by sme zaradili (Metodika
k poskytovaniu komplexnej podpory a ochrany Zenam zazivajucim nasilie
aich detom, 2015, s.91-94):

- psychologické poradenstvo, suc¢astou ktorého je napr. problematika
psychologickych dopadov prezitého nasilia, zvladania a vyrovnavania

sa sroznymi problémami anaro¢nymi ZzZivotnymi situaciami, i

podpora pri starostlivosti o deti,
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- poradenstvo v otazkach zdravia, ktoré sa tyka najma zraneni
v dbsledku nésilia, psycho-somatickych ochoreni a psychiatrickych
ochoreni,

- poradenstvo v oblasti financii tykajuce sa hladania zdrojov,
informacii o dostupnych davkach a prispevkoch a pomoci Zenam
vymoct ich opravnené finan¢né naroky,

- poradenstvo Vv otdzkach zamestnanosti zmierfiujuce znevyhodnené
postavenie tychto Zien na trhu prace a poméahajuce Zenam udrzat si

zamestnanie, resp. najst’ si noveé pracovné uplatnenie.

Specifickym druhom poradenstva pre Zeny zazivajuce nasilie od
partnera je tzv. straniace poradenstvo (nem. parteilichkeit). lde o suc¢ast
filozofie posilnenia Zien, ktora predstavuje proces, Kktory Zenu
skompetentiuje, reSpektuje a vracia jej do ruk moc nad svojim Zivotom
a schopnost’ opatovne vyuzivat svoje zdroje (Bohony a kol., 2015, s.95).
Prostrednictvom strédniaceho poradenstva sa Zene vytvara bezpec¢ny
priestor aby mohla hovorit o sovjej skiusenosti s nasilim, pouziva sa taky
jazyk, ktory nevedie k sekundarnej viktimizéacii Zien, Zeny sa podporuju
a posilnuju v tom aby mohli samostatne robit rozhodnutia o vliastnom
Zivote (v zmysle presvedcenia, Ze Zeny su expertkami na svoj Zivot)
a posilnuju sa prava aschopnosti Zeny tak, aby bola schopna
plnohodnotného socialneho fungovania. Predpokladom UspeSnosti
straniaceho poradenstva je aj dovera medzi inStiticiou poskytujucou toto
poradenstvo a klientkou. Vybudovanie dbévery v podstate vylucuje, aby
tato inStitdcia sucasne spolupracovala so Zenou aaj s nasilnym
partnerom. V tejto suvislosti chceme zdéraznit, Ze socidlnu précu
s pachate'mi domaceho nasilia povazujeme za velmi délezitu a podlra
nadsho nazoru predstavuje vyznamnu perspektivu pre socialnu pracu na
Slovensku v najblizSom obdobi jej rozvoja.

Zahrani¢né skusenosti v oblasti poradenstva pre Zeny zazivajuce
nasilia poukazuja na to, Ze k zvySeniu uspeSnosti celého procesu
koordinovanej odozvy bolo aj zriedenie tzv. nezavislych poradkyn pre
domace nésilie (Hester, 2015). Ide o Specializované podporné

pracovnic¢ky, ktoré poskytuju asistenciu a poradenstvo obetiam doméaceho
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nasilia, pricom uzko spolupracuju s organmi ¢innymi v trestnom konani
a dalSimi inStitdciami a organizaciami participujacimi v tomto procese.
Efektivita ich préace je determinovana stupnom nezavislosti, orientaciou
na bezpec¢nost obeti, schopnostou koordinovat sluzby jednotlivych
aktérov v prospech obeti, ako aj miestnou dostupnostou dalSich
potrebnych podpornych sluzieb.

Z hradiska dizky trvania mdéZzu opatrenia komplexnej podpory
a ochrany Zien zazivajucich nasilie ako relativne novej oblasti rozvoja
socialnych sluzieb kratkodobé alebo dlhodobé, pricom ich vyznam nie je
tymto faktorom znevazovany, resp. nadhodnocovany. Aj kratkodobé
aktivity, ako je napr. prvy kontakt so Zenou su velmi vyznamné aich
vysledky determinuju nasledné dlhodobé aktivity akou je napr. bezpe¢né
ubytovanie a d’alSie podporné sluzby poskytované v bezpecnom Zenskom

dome.

Zaver

Napriek vSetkym potrebnym nalezZitostiam procesu pomoci Zenam
zazivajucim nasilie by tie mali mat vytvorené podmienku na ochranu
svojej identity, predovSetkym prostrednictvom zachovania anonymity.
Existuju vSak rizika vzniku situécii, kedy sa o mieste jej pobytu modze
dozvediet néasilnym partner. O tychto situaciach by Zena mala byt
informovana. VSeobecné je mozné konStatovat', Ze bezpec¢ie a dévernost
informécii su dva na praxi zaloZzené principy, ktoré uznava vacésSina
Standardov v tejto oblasti (Karloveska - Krokavcova — Kralova, 2009,
s.8). AvSak medzi principom doévernosti informacii ainymi krac¢ovymi
principmi mdze vznikat isté napatie. Prekonat toto napatie mdézu napr.
terénne socialne pracovni¢ky, ktoré pracuju v oblastiach so zvySenym
rizikom vyskytu rodovo podmieneného nasilia, pretoZze su dolezitym
zdrojom informécii o celkovej situacii v tychto komunitach a mézu
vyrazne prispiet ku tvorbe vhodnych opatreni, programov i stratégii
smerujucich ku zniZovaniu nésilia pachaného na Zenach.

Specializovana podpora aochrana zien zazivajucich nasilie by
mala byt koordinovana, fungovat v kontexte multi-inStitucionalnej

kooperéacie a koordinovaného poskytovania podpornych sluzieb (Bohony
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B. akol., 2015, s.79). V pripade vytvorenia tejto tzv. koordinovanej
odozvy sa zvySi bezpecie Zien aj ich deti, zabrani sa ich sekundarnej
viktimizacii azaroven sa aj zmiernuju dalSie dopady nasilia.
Koordinovand odozva ako aj dalSie doblezité sucasti socialnej prace
v tejto oblasti s predpokladom transparentného a objektivneho
preukazovania uc¢innosti a kvality sluzieb, ktoré bezpe¢né Zenské domy,
ale aj iné organizacie pbésobiace v tejto oblasti poskytuju. Kvalitna
podpora a ochrana Zien zazivajucich nasilie by sa mala vyznacovat
relevantnym informovanym pristupom, ktory by prispel k posilneniu Zien
a nadobudnutiu ich sebaur¢enia. S informovanym pristupom Uzko suvisi
dévernost poskytnutych informéacii, pretoZze pravo Zien na sukromie a na
informécie determinuje jej osobnu bezpec¢nost, ktord pri poruSeni
dévernosti poskytovanych informéacii mbéze byt ohrozena. Vzhladom
k réznym skupindm Zien, ktoré sa stavaju obetami nésilia je potrebné aj
poskytovanie informéacii realizovat rdéznymi spdésobmi, napr. aj
prostrednictvom modernych informa¢no-komunikaé¢nych technol 6gii.

Predpokladom poskytovania relevantnych informacii klientkam zo
strany socialneho pracovnika je jeho adekvatne vzdelanie. V zmysle
Istanbulského dohovoru je mozné pre oblast personélu, odbornosti,
riadenia avzdelavania stanovovat niektoré Standardy, ktoré sa tykaju
napr. kvalifikacnych ainych charakteristik odborného personalu
inStitacii aorganizacii poskytujucich podporu aochranu Zenam
zazivajucim nasilie, predovSetkym s dbérazom na praktické profesijné
kompetencie, ako aj problematiky Specializovaného vzdelavania
a tréningov pre vSetky pomahajuce profesie, ktoré poskytuju podporné
sluzby v tejto oblasti.

Téma nésilia na Zenach a detoch ajej vedecké uchopenie v ramci
socialnej prace, ale aj dalSich spolo¢enskych a humanitnych vied
(sociolbgie, psychologie, pedagogiky apod.) by mala byt spojena
s redukciou, resp. vedeckou reflexiou réznych mytov, ktoré st s touto
problematikou spojené. Ide napr. o mytus o tom, Ze Zeny provokuju,
resp. si ,zaslUzia néasilné spravanie, mytus, Ze nasilie v partnerskom, ¢i
rodinnom vztahu nie je trestnym ¢inom, ¢i mytus o0 osobnej

zodpovednosti Zien za nasilie pachané partnerom na Zenach, resp.
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detoch. Tu vidime priestor pre vzdelavanie nielen profesionéalov
v oblasti socialnej préace, ale aj Sirokej verejnosti, pretoZze myty o nasili
na Zenach su jednou z bariér identifikacie nasilia i uc¢innosti naslednej
pomoci. Specializované vzdelavanie v tejto oblasti zamerané na
profesiondlov poskytujucich podporu apomoc by malo samozrejme
obsahovat viaceré dalSie témy, ktoré by spoluvytvarali podklad
minimalnych kvalifikaénych Standardov profesionédlnej prace v tejto
oblasti. Podra Standardov komplexnej podpory aochrany Zien
zazivajucich nasilie (Bohony B. akol., 2015, s.123-124) by sme do
takéhoto meritérneho kurikula mohli zaradit’:

- problematiku scitlivovania na néasilie pachané na Zenach, jeho rodovu
podmienenost a prislusné 'udskopravne vychodiska,

- z&kladné historické a teoretické poznatky o nasili pachanom na
Zenach,

- zruc¢nosti intervencie (napr. individudlne a skupinové poradenstvo,
krizovad intervencia, identifikacia nasilia, odhad nebezpecenstva,
planovanie bezpecia, identifikacia potrieb atd’),

- hodnoty a postoje k néasiliu na Zenéach,

- komunitné zdroje a techniky a postupy pre sietovanie,

- nasilie na osobitnych skupinach Zien a jeho prevencia,

- dalSie témy (napr. téma etnicity, rasy a kultary, zéavislosti od
alkoholu ainych drog, mentdlneho zdravia, ¢i organizacie komunity
a prislusnych institucif).

Obsiahnut tuto problematiku pocéas pregradualnej pripravy buducich
socialnych pracovnikov na vysokych Skolach nie je, vzhladom k jej Sirke
a vSeobecnejSej orientacie tohot vzdelavania, v sU¢asnosti mozné.
Odborné vzdelavanie socialnych pracovnikov vo forme , generalist social
worker® je mozné povazovat ,len“ za ich prvu kvalifikaciu a zakladny
predpoklad vykonu tejto profesie. Profesionalny vykon sociélnej prace v
ramci Specializovanej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nésilie aich
deti si vyZaduje vytvorit audrzatel'ne realizovat systém dalSieho
formalneho ¢i neformélneho vzdelavania socialnych pracovnikov, ktory

by funké¢ne nadvazoval naich pregradudlnu pripravu.
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NARODNA LINKA PRE ZENY ZAZiVAJUCE NASILIE -
PRINCIPY A FUNGOVANIE

Ivana KLIMENTOVA — Daniela BORZOVA

Abstrakt

Prispevok pojednavania o vyuzivani a funk¢nosti Narodnej linky pre
Zeny zazivajuce nasilia, ktora funguje od februara 2015. Pre osoby,
ktoré dlhodobo Ziju v néasilnickom vztahu su vystavené obrovskému
natlaku a kontroly a dohladu. Preto je nevyhnutné im poskytnut
bezpe¢ny priestor, kde sa mézu samy a bez manipulacie rozhodnut.
Tento priestor aspon =z ¢asti poskytuje Néarodna linka pre Zeny
zazivajuce nésilie, ktora funguje ako distan¢na forma pomoci a krizovej

intervencie.

Kruéové slova
Nasilie pachané na Zenach, narodna linka pomoci, krizova intervencia,

bezpe¢ny priestor, pomoc.

Abstract

The paper focuses on the use and operation of natinal hotline for
women with experiences with violence, which has been operational
since February 2015. For people- women who are currently living in a
violent relationship are under intense pressure and scrutiny and
oversight. It is therefore necessary to give them a safe space where
they can themselves decide, without manipulation. This area is at least
partly provided by the National hotline for women experiencing
violence, which acts as a distant form of assistance and crisis

intervention.
Key words

Violence against women, natonal hotline for women survivors od

violence, criss intrevention, safe space, help.
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UvoD

Néasilie je bez pochyby najrozSirenejSie poruSovanie Tludskych
prav a aj najstarSie aké pozname. V tomto prispevku sa budeme
Specializovat na nasilie pachanom na Zenach ako Specificky druh
nasilia, ktory je pritomny u kaZzdej piatej Zeny (Bodnéarova a kol.,
2008). Podra reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zZenach v
SR v roku 2002, ktory bol toho c¢asu prvy reprezentativny vyskum,
zazilo fyzick(a agresiu aspon raz od svojho suc¢asného partnera 24%
Zien,19,9% opakovane. Aspon raz zazilo fyzické nasilie od svojho
byvalého partnera az 48% Zien,42,9% opakovane (Bodnarova, B.,
Filadelfiovd, J, 2002 ). Podla reprezentativheho vyskumu v roku 2008,
ktory sluzil na porovnanie vysledkov z predchadzajuceho vyskumu z
celkovych ddajov o fyzickej agresii voc¢i Zendm v ramci intimneho
vztahu vyplyva, Ze 15 % zo vSetkych dospelych Zien SR vo veku 18-65
rokov, ktoré mali v ¢ase vyskumu partnera, zazilo aspon raz od svojho
suc¢asného partnera fyzické nasilie. Opakovane zazilo niektord zo
situacii fyzického nasilia 11,4 % Zien a jednorazovo sa vyskytli v
pripade 3,3 % relevantného suboru Zien. Od byvalych partnerov zazZilo
fyzické nasilie az 39,5 % ,opakovane 31,8 % (Bodnéarova, B.,
Filadelfiova, J., Holubova, B, 2008). U telesného, ¢i fyzického nasilia
je dbkazovatelnost a pritomnost néasilia jednoduchSia ako pri
psychickom nasili. Co je opominany fakt, Ze psychické nasilie je
v ramci judikatury a sudnej legislativy tazko dokazovatelné. Ale vSade
pritomne.

Ak chceme poskytnut G¢innd intervenciu a pomoci obetiam nasilia
je potrebné pracovat s dosledkami nasilia na obeti. O désledkoch
nasilia mézeme povedat, Ze su siahodlhé a siahaju od telesnych az
k psychosomatickym poruchdm. Okrem velkych traum, néasilny vztah
v ktorom, Zena ostava priemerne 13,5 roka (Bodnarova a kol., 2008)
prispieva k chronickym zdravotnym problémom, ako su depresia,
posttraumaticka stresova porucha, zavislosti. Nezriedka u obeti
dochadza k vyvoju syndrému tyranej osoby, resp. syndrému tyraného

partnera. Syndrom tyranej osoby ( Zeny) je definovany, ako subor
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Specifickych charakteristik a nasledkov zneuzivania, ktoré vedu Kk
zniZzenej schopnosti daného jedinca efektivhe reagovat na preZivané
nasilie. Tento syndrém sa sklada z réznych prejavov, ktoré mozno
rozdelit na posttraumatickd stresovd poruchu (PTSD), naucenu
bezmocnost a na sebaznidujuce reakcie. (Sevéik, Spatenkova a kol.,
2011).

Terminom PTSD sa oznacuje subor rdéznych porich spravania a
prezivania, sebapoznania vratane somatickych reakcii, ktoré vznikaju
ako dosledok extrémneho stresového zazitku (Cirtkova, Vitou3ova,
2008). K symptomom poruchy patria znovupreZivanie traumatickej
udalosti (flashback), poruchy spanku (agresivne sny, no¢né mory),
poruchy prijmu potravy, problémy s krvnym tlakom, s buSenim srdca
ainé. Neustadle sa vracajuce spomienky vedu obet k tomu, Ze je
neustale pripravena na d'alSie utoky, nevie sa uvolnit a oddychnut si.
(Sev¢éik, Spatenkova a kol., 2011).

"Pravdepodobnoss, Ze sa rozvinie posttraumatickd stresova
porucha, je tym vySSia, ¢im vacsi pocit bezmocnosti ohrozené osoby
zazivaju a ¢im menSia socialna podpora sa im dostane" (Ulehlova,
2009, s. 62).

Nauc¢ena bezmocnost je dalSim typickym znakom syndromu
tyranej osoby. Po opakovanych neuspesSnych pokusoch odist alebo
zabezpecit si pomoc, sa u obeti vyvija stav naucenej bezmocnosti.
Jedinec ziskava skuUsenost, Ze Zziadna jeho reakcia nevedie Kk
priaznivému zaveru, t.j. k ukonc¢eniu néasilia. Stava sa pasivnym, takze
nerobi ni¢ - jeho emocionalny stav je stavom letargie, bezmocnosti a
beznadeje. nauc¢i sa v situacii nasilia nejak prezit, skér nez by sa to
snazil nejak riesit alebo uniknut (Sevé&ik, Spatenkova a kol., 2011).

Ako jeden z nasledkov dlhodobého tyrania vznika paradoxny
ac¢inok, a to sebaznic¢ujuce reakcie. Sebaznicujuce reakcie st prirodzené
pre dlhodobo tyraného ¢loveka, ktory sa touto reakciou vyrovnava s
nevypocitaternostou UGtoku. Sebaznicujluce reakcie sa vyznacuju
niekol’kymi znakmi: popieranie viny uto¢nika (obet dava vinu niecomu
inému - alkoholu, nezamestnanosti, vini seba samu), minimalizacia

nasledkov (obet minimalizuje ujmu, ktora jej je spbsobovana -
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bagatelizuje svoje zranenia), popieranie viktimizacie (obet vyvracia
tyranie, nehovori pravdu o pdvode zranenia , mézu sa vyskytnuat rézne
podoby disociacie, ako psychogénna amnézia, kedy si obet nepaméata
okolnosti stresujucej udalosti, podstatou je vytesnenie neprijemného
zazitku, necitlivost na bolest, zriedkavo mnohopoc¢etnd osobnost),
odmietanie moZnosti zachrany (tyrand Zena c¢asto odmieta pomoc)
¢astym javom je aj navrat k agresorovi, stahovanie Ziadosti o rozvod
(Pavlovsky a kol., 2004). Podrlra reprezentativneho vyskumu nasilia
pachaného na Zenach v SR z roku 2002 zaZilo psychické néasilie aspon
raz od svojho su¢asného partnera 46,5% Zien ,39,5% opakovane. Aspon
raz zazilo psychické nasilie od svojho byvalého partnera az 69,3% Zien
,60,4% opakovane. (Bodnarova, B., Filadlfiovd, J, 2002). V
opakovanom vyskume z roku 2008 spomedzi Zien, ktoré mali v ¢ase
vyskumu partnera, uviedlo skuUusenost aspon s ojedinelym vyskytom
niektorého z piatich sledovanych sp6sobov psychického poSkodzovania
od suc¢asného partnera spolu 36 % ,30,2% opakovane. Od byvalého
partnera zazilo psychické poSkodzovanie aspon raz 64,2% Zien ,57,9%
opakovane. (Bodnarova, B., Filadelfiov4a, J., Holubové, B, 2008).
Stanovené reprezentativne vyskumy nam ukazujd a pribliZuju stav
Slovenska k tejto problematike. Pod tlakom medzinarodnych organizacii
a mimovladnych Zenskych organizacii sa o problematike nésilia zacalo
verejne aj odborne diskutovat. Problémom ale ostava fakt, ako Zenam
zabezpecit G¢innd no najma krizovu intervenciu, ktora by sa
Specializovala na nasilie. A zohladnila by vSetky menované
ukazovatele ako aj vystupy pri doésledkoch. Na Slovensku existuju
profesionalne mimovladne organizéacie, ktoré sa venuju pomoci obetiam
nasilia od 90. rokov 20. storo¢ia. Maju zazemie a skldsenosti z praxe ¢o
je neoceniterny jav. Zial, kazdé po6sobi v uréitom regidne a kraji
a disponuje urc¢itymi personalnymi a finan¢nymi kapacitami. A su ¢asto
krat poddimenzované. Slovensko podpisalo v mdji 2011 Istanbulsky
dohovoru, ktory ho zavazuje k prijatiu ac¢innych opatreni v boji proti
nasiliu. V suc¢asnosti ma problém s ratifikaciou. Na Slovensku su platné
aj iné ministerské nariadenia, akym predstavuje Narodny Akcény plan

v boji proti domacemu nasiliu na roky 2014- 2019. Tento pléan
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predstavuje subor opatreni, postupnost krokov a plan ako postupovat
po stranke preventivnej, edukativnej ale aj intervenénej. V ramci tohto
planu a Istanbulu sa zriadilo Koordinéno- Metodické centrum pre
rodovo- podmienené a doméace nasilie ( KMC), ktoré Strukturalne patri
pod Institat préace socialnych veci a rodiny (IVPR). V ramci KMC bola

zriadena Narodna linka pre Zeny zaZivajuce nasilie.

1. Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie

Narodna linka pre zeny zazivajuce nasilie (dalej ako ,NLZ") bola
zriadena v rdmci Narodného projektu Prevencia a eliminacia nasilia na
7enach. Cielovou skupinou NLZ sO primarne Zeny zaZivajlce nasilie,
ktorym je poskytovany nepretrzity (24/7/365) a bezplatny bezpeény
priestor na déverny a anonymny rozhovor, krizova pomoc, informécie o
nasili na Zenach, asistencia a delegovanie na nadvazujuce sluzby
podpory a ochrany podl'a potrieb Zien a ich deti. Linka bola zriadena v
zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z o socialnych sluzbach. Linka bola
zriadenia podla minimalnych Standard Rady Eurdpy a Dohovoru Rady
Eurdépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu ( Istanbulsky dohovor)

Vecné a obsahové parametre linky boli nastavované v spolupraci so
Zzenskymi  mimovladnymi  organizaciami, ktoré maja dlhoro¢né
skusenosti s prevadzkami Specializovanych krizovych liniek pre Zeny
zazivajuce nasilie. Finanine bolo zriadenie a prevadzka NLZ
zabezpecend vdaka podpore Eurdépskeho socialneho fondu v ramci
Opera¢cného programu Zamestnanost a socialna inkllzia, vratane 15%
spolufinancovania zo Statneho rozpoc¢tu Slovenskej republiky. Narodna
linka pre Zeny zazivajuce nasilie zac¢ala svoju ostru prevadzku 1. 2.
2015 na bezplatnom cisle 0800 212 212. ( Holubova, 2015). Hlavnou
ciefovou skupinou Ilinky sU Zeny zaZivajuce nasilie, ktorym je
prostrednictvom NLZ poskytovany distanénou formou bezpeény priestor
na rozhovor, krizovad pomoc, informacie, asistovanie a delegovanie na
nadvazujuce podporné sluzby. Limity linky su nakolko je diStancna

forma pomoci tak neposkytuje osobné konzultacie, osobné
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sprevadzanie alebo ubytovanie. Asistuje vSak pri sprostredkovani
tychto druhov podpory. Je velmi dbélezité si uvedomit, Ze narodna
linka pre Zeny je suc¢astou integrovaného systému ochrany a podpory a
je zavisla od dostupnosti Sirokej siete pomoci a nadvéaznosti na ostatné
socialne sluzby.

Ponukame Udaje, ktoré su spracované za referenéné obdobie 1.2.
2015 do 31.12. 2015, teda za rok fungovania linky. V roku 2015 bolo
databdzou evidovanych 2 829 hovorov od Zien so sklusenostou s
nasilim, ¢o tvori 57% zo vSetkych prichadzajucich hovorov. Celkovo
iSlo 0 495 Zien so skusenostou s nésilim, ktoré volali v priemere 5,7-
krat v zavislosti od konkrétnej situacie. NajcastejSia volali Zeny z
Bratislavského a KoSického kraja, vo veku 31 — 49 rokov. Volajlce
zeny Zili v nasilnom vztahu do 1 do 5 rokov a naj¢astejSie zazivali
psychické néasilie (97,4% volajuacich Zien) a fyzické nasilie (67,9%). Zo
495 Zien bolo 40% identifikovanych ako rizikovych klientok, t.j. v
nebezpec¢enstve opakovaného nésilia, zavaznych zraneni alebo
usmrtenia alebo stupnovania nasilia. To znamend, Ze bola nutna
intervencia policie alebo inych podpornych a ochrannych zlozZiek
a sluzieb. Takmer 48% Zien zaZivajucich nasilie a volajuacich na linku
malo aspon jedno maloleté diefta a 15% Zien tvrdilo, Ze nasilny
muz/osoby sa spravali nasilne aj voc¢i detom. Dvadsat percent Zien
uviedlo, Ze deti boli svedkami nasilia. Co mnohy autori v su¢asnosti
povazuju sa priame nasilie. Na zéklade rozhovoru so Zenami volajucimi
na linku bolo zistované pohlavie a najma vztah nésilnej osoby ku Zene.
Z evidovanych nasilnych os6b muzi tvorili takmer 98%, z toho
(ex)manzelia a (ex)partneri spolu 85,7% zo vsetkych muzov. Dal3imi
najcastejSie oznacenymi nasilnymi muzmi boli synovia (7%), otcovia a
bratia (celkovo viac ako 4%). Zo Zien zaZzivajucich nésilie bolo 27,3%
takych, ktoré o svojich skusenostiach s nasilim hovorili prvykréat v
Zivote. Ale v minulosti skusili kontaktovat iny druh pomoci, napriklad
policiu, viaceré podali trestné ozndmenie, kontaktovali pravnika/¢ku
alebo sa zdéverili rodine. (Holubova, 2015). Poradkyne na po pri
krizovej intervencii poskytli najcastejSie zenadm kontakty na

mimovladne organizacie/institiucie (293-krat), poskytli podporujdci a
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posilinujuci rozhovor bez dalSej pomoci (83-krat), ale aj priamo
asistovali Zene pri hradani bezpe¢ného byvania (v 37 pripadoch
v spolupréaci v MVO). V 17 pripadoch na zaklade suhlasu Zeny privolali
policiu a 7-kréat priamo asistovali pri zasahu policie. ( jedna z moZnosti
linky je byt priamo pri zasahu policie) Pri poskytovani podpory a
ochrany sa potvrdil vyznam bezplatnosti linky, ktoré je bezbariérova v
tomto smere ako ja moznost presmerovat hovor na iné inStitacie ¢i
organizacie.

Na linku v roku 2015 volalo aj 134 TI'udi z okolia Zeny, ktoréa
zazivala nasilie. Z toho 74% tvorili Zeny, najc¢astejSie priatel'ky alebo
znédme/i, ale aj rodinni prisludnici. Z celkového poé¢tu 66 volajucich
muzov bolo viac ako 58% z okolia Zzeny, 21 muzov (32% zo 66) sami
zazivali nasilie. Aj tu sa ukéazala efektivita linky nakolko je hovor
anonymny a bezplatny, vedie to k pomoci muZzom- obetiam. Takymto
muzom boli poskytnuté kontakty na organizéacie venujuce sa domacemu
nasiliu a Specializované organizacie venujuce sa prave muzom.(
Holubova, 2015)

Na zaklade skusenosti poradkyn ( autorka tohto prispevku je
v sucasnosti krizovou poradkynou na linke) a rozhovorov so samotnymi
Zenami- obetami, ktoré su0 expertky na svoju situaciu, sme
identifikovali nasledovné nedostatky. Medzi najvacsi problém je velky
nedostatok nadvazujucich socialnych sluzieb. Nedostupnost
Specializovanych poradenskych centier pre Zeny mozno indikovat najma
v Trené¢ianskom a Banskobystrickom kraji. Kde evidujeme problém so
Specializéaciou a bezplatnym pravnym poradenstvo. Vyraznym
nedostatkom su poradkyne ¢i zariadenia Specializované na sexualne
nasilie. Ktoré na Slovensku velmi chyba Nedostupnost bezpe¢ného
ubytovania, najma z hlradiska okamzitého rieSenia krizovej situacie,
bola identifikovana opakovane v Banskobystrickom kraji, ale aj celkovo
v juznych okresoch Slovenska. Vo vSeobecnosti dedukujeme nedostatok
ubytovacich Specializovanych zariadeni poc¢as vikendov, sviatok, dni
pracovného pokoja. Medzi vemi vypuklé problémy ktoré sa pocas
linky vynorili bol problém s ubytovani Zien- obeti, ktoré aj v désledku

nésilia pozivali alkohol ainé drogy v zvySenej miere. VacsSinou nejde
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0 nizkoprahové zariadenia. Zariadenia nudzového byvania ako aj
Gtulky ¢i domovy na polceste maju svoje vnatorné predpisy a pravidla,
ktoré zakazuju Zendm prichod pod vplyvom alkoholu drog. Rovnako
maju cely systém byrokracie a potvrdeni, ktoré si Zena pri prichode
musi priniest zo sebou arieSit to. Teda hovorime o bariérovych
zariadeniach, ktora pocas utoku alebo krizy ( napr. ked vola Zena na
linku) nepomdZu. Rovnako sme mali problém s umiestiovanim Zien-
Romiek a Zien so zdravotnym handikepom. V&éSina zariadeni ma

problémy s bezbariérovostou.

1.1 Ulohy linky pre Zzeny zazivajluce nasilie

Co vnimane za najdélezitejSiu Glohu Linky pre Zeny zaZivajlce
nésilie je tvorba a ochrana bezpe¢ného priestoru pre obet nasilia. Zena,
ktora zaziva nésilie, potrebuje emocionalnu najméa podporu, posilnenie
a pocit, Ze na to nie je sama. Z toho dévodu je pre nu prvy kontakt pri
vyhladani podpory a pomoci velmi dolezity. M&Zze to pomébct pri
zvySeni jej sebadbvery, najst zdroje posilnenia a zdroje k vyhladaniu
d'alSej pomoci. To jej umoZzni lepSie prekonavat pocity bezmocnosti a
vidiet situaciu menej beznadejne ako doteraz. UmoZzni jej vybrat si
z navrhovanych alternativ. Poradkyne so Zenami hovoria o vSetkych
druhoch nasilia, s ktorymi sa vo svojich Zivotoch stretavaju. Niektoré
Zeny potrebuju svoj pribeh porozpréavat a niektoré chcu problém nésilia
¢im skor vyrieSit. VSetky vSak najprv potrebuju nasilie vo svojich
Zivotoch pomenovat, pripustit si, Ze je su¢astou ich Zivota a Ze ¢lovek,
s ktorym Ziju, poruSuje ich prava a pacha na nich nasilie. Pre svoje
rozhodnutia potrebuju ziskat vS3etky informéacie a spolu s niekym
prebrat, aké maju moznosti. Rovnako potrebuju ¢as, aby si premysleli,
ktoré z moznych rieSeni su pre ne a pre ich deti najbezpecnejSie. Ak
Zena nie je zorientovana v tom, ¢i v jej pripade ide o nasilny vztah,
poméZeme nasilie v jej Zivote identifikovat. Zene v3ak nepodstvame a
nevnucujeme ni¢, na ¢o nie je v tej chvili pripravend. Ak sa Zena
rozhodne, Z7e eSte nie je pripravena odist z néasilného vztahu,
zaobchadzame s nou s reSpektom, uznavame jej vyhradné pravo na

sebaurcenie a jej pravo prevziat za rozhodnutie zodpovednost. Plne
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reSpektujeme jej rozhodnutie a pracujeme s nou podla jej potrieb.
Zaroven Zene davame jasny odkaz, Ze ked sa rozhodne nasilny vztah
opustit, moze opat kedykol'vek poziadat o podporu a pomoc.
Poskytnutie podpory a pomoci prostrednictvom bezplatnej linky pre
Zeny nie je podmienené podanim trestného ozndmenia alebo svedectva
voci péachatelovi, ani inym krokom zo strany volajucej Zeny, na ktory
eSte nie je pripravend alebo pre fiu nie je bezpe¢ny.

V situacii ohrozenia Zeny a jej deti poskytuju poradkyne na linke
nonstop krizovd pomoc. Spolu s volajucou Zenou sa shazime
minimalizovat riziko, ktorému je akutne alebo poc¢as nasilného vztahu
vystavena.

Medzi dalSou dbélezitou ulohu linky je poskytovanie krizovej
pomoci. V krizovych situaciach so Zenou hovorime o vSetkych
moznostiach, ktoré moézu zvySit jej bezpecie a ktoré mbézu zabranit
dalSiemu nasiliu alebo jeho zvySovaniu. V situécii ohrozenia d’alSim
nasilim alebo pri stupnovani nasilia hovorime o d’alSich krokoch, ktoré
moze Zena spravit, ako aj o vytvarani efektivnych preventivnych
stratégii. Do6sledne preberame vSetky jednotlivé moZnosti tak, aby
mohla pre seba a svoje deti urobit to najlepSie rozhodnutie. V situacii
akutneho ohrozenia a so suhlasom Zeny, alebo v istych presne
vymedzenych situaciach, poradkyne na Ilinke kontaktuju policiu,
zachrannu zdravotnu sluzbu alebo inu institaciu, ktord& moéZe Zene
pomdct. Na prvom mieste je vzdy bezpecie Zeny ajej rodiny. Narodna
linka pre Zeny je nielen bezpecnym priestorom pre Zeny a miestom
prvého kontaktu. Volajucim Zenam zaroven poskytujeme vSetky délezité
informacie o néasili pachanom na Zenach, najma o nésili v blizkych
vztahoch. Poradkyne taktiez odpovedaju na zakladné otazky tykajuce sa
pravnej pomoci a Zene asistuju pri hradani d’alSej pomoci v jej regione.
Poradkyne na linke poskytuju aktualne informacie o vSetkych miestach
podpory, pomoci a ochrany a bezpe¢ného ubytovania pre Zeny a ich deti
vo vSetkych regionoch Slovenska, kde takéto Specializované sluzby
existuju. Sucastou Specializovanej Narodnej linky pre Zeny je aj
praktick4 pomoc. Zena, ktora zaZiva néasilie alebo je nim ohrozend, sa

musi vyrovnat s mnozstvom stresujlcich a zatazujucich situacii. NasSim
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cielom je Zenam maximalne ul'ah¢it pristup k systému pomoci. Volajuce
Zeny delegujeme k d’alSej pomoci v blizkosti ich bydliska, alebo tam,
kde potrebuja. Zaroven im pri hladani tejto pomoci asistujeme.
Sprostredkivame ubytovanie, ktoré ponukaju Zenské mimovladne, ako
aj d’alSie organizacie. Taktiez prostrednictvom linky sa asistuje Zenam
pri ich odchode od nasilného partnera tak, aby to pre ne bolo ¢o

najbezpecénejSie.

1.3 Standardy Narodnej linky
Zakladné rudské prava a slobody

Standard: Socialne sluzby su poskytované v stlade so zakladnymi
Pudskymi pravami a slobodami, prirodzenou Tudskou déstojnostou,
s principmi nediskriminacie z dévodu pohlavia, rasy, farby pleti,
jazyka, viery a ndabozZenstva, ¢i iného zmySrania narodného alebo
socialneho po6vodu, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej skupine,
majetku, rodu alebo iného postavenia prijimatel'a socialnej sluzby a su
poskytované v prostredi, ktoré si prijimatel socialnej sluzby vybral.
Nasilie pachané na Zenach predstavuje jednu z najzavaznejSich foriem
porudenia Tudskych prav na svete. Staty maju povinnost zabezpedit
dodrZiavanie ludskych préav vSetkym svojim ob¢anom a obéiankam a
osobam podliehajacim ich jurisdikcii. Medzi tieto zakladné prava a
slobody v kontexte nésilia pachaného na Zenach patri najma pravo na
Zivot, slobodu, ochranu pred muéenim, Kkrutym a neludskym
zaobchéadzanim, pravo na osobnu bezpec¢nost, na ochranu sukromného
Zivota a ochranu pred diskriminaciou.

Mnohé medzindrodné dokumenty o ochrane Tudskych prav (
Medzinarodny dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminéacie Zien,
Dohovor OSN o pravach dietata, Dohovor OSN proti muceniu
a krutému a neludskému zaobchadzaniu alebo trestu, Medzinarodny
Pakt o hospodarskych, socialnych a kultdrnych pravach, Medzinarodny
Pakt o ob¢ianskych a politickych pravach, Eur6psky dohovor o ochrane
ludskych prav a slobdd, Dohovor Rady Eurépy o predchadzaniu nésilia
na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu), vychadzajuc z tejto

skuto¢nosti  kladuc na Staty povinnost podniknat vSetky kroky
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smerujuce k eliminacii nésilia pachaného na Zenéch, ktorych sucastou
je aj poskytnutie podpory a ochrany Zenam zaZivajucim nasilie a ich
detom.

Medzi kroky smerujuce k eliminéacii nasilia pachaného na Zenach, ku
ktorym su jednotlivé Staty réznymi medzinarodnymi inStitaciami ( OSN,
Rada Eurdpy) vyzyvané, patri okrem iného aj poskytovanie podpory a
ochrany Zenam zaZivajucim nasilie a ich detom a to prostrednictvom
poskytovania Specializovanych sluzieb. Za tymto uc¢elom bola medzi
¢lenskymi Statmi Rady Europy uzatvorend ramcova dohoda o formach
arozsahu poskytovania sluzieb, ktor4d sa stala zakladom pre
vypracovanie Minimalnych Standardov Rady Eurdépy,

Kritérium: Socialny status prijimatel’a socialnej sluzby

Standard: Poskytovatel socialnej sluZzby redpektuje a podporuje rozvoj
schopnosti, zruénosti a vedomosti prijimatela socialnej sluzby,
zachovanie jeho vlastne; identity, osobnej integrity, osobnej
nezavislosti, individualnej rozmanitosti a podporuje vytvaranie
pozitivheho obrazu o prijimatelovi socialnej sluzby.

Kritérium: Vztahy, rodina a komunita

Standard: Poskytovatel socialnej sluzby podporuje prijimatela
sociéalnej sluzby v plnom a uc¢innom zapojeni sa a zacleneni sa do
spoloc¢nosti s reSpektovanim jeho prirodzenych vztahov v ramci jeho
rodiny a komunity v stlade s pravom na rovnost prilezitosti.

Kritérium: Vymedzenie U¢elu a obsahu poskytovania socialnej sluzby

(strategicka vizia, poslanie, ciele)a pristupu k prijimatelovi socialnej

sluzby
Standard: Poskytovatel socialnej sluzby ma vypracovanl strategicku

viziu, poslanie aciele so zameranim na podporu arozvoj
individualnych  potrieb prijimatelov  socidlnych sluzieb ama
vypracovanu stratégiu, plan a uc¢el poskytovania socialnej sluzby
zamerany na zachovanie, obnovu arozvoj schopnosti a zruénosti
prijimatela socialnej sluzby viest samostatny Zivot a na podporu jeho
za¢lenenia do spoloc¢nosti. Poskytovatel socialnej sluzby presadzuje
partnersky, individudlny a aktivny pristup k prijimatelovi sociéalnej

sluzby, ktory vedie prijimatela socialnej sluzby k spoluzodpovednosti,
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spolurozhodovaniu, splnomocnovaniu a objavuje hodnotu terajSieho
a potencionalneho prinosu prijimatela socialnej sluzby pre spolo¢nost’.

2.2 Kritérium: Urg&enie postupov a podmienok (vratane miesta a ¢asu)

poskytovania socidlnej sluzby a aj jej rozsahu a formy®

Standard: Druh, forma, rozsah, miesto a ¢as poskytovania sociéalnej
sluzby zodpovedaju potrebam prijimatela socialnej sluzby so
zohradnenim jeho prirodzenych vztahov, rodiny a komunity a su
uréované v sulade s principmi subsidiarity.

Druh, forma, rozsah, miesto a c¢as poskytovania pomoci a podpory
Zenam zazivajucim nasilie zodpovedaju individualnym potrebam kazdej
Zeny zazivajuce nasilie.

Druh pomoci a podpory vychadza z Metodiky poskytovania komplexnej
podpory a ochrany Zenadm zazZivajucim nasilie aich detom a Zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov
v tomto rozsahu poskytnutia zékladnych socialnych sluZieb:

U ddéverny priestor pre Zenu a bezpeény rozhovor pre Zeny

krizova pomoc

informécie o problematike nasilia na

informéacie o moznostiach pomoci

c o o o

asistencia a delegovanie

Forma poskytovania pomoci a podpory je ambulantnd a distan¢na
sluzba pomoci realizovana prostrednictvom telekomunika¢nych
zariadeni (telefonickd krizovd intervencia, podpora a ochrana,
internetova krizova intervencia, podpora a ochrana), prostrednictvom
telekomunikaé¢nych technoldgii (telefén, mail) a prostrednictvom
krizového a socialneho byvania a sociadlneho poradenstva vo vSetkych
kategoriach ( Specializované, pravne, socialne, psychologické,
finan¢né, pedagogické a pod.)

Kritérium: Urcenie postupu pri uzatvarani zmluvy o poskytovani

socialnej sluzby

> Metodika poskytovania krizovej] pomoci poskytovanej v NLZ
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Standard: Poskytovatel socialnej sluzby méa pisomne vypracovany
transparentny a pre prijimatela socialnej sluzby zrozumitelny postup
pri uzatvarani zmluvy o poskytovani sociélnej sluzby podra § 74.

Na zaklade takto prejaveného konkludentného suhlasu je poradkyna
viazana mlc¢anlivostou o vSetkych skutoé¢nostiach, ktoré sa od ZzZeny
dozvedela, vychadzajuc z principu anonymity, doévery a dévernosti.

Kritérium: Urdenie postupov a pravidiel na dosiahnutie Ucgelu

a odborného zamerania pri poskytovani socialnej sluzby

prostrednictvom metdd, technik a postupov socialnej prace a zéasad

poskytovania socialnej sluzby

Standard: Postupy apravidla na dosiahnutie Uéelu a odborného

zamerania poskytovania socialnej sluzby sa vykonavaju odborne,

prostrednictvom metod a technik socialnej préace, postupmi
zodpovedajucimi poznatkom humanne orientovanych vied a poznatkom

o stave a vyvoji poskytovania socialnych sluzieb. SU pouzivané cielene

a transparentne, su orientované na zabezpecenie individuélnych

potrieb prijimatela socialnej sluzby, na dodrziavanie holistického

(celostného) pristupu, na podporu jeho aktivnej UGéasti a

spolurozhodovania®.

Socialna sluzba, ktoru poskytuje NLZ zahfia:

U zakladné socidlne poradenstvo, krizovid pomoc a poskytovanie
informacii v oblasti nésilia pachanom na Zenach prostrednictvom
telekomunika¢nych zariadeni;

U distribacia volajucich ohrozenych Zien poskytovatelom socialnych
sluzieb ainej pomoci;

U motivovanie volajucich ohrozenych Zien k osobnému poradenstvu
a pomoci v regionalnych organizaciéch,;

U zabezpecenie ubytovania v Bezpecnom Zenskom dome, zariadenia
nadzového byvania,

U poskytovanie zakladného psychologického poradenstva a psychickej
stabilizacie

U poskytovanie pravneho poradenstva

® Metodika poskytovania krizovel pomoci poskytovaneg) prostrednictvom telekomunikacnych
technol ogii

88



U poskytovanie Specializovaného poradenstva- identifikacia nasilia
a nastavenie bezpe¢ného planu.

U Koordinacia a komunikéacia s prislusnymi a vecnymi institaciami.

Socialna sluzba poskytovand v NLZ je Specializovana, ¢o znamena,

Ze :

U sluzby su Specificky zamerané na Zeny, ktoré zazili nésilie a ich

deti;

U sluzby su Specificky zamerané na nasilie pachané na Zenach ako

rodovo Specificku formu nésilia,

uSpecializované sluzby stavaju na podpore, posilneni, dovere a reSpekte
Zeny — sU opakom kontrolujuceho a poniZzujuceho spravania nasilného
muza; dbésledkom je opatovné nadobudnutie kontroly Zeny nad
vlastnym Zivotom a vySSia nezavislost od kohokol'vek;

uSpecializovany pristup predpokladda Specializéaciu odbornych
pracovnicok a pouzivanie napr. postupov na identifikaciu nasilia a
odhad nebezpecenstva, aby bolo mozné robit intervencie, ktoré
neohrozia Zenu a jej deti, ale vedi k zvy3eniu bezpec¢ia. Specializéacia
je prevenciou nasilia na Zenach;

GSpecializacia znamena znalost danej problematiky, vratane poznania,
Ze skUsenosti Zien s nasilim su neustale spochybinované a
bagatelizované; uplatiuje sa preto presne opacny pristup — Zene
verime a jej skusenosti nespochybnujeme :,To ¢o zazivate je nasilie",
zamerne a vedome sa vyhybame sekundarnej viktimizacii,

G Specializacia pristupu znamena aj aplikéaciu poznatkov o pri¢inach
nasilia (nerovnost medzi muZzmi a Zenami), teda Ze Zena je ¢asto v
pozicii, ktora jej neumoznuje zasiahnut, alebo jej akykol'vek zasah by
situaciu esSte viac zhorSil alebo ohrozil ju a jej deti, pricom poradkyne
vychadzaju aj z inych koncepcii pri¢in pachania nasilia, akceptujuc
multidisciplinarny charakter tejto problematiky,

uSpecializovany pristup stavia na poznani, Ze vztahy medzi
manzelmi/partnermi a v rodine a 3. osobami vo vztahu k Zene nie su
rovnocenné a Zeny a deti su v podriadenej a znevyhodnenej pozicii.

Nésilné spravanie muza voéi Zene a detom nie je vyustenim a
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nezvladnutim manzelského konfliktu, alebo iného konfliktu vo vztahu
k Zene, ale zneuZitim moci — dominancie a lepSieho postavenia muza v
rodine a spoloc¢nosti.

G Specificky pristup umoznuje identifikaciu nasilia a zohl'adiuje mozné
désledky — dopady na zdravie a Zivoty Zien,

tSpecializacia sluzieb a pristupov na problematiku nasilia pachaného
na Zenach a ich detoch znamena Specializaciu v zmysle odbornosti,
podobne ako je to v ktorejkol'vek inej profesii.

Kritérium: Urcéenie postupov a pravidiel prevencie krizovych situécii.

Urdenie postupov a pravidiel pri pouzivani prostriedkov netelesného

obmedzenia a telesného obmedzenia

Standard: Poskytovatel socialnej sluzby ma vypracované postupy
a pravidla rieSenia krizovych situacii a systém preventivnych opatreni
na predchadzanie vzniku krizovych situéacii. Pri poskytovani sociéalnej
sluzby ma uréené postupy apravidla pouZzivania prostriedkov
netelesného a telesného obmedzenia v jasne definovanych pripadoch
nutnosti ich vyuzitia

Kritérium: Poskytovanie informéacii zaujemcom o socidlnu sluzbu

aprijimatelom socidlnej sluzby v im zrozumitelnej forme, podla ich

individualnych potrieb, schopnosti

Standard: Zaujemcovi o socialnu sluzbu, prijimatelovi sociélnej sluzby
ajeho rodine ainym osobam poskytovatel socialnej sluzby poskytuje
komplexné, dostupné, zrozumitelné a pravdivé informacie im
dostupnym a zrozumitelnym spdésobom komunikacie, podla ich
individualnych potrieb, schopnosti.

Poradkyne poskytuju Zene vSetky informacie o nasili, o mozZnostiach
jeho rieSenia ako aj o vSetkych postupoch aintervenciach, ktoré sa
vztahuju na jej situaciu. Poradkyne informujd Zenu o moZzZnostiach
poruSenia resp. obmedzenia dévernosti informécii poskytnutych Zenou.
Informacie poskytované poradkynou su apolitické, nediskriminujuce,
reSpektujuce kulturne, duchovné, etnické, vekové , rodové, zdravotné

a socialne ekonomické pomery Zeny.
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Kritérium: Podpora apomoc prijimatelovi socialnej sluzby pri

sprostredkovania vyuzivani inej verejnej sluzby podla jeho potrieb

a schopnosti a cielov

Standard: Poskytovatel socialnej sluzby aktivne vytvara podmienky na
uplatnovanie prava prijimatela socialnej sluzby na sprostredkovanie,
vyuZzivanie a pomoc pri vyuzivani dostupnych verejnych sluzieb, pri
kontakte s pravnickymi osobami a fyzickymi osobami, ktoré poskytuju
iné sluzby, a pri kontakte sjeho rodinou a prirodzenym prostredim,
vychadzajuc z jeho individualnych potrieb, schopnosti a cielov.

Kritérium: Urdenie postupov a pravidiel na zistovanie spokojnosti

prijimatelov socidlnych sluzieb so vSetkymi zlozkami poskytovanej

socialnej sluzby (prostredie, starostlivost, strava a pod.)a vyuzivanie

zistenych skutoénosti pri zvySovani kvality poskytovanej socialnej

sluzby a uré¢enie sp6sobu podavania staznosti suvisiacej s poskytovanim

socialnej sluzby

Standard: Poskytovatel socidlnej sluzby redpektuje pravo prijimatera
socialnej sluzby na vyjadrenie spokojnosti alebo nespokojnosti
s kvalitou poskytovanych a zabezpecovanych socialnych sluzieb.
Vyjadrenie nespokojnosti so socidlnymi sluzbami prijimatelom
socialnej sluzby nie je podnetom ani dbévodom na vyvodzovanie
dosledkov, ktoré by prijimatelovi socialnej sluzby sposobili akukol'vek
ujmu. Poskytovatel' socialnej sluzby sa pravidelne zaujima o nazor
prijimatela socialnej sluzby na poskytované socialne sluzby. Osoba,
ktora sa domnieva, Ze prava a pravom chranené zaujmy prijimatela
socialnej sluzby boli poruSené <¢innostou alebo nec¢innostou
poskytovatela socialnej sluzby, alebo zriadovatela socialnej sluzby,
moze podat staznost.

Kritérium: Hodnotenie poskytovatela socidlnej sluzby, ¢&i je spbsob

poskytovania socidlnej sluzby v sulade s potrebami prijimatela

socialnej sluzby a v stlade s ciel'mi poskytovanej socialnej sluzby

Standard: Poskytovatel socialnej sluzby pravidelne hodnoti, &i druh,
forma, rozsah a podmienky poskytovania socialnej sluzby su v sulade
s ucelom acielmi poskytovane] socialnej sluzby. Poskytovaterl

sociélnej sluzby pravidelne analyzuje a prehodnocuje, ¢i mozZnosti nim
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poskytovanej socialnej sluzby nelimituju realizaciu cielov
individualnych planov prijimatelov socialnych sluzieb, a vyvodzuje
z toho opatrenia. Nesulad v tejto oblasti povaZzuje za podnet na zmeny.

Kritérium: Vypracovanie Struktdry a poétu pracovnych miest,

kvalifikaénych predpokladov na ich plnenie v silade s 8 84 s uré¢enim

Struktdry, povinnosti a kompetencii jednotlivych zamestnancov, pocdet

zamestnancov je primerany poctu prijimatelov socialnych sluzieb aich

potrebam
Standard: Poskytovatel socialnej sluzby méa pisomne vypracovanu

StruktUru zamestnancov a pocéet pracovnych miest, ktord zodpoveda
definovanej strategickej vizii, poslaniu a ciefom organizéacie
a aktuadlnemu pocé¢tu prijimatelov socialnych sluzieb. Kvalifikacné
poziadavky na zamestnancov, povinnosti a kompetencie musia byt
v sulade so v3eobecne zavaznymi pravnymi predpismi a zabezpecenim
napifiania individudlnych potrieb prijimatelov socialnych sluZieb.
Poskytovatel!’ socialnych sluzieb ma vytvorené podmienky na
individualnu spolupracu S prijimatel mi socialnych sluzieb,
neprekracuje maximalny pocet prijimatelov socialnych sluzieb na
jedného odborného zamestnanca a dodrziava minimalny percentualny
podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocéte zamestnancov.

Kritérium: Urdéenie postupov, pravidiel a podmienok na prijimanie

zamestnancov, zaSkolovanie zamestnancov, ktoré je v sulade so

vSeobecne zavédznymi pravnymi predpismi.

Standard: Pri postupoch, pravidlach a podmienkach prijimania
zamestnancov poskytovatela socialnych sluzieb je rozhodujucim
kritériom odborna kvalifikovanost pre danu pracovnu poziciu a
osobnostné predpoklady zamestnanca. ZaSkolovanie zamestnancov
poskytovatela socidlnych sluzieb prebieha v sulade so vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi anovému zamestnancovi umoZnuje
poskytovatel sociélnej sluzby ziskavat nevyhnutné odborné vedomosti a
zrucnosti v rozsahu svojej pracovnej ¢innosti a odborne ho vedie pocas
adaptacného procesu.

Kritérium: Uréenie postupov, pravidiel a podmienok narozvoj dalSieho

vzdel dvania a zvySovanie odbornej spoOsobilosti zamestnancov
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poskytovatel!a socialnej sluzby, ktoré su v sulade so vSeobecne

zavdznymi pravnymi predpismi, a na hodnotenie zamestnancov, ktoré

zahfiaju vypracovanie osobnych cielov, Uloh a potrebu dalSieho

vzdeldvania a sp6sob ich naplnenia

Standard: Z&akladnym dokumentom personalneho riadenia je pisomne
vypracovany plan rozvoja d’alSieho vzdelavania a zvySovania odbornej
sposobilosti zamestnancov poskytovatela socialnej sluzby, ktory
vytvara podmienky na optimalne naplnovanie cielov a poslania
organizacie. Postupy a pravidla na hodnotenie zamestnancov vychadzaju
z ich konkrétnych cielov a oblasti ich pracovnej ¢innosti, Urovne ich
spoluprace s prijimatelmi socidlnych sluzieb asu prinosom pre
personalny manaZzment, posilinuju zvySovanie kvality socialnych sluzieb
a efektivne vyuzivanie ekonomickych zdrojov.

Kritérium: Systém supervizie u poskytovatela socialnej sluzby

Standard: Superviziu zastreduju zakony ¢. 305/2005 o socialnopravne;
ochrane a socialnej kuratele), pracovnikov socialnopravnej ochrany a
socialnej kurately uradov préace, socialnych veci a rodiny (Zéakon ¢.
305/2005 o socialnopréavnej ochrane a socialnej kuratele) a pracovnikov
zariadeni socialnych sluzieb (Zakon ¢. 448/2008 o socialnych sluzbéach)
a Zakon 219/2014 Z.z. o socialnej praci a o podmienkach na vykon
niektorych odbornych c¢innosti v oblasti socialnych veci a rodiny a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Kritérium: Urcenie postupu a spd6sobu spracuvania a poskytovania

informéacii o poskytovanej socialnej sluzbe (informa¢na stratéqgia), ktoré

sU dostupné prijimatelovi socialnej sluzby, jeho rodine, komunite a

verejnosti v prijatel'nej a zrozumitelnej forme (pisomnd podoba,

audiozadznam alebo videozdznam, internetova stranka)

Standard: Pre prijimatela socialnej sluzby, jeho rodinu, komunitu a
verejnost poskytuje poskytovatel socidlnej sluzby také informécie

o socialnej sluzbe, ktoré su dostupné, Gplné a v zrozumitelnej forme.’

" Standardy poskytovania socialnej sluzby na Narodnej linke pre Zeny zaZivajlce nésilie
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1.3 Limity linky pre Zeny zazivajuce nasilie

Narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie je Specializovana na
nasilie na Zenach disStanénou formou a z hlradiska bezpec¢ia Zien ma
svoje limity. Z vySSie uvedenych dévodov Narodna linka pre Zeny ma
svoje limity a neposkytuje:

Osobné konzultécie

 Osobné sprevadzanie na institucie

e Pravne zastupovanie a rieSenie konkrétnych pravnych sporov, ktoré
si vyZaduju profesionalnu pravnu pomoc

« DIlhodobl psychologickl pomoc a terapiu

« Ubytovanie (ale mdze ho sprostredkovat’)

« Dopravu na bezpe¢né miesto

* Finan¢nl pomoc a podporu

 Informéacie o inych volajdcich

* Sluzby linky dévery v pripadoch nesavisiacich s nasilim na Zenach a
v intimnych vztahoch

e Zdravotnicke sluzby alebo sluzby Zachrannej zdravotnej sluzby, ale
obe sluzby spolupracuju.

RieSenie nasilia jednotlivych Zien, aj ako samotného problému
nasilia pachaného na Zenach, vyzaduje spolupracu viacerych profesii,
nezavislych organizacii a institucii. Narodna linka pre Zeny je suc¢astou
a je zavisla od dostupnosti Sirokej siete pomoci. Jej ulohou je takuto
pomoc sprostredkovat. Bez stabilnej Specializovanej siete poradenskych
centier ¢i bezpe¢ného ubytovania sluzby linky nie su dostato¢né a ani

bezpe¢né pre zeny. ( Holubovéa 2015).
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ROZNE OBLICZA HANDLU LUDZMI WE
WSPOLCZESNEJ POLSCE | EUROPIE.
MELODY OGRANICZANIA ZJAWISKA

Kazimiera KROL

Abstrakt

Artykut jest proba refleksji nad problematyka zjawiska handlu
ludzmi w Europie i we wspbiczesnej Polsce. W artykule omoéwiono
problematyke handlu ludzmi w oparciu o analizy danych statystycznych
instytucji europejskich i polskich a takze wtasne doswiadczenia
badawcze autorki. Dokonano préby przedstawienia uwarunkowan tego
waznego spotecznie problemu. Scharakteryzowano zjawisko w krajach
europejskich a takze w Polsce. Wskazano réwniez na niepokojaca
wielos¢ form handlu ludzmi. Przedstawiono przepisy prawa oraz
instytucje panstwowe i organizacje pozarzadowe petnigce kluczowa
role w zapobieganiu [ zwalczaniu handlu ludzmi w Polsce i

Europie. Artykut konczy konkluzja.

Stowa kluczowe: Handel ludzmi , instytucje wobec handlu ludzmi,

handel ludzmi w Polsce, prawo wobec handlu ludzmi.

Abstract

This article is an attempt at reflection on the issue of trafficking in
Europe and in contemporary Poland. The article discusses the issue of
trafficking in human beings based on analyzes of statistical data of the
European and Polish institutions as well as the author's own research
experience. Attempts to present the determinants of this socially
important problem. The phenomenon has been characterized in European
countries as well as in Poland. It also pointed to the alarming
multiplicity of forms of trafficking in human beings. Legislation and

state institutions and non-governmental organizations that play a key
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role in the prevention and combating of trafficking in human beings in

Poland and Europe are presented. The article concludes the conclusion.

Key words: Trafficking in human beings, institutions of trafficking in
human beings, trafficking in human beings in Poland, law against

trafficking in human beings.

Wprowadzenie

Handel ludzmi to bardzo dynamiczne zjawisko ktore wystepuje na
catym S$wiecie. Jego ofiarami sa osoby doroste i dzieci rdznych
narodowosci. W ostatnich latach handel ludzmi przybiera coraz to nowe
i bardzo niepokojace formy. Analizujac rozne zrédta pod katem
uwarunkowan tego zjawiska nalezy stwierdzi¢ ,ze ma ono swoje silne
zrodta w bardzo ztozonych globalnych i lokalnych problemach
gospodarczych, spotecznych ,religijnych a takze kulturalnych i
obyczajowych wystepujace na catym swiecie. Zgodnie z jurysdykcja
mig¢dzynarodowa handel ludzmi stanowi naruszenie praw cztowieka ,
jego godnosci oraz przestgpstwo przeciwko wolnosci. Jest uznawany
jako przejaw wspoéiczesnego niewolnictwa tamigcy w okrutny sposéb
zasady zycia spotecznego. Uderza w godnos¢ cztowieka, ale tez
bezpieczenstwo publiczne panstwa i jego obywateli. Przestepcy
wykorzystuja grupy szczegdélnie wrazliwe do tego, zeby czerpa¢ zyski z
nielegalnych dziatan. Z tego haniebnego procederu tworza biznes na
wielka skale Zajmuje on wedtug Interpolu trzecie miejsce pod wzgledem

dochodowosci po handlu bronig i handlu narkotykami.

Handel ludzmi w krajach Unii Europejskiej

W krajach Unii Europejskiej zjawisko handlu ludzmi przybiera
niepokojace rozmiary. O skali zjawiska swiadcza dane prezentowane
przez Eurostat. Dokument prezentuje dane statystyczne dla obszaru Unii
Europejskiej, przekazane do Eurostatu przez Panstwa Cztonkowskie.
Nalezy podkresli¢ ,ze dane te pochodzg z oficjalnych zroédet i dotyczg
przede wszystkim zarejestrowanych i zidentyfikowanych ofiar a takze

podejrzanych oraz oskarzonych za ten czyn . Warto jednak zaznaczy¢
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,ze nie wszystkie panstwa Unii Europejskiej dostarczajg kompletne
dane co swiadczy o niepetnej identyfikacji zjawiska. Zmieniaja Sig
takze sposoby werbowania potencjalnych ofiar co utrudnia znacznie
rozpoznanie skali zjawiska oraz charakterystyki pokrzywdzonych i
sprawcow.

Ofiary w wielu przypadkach nie zgtaszajg przest¢gpstwa réowniez z
powodu stosowania przez grupy przestepcze srodkéw przymusu.
Przyczyny tkwiag réwniez w roznicach definiowania oraz metodach
gromadzenia danych przez panstwa unijne. . Dane dotyczace handlu
ludzmi w poszczegbélnych panstwach gromadzi . policja, organizacje
non - profit zajmujace si¢ ofiarami handlu ludzmi i Europol. Wedlug
Europolu . do najwazniejszych wnioskéw plynacych z przeprowadzonej
przez instytucje analiz danych gromadzonych przez organy $cigania

panstw cztonkowskich naleza:

Zdecydowana wi¢kszos¢ grup przestgpczych zajmujacych sie¢ handlem
ludzmi w rajach UE jest przygotowana do kontrolowania catosci
procesu, od rekrutacji do reinwestowania zyskOw czerpanych z

wykorzystania ofiar.

Wigkszos¢ sprawcOw to mezczyzni, jednak kobiety rowniez
zaangazowane s3 w wykonywanie zadan na nizszych poziomach
organizacji. Wyjatkiem sa tutaj nigeryjskie siatki przestepcze, w
ktorych kobiety odgrywaja kluczowg role¢ w procesie eksploatacji

ofiar.

Typowa struktura organizacji przestgpczych zajmujacych si¢ handlem
ludzmi to sie¢ luznych powiazan w ktérych istotne jest pokrewienstwo

i pochodzenie etniczne.

Dochody 1z przestepstwa na o0go6t przekazywane sa3 do Kkrajow

pochodzenia sprawcoéw.

8 Zrédto: http://handelludzmi .eu/hl/aktual nosci/6842,Raport-Europol u-dotyczacy-handl u-ludzmi.html Wygenerowano:
Poniedziatek, 1 kwietnia 2017
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Oszustwo jest powszechnym srodkiem wykorzystywanym w celu
werbowania ofiar, w tym rowniez metoda nazywana potocznie " love
boy”. Metoda ,na mitos¢” — polega na wejsciu sprawcy w emocjonalne
(intymne) zwiazki z ofiara, sprawca uwodzi ofiare i stara si¢ zdoby¢
jej zaufanie, w przekonaniu ofiary staje sie on jej partnerem, z ktérym
nastepnie wyjezdza ona za granice¢, gdzie maja rozpoczagé nowe zycie,
w rzeczywistosci jednak cel jego dziatania od samego poczatku jest

kryminalny.®

Wie¢kszo$¢ zgtoszonych ofiar to kobiety, obywatelki UE z Europy
Srodkowo-Wschodniej. Ofiary spoza UE pochodza przede wszystkim z

Albanii, Brazylii, Chin, Nigerii i Wietnamu.

Ofiary z UE postugujg si¢ na og6t prawdziwymi dokumentami,
natomiast ofiary spoza UE dokumentami sfatszowanymi lub

nalezacymi do os6b o podobnym wygladzie.

Na podstawie danych raportu Eurostatu®® nalezy stwierdzi¢ ,ze
zdecydowana wig¢kszos$¢ ofiar handlu ludzmi w krajach Unii Europejskiej
to kobiety ktdére stanowity 80% ofiar (w tym doroste kobiety
stanowity 67%) . Me¢zczyzni natomiast stanowili 17% populacji ofiar
handlu ludzmi. Statystyka dzieci ofiar handlu ludami przedstawia si¢
nastgpujaco : dziewczynki ponizej 18 roku zycia stanowity - 13%, a
chtopcy ponizej 18 roku zycia - 3% wszystkich zarejestrowanych ofiar.
Wedtug autoréw raportu Eurostatu wigkszos¢ ofiar tj.69% byto
wykorzystanych do prostytucji lub innych ustug seksualnych. 19% to
ofiary stanowigce osoby wykorzystywane do niewolnicze] pracy
przymusowej, w tym do zebractwa. Nalezy podkresli¢ ,ze kobiety

stanowity 95% ofiar wykorzystania seksualnego oraz 71% ofiar

5. Malinowska, J. Bryk, Handel ludzmi — zapobieganie i zwalczanie: przewodnik dla policjantéw, Szczytno 2009, s. 11—
12.

19 Raport on trafficking in human being- edycja 2015 Wskazniki uzyte w tym raporcie zostaly opracowane w porozumieniu
i na podstawie danych Grupy Robocza ds. Statystyki Przestepczosci, oraz dzigki danym krajowym sprawozdawcow panstw
UE.
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przymusowej pracy. Najwyzszy odsetek ofiar w stosunku do populacji
zanotowano w : Holandii 7,9 ofiar na 100 000 mieszkanhcéw. W dalszej
kolejnosci Rumunii 5,4 i na Lotwie 4,4. Natomiast najmniejszy
odsetek ofiar dotyczy takich krajéw jak : Chorwacja, Niemcy, Grecja,
Litwa, Portugalia, Polska a takze Slowacja. Analiza danych wskazuje
,ze zdecydowana wiekszos¢ tj. ponad 70% sprawcéw przestepstwa handlu
ludzmi stanowili me¢zczyzni. Ofiary pochodzace =z Polski byty
identyfikowane mie¢dzy innymi w takich krajach jak: Wielka Brytania
(405), Holandia (187), Niemcy (92) czy Francja (12).

Sposrod obywateli UE, ktérzy zostali zidentyfikowani jako ofiary
handlu ludzmi w Polsce, najwig¢ksze grupy stanowili obywatele Rumunii
i Butgarii. Sposrod zidentyfikowanych ofiar handlu ludzmi be¢dacych
obywatelami UE, najwi¢ce]j pochodzito z Butgarii, Rumunii, Holandii,
Wegier i Polski.

Nalezy podkresli¢ ,ze wskazanie doktadnej skali tego zjawiska nie
jest mozliwe ze wzgledu na znaczny odsetek spraw, ktére nigdy nie
zostaty zgtoszone organom scigania. Nalezy takze pamig¢ta¢, ze tym
procederem trudnig sSi¢ najczesciej migdzynarodowe grupy przestgpcze,
co wymaga prakseologicznej wspoOipracy i duzego zaangazowania
podmiotow kilku lub wi¢cej krajow a takze sprawnej i rzetelnej

wymianie informacji oraz zdecydowanych dziatan.

Niepokoi réwniez wielos¢ i skala formy handlu ludzmi do ktorych

nalezy zaliczy¢:

« wykorzystywanie seksualne — zmuszanie do swiadczenia ustug
seksualnych,

e werbunek do prostytucji przydroznej,

e zmuszanie do pracy,

e zmuszanie do popetniania przestepstw,

 wykorzystywanie os6b do wytudzania kredytow i swiadczen
socjalnych,

* handel ludzmi do zebractwa,

« handel organami.
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Natomiast najcze¢stsze formy handlu dzie¢mi to:

e prostytucjai pornografia,

e pedofilia,

e zebractwo,

e popelnianie przestepstw (np.: kradzieze w sklepach, sprzedawanie
narkotykow),

e pracai ustugi o charakterze przymusowym,

e handel dzie¢mi do adopcji,

e« handel organami.

Nalezy zauwazy¢ ,ze zjawisko handlu dzie¢mi nasilito si¢ w
wyniku trwajacego kryzysu migracyjnego na skutek Kktérego
gwattownie wzrosta liczba dzieci przybywajacych do krajow unii
Europejskiej. Stabsza pozycja dzieci i stosowane socjotechniki przez
grupy przestepcze powoduje ,ze sag one tatwym celem handlarzy ludzmi.
W ostatnim okresie nasila si¢ takze handel dzie¢mi do celow
przymusowej przestepczosci, do zebractwa oraz w celu wykorzystywania
seksualnego. Warto tutaj podkresli¢, ze identyfikowanie dzieci, ktéore
padajag ofiarg handlu ludzmi, i ustalenie ich prawdziwej tozsamosci
stanowi powazny problem, ** Handel dzie¢mi jako typ zorganizowanej
dziatalnosci przest¢pczej jest jednym =z najbardziej dochodowych
przestepczych procederéw w tej dziedzinie. Jest jednoczesnie jednym z
najstabiej zdiagnozowanych przestepstw przez organy scigania. Sprawcy
rzadko odpowiadaja za popetnione przez nich czyny. W Kkraju
pochodzenia dziatajg handlarze dzie¢mi, ktorzy wytapujag potencjalne
ofiary, przewoza je legalnie lub nielegalnie przez kraje tranzytowe. W

kraju docelowym czeka juz rzeczywisty nabywca®

1 7rédio : Biuro UNHCR, http:// unhcr .org/mediterranean/regional .php, 12 czerwiec 2016

12 3. W. Wéjcik, Przeciwdziatanie przestepczosci zorganizowanej — zagadnienia prawne, kryminologiczne i
kryminalistyczne, Warszawa 2011, s. 251-252.
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Zjawisko handlu ludzmi we wspodlczesnej Polsce

Wspotczesna Polska stata sie nie tylko krajem tranzytowym, ale takze
krajem pochodzenia i krajem docelowym ofiar handlu ludzmi. Polska
jest krajem pochodzenia ofiar ktore przemieszczaja sie do: Wielkiegj
Brytanii, Irlandii, Niemiec, Wtoch, Holandii, Belgii, Austrii, Szwajcarii,
Hiszpanii, Szwecji, Finlandii, Norwegii, Francji, Japonii. Natomiast do
Polski przywozone sg ofiary z takich panstw jak: Ukraina, Bulgaria,
Rumunia, Biatorus, Motdawia, Litwa, Rosja , Wietnam, Chiny |,
Bangladesz oraz Tajlandia i inne. Polskeg od wielu lat przecinajg
szlaki tranzytowe handlarzy ludzmi z Europy Wschodniej i Azji.
Zgodnie z raportem Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i
Administracji: w 2016 r. status osoby pokrzywdzonej w wyniku handlu
ludzmi otrzymato w Polsce 115 os6b, w tym 41 cudzoziemcow i 10
dzieci. Ofiary to najczesciej osoby miode, niewyksztatcone i
bezrobotne. Do najczestszych form tego procederu zaliczamy :zmuszanie
do niewolnicze] pracy, wykorzystywanie seksualne, zmuszanie do
popetniania przestgpstw np. do wytudzania kredytéw i $wiadczen
socjalnych a takze zmuszanie do zebractwa. Wedlug Ministerstwa
Sprawiedliwosci w Polsce w latach 2014 - 2016 zapadio 290
prawomocnych wyrokéw skazujgcych za handel ludzmi. Warto
podkresli¢, ze tylko jedna ofiara sto zgtasza si¢ do instytucji i

organizacji spotecznych w poszukiwaniu pomocy.

Handel ludZmi w Polsce swietle prawa

Nalezy podkresli¢ ,ze Polska jest strong wielu konwencji
miedzynarodowych zwigzanych =z kwestia przeciwdziatania handlowi
ludzmi. Do najwazniejszych mozemy zaliczy¢: Konwencje Narodow
Zjednoczonych w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji
prostytucji z 1950 r. Konwencje Narodow Zjednoczonych przeciwko
miedzynarodowej przestgpczosci zorganizowanej z 2000 r., oraz
Protokét o zapobieganiu, zwalczaniu, oraz karaniu za handel ludzmi, w
szczegolnosci kobietami i dzie¢mi (protokot dodatkowy do Konwencji

Narodéw Zjednoczonych przeciwko miedzynarodowej przestgpczosci
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zorganizowanej, zwany tez Protokolem z Palermo). Polska jest takze
strong Konwencji Rady Europy w sprawie dziatan przeciwko handlowi
ludzmi (z 2004 r.) i dokonata w wymaganym czasie (do 2013 r.)
implementacji Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE
z 5 kwietnia 2011 w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania
tego procederu oraz ochrony ofiar. Jest to podstawowy dokument Unii
Europejskiej, ktéry poszerza definicje handlu ludzmi (m.in.:
wyzyskiwanie do dziatalnosci przestepczej) oraz zawiera m.in. klauzuleg
niekarania ofiar za przestepstwa, do ktérych popetnienia byty zmuszane
jako ofiary handlu ludzmi. Zgodnie zas z artykutem 115 i 8§ 22 kodeksu
karnego handlem ludzmi®® jest: werbowanie, transport, dostarczanie,
przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie osoby z
zastosowaniem: 1) przemocy lub grozby karalnej,

2) uprowadzenia,

3) podstepu,

4) wprowadzenia w btad albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do

nalezytego pojmowania przedsi¢branego dziatania,

5) naduzycia stosunku zaleznosci, wykorzystania krytycznego

potozenia lub stanu bezradnosci,

6) udzielenia albo przyjecia korzysci majatkowej lub osobistej albo

jej obietnicy osobie sprawujacej opieke lub nadzér nad inna osoba,
- w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgoda, w szczegdlnosci w
prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego
wykorzystania, w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym,
w zebractwie, w niewolnictwie lub innych formach wykorzystania
ponizajacych godnos¢ cztowieka albo w celu pozyskania komoérek,
tkanek lub narzadow wbrew przepisom ustawy.

Jezeli zachowanie sprawcy dotyczy matoletniego, stanowi ono handel
ludzmi, nawet gdy nie zostaty uzyte metody lub srodki wymienione w pkt
1-6. Natomiast sprawcy handlu ludzmi karani sg na podstawie art.
189a k.k. 8 1 ktéry brzmi : ,Kto dopuszcza sie handlu ludzmi, podlega

karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz 3 lata”. 8§82 ,Kto

13 Ustawa z 20 maja 2010 r. o zmianie K odeksu karnego, ustawy o Poligji......... (Du.U .z 2010r,nr98 poz. 626
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czyni przygotowania do popetnienia przestepstwa okreslonego w § 1,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5”.
W $wietle art. 189a k.k. handel ludzmi jest zagrozony kara nie nizsza niz
3 lata, co oznacza, ze proceder ten jest uznany za zbrodnie, a goOrna
granica ustawowego zagrozenia jest pozbawienie wolnosci do lat 15.
Warte podkreslenia jest, ze z uwagi na wysoki stopien szkodliwosci,
ustawodawca wprowadzit takze karalnos¢ samego przygotowania do
popetnienia przestepstwa. Warto tutaj réwniez zauwazy¢ ,ze przyjecie
przez polski kodeks karny w 2010 roku definicji handlu ludzmi oraz
niewolnictwa znacznie utatwito stosowanie przepiséw kryminalizujgcych
handel ludzmi oraz niewolnictwo, w tym réwniez zmuszanie przez grupy
przestepcze do zebractwa zorganizowanego.
W roku 2016 policja zanotowata wzrost przestgpczosci zwiagzanej
z handlem ludzmi w stosunku do roku 2015. Wzrosta liczba przestepstw
zakwalifikowanych jako handel ludzmi. Dlatego bardo waznym jest
skuteczne zapobieganie i identyfikacja ofiar handlu ludzmi. Kluczowga
rol¢ w zapobieganiu 1 zwalczaniu handlu ludzmi oraz w pomocy
ofiarom tego przest¢pstwa majag w Polsce nastepujgce instytucje
panstwowe i organizacje pozarzadowe:
Krajowe Centrum Interwencyjno- Konsultacyjne dla Ofiar Handlu
Ludzmi - finansowane przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji. Celem dziatania Centrum jest interdyscyplinarna
pomoc polegajacag na : pracy socjalnej z ofiarg , ocenie
bezpieczenstwa, konsultacje prawne, pomoc psychologiczna,
wsparcie instytucjonalne, pomoc przy odtwarzaniu dokumentow, i
inne dziatania wspierajagce ofiary handlu ludzmi.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji - w ramach
ministerstwa funkcjonuje Departament Analiz i Polityki Migracyjnej
ktory jest jest gtownym koordynatorem polityki panstwowej wobec
handlu ludzmi. W ramach Departamentu dziata Zesp6f do Spraw
Przeciwdziatania Handlowi LudZmi. Zespét jest odpowiedzialny za:

14 K. Krdl., Zebractwo we wspétczesng Polsce jako kwestia spoteczna, PWSZ Konin 2017 s. 158-159
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- obstuge prac miedzyresortowego Zespotu do Spraw Zwalczania i
Zapobiegania Handlowi Ludzmi, jak réwniez Grupy Roboczej i grup
eksperckich,

- monitorowanie prac zwigzanych z realizacjg krajowych planow dziatan
przeciwko handlowi ludzmi,

- przygotowanie i opracowanie krajowych planéw dziatan,

- koordynacj¢ procesu gromadzenia analiz, informacji i danych

statystycznych nt. zjawiska handlu ludzmi,

Ministerstwo Sprawiedliwosci - realizuje zadania w zakresie
stosowania prawa i orzecznictwa sagdowego w stosunku do sprawcoéw

przest¢pstwa handlu ludzmi.

Ministerstwo Rodziny ,Pracy i Polityki Spotecznej - petni ono
bardzo kluczowa role¢ w zakresie wsparcia i ochrony ofiar handlu
ludzmi. W ramach réznych instytucji pomocy spotecznej mozliwe jest
udzielenie wsparcia w ramach interwencji kryzysowej z uwagi na
potrzebe ochrony ofiar. (art.5a, 7ai inne ustawy z dnia 12 marca 2004
o pomocy spotecznej®
Policja - wazng rol¢ petni tutaj Wydzial do Walki z Handlem
Ludzmi w ramach Biura Stuzby Kryminalnej Komendy Gtéwnej
Policji. Do zadan Wydziatu nalezy w szczegdlnosci:

- nadzorowanie, koordynowanie i wspieranie realizacji spraw
prowadzonych przez jednostki Policji w zakresie zwalczania handlu
ludzmi oraz przestepstw z nim zwigzanych, w tym takze pedofilii

I pornografii dziecigcej,

Ustawa z dnia 12 marca 2004r, o pomocy spotecznej. Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593 z p6zn. zm.). W 2014 r.
Ministerstwo przyjeto opracowane przez grupe ekspercka do spraw wsparcia ofiar handlu ludzmi standardy
bezpiecznego schronienia dla ofiar. Z inicjatywy ministerstwa odbywaja sie takze cykliczne szkolenia dla
personelu jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej nt. wsparcia ofiar handlu ludzmi, w tym réwniez na
temat zasad i wspotpracy osrodkow interwencji kryzysowej z Krajowym Centrum Interwencyjno — Konsultacyjnym

dla ofiar handlu ludZmi.
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- opracowywanie metodyki zwalczania przestepstwa handlu ludzmi,

- wspotdziatanie z organami ochrony prawnej, administracji publicznej
oraz kontroli panstwowe] w zakresie zwalczania procederu handlu
ludzmi,

- wspoéipraca z organizacjami pozarzadowymi, spolecznymi oraz
instytucjami uzytecznosci publicznej.

Nalezy réwniez zaznaczyé¢ ,ze w ramach pionu kryminalnego komend

wojewodzkich Policji w kazdym wojewdédztwie dziata Wojewddztwie

Zespo6l do Walki z Handlem Ludzmi. Zesp6t odpowiedzialny jest m.in.

za identyfikacje ofiar handlu ludzmi i wspieranie w tym zakresie

podlegtych jednostek. Prowadzi réowniez czynnosci operacyjne pod

katem ujawnienia przestepstwa handlu ludzmi.

Prokuratura Krajowa - za walke z handlem ludzmi w Prokuraturze
Krajowej odpowiedzialny jest Departament do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej] i Korupcji. Jednostka ta koordynuje dziatania
Prokuratury w zakresie §cigania handlu ludzmi. Wyznaczony jest
specjalny prokurator - koordynator ds. handlu ludzmi. RoOwniez w
prokuraturach apelacyjnych wyznaczeni sg prokuratorzy petnigcy
funkcje konsultantéw w zakresie handlu ludzmi. postepowan w
sprawach handlu ludzmi.

Straz Graniczna - w swoich zadaniach i kompetencjach zajmuje
Si¢ rozpoznaniem, zapobieganiem i wykrywaniem przestepstw handlu
ludZzmi i niewolnictwa oraz $cigania ich sprawcéw. Straz Graniczna
uczestniczy, jako jeden z wielu podmiotéw, w przedsiewzieciach,
wynikajacych z Krajowego Planu Dziatan przeciwko Handlowi
LudZzmi. W Komendzie Gitéwnej S G funkcjonuje Zesp6f do spraw
stalego monitoringu i koordynacji dziatan Straiy Granicznej w
zakresie zapobiegania i zwalczania przestgpstwa handlu ludZmi. Z
kolei w Zarzadzie Operacyjno-Sledczym KG SG w Wydziale do walki
z Przestgepczoscia Zorganizowana Cczynnosci Zwigzane z
nadzorowaniem spraw prowadzonych w kierunku handlu ludzmi

realizuje Sekcja do spraw nielegalnej migracji i handlu ludzmi.
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Wojewodowie - w zakresie zapobiegania handlowi ludzmi
zadania wojewodéw polegajg na koordynowaniu w ramach systemu
pomocy spotecznej wszystkich dziatan dotyczacych wsparcia
udzielanego ofiarom handlu ludzmi. W ramach struktur urzedéw
wojewodzkich istnieje sie¢ konsultantéw wojewodzkich do spraw
wsparcia udzielanego ofiarom handlu ludzmi, ktérg tworzsa
przeszkoleni pracownicy urzedow wojewodzkich, odpowiedzialni za
kontakt i wspoOiprace z jednostkami organizacyjnymi pomocy
spotecznej na terenie danego wojewoddztwa . Wspbipracuja oni
rowniez z innymi instytucjami zajmujgcymi sie¢ pomocg ofiarom
handlu ludzmi.
Bardzo wazng role¢ w pomocy ofiarom handlu ludzmi odgrywaja
organizacje pozarzadowe. Do najbardziej znaczacych we wspoéiczesnej
Polsce nalezj:
Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu ,La Strada”
Caritas Polska
Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
Fundacja — ,Dzieci Niczyje”
Stowarzyszenie Po-MOC dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalane] —
prowadzenie Krajowego Centrum Interwencyjno - Konsultacyjne dla
Ofiar Handlu Ludzmi.
Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢.
Ogédlnopolska Sie¢ Organizacji Pozarzgdowych Przeciwko Handlowi
Ludzmi - Sie¢ skupia 17 organizacji pozarzadowych na czele z
Fundacja La Strada, docelowo znajdzie si¢ w niej 28 organizacji ze

wszystkich wojewodztw w kraju.

Wymienione wyzej organizacje pozarzagdowe stanowia kluczowe
ogniowo w dziataniach przeciwko handlowi ludzmi. Organizacje
wspoipracujg z podmiotami panstwowymi lub na zlecenie tych
podmiotow. Prowadza wiele waznych zadan zwigzanych z
poradnictwem prawnym dla ofiar handlu ludzmi . Zajmuja Sig

identyfikacja ofiar ,podejmujag wiele dziatan interwencyjnych, prowadza
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schroniska dla ofiar, opiekujg si¢ ofiarami cudzoziemcami witagczonymi
do ,Programu wsparcia i ochrony ofiary/swiadka handlu ludzmi”, a
takze prowadza bardzo wazne poradnictwo prewencyjne. Udzielaja
takze konsultacji instytucjom i organizacjom . Niektore z nich
prowadzag rowniez catodobowy telefon zaufania dla ofiar i swiadkow
handlu ludzmi.

Zgodnie z prawem UE ofiary handlu ludzmi w Polsce maja prawo do
otrzymywania informacji na temat: rodzaju stuzb Ilub organizacji do
ktorych moga zwrdci¢ sie¢ o wsparcie; rodzaju wsparcia, jakie moga
uzyskaé; miejsca i sposobu zawiadomienia o przestepstwie a takze
procedury w nastepstwie takiego zawiadomienia.

Kolejne prawa ofiar to: *°

prawo do sposobu i warunkéw uzyskania ochrony;

zakresu i warunkéw uzyskania porady prawnej, pomocy prawnej oraz

wszelkie] porady innego rodzaju;

warunkow, jakie musza spetni¢, aby otrzymaé¢ odszkodowanie;

wszelkich dost¢pnych mechanizméw pozwalajgcych im chroni¢ swoje

interesy, jezeli ofiara zamieszkuje w innym panstwie cztonkowskim;

sposobu uzyskania zwrotu kosztow poniesionych w zwiagzku z udziatem

W postepowaniu karnym

Podstawowym dokumentem rzadowym w Polsce okreslajacym system
walki z handlem ludzmi i zapobiegania temu zjawisku w Polsce jest
Krajowy Plan Dzialan Przeciwko Handlowi Ludzmi. na lata 2016-2018
Ten wazny dokument przyjety zostat przez Rade Ministrow.
Zobowigzuje on jego adresatéw (czyli poszczegllne jednostki
administracji centralnej oraz inne instytucje zajmujagce sie problematyka
handlu ludzmi, w tym takze organizacje pozarzadowe zaangazowane

w dziatania przeciwko handlowi ludzmi w Polsce) do wykonania

16 Unijne prawa ofiar handlu ludzmi opracowane przez Komiga UE do spraw wewnetrznych. Dokument wydany
Luksemburg: przez Urzad Publikacji Unii Europejskigj, 2013r. Publikacja ta przeznaczona jest dla ofiar handlu ludzmi oraz
0sdb pracujacych na rzecz zwalczania tego procederu, ktére potrzebuja przegladu praw wynikajacych z przepisow UE, jak
réwniez dla panstw cztonkowskich, ktére opracowujs podobne przeglady praw dla ofiar handlu ludzmi i instytucji
pomocowych na szczeblu krajowym.
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okreslonych w planie zadan w zakresie zwalczania handlu ludzmi . W
tym miejscu warto przypomnie¢ ,ze pierwszy tego typu dokument pt.
Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Handlowi Ludzmi zostat
przyjety przez Rade Ministrow we wrzesniu 2003 r. Poczagwszy od 2009
r. nazwa dokumentu ulegta zmianie na Krajowy Plan Dziatan przeciwko
Handlowi Ludzmi, a od 2013 podj¢to decyzje o wydiluzeniu czasu
realizacji planu z dwoch do trzech lat .  Warto zaznaczyé¢ ,ze wszystkie
zadania przewidziane w Krajowym Planie Dziatan Przeciwko Handlowi
Ludzmi finansowane sa z budzetu panstwa. W planie okreslone sa
zadania gtéwne i szczegbétowe do realizacji przez wyznaczone podmioty.
Najwazniejszym celem gitéwnym Planu jest zapewnienie warunkow
koniecznych dla skutecznego przeciwdziatania handlowi ludzmi w
Polsce i wspierania ofiar tego przestepstwa.

Natomiast cele szczeg6towe Planu sg nastepujace:

- podnoszenie swiadomosci dotyczacej zjawiska handlu ludzmi,

wzbogacenie oferty i podniesienie standardu wsparcia udzielanego
ofiarom handlu ludzmi (w tym matoletnim ofiarom),

poprawa skutecznosci dziatan instytucji odpowiedzialnych za $ciganie
przestepstwa handlu ludzmi poprzez doskonalenie narzedzi prawnych,
struktur oraz wdrazanie i upowszechnianie najlepszych praktyk w tym
zakresie,

podniesienie kwalifikacji przedstawicieli instytucji i organizacji
zaangazowanych w przeciwdziatanie handlowi ludzmi i wsparcie ofiar
tego przestepstwa,

pogtebienie wiedzy dotyczace] zjawiska handlu ludzmi i zwi¢kszenie
efektywnosci podejmowanych dziatan,

- wzmochienie wspotpracy mi¢dzynarodowe;.

Sposoby realizacji przedstawionych celéw zostaty uszczegotowione w
tekscie Krajowego Planu Dziatan przeciwko Handlowi Ludzmi na lata
2016 — 2018 w szesciu nastepujacych rozdziatach :

Wsparcie i ochrona ofiar handlu ludzmi.
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Sciganie przestepstwa handlu ludzmi.
Dziatania szkoleniowe.
Badania dotyczace problematyki handlu ludzmi / ewaluacja dziatan.

Wspobéipraca miedzynarodowa.

Warto zaznaczy¢ ,ze wszystkie zadania przewidziane do realizacji w
ramach Planu maja zasieg ogoélnokrajowy. Dotycza one dziatan
instytucji centralnych w zakresie tworzenia powszechnie wdrazanych
regulacji prawnych lub modelowych praktyk w tym zakresie. Obejmuja
takze dziatania podejmowane we wszystkich regionach Polski za
posrednictwem wtasciwych do tego celu podmiotéw a w szczegolnosci

wojewodzkich zespotow do spraw przeciwdziatania handlowi ludzmi.

Konkluzja

Wobec skali zjawiska i réznych form handlu ludzmi nalezy ciagle
wzmacnia¢ i udoskonala¢ zaangazowanie roznych podmiotéw w proces
identyfikacji ofiar handlu ludzmi poprzez wprowadzenie europejskiego
krajowego mechanizmu ukierunkowanej pomocy, w ramach ktérego
okresla si¢ zadania i procedury wszystkich wtasciwych organéw
dokonujacych identyfikacji. Nalezy takze dazy¢ do poprawy
komunikacji pomig¢dzy organami s§cigania, instytucjami wspierajacymi
ofiary handlu ludzmi oraz urzednikami, odpowiedzialnymi za tworzenie
krajowych programow walki z handlem ludzmi. Trzeba permanentnie

usprawnia¢ wspotprace migdzynarodowa w zakresie §cigania tego rodzaju

przestepstw. Jedynie skuteczne prawo , profesjonalna identyfikacja
ofiar , ciggte szkolenie odpowiednich stuzb operacjo - pomocowych a
takze rbwnoczesne zaangazowanie wielu panstw pozwoli na

skuteczniejsza walke ze zjawiskiem handlu ludzmi. Nalezy jednak
podkresli¢ ,ze skutecznos¢ zwalczania przestgpstwa handlu ludzmi
wynika réwniez z fundamentalnej zasady stosowania prawa. Dlatego
nalezy zrobi¢ wszystko aby czyny ktore zgodnie z definicja zawartag w
europejskim i polskim prawie wypetniajagce znamiona handlu ludzmi

byty w praktyce sagdowej stosownie kwalifikowane. Priorytetowo nalezy
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rowniez traktowac¢ edukacje spoteczenstwa jako state i wazne zadanie
podmiotéw powotanych przez panstwo do zwalczania zjawiska handlu

ludzmi.

Kontakt

doc. dr Kazimiera Kr 6l

Katedra Pedagogiki | Pracy Socjalnej

Zaktad Pracy Socjalnej

Panstwa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie

Adres prywatny: 60 - 446 Poznan, ul. .Koscierzynska 56
kazimierakrol @wp.pl

Tel. 602-306-711
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IDENTITA ROMSKEHO DIETATA

Katarina KURCIKOVA — Janka SOLCOVA

Abstrakt

Prispevok sa zaobera identitou rémskeho dietata a poukazuje na potrebu
nevyhnutne sa zaoberat identitou romskych deti a jej aktualnym stavom.
Detstvo je obdobim vytvarania zdkladov osobnosti dietat'a, rozhodujucim
obdobim pre rozvoj psychickych a fyzickych predpokladov dietata,
ktorych zanedbanie méZze nepriaznivo ovplyvnit jeho dalSi Zivot.
Autorky v prispevku prezentaju vlastné empirické zistenia, ktoré
vychédzaju z vyskumu realizovaného v roku 2013 (realizovala Katedra
socialnej prace Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici ao. z. Névrat) a vyskumu, Kktory sa realizoval v ramci
zaverec¢ne] préace akreditovaného vzdelavania pod vedenim prof.

Jaroslavy Sickovej Fabrici sa v roku 2015-2016.

KPuéoveé slova: Rémovia. ldentita. Arteterapia.

Uvod

Vo vedomi kazdého ¢loveka by malo byt presvedcenie, Ze kazdy ma
pravo prejavovat hrdost k hodnotam vlastnej kultdry. S vedomim
vlastnej kultury je uzko prepojena vlastna identita. ldentita je pojem,
ktory oznacuje vedomie naroda, pripadne narodnosti, narodnostnej
mensSiny, alebo etnika. ldentita znamend aj stotoznovanie sa s tradiciami,
sp6sobom Zivota, spolo¢enskym a politickym systémom. (Balvin, 2009)
Sucastou identity je aj pocit, ako preziva ¢lovek seba samého - svoj
vzhlad, pohlavie, prislusnost k urcitej vekovej skupine alebo
spolocenskej vrstve. ldentitu si ¢lovek budeje uz pocas detstva. Pre
utvaranie identity je dbélezita samotné skusenost so sebou samym, ktora
vznika od uatleho detstva, najma vtedy ked ¢lovek skiSa svoje moznosti,
experimentuje s vecami, ashazi sa rozumiet rbéznym situadciam a

vlastnym pocitom. (Hill, 2004) Cim je dieta menS3ie, tym je zavislejsie
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od toho, aké informécie na svoju identitu z okolia dostava. Vnima to,
ako Tludia hodnotia jeho spravanie, ako reaguju na jeho pocity
a prezivanie. Zlaty vek identity nastupuje s pubertou a vrcholi
v adolescencii a mladej dospelosti, kedy sa deti ,hladaju“. V dospelosti
zaujem o rieSenie identity opat ustupuje. Z uvedeného vyplyva, Ze
rodicia a pracovnici s detmi v najmladSom veku dietata nemaju
s identitou dietata vacSie problémy. Tieto problémy ich v3ak zaskocia,
ked deti pridu do puberty. Rodic¢ia a pracovnici s detmi nechapu, preco
prave teraz zacinaju byt s dietatom problémy, ked doteraz bolo také
dobré, a hr'adaju pre to prijatelné vysvetlenia. (KlimeS$, 2008) Je tazké si
predstavit, ako diet'a subjektivne preziva nespokojnost so sebou samym.
Pevny pocit identity zakotvuje ¢loveka vo svete, ddva mu miesto a aj
zmysluplny vyhlad na buddcnost. Strata identity ¢i je oslabenie
vyvolava separaéné reakcie (odluc¢enie sa od inych alebo pocity
zabludenia, prazdna). Aby sa osobnost’ dietata zdravo vyvijala, musi byt
potreba identity uspokojovana vo vhodnej dobe a v néalezitej miere. Mat
pozitivnu identitu je zakladnd Tludska potreba, ktorej napinanie je
prepojené so zdravym vyvinom kaZzdého c¢loveka. ldentita ma okrem
casového hlradiska vonkajSie kvality (meno, prezyvka, Statna alebo
etnickd prislusnost) a vnuatorné kvality (ako ¢lovek preziva sam seba).
(Mateéjcek, 1999) Na wuvedené skutoé¢nosti reflektuja nasledujuce
kapitoly, cerpajuce z dvoch vyskumov realizovanych na Uzemi
Slovenskej republiky.

Vyskum ,Romske deti v neromskych nahradnych rodinach® mal
za ciel' ziskat obraz o podpore identity romskych deti v ndhradnych
rodinach na Slovensku (realizovala Katedra socialnej prace Pedagogickej
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a 0. z. Navrat v roku
2013). Pri koncipovani vyskumného zameru boli vyselektované kl'acoveé
dimenzie, ktoré su pre zachytenie obrazu o budovani identity romskeho
dietata Zijuceho v nahradnej rodinnej starostlivosti dbélezité. Dimenzie
vyplyvali z analyzy vyskumnych zéverov uZ realizovanych vyskumov
v tejto oblasti a existujucich teorii o identite romskeho dietata:
charakteristika dietata (su¢asnost, zZivotny pribeh) a prijatie odlisnosti,

postoj nadhradnych rodi¢ov k pévodu dietata a stratégie podpory identity
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dietata v NRS rodine. Objektom vyskumu boli nahradné rodiny
poskytujuce rbézne formy nahradnej rodinnej starostlivosti zijuce na
Slovensku vybrané na zaklade kvotneho vyberu (kraj, verkost bydliska,
dizka a forma poskytovanej néhradnej starostlivosti, vek dietata).
Vyskumnu vzorku tvorilo celkovo 112 rodin z r6znych miest Slovenska.
Z toho 57 nahradnych rodin s rémskym dietatom a 55 rodin s nerémskym
dietatom.

Vyskum ,ldentita v kresbe R&émov ardémskych deti® mal za ciel
analyzovat vytvarnu produkciu rémskych deti. Kresbu povaZzujeme za
projekciu psychomotorickych schopnosti dietata. M6ze odkryvat nielen
povahové rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, nizke sebavedomie,
pripadne poruchy identity. Pomocou kresbovych testov sa u deti da zistit
nielen daroven intlektualneho vyvoja, poruchy osobnosti, ale aj
osobnostné charakteristiky, ¢i iné detaily. Preto sme sa v ramci vyskumu
rozhodli realizovat metédu Body image test. Tento test spociva
v predkreslenej obrysovej postave v priatel'skej pozicii (otvorena narug).
Testovany ma farebne dokreslit postavu, ktord je bez tvéare, nahd, bez
pohlavna. Je potrebné doplnit oblecenie, jednotlivé casti tela, vytvorit
muza, alebo Zenu, dat mu/jej meno. Vo vacéSine pripadov testovany
vytvara sam seba. V prispevku popisujeme vybrané vysledky vyskumu, v
ktorej objektom boli rémske deti vo veku od 4 do 12 rokov z KoSického
kraja (celkovy pocet respondentov bol 61 deti). Vyskum sa realizoval v
ramci zaverecnej prace akreditovaného vzdelavania pod vedenim prof.
Jaroslavy Sickovej Fabrici sa v roku 2015-2016.

Prioritou suc¢asnej VIady Slovenskej republiky je podpora vyskumov
a aktivit zameranych na posilnenie postavenia romskych komunit cestou
podporovania ich narodnej identity. Uvedena priorita je prezentovana aj
v aktudlnej Stratégii Slovenskej republiky pre integraciu Romov do roku
2020. Konkrétne v opatreni ¢. 2.5 Vzdelavacie projekty na podporu
zachovania, vyjadrenia, ochrany a rozvoja identity a kultdrnych hodn6t
u deti av opatreni ¢. 5.3. Podpora kultdary narodnostnych menSin -
vyskum kultury, identity, Zivota, histérie, jazyka a identity prislusSnikov
romskej narodnostnej mensiny ai. (Urada splnomocnenca VIAady

Slovenskej republika pre Romske komunity, 2012)
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1 Identita romskeho dietata a jej dolezitost’

Ako autorky, vnimame dbélezitost budovania pozitivhe ukotvenej
identity v Zivote romskeho dietata. KedZe sa identita za¢ina zostavovat
uz v utlom veku dietfata, deje sa to najma tym, Ze poznava blizkych,
miesto, kde Zije, dostava od sveta spatnu vazbu na seba samého, svoje
prejavy a spravanie. Postupne si vytvara odpovede na otadzky: Kto som?
Kam patrim? Je vSeobecne zndme, Ze prostredie, v ktorom diet'a vyrasta,
ho ovplyviuje. (Hudecova, 2002) Prezivanie avnimanie identity
vzhladom k spomenutym kvalitdm by malo byt spojené s vedomim
0 pozitivnom uznani tychto odliSnosti v spolo¢nosti Tludi, ktori
vyznavaju odlisna kultdru. Ako uvédza autor Hancock (2005), mnoho
romskych deti sa od detstva uci, Ze medzi ROmami a jednotlivcami
majoritnej populécie existuje jasna hranica (nielen fyzicky vzhrad, ale
i sp6sob Zivota najma u segregovanej c¢asti rémskeho obyvatel'stva -
hygiena, byvanie, spravanie, vychova, a podobne), ¢o méZze mat vplyv na
ich vlastné vnimanie identity. Napriek nepochybne silnému kultdrnemu
a vychovnému pbésobeniu v robmskej rodine je bezné, Ze rémske deti (a
niekedy aj dospeli) maja s verejnym priznanim svojej etnickej
prislusnosti problém. Sdavisi to s prezivanim a ukotvenim vedomia
0 svojej vlastnej identite. Diefa mdze zaujat pozitivny postoj k svojej
identite, alebo ju méze potla¢at a hradat inu skupinu, s ktorou by sa
identifikovalo. (KubeSova, 2009),

Mo6Zzeme konStatovat', Ze je dbélezité, aby samotni ROomovia
zdoéraznovali, Ze byt Romom je Ziaduce. Ddlezitd ulohu na tomto mieste
zohrava genetika a vychova. Vanc¢akova (2008) zarad’uje medzi dolezité
informécie suvisiace s identitou vedomosti o svojich predkoch a historii,
kultare, zvykoch, hudobnom talente a Specifickych schopnostiach.
Socializa¢né a vychovné pbésobenie romskej rodiny m& v tomto procese
vyznamnu funkciu. Dietfa nadobuda vedomosti a osvojuje si hodnoty a
normy Zzivota rodiny. V ramci rémskeho rodinného prostredia maju na
dieta najvacsi vplyv rodic¢ia (otec, matka) néasledne surodenci, stari

rodi¢ia a ostatni pribuzni.
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2 ldentita rémskych deti v prepojeni na vybrané charakteristiky
Rdémskeho etnika

Ak hovorime o romskych detoch aich identite v naSich
podmienkach, c¢asto su tieto skuto¢nosti spajané s charakteristikami,
ktoré sa tykaju ich osobitého spdsobu Zivota, ako napriklad s nizkym
socialno-ekonomickym postavenim, s réznymi pozitivnymi ¢i negativne
stereotypnymi predstavami o ich vzdelani, spravani, ¢i komunikéacii. A to
aj napriek tomu, Ze sa ned& presne vycélenit, aké je ,typicky romske
dieta“, nakol'ko sa samotni Rémovia vyrazne liSia. (Cina, 2002) Existuju
zjavné aviditerné odliSnosti a osobnostné charakteristiky suvisiace
s romskou identitou. Uvedené rozdielnosti v identite reflektuje nielen
majoritna spolo¢nost, ale aj samotné rémske deti. Z histérie vieme, Ze
Romovia uz ani na Uzemi Indie nepochéadzali z jedného spolo¢ného
kmena a neboli ani prislusnikmi jednej kasty. Staroindicka spolo¢nost’ sa
totiz pdébvodne delila na Styri stavy (varny), z ktorych patrili tri
(brahmani - svati, kSatrijovia — bojovnici, vajSijovia - Kkupci,
vyrobcovia, rolnici) k takzvanym urodzenym stavom. Stvrtym boli na
najniZzSom stupni Sudrovia a piatym stavom boli ,nedotknutelni“, ktori
sa nesmeli dotknut prvych Styroch stavov. Do piateho stavu patrili T'udia
s necistymi povolaniami (osoby, ktoré zametali a odstranovali necistotu,
prali bielizen, spalovali mrftvoly, koc¢ovni kovaci, kati, muzikanti,
tane¢nici, cvicitelia, zlodeji. Romovia, ktori tvorili najnizsi stupen boli
ludia neodvadzajuci produktivnu pracu. Ich zdrojom obzivy boli
. potulné profesie, ako napriklad muzikanti, tanec¢nici, handliari, kovaci,
hrn¢iari a podobne. ROomske kasty boli c¢asto viazané len na jednu
profesiu (kovaci, muzikanti, tane¢nici...), ich pocet sa z generacie na
generaciu zvySoval, ¢o ich natilo neustale sa premiestiovat do novych
oblasti. (Kurc¢ikové, 2012)

V procese analyzy existujucich teoretickych kontextov a existujucich
vyskumov absentuju vysledky zamerané Specificky na identitu rémskych
deti. Prevazna c¢ast odbornej literatiry je zamerand na definovanie
charakteristik a Specifik spdjanych sidentitou dospelych Rd&mov.
Z uvedeného dbévodu prepajame uvedené vSeobecné teoretické zistenia

s konkrétnymi vyskumnymi zisteniami nasho vyskumu.
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V ramci vonkajSich charakteristik identity Romov a rémskych deti je
charakteristicka Uprava zoviajSku. Oblecenie hlavne u Zenského pohlavia
upUta napadnou farebnostou arozmanitostou doplnkov. Dodnes sa
v niektorych skupinach Romov (najma u olasSskych Rémov) dodrziavaju
prisne tradicie v odievani - zakladny ukazovatel Specifickosti
materialnej kultury. Romske Zeny nosili vyhradne dlhé sukne, ich odev
mal atypické kombinéacie, dlhé vlasy mali vol'ne rozpustené, pripadne
zapletené, ktoré si ozdobovali ré6znymi ozdobami. Vlasy nosili uviazané
tak, aby umoznili vyniknat nausniciam. Tento typicky vzhlad je
v niektorych lokalitdch konzumnou spolo¢nostou utlacany. Farebnost
zanika neudrziavanim zovnajsSku hlavne u sociélne slabSich vrstiev, alebo
ho vytlaéaju moderné trendy prichadzajucich subkultdar, s ktorymi sa
identifikuju hlavne mladi Romovia. (Trepac¢, 2010)

Autorka Sickova-Fabrici (2002) uvéadza, Ze vychova a vzdelavanie
romskych deti je dalSim viditelnym Specifikom a v su¢asnosti, ¢astym az
nerieSiternym problémom. Sdvisi to s nizkym az uplne absentujucim
ocenenim vzdelania v hodnotovom systéme rdomskej rodiny. A teda so
schopnostou a uUspeSnostou deti uc¢it sa. Vo vztahu k hodnoteniu
UuspesSnosti deti v Skole vzhladom na pdvod dietata sme vo vyskume
zaznamenali charakteristiku u réomskych deti zo strany nahradnych
rodi¢ov. Vid tabulka T1. Vyznamne viac boli rodi¢mi hodnotené ako
vyborné deti nerémskeho pbvodu. Na druhej strane rémske deti boli
vyznamne castejSie hodnotené ako velmi dobré. Pozitivne je, Ze ani

jedno z deti nebolo hodnotené ako nedostato¢né.
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T1 Hodnotenie UspeSnosti dietata v Skole v %

Hodnotenie ] _ ] _

Gspesnosti v Skole Romske dieta |Neromske dieta |Spolu
Vyborné 15,7 39,6 27,9
Velmi dobré 49,0 15,1 31,7
Dobreé 35,3 37,7 36,5
Uspokojivé 0,0 7,5 3,8
Nedostato¢né 0,0 0,0 0,0
Spolu 100,0 100,0 100,0

N=104, p<0,001
(Zdroj: Solcova, Brozmanova Gregorova, 2016)

V ramci osobnostnych charakteristik spojenych s rémskou identitou

ktoré su vysledkom interakcie vrodenych dispozicii aich Specifického
vplyvu rémskej subkultary su bezprostrednost, temperament, otvorenost
a aktivnost. Autor Bakalai konStatuje, Ze charakteristicka je u ROmov aj
hlu¢nost’, maléa vytrvalost a trpezlivost. (Bakalar, 2004)
Pri hodnoteni vlastnosti rémskych anerdmskych deti nenastali
Statisticky vyznamné rozdiely. Podobne ako vo vztahu k Skole aj
v8eobecne sa nahradni rodicia priklonili skér k pozitivnhym vlastnostiam
deti.
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T3 Hodnotenie vlastnosti deti (priemer)

1 2 3 4 5 6 7

Rychle 2,95 Pomal é
2,76

V esel é 1,86 | 2,06 Smutné

Nesebecké 2,4 Sebecké
2,67

Dominantné 3,12 Submisivne

3,15

Priatel'ské 1,8 2,15 Samotarske

Usilovné 2,81 | 3,05 Lenivé

Poslusné 3,21 Neposlusdné

3,38

Pozorné 2,8 Nepozorné
2,8

Vnimavé 2,19 Necitlivé
2,2

Sikovné 2,2 NeSikovné
2,0

Aktivne 2,3 Pasivne
2,1

Trpezlivé 4,3 Netrpezlivée

4,06

Prispbésobivé 2,98 Neprisposob

2,6 ivé

Hruba — romske dieta, Kurziva — nerémske diera (Zdroj: Solcova,

Brozmanova Gregorova, 2016)

Nahradni rodi¢ia vnimaju deti zverené do ich starostlivosti ako
rychle, veselé, nesebecké, priatel'ské, usilovné, poslusné, pozorné,
vnimaveé, Sikovné, aktivne a prispbsobivé. Zaroven ich hodnotia skér ako
dominantné, nez ako submisivne. NegativnejSie hodnotenie sa, podobne
ako pri hodnoteni vlastnosti deti vo vztahu k Skole, objavilo len pri
hodnoteni trpezlivosti deti.

Dal&im z aspektov, ktoré reflektovali nahradni rodi¢ia vo vztahu

k zverenym detom, bol vyskyt problémového spravania.
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V savislosti so zistovanim problémového spravania sme nahradnym
rodicom ponukli moZnosti vybrat si ztypov spravania. V ramci
porovnavania deti na zaklade ich pévodu nastal rozdiel v dvoch typoch
problémové spravania - drzost a agresivita sa vyznamne viac

vyskytovali u romskych deti.

G1 Vyskyt problémového spravania u rémskych a nerémskych deti v
%

udivanieinych drog o
uzivanie alkoholu Fﬁ m;g'"
uteky z domu
tulanie

zaskolactve  |Be="7 7 B nerdmske deti

B romske deti

g i | 7.5%
predéasny zaujem o sex :E—-—— 17,3%
krideze | Emm—
| 13 X%
agresivita B——-—-— 33,7
klamanie 'L———-— é’#@*
drzost, odvrdvanie i=—_ §2.3% BO B

Ako dokumentuje graf, najcastejSie sa vyskytujucich spravanim
u romskych deti bola drzost a odvravanie a klamanie. Rovnako aj
u neromskych deti sa tieto prejavy spravania vyskytovali naj¢astejSie.
Tieto dva negativne prejavy spravania sa vyskytli viac ako u 60% deti,
pricom drzost a odvravanie identifikovali rodi¢ia u romskych deti az
v 80%. CastejSie sa u romskych deti v porovnani s nerémskymi vyskytlo
tiez agresivne spravanie, ktoré oznacili ndhradni rodic¢ia u takmer tretiny
romskych deti alen u 13,2% neromskych deti. CastejSie zastiupenym bol
v porovnani s neromskymi detmi u romskych deti aj pred¢asny zaujem

0 sex. Aj ked tento rozdiel nebol Statisticky vyznamny, nahradni rodic¢ia
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ho identifikovali u 17,3% rémskych deti alen u 7,5% neromskych deti.
U deti zverenych sa vyskytli aj iné prejavy problémového spravania ako
su kradeZe, uteky z domu, =z&Skolactvo, tulanie auZivanie drog
a alkoholu. Tieto vSak neboli c¢asté.

Specifickou stu¢astou romskej identity st zaujmy a talent. Histéria
Romov je bohata na pripady mimoriadne umelecky nadanych jedincov
v oblasti hudby, ale i réznych remesiel, ¢o potvrdzuje skusenost
Sickovej (2002), ktora uvadza, Ze takmer v3etky rémske deti, s ktorymi
pracovala mali vytvarny talent, vyrazny zaujem o pracu s hlinou
av pouzivani farieb. Podobne vo svojej dlhodobej vyskumnej praci
konStatoval Spitz (1967), Ze komunika¢né signaly ako su dotyky, drZzanie
tela, napétie, vibracie, rytmus, tempo - boli pre deti jedineénym
prostriedkom a ndhradou rec¢i. “* Romske deti su vo svojom prirodzenom
prostredi odmali¢ka vedené k tomu, aby sa spontanne prejavovali. Tanec,
hudba, vytvarnictvo je jednou z mala mozZnosti pre sebavyjadrenie, ktoré
je spolo¢nostou tolerované. Umozinuju romskym detom sebavyjadrenie,
vyjadrenie obrazu inych, komunikacie, interakcie, vyjadrenie citov a
mySlienok. Pre rémske deti je tanec , spev, hudba vyjadrenim vlastnej
identity a su pre ne prirodzené. (Bakalatr, 2004) Vo vyskume v zaujmoch
deti taktiez nenastal signifikantny rozdiel medzi rémskymi a neromskymi
detmi. Rodi¢ia mohli samostatne uviest a naformulovat zaujmy deti.
NajcastejSimi opisovanymi zalubami boli umelecké a Sportové aktivity.
V suvislosti s rémskou identitou sme predpokladali, Ze umelecké zaujmy
budu ako zalruba prevladat u deti s romskym povodom. Umelecké zaujmy
ako tanec, spev, kreslenie, hra na hudobny néastroj boli vyznamné aj pre
deti s nerémskou identitou, aj ked zastupenie u romskych deti je mierne
vyS8Sie. Na druhej strane nerOmske deti sa ¢astejSie venuju pocitacovym,

spolo¢enskym a inym hram.
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T4 Zaujmy deti v %

Zaujmy deti Roémske dieta |Neromske dieta
Sportové aktivity 45,6 56,4

Umenie 73,7 60,0

Hry 12,3 29,1

Domace prace 5,3 5,5

Zvierata a kamarati 14,0 9,1

Iné 26,3 20,0

Spolu 100,0 100,0

N=112, Sucet je vysSSi ako 100% nakolko rodi¢ia mohli volit viac

zaujmov.

Uvedena kapitola uvadza len vybrané charakteristiky savisiace
s dokreslenim identity rémskych rodin. Naznad¢uje skuto¢nost, Ze
v charakteristikach romskych a nerémskych deti Zijacich v ndhradnych
rodinach  nenastali  signifikatné rozdiely. Uvedené skuto¢nosti
upozornuju na skutoénost’, Ze v Zivote romskych deti je ich identita
nahradnych rodinach menej podporovanéa. DalSie charakteristiky dopiiaju

vysledky nasho vyskumu prepojeného s Body image testom.

3 Vychodiska aplikacie arteterapie v socialnej praci s romskymi
det'mi

Realizacia socialnej prace s romskymi detmi je jednou z mozZnosti
prace s romskym etnikom a eliminacie problémov v oblasti vzdomnych
vztahov medzi romskym a nerGmskym obyvatel'stvom, v oblasti rodinnegj
vychovy, vyuZivania volného ¢asu, v oblasti vychovy, zamestnania,
byvania a zdravia. Na vychove a vzdelavani Romov by sa mali podielat
rodina, Skola, mimovladne organizacie, ale i iné inStitlcie. Intervencia
socialne] prace sa realizuje prostrednictvom implementacie metéd a
technik, tedrii a pristupov sa stadva zalezitostou odborného kolektivu —
tvorivého a realiza¢ného timu, v ktorom sa zdruzuja odbornici v oblasti
socialnej prace, pedagogiky, socialnej pedagogiky, psycholégie,
socioldgie, umenia, etnografie a podobne. Uvedend multidisciplinarita
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socialnej prace vytvara priestor pre aplikaciu arteterapie. Arteterapia je
v suc¢asnosti povazovanda za samostatnu disciplinu, ktora pre svoju pracu,
vyuziva poznatky dalSich vednych disciplin. Aj v arteterapii suO
vyuzivané v3eobecné pedagogické zasady pri praci s klientom. Socialna
praca je disciplina, ktord sa zameriava na bezprostredni pracu
s jednotlivcom, skupinou a komunitou scielom eliminovat, alebo
zmiernovat nepriaznivu situaciu klientov a klientiek s akcentom na ich
vnatorny potencial a individualitu. Cielom je aktivizovat jedincov
k tomu, aby sa podielali na rieSeni vlastnej situacie. V slvislosti
s romskym etnikom mdzZeme hovorit o rozvoji socidlnej kreativity a
minimalizécii rozporov medzi samotnym R6émom, Romkou
a spolo¢enskymi podmienkami. Socialna praca modzZze taktiez vyuZzivat
prvky arteterapie, pripadne artefiletiky, smerované prave Kk rozvoji
osobnosti, jej tvorivosti av neposlednom rade aj ako prevencia pred
socialno-patologickymi javmi v rémskej komunite. Prepojenie socialnej
prace a arteterapie v praxi vidime najc¢astejSie v popisoch produkcie
romskych deti v kazuistikach.

Arteterapia je disciplina, ktora je v su¢asnosti stale viac preferovana
nielen medzi odbornikmi pomé&hajucich profesii, ale i medzi laickou
verejnostou. Arteterapiu zaradujeme medzi expresivne terapie. Autor
Slavik (1997) expresiu definuje ako Specifickd, citovo zafarbenl a viac
alebo menej zamerne StrukturovanU reprezentaciu vnutorného sveta
¢loveka. Expresia je spontanna, ale ma svoju usporiadanost’, ktora hovori
o vnatornom svete ¢lovek-tvorca. M6zZzeme konStatovat, Ze expresia je
nastrojom individuality, dava priestor naSej intuicii ako aj jedine¢nosti,
sebarealizacii aimaginacii. Na druhej strane Slavik (1997) uvadza, Ze
okrem individualnej roviny méZeme vnimat aj rovinu umeleckd v spojeni
so spolo¢nostou. Romovia a teda aj romske deti su skupinou, u ktorej by
sme na zaklade uvedenych skuto¢nosti mohli vyuZivat potencial
expresivnych terapii. Medzi expresivne terapie mdzeme zaradit Styri
zakladné terapie - arteterapiu, muzikoterapiu, dramatoterapiu a tane¢no-
pohybovl terapiu (pripadne teatroterapiu, biblioterapiu, skazkoterapiu
a poetoterapiu). VSetky uvedené terapie maju velmi blizko k osobnym

vyjadreniam Ro6émov - ich pocitom, stavom, komunikéacii s okolim.
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Prostrednictvom expresivnych terapii moéZzeme rémske dieta lepSie
spoznat’, pochopit ho. Hlavnym principom a cielom expresivnych terapii
je dblezita skutoc¢nost’, Zze diet'a, ¢i dospely ma moznost prostrednictvom
umeleckej formy vyjadrit svoje pocity, nalady, stavy a nasledne toto
vyjadrenie mu moze priniest potrebny efekt — reakcia okolia na jeho
vyjadrenie. Samotny proces terapie, ako liecebného prostriedku je aj
moznost vyjadrenia vlatsného vnutorného sveta akomunikéacia
prostrednictvom vytvoru o nom s okolim. Ak hovorime o arteterapii ako
lie¢cbe umenim v suvislosti s romskymi detmi by mala priamo vychadzat
z charakteristickych osobnostnych vlastnosti Rémov, ktoré su vysledkom
interakcie vrodenych dispozicii a Specifického vplyvu rémskej
subkultdry. V prvom rade treba klast dbéraz na zakladné charakterové
¢rty Romov, zd6raznené v predchadzajucej ¢asti. (Trepac, 2010)

V arteterapii sa vyuzivaju rézne techniky a jednou z nich je i kresba.
Kresba je povaZzovana za projekciu psychomotorickych moznosti jej
autora. Odkryva povahové ¢rty, ale aj hyperaktivitu, agresivitu, nizke
sebavedomie, ¢i poruchy identity. Pomocou kresbovych testov sa da
u deti zistit stupen intelektového vyvoja, ale aj formy porich osobnosti.
Kresbové testy su velmi oblubené aj medzi psycholégmi a
arteterapeutmi. VyuZzivaju ich pre diagnostiku kognitivnhych schopnosti,
arovne jemnej motoriky, senzomotorické koordinacie, schopnosti
vizualnej percepcie, ale tiez pre diagnostiku psychickych procesov u deti
aj dospelych. (Vagnerova, 2001) Kresba v arteterapii  hovori
prostrednictvom farieb a symbolov bez toho, aby sa muselo pouzit
verbalne vyjadrenie. Dolezity je samotny proces tvorby, ktory je jegj
neoddelitel'nou st¢astou. Prostrednictvom samotného arteterapeutického
aktu mézu romske deti vyjadrit svoje emocie, problémy, zazité traumy,
ale i pocity radosti, priania, sny, predstavy a v neposlednom rade vyuzit
kresbu ako neverbalnu komunikaciu a symbolicku rec.

Jeden z kresbovych testov je aj Body Image - TT test (vyuzity aj
v naSom vyskume). Tento test spociva v predkreslenej obrysovej postave
v priatel'skej pozicii (otvorend naru¢). Testovany ma farebne dokreslit
postavu, ktoréa je bez tvare, naha, bez pohlavna. Je potrebné doplnit

oblec¢enie, jednotlivé casti tela, vytvorit muza, alebo Zenu, dat mu/jej
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meno. Vo vac¢Sine pripadov testovany vytvéara sam seba. Pri aplikacii
arteterapie s romskymi detmi suhlasime s autorom Trepacom (2010), Ze
pri vyuzivani arteterapii s romskymi detmi je potrebné klast dbraz na
diagnostiku zakladnych znakov, akymi sU vybuSnost, neschopnost
dodrziavat obmedzenia, precitlivenost, sklon k predvadzaniu sa,
k akcentovanym emociondlnym reakcidm a nasledni terapeuticku

intervenciu.

4 ldentita rémskych deti v ich kresbach

V ramci arteterapie s romskymi detmi viaceri odbornici upozornujua,
Ze v kresbach su napadné znaky suvisiace sich Specifickou identitou.
Prikladom su farebné kombinacie, ktoré su niekedy velmi odvazne, nie
su vSak spdsobené vacsSim vyberom farieb, ale prave ich kombinéciou,
ktora vo velkej miere podsobi bizarne. Farebny kéd je obdobny ako
u beznych kresieb. Kresby oblecenia s0 vo velkej miere bud
jednofarebné, alebo sa skladaju najviac z piatich farieb. (Trepac, 2010)
Dochadza tu Kk nedostato¢nej integracii, ¢o mdzZze byt naznakom
dezintegracie osobnosti. Neadekvatne pouzivanie farieb v tvorbe
romskych deti je hlavne v modrej farbe, kedy kreslia modré jablka,
hrusky, ale aj koruny stromov. Kde nachadzame priamu savislost sich
existencionalnou uzkostou pocitovanou v naSej spolo¢nosti av rodine.
Tu mbéZzeme suhlasit aj so Sajkom, Ze ich tvorba je expresivna, nemaju
napriklad problém pouZit na srdce ZIta, ¢i modru farbu a to aj v ramci
schematického obdobia vyvoja vytvarného prejavu diefata. Dalej
mbéZzeme pozorovat, Ze pri vytvarnej sa tvorbe rdmske deti prilis
nevenuju detailu. Ich spbésob znazornovania priestoru je len
dvojrozmerny. (Sajko, 1995)

V kresbach rémskych deti sa vyskytuju hlavne problémy vo vizualnej
integréacii. Casté lipnutie na jednotlivych detailoch av danom pripade
nasledna absencia schopnosti vnimat obrazok ako celok. Tym obréazky
pbésobia nelogicky. Objavuje sa absencia vizualneho realizmu, ¢o sved¢i
o emocionalnej nezrelosti niektorych romskych deti. Kresby obsahuju
rad vysnivanych a Zelanych stromov, ¢i krajin, kde vychadzaju na povrch

neuspokojené tendencie. PriliSna originalita poukazuje skbér na priepast
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medzi snom a skuto¢nostou deti. Pri testoch psychomotorickych
schopnosti, respektive pri dodrziavani predkreslenych Ilinii, cielom
ktorych je nielen presnost a koordinacia pohybov, tempo, ale aj
schopnost vystihnat prostrednictvom kresby realitu, mézeme sledovat
zmenu motorického spravania, teda neschopnost opatovne rozlisit, ¢o je
realita a ¢o fantazia. Niektoré prvky v kresbach réomskych deti, akoby
vyrastali, ¢i prerastali z iného sveta. (Trepéa¢, 2010)

V ramci vyuzivania farebnosti sme v naSom vyskume Vv kresbéach
romskych deti identifikovali 2 dominantné farby. Ako vidime niZSie na
obrazkoch, romske dievcata pouzili 2 dominantné farby - ¢cervenu a Zltu
farbu. Cervena farba symbolizuje aktivitu, dynamiku, lasku, Zivost,
energiu, krv, hnev, zmyselnost, nadSenie i vaSen, ale aj agresivitu,
sexualitu, spontannost. PovaZuje sa na emociondlne najintenzivnejSiu
farbu. Casto sa s nou stretavame ako so symbolom sily, ohiia, ¢i moci.
Psychologicky uprednostiuju ju Tudia energicky, tvorivy, taziaci po
silnych z&Zitkoch, so sklonom k prudkym a unédhlenym reakciam.
Uvedené farby aich charakteristiky su pozitivhym zistenim so
schopnostou identifikacie 3pecifickych vlastnosti. ZIta farba je tepla
farba a ma ozivujaci a¢inok, charakterizuje ju pocit slobody, néadeje,
energie, plati pri nej rovnaké pravidlo ako pri ¢ervenej farbe. Nositelia
tejto farby tuzia po slobode, po dobrej nalade, su zvedavi. Je to
optimisticka kreativna farba. Zaroven uputava pozornost. ZIta je farbou
slnka, spojovand so smiechom, Stastim a dobrymi ¢asmi. V niektorych
kultarach a naboZenstvach byva ZIta spojovana predovSetkym
S negativnymi vlastnostami (zavist, zZiarlivost, zrada, faloS, farba siry —
spajana s peklom), to vS8ak neznamena, Ze kde je Zlta, musime hladat
negativnu symboliku.

Prave tieto charakteristiky farieb sa vyrazne odzrkadluju vo
vlastnostiach a ¢rtach romskeho etnika. A teda identity rémskych deti.
Vo vztahu k vytvarnému prejavu romskych deti a ich pozitivne vnimanej
identity ako priklad uvadzame na niZSie uvedenych obrazkoch vnimanie
svojho romipen (rémstva) prostrednictvom Body Image testu (obrazok ¢.
1,¢.2,¢. 3,¢.4).
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Obréazok 1, Dominika 10 rokov Obrézok 2, Veronika 10 rokov

Obrazok 3, Monika 9 rokov Obrazok 4, Méria 9 rokov

NaruSené psychomotorické schopnosti m6Zzu signalizovat aj
problémy s identifikdciou so samym sebou. V kresbach rémskych deti
mbézeme potvrdit pretrvavajuce negativne hodnotenie sebaidentifikécie,
zndme po pojmom stigma c¢iernej koze. Jedna sa o vizualnu odlisnost od
,bielej majority. KoZa, ku ktorej sa vztahuju vSetky uUspechy a naopak
nedostatky. Neadekvatny vztah k vlastnej identite sa prejavuje hlavne
u Zenského pohlavia, ako tuzba po zmene svojich antropologickych

danosti a Zelanie stat sa neromkou. (Trepa¢, 2010) V romskych kresbéach
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mézeme vidiet aj negativne hodnotenie sebaidentifikacie. Ide o vizuélnu
odlisnost — biela, svetla pokozka sa spaja s ,bielou majoritou”
(etnocentrizmus, komplex bieleho spasitela v globdlnom vzdelavani),
jedna sa o presvedcenie, Ze Tudia v chudobnych komunitach (rozvojové
krajiny, v naSom pripade romske komunity) su odkazané na pomoc
rozvinutych krajin (fudi zo zapadného sveta, ludi z majoritného
obyvatel'stva - ,biely ¢lovek” je ten, ktory je dobry, vzdelany, pozna
rieSenia problémov, m& moc a schopnost zachranovat. ,Cierna tmava
pokozka“ sa spaja skor s necistotou, zlom, vztahuju sa k nej neuspechy
a nedostatky. Aj v savislosti s analyzou kresieb v naSom vyskume romske
deti vytvarali zvac¢Sa postavy (obrazok ¢. 5, ¢. 6, ¢. 7, ¢. 8) so svetlou
farbou pokozky. Uvedené zistenia nam identifikovali negativne suvislosti

vo vhnimanim vlastnej identity u rémskych deti.
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Ako sme spominali vy3Sie neadekvatny vztah k vlastnej identite sa
mbéZze prejavit hlavne v kresbach rémskych dievéat, ako tizba po zmene
svojich antropologickych danosti a Zelanie stat sa nerémkou.
Zaujimavostou su casto blondavé princezné, ¢i nevesty, ktoré modzu
naznacovat problémy s prijatim rémskej identity. (Obrazok ¢. 9, ¢. 10,

g. 11)
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Obrazok 9, Blanka 9 rokov Obrazok 10, Miriam 9 Obrézok 11, Sofia 10 rokov

Aj napriek tymto skuto¢nostiam, mbéZzeme pozorovat, Ze v kresbe
(Obrazky ¢. 1, ¢. 2, ¢. 3, ¢. 4, ¢. 5, ¢. 6, ¢. 9, ¢. 10) sa opat objavuje
zaujimava farebnost, vyraznost a kombinacia farieb - najma cervenej
a Zltej (odzrkadluju sa aj vo vlastnostiach a charakterovych ¢rtach
Romov), o ktorych sme sa uz zmienovali vyssie. Ako uvadza Sickova
(2002) rémske deti najcastejSie pouzivaju cervenu, zelenu, modru, Zltu
a nasledne i hnedu afialova farbu. Préave tieto farebné kombinacie
sledujeme vo vSetkych obrazkoch ¢.1 — ¢. 11.

Aj v naSom vyskume sme reflektovali skuto¢nost, zistenu vo
vyskume autorky Elichovej (vyskum ktory realizovala s romskymi detmi
zo socialne vylu¢enej komunity v Ceskych Budejoviciach pre overenie
pésobenia arteterapie na rozvoj tvorivych schopnosti rémskych deti
prostrednictvom Urbanovho figurdlneho testu v roku 2013). Zo 16
testovanych deti mali len 2 deti priemernd tvorivost, ostatné
podpriemernu. Reviziu testu uskuto¢nila po roku a u niektorych deti

dosSlo k posunu. V procese analyzy naSich kresieb sme objavili viaceré
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spolo¢né charakteristiky, ktoré vSak nie su prepojené na Specifika
identity rémskych deti, ale skdér na socidlne vyluéenie ajeho vply.
Dostavame sa tak zaroven k popisu charakteristiky vytvarnej produkcie
socialne znevyhodnenych rémskych deti podra Elichovej (2013).

Deti su vytvarne ,opozdené” niekedy i o viac obdobi

Nemaju trpezlivost s pracou na detailoch

Spbsob zndzornovania priestoru je len dvojrozmerny

V dielach je zdéraznovana pohlavnost

Zaujimavostou su casto blond’avé princezné naznacujuce problémy
s prijatim romskej identity

Objavuje sa i dispozicia kresby dole (vratane chybajucich néh) -
naznak znizeného sebahodnotenia deti

Autorka Elichova (2013) uskuto¢nila po ukonéeni roku arteterapie
so skupinou romskych deti reviziu a u niektorych deti doSlo k posunu
uvedenych charakteristik. Najc¢astejSie u tych rémskych deti, ktorych
vysledky boli podpriemerné a hlboko podpriemerné. Za povzbudiveé
povazujeme jej vysledky rozvoja tvorivost rémskych deti atym
pozitivheho zvySenia sebaobrazu ateda identity romskych deti. Vdaka
arteterapii je mozné bojovat aj proti dbésledkom socialnej exkluzie —
a zniZzeniu hodnotenia vlastnej identity, ako uvadza Vatradlova (2004, s.
3): ,Vytvarna a ind umeleck& tvorivost predstavuje schodnu cestu, ako
nielen integrovat naruSenu detskU osobnost, ale aj ako konkrétnemu
dietatu poméct dostat sa z bludného kruhu von aintegrovat sa do
socialnych véazieb.“ (in: Elichova, 2008)

Mo6Zzeme konStatovat’, Ze praca s romskymi detmi je jednou z domén
zaujmu pracovnicok a pracovnikov pomahajacich profesii, ktori pri praci
srémskym etnikom vyuZivaju Speciadlne pracovné metédy. Svoje pole
pésobnosti zameriavaju na pomoc a podporu rémskym jednotlivcom,
rodindm, skupinam, alebo komunitam. Ovplyvauju tak uskuto¢novanie
vhodnych sociadlnych zmien v  prospech kvality ich Zivota.
Nezastupiternym miestom pri praci sromskou komunitou je
komunikéacia, bez ktorej by nedochadzalo k interakcii medzi

pomahajacim  profesiondlom  aklientom. VyuZivaju sa najma
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terapeutické, poradenské, Strukturované, ¢i neStrukturované rozhovory,
ale zaujimavym faktom je i skuto¢nost, Ze komunikovat je moZné aj
prostrednictvom wumenia. Prave vdaka umeniu méZeme nadviazat
kontakt, ¢i zlepSovat komunikéciu s klientmi, s ktorymi by sme za
beznych podmienok mali stazenu komunikaciu, pripadne by sme ich
jazyk neovléadali. Vzhladom na skuto¢nost, Ze v niektorych komunitach
Romovia neovladaju slovensky jazyk, komunikacia s rémskymi det'mi
nardza na bariéry. Umelci z réznych krajin sveta sa prostrednictvom
umenia dorozumeju bez toho, aby ovladali rodnu re¢ jeden druhého.
Preto aj poméhajuce profesie, kde funkénost, efektivita a uspeSnost
odbornika je priamo uUmerna i kvalite komunikacie najma v kontexte
pomahajuci pracovnik — klient mbéZzeme vyuzit potencial umenia na
mozné dorozumievanie sa, ¢i ziskavanie informacii, napriklad

prostrednictvom kresby, prace s hlinou, poézie a podobne.

Zaver

Interpretaciou teoretickych a empirickych zisteni sme zreflektovali
skuto¢nost’, Ze identitu rémskych deti je mozné zachytit. Odporu¢ame
v8ak zvolit kvalitativhu stratégiu, pretoZze sa vyskytuje v rbéznych
podobach odraza typické i Specifické znaky romskej identity (romipen),
c¢asto vykazujuce az archetypalny pévod. NaSim zaverom je , Ze je
nevyhnutné zaoberat sa i nadalej identitou rémskych deti ajej
aktudlnym stavom. Detstvo je obdobim vytvarania zakladov osobnosti
dietata, rozhodujucim obdobim pre rozvoj psychickych a fyzickych
predpokladov dietata, ktorych zanedbanie mdze nepriaznivo ovplyvnit
jeho d'alsi Zivot. Kazdé etnikum ma nie¢o, ¢o je vlastné iba jemu. Je to
mentalita, kultara, zvyky, tradicie, pisané a nepisané pravidla Zivota. Ak
chce socialny pracovnik k rémskym detom pristupovat individuélne, byt
na prospech pri rieSeni problémov, mal by poznat socio-kultdrne
Specifika tychto deti, ako etnickej skupiny . Poukéazali sme, Ze kazdé
dieta bez ohladu na narodnostni a etnick( identitu zaujima k svojej
identite postoj. Tuto skuto¢nost vS8ak vo velkej miere ovplyvnuje viacero
faktorov, ako vlastné sebahodnotenie, rozvoja osobnostnej identity,

vplyv socializaé¢ného prostredia ai. Vysledky oboch vyskumov reflektuja
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skutoé¢nost’ existujucich problémov v identite romskych deti (napr. nizka
Groven podpory identity dietata v nahradnych rodinach a kresby postav
s blond vlasmi abielou pletou ai.). Nahradna rodinna starostlivost
poskytovana rémskemu dietatu je inda. Vyzaduje trpezlivost, otvorenost,
prijimajuci postoj. UspeSnost podpory a budovania identity rémskeho
dietata zavisi aj od poznania rodinného ¢i etnického prostredia a Zivota
Romov. Vybudovanie zdravej identity romskeho dietata napomaha
zac¢lenovaniu sa do spoloc¢nosti, preberaniu zodpovednosti ako

i v8eobecnému rozvoju osobnosti romskeho dietata.
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ZAGROZENIA | NOWE FORMY PRZEMOCY
W SPOLECZENSTWIE INFORMACYJNYM

Marcin OLEJNICZAK

Streszczenie: Spoteczenstwo, wspoéiczesna kultura i gospodarka ulegaja
aktualnie réznorakim przeobrazeniom pod wplywem ekspansji nowych
mediéw. Oprocz wielu dobrodziejstw, jakie towarzyszg konsekwencjom
rozwoju sieci teleinformatycznych pojawiajg si¢ obecnie niespotykane
wczesnie] zagrozenia i nowe formy przemocy, stanowigce gitowny
przedmiot rozwazan zawartych w artykule. W opracowaniu ukazane
zostaty teoretyczne i empiryczne odniesienia do trzech gtéwnych
wymiaréw (spotecznego, gospodarczego i kulturowego) dotknigtych
zmianami stanowigcymi konsekwencje wejscia na droge zmierzajagca do

uksztattowania si¢ spoteczenstwa informacyjnego.

Stowa kluczowe: media, zagrozenia, przemoc, spoteczenstwo

informacyjne, edukacja medialna

Wstep

Refleksja na temat roli i znaczenia medidow i nowych technologii
jest w zasadzie namystem nad kulturg i wspoiczesnym spoteczenstwem,
ktore zdecydowanie nabiera powszechnie informacyjnego charakteru, w
mysl zatozenia, iz spofeczenstwo informacyjne nalezy ujmowacé szeroko,
poniewaz obejmuje ono wszystkich ludzi zyjgcych w strefie
oddziatywania nowych mediow, choé w réznym stopniu intensywnosci i
zaangazowania (Golka, 2008, s. 85).

Rozpatrujagc kwestie zwigzane z mozliwymi szansami |
zagrozeniami wynikajacymi z wejscia na droge zmierzajaca do

uksztattowania si¢ spoteczenstwa informacyjnego oraz wptywie

kompleksu medialno-telekomunikacyjnego T. Goban-Klas i P.
Sienkiewicz (1999, s. 153-171) okreslili gtowne kierunki zmian
zachodzacych obszarach: spoteczenstwa, gospodarki i kultury. Ze
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wzgledu na charakter ujecia tematu artykulu ponizsze fragmenty
dotyczy¢ beda gtéwnie wymiardéw dysfunkcjonalnych, zagrozen i nowych
form przemocy oraz wszystkich tych zjawisk, ktore majag negatywny
wydzwiek w roznych sferach zycia cztowieka: w interakcjach,
funkcjonowaniu instytucji i organizacji, na réznych poziomach integracji

spotecznej.

Zagrozenia i nowe formy przemocy — perspektywa spoleczenstwa

W obszarze spotecznym, przywolywani we wstepie autorzy,
wymieniajag pie¢ dziedzin: polityke, bezpieczenstwo, obronnosé, prace i
zdrowie, ktére ulegaja mniej lub bardziej radykalnym zmianom, ktore
wynikaja z rozwoju technologicznego, jednoczesnie stanowiac
adaptacyjne wyzwania dla spoteczenstwa (Goban-Klas, Sienkiewicz,
1999, s. 155-159). Mozna zgodzi¢ si¢ z teza, ze aktualnie uprawianie
polityki, poza sferg medialng, nie ma racji bytu. Warto w tym miejscu
przywota¢ cho¢by ide¢ biow/adzy M. Foucaulta Ilub koncepcje
biotechnologii wfadzy, ktora odnosi si¢ do technicznie zaposredniczonej
przestrzeni publicznej (por. Chyta, 1998, s. 190-193). Informacja, ktéra
stanowi kategori¢ osiowg spoteczenstwa informacyjnego, moze by¢
narzedziem manipulacji, co dobitnie pokazalty w Polsce czasy
totalitaryzmu informacyjnego (panstwowego monopolu informacyjnego),
kiedy to media stanowity ideologiczne narzedzie elit wtadzy (Goban-
Klas, Sienkiewicz, 1999, s. 155). W krajach o rezimach totalitarnych
narzucana panstwowa ideologia wykorzystuje ciaggle media do celéw
propagandowych, jednoczesnie ograniczajac dostep do informacji z
innych, niezaleznych zrédet.

Dezinformacja oraz walka informacyjna stanowi przejaw
intencjonalnych dziatan przemocowych w sferze bezpieczenstwa
panstwowego. Walka informacyjna moze  dotyczy¢: zdalnego
wprowadzania do sieci informatycznych wirusbw komputerowych,
lokowania tzw. bomb logicznych, blokowania danych w torach
transmisyjnych, deformowania tresci lub wprowadzanie tresci
nieprawdziwych, wytwarzania impulséw wielkiej mocy w celu niszczenia

urzadzen elektronicznych, stosowania broni elektroniczne] przeciwko
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wybranych elementom infrastruktury (Ciborowski, 2000, s. 86-87).
Momentem przetomowym, pokazujacych uzaleznienie agend wojskowych
od systemow teleinformatycznych byta Wojna w Zatoce Perskiej,
okreslana jako pierwsza informacyjna wojna swiatowa - wskutek
niewystepujgcego dotychczas na taka skale w konfliktach zbrojnych
wykorzystania systemow tacznosci (Goban-Klas, Sienkiewicz, 1999, s.
158). Aktualnos¢ i powage problemu walki informacyjnej, jako elementu
doktryny obronnej panstwa, dostrzega A. Zebrowski, ktory twierdzi, ze
taka forma walki ma zupelnie nowych charakter - nie wymaga
oficjalnego wypowiedzenia wojny, w duzej mierze pozostaje
niewykrywalna, wskutek powszechnego dost¢pu do nowych technologii
w dziatania zwigzane z walka informacyjna moga byé¢ zaangazowane
podmioty panstwowe, pozapanstwowe czy tez poszczegdlne jednostki
(Zebrowski, 2013, s. 459). Ponadto wykorzystywane w celach
propagandowych media, na poziomie zmiany $swiadomosci obywateli,
zmierzajg do konstrukcji przemocowych dyskursow politycznych — na
skutek dyskredytacji dyskurséw antywojennych i antygaresywnych
(Jackson, 2004, s. 48). Wida¢ to choc¢by w analizach medialnych
dyskurséw dotyczacych kwestii uchodzcéw, medialnych reprezentacji
grup mniejszosciowych, budowania quasi-wspolnot wokot negatywnych
stereotypow Innego, itd.

Zmiany powodowane rozwojem nowych technologii objety
srodowisko pracy jak rowniez zjawisko samej pracy. Gwattowniej
zmianie ulegta i nadal ulega struktura zatrudnienia — dynamicznie
rozwija si¢ sektor ustugowy jednoczesnie maleje znaczenie pracy zywej.
Dla pokolenia zyjacego i pracujacego gtownie w analogowym swiecie
zmiany te moga powodowaé¢ wzrost poczucia alienacji, a czasem tez
utrate pozycji lub stanowiska na korzys¢ maszyny (Goban-Klas,
Sienkiewicz, 1999, s.159). Wspodiczesnie pojawiajg si¢ nowe podziaty
spoteczne konstruowane w oparciu o kwalifikacje | kompetencje
medialne (technologiczne) pracownikow i kandydatéw do pracy. Podziaty
te, ze wzgledu na r6zny poziom alfabetyzacji cyfrowej, wykraczajg poza
réoznicowanie pokoleniowe spoteczenstwa. Zwigzane sg raczej z réznym

habitusem medialnym jednostek i srodowisk. Tak wie¢c przedstawiciele
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grup uprzywilejowanych cyfrowo maja przewage konkurencyjng na rynku
pracy zdominowanym przez sektor ustug wykorzystujace technologie
teleinformatyczne. Przewaga ta z kolei wigze si¢ z faktem, iz: w duzej
mierze przesgdza o innowacyjnosci, umozliwia korygowanie bfedow i
generowanie efektu sprzezenia zwrotnego na poziomie wykonawczym,
zapewnia infrastrukture dla elastycznosci i adaptowalnosci (Castells,
2008, s. 239).

Do tego dochodza rowniez zmiany charakterystyczne dla
spoteczenstwa informacyjnego zwigzane z relacjg praca-dom, Kktore
robwniez moga powodowaé¢ rbézne napiecia i trudnosci adaptacyjne.
Miejsce zamieszkania (mieszkanie, dom) moze by¢ jednoczesnie
miejscem do pracy (dzigki telepracy mozna wykonywac¢ czynnosci
zawodowe w dowolnym miejscu; pojawia si¢ ciggle rozwijajagca si¢ sfera
ustug swiadczonych u klienta - badz tez w domu/mieszkaniu
ustugodawcy). Pojawiajg si¢ nowe przedsigbiorstwa — wirtualne - bez
konkretnej, jednej lokalizacji, z pracownikami rozproszonymi
przestrzennie, ktorym zdecydowanie trudno identyfikowaé si¢ z
organizacja i budowac¢ efektywny zespo6t pracowniczy. Aktualnie mamy
do czynienia z niespotykana dotychczas mobilnoscig zawodowg, do
ktorej nie wszyscy pracownicy/kandydaci do pracy sa gotowi.
Wspomniana mobilnos$é¢, z jednej strony, postrzegana bywa jako szansa i
mozliwosé rozwojowa pracownika, z drugiej zas strony definiowana jest
jako zagrozenie, w zwiagzku z globalnym rynkiem pracy i, co za tym
idzie, globalng konkurencja.

Poczucie zagrozenia i lek przed utrata pracy wydaje si¢ by¢
szczegOlnie istotng kwestig, gdy rozpatrywany be¢dzie z uwzgl¢dnieniem
kontekstu spoteczerstwo ryzyka. Sciezki kariery pracowniczej — od
pierwszego zatrudnienia do przejscia na emerytur¢g w tym samym
zaktadzie pracy (jak to miato czesto miejsce w zaktadach przemystowych
— fabrykach, hutach, itd. w rozwini¢tej fazie spoteczenstwa
przemystowego) odeszity w niepami¢é. Zmiany w otoczeniu organizacji
(prawnym, spoteczno-kulturowym, ekonomicznym, technologicznym),
przemiany samych organizacji, dynamika wymagan wobec pracownikoéw

na roznych stanowiskach pracy, zmieniajace si¢ kryteria wartosciowania

138



pracy — wszystko to wymaga od pracownikéw ciaggtych aktualizacji
wiedzy, kompetencji, kwalifikacji i gotowosci do realizacji projektéw
(czesto krotkoterminowych, formalnie realizowanych w oparciu o umowy
cywilnoprawne badz samozatrudnienie) a nie jedynie wejscia na droge
stabilnej, linearnej kariery (realizowanej w oparciu 0 bezterminowga
umowe O pracg).

Kolejnym spotecznym obszarem podlegajacym zmianom pod
wptywem systemow teleinformatycznych jest zdrowie i stosunek réznych
podmiotéw do zdrowia. W tym przypadku bezposrednia, natychmiastowa
wymiana informacji medycznych, ich dokumentacja, wirtualizacja sa
niewatpliwie aspektami spotecznie funkcjonalnymi (Goban-Klas,
Sienkiewicz, 1999, s. 159). Z kolei masowy i tatwy dostep do
pseudowiedzy medyczne] (pseudoeksperci dajgcy porady na portalach
spotecznosciowych, itp.) — przy braku umiejetnosci dekodowania tresci
medialnych - daje jednostkom ztudzenie wysokiej $swiadomosci
zdrowotnej. W rzeczywistosci jednak cz¢sto mamy do czynienia z nie
zawsze swiadomym przyjmowaniem Wzor cow antyzdrowotnych
(przyktadowo: ekstremalnych diet badz c¢wiczen fizycznych, dyktatu
cielesnosci, operacji plastycznych, itd.). Zmianie podlegaja rowniez
relacje panujace w systemie ochrony zdrowia — daje si¢ zauwazy¢ nowe
rodzaje zwiazkow mi¢dzy lekarzem a pacjentem, ktére wskutek
mozliwosci wynikajagcych z zastosowan telemedycyny stwarzajg brak
koniecznosci bezposredniej interakcji fizycznej (Blaxter, 2009, s. 167).
Moze czyni¢ to zinterakcji narzedzie uprzedmiotawiania wskutek

stosowania w opiece zdrowotnej neoliberalnej logiki zysku.

Zagrozeniai nowe formy przemocy — perspektywa gospodarki

W obszarze gospodarki wykorzystanie nowoczesnych systemow
teleinformatycznych zmienia funkcjonowanie rolnictwa, nadaje nowy
wymiar produkcji, ustugom i handlowi, stwarza nowe perspektywy i
wyzwania przed organizacjami [ zarzadzaniem (Goban-Klas,
Sienkiewicz, 1999, s. 162-166). Odnoszac si¢ do aktualnej sytuacji na
wsi — w kontekscie zagrozen wynikajacych z medializacji niemalze

wszystkich sfer aktywnosci cztowieka — mozna zauwazy¢é pewnego
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rodzaju medialne zapdznienie mieszkancoOw terendw rustykalnych.
Wynika¢ to moze niekiedy z obiektywnych czynnikéw (np. braku dostepu
do szerokopasmowego Internetu), jak réwniez z postaw mieszkancéw
wsi, ktérzy to z niechg¢cia moga odnosi¢ si¢ do wszelkich przejawow
innowacji technologicznych.

W przypadku sfery produkcji daje si¢ zauwazy¢ sygnalizowane we
wczesniejszych fragmentach malenie roli pracy fizycznej a wzrost
znaczenia automatyzacji i1 robotyzacji. To z kolei powodowaé¢ moze
redukcje zatrudniania w zaktadach produkcyjnych oraz fluktuacje kadr,
wskutek nowych, coraz to wyzszych wymagan kompetencyjnych wobec
pracownikéw. Rozprzestrzenienie si¢ technologii informacyjnych w
fabrykach, biurach i w usfugach na nowo obudzifo w robotnikach liczgcy
dwa stulecia strach przed tym, Ze zastgpig ich maszyny i stracg
jakiekolwiek znaczenie z punktu widzenia produktywistycznej logiki,
ktéora nadal panuje w naszej organizacji spofecznej (Castells, 2008, s.
246).

Wspotczesnie funkcjonujacy handel (detaliczny i hurtowy) oraz
dziatalno$¢ ustugowa w znacznej mierze przybierajg posta¢ e-handlu i e-
usfug. Oprocz pozytywnych wymiaréw telezakupow, powstania nowych
kanatow sprzedazy, skrocenia czasu dostaw, redukcji kosztéw
magazynowania pojawia sSi¢ nowe formy przestepstw i przemocy w
postaci: oszustw internetowych, hackerstwa, fatszowania transakcji
bankowych. Handlowi i ustugowi rynkowi potentaci (koncerny,
korporacje, monopolisci) rzadko kiedy kierujag si¢ normami etycznymi,
uwzgledniajacymi poszanowanie tradycji i lokalng specyfike (zwtaszcza
bolesnie przekonujg si¢ o tym kraje doswiadczajace eksternalizacji
kosztéw produkcji). Takze i w tym przypadku bierze gére neoliberalna
wizja prowadzenia dziatalnosci gospodarczej — czg¢sto petna hipokryzji.

Organizacje, w dobie spoteczenstwa informacyjnego, uwiktane sg w
szereg powigzan i wspotzaleznosci. Pojawiajg Si¢ nowe organizacje o
wirtualnym charakterze, funkcjonujgce poza konkretnym miejscem.
Przemianom ulegaja tez wspomniane wczesniej relacje pracownika z
organizacja (wskutek mobilnosci i mozliwosci wynikajacych z pracy na

odlegtos¢). Organizacje staja przed koniecznoscia ciggtego uczenia sig¢ i
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redefiniowania swoich funkcji i celéw - pod wptywem akceleracji
wszystkich podmiotow i srodowisk w otoczeniu organizacji.

Nowy ksztatt organizacji wymaga nowego uje¢cia zarzadzania, ktore
w spoteczenstwie postindustrialnym, ogdlnie rzecz ujmujac, wymusza
Zzmiane¢ zawierajacg Si¢ W przejsciu od zarzgdzania w procesie
wytwarzania débr o charakterze materialnym (surowce materiatowe,
artykuty spozywcze, rozmaite inne produkty) do zarzgdzania w sektorze
usfug (Sadler, 1997, s. 89). Takze i w tym przypadku pojawiajg Si¢
zagrozenia dotyczace dehumanizacji relacji pracowniczych, stwarzajace
poczucie zagrozenia pracownikow traktowanych jedynie instrumentalnie
oraz uzaleznienia efektywnosci zarzadzania od systemoéw
teleinformatycznych (Goban-Klas, Sienkiewicz, 1999, s. 166). Ponadto
potencjalnie konfliktogenne moga okaza¢ si¢ howe wymagania stawiane
pracownikom sektora ustug, takie jak: pojawienie si¢ rynku globalnego i
globalnej rywalizacji, ciagle rosnagce oczekiwania coraz bardziej
swiadomych konsumentow, presja ze strony spoteczenstwa (takze samym
pracownikéw) dotyczace podnoszenia standardéw zycia i pracy (Sadler,
1997, s. 93).

Polityka personalna wspoétczesnych organizacji czesto bazuje na
zalozeniach dotyczacych rozwigzan skutecznych jedynie dla
przemystowej ery rozwoju spoteczenstwa - nie dostrzegajac w
pracownikach gtéwnego kapitatu organizacji. Dla tak traktowanych
pracownikéw praca stanowi wartos¢ punitywng, rozumiang jako przymus

badz socjalna koniecznos¢.

Zagrozeniai nowe formy przemocy — perspektywa kultury

Przemiany zwigzane z rozwojem i ekspansja technologii
informacyjnych zdecydowanie zmieniajag charakter kultury wspoiczesnej.
Majac na wzgledzie regulacyjny wymiar kultury, zmiany te obejmuja
dziedziny: edukacji, twoérczosci i zachowan (Goban-Klas, Sienkiewicz,
1999, s. 167-170). Naturalnie, takze i w tym przypadku, wymienia¢
mozna szereg trudnych do przecenienia zalet i korzystnych odniesien
bedacych pochodng medializacji spoteczenstwa i kultury, ktore to

przyczyniajg si¢ do rozwigzywania szeregu ne¢kajgcych od wielu
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problemoéw ludzi. Oczywiscie, oprécz dobrodziejstw, pojawiajg Si¢ tez w
kontekscie powyzszych dziedzin okreslone zagrozenia.

W przypadku edukacji nowe technologie pozwalajg na duzg wigkszg
autonomie¢ uczenia si¢, zwi¢kszaja atrakcyjnos¢ przyswajanych tresci,
wptywajg na demokratyzacj¢ dostepu do informacji. Do negatywnych
aspektow ksztatcenia on-line zaliczy¢ mozna, mig¢dzy innymi:
ograniczenie interakcji bezposrednich, problemy technologiczne, wzrost
obciagzenia pracag, brak wsparcia logistycznego (administracyjnego i
technicznego), koszty (Juszczyk, 2007, s. 151-152). Asymetryczne
relacje w przestrzeni edukacyjnej (ogd6lnie powszechne dla tradycyjnej
szkoty) nabieraja nowego znaczenia w zwigzku z dematerializacjg
podmiotu. Mozliwosci wynikajace z dostepu do informacji pozbawiaja
nauczyciela monopolu na przekazywanie wiedzy, co powodowaé¢ moze
obnizenie jego autorytetu wsrod uczniow. W zwiagzku z tym sama idea
szkoty moze by¢ dla uczniow mato atrakcyjna, a obowiazek szkolny
traktowany bywa jako przymus — bez legitymizacji ze strony dzieci,
miodziezy i rodzicoéw. Ksztatcenie zdalne natomiast pozbawia¢ moze
sytuacje edukacyjne kluczowego waloru instytucjonalnej edukacji
w placéwkach oswiatowych — socjalizacji w grupach réwiesniczych.

Problemy technologiczne zwiagzane z ksztatceniem na odlegtos¢
moga z kolei dotyczy¢ kwestii zwigzanych z brakami umiej¢tnosci
wykorzystywania mozliwosci nowych mediow — zwtaszcza w sytuacji,
kiedy infrastruktura wykorzystywana w edukacji medialnej odbiega od
tej, ktorag dzieci i miodziez uzywajag w codziennosci. Dla nauczycieli,
zwtaszcza tych z analogowe] rzeczywistosci, codziennos¢ i przysztos¢é
szkoty wtaczajacej nowe media w giéwny nurt swej aktywnosci, moze
stanowi¢ wyzwanie adaptacyjne, a z nich samych czyni¢ obiekt
uczniowskich manipulacji.

Obcigzenie pracg, w subiektywnej ocenie i obiektywnym wymiarze,
wynika¢c moze, w przypadku nauczycieli, cze¢sto z koniecznosci
powielania pracy w wersji analogowej i cyfrowej. Wykorzystywanie w
sytuacjach edukacyjnych nowe media sg skutecznym instrumentem
jedynie wowczas, gdy odnosza si¢ do okreslonych, istotnych z punktu

widzenia ksztatcenia i wychowania tresci wygenerowanych badz tez
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wprowadzonych §wiadomie przez nauczyciela, ktory, w dobie nattoku
réznych informacji i szumu informacyjnego, nie zawsze jest w stanie
trafnie ocenia¢ wartos¢ tekstow medialnych.

Brak wsparcia nauczyciela w sferze radzenia sobie z problemami
dzieci i mtodziezy, ktOre nie pojawialy si¢ wczesniej, takich choc¢by jak
cyberbullying (por. Pyzalski, 2012), powoduje, iz cze¢sto przyjmuje on
postawe celowej ignorancji antynormatywnych, destrukcyjnych
przejawow zachowan uczniow.

Ponadto, pomimo zwig¢kszajgcego si¢ dostepu do infrastruktury
teleinformatycznej, fakt akceleracji zZwigzany z rozwojem
technologicznym oraz efekt przestarzafosci dotyczacy urzadzen
nadawczo-odbiorczych generuje nowe koszty, ktore moga przekraczac
mozliwosci finansowe ucznidw jak i placéwek oswiatowych.

W spoteczenstwie informacyjnym redefiniowane jest tez poje¢cie
tworczosci — za sprawg mozliwosci wynikajacych z wykorzystania
nowym mediow. Druga rewolucja przemysfiowa umo:zliwifa zatem
wspoéftworzenie cyberkultury, kazdy uzytkownik ma potencjalnie w/adze
definiowania ludzi, rzeczy, zjawisk i wydarzen wedle wfasnych pojec i
znaczen (Krzysztofek, 2007: 15). Przestrzen Internetu jest zatem czesto
areng bezpardonowej walki, hejtu, petnych frustracji komentarzy ad
personam, za ktére autorzy (zazwyczaj anonimowi bagdz ukryci na
enigmatycznymi nickami) nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci. Dostep
do tekstow kultury (tatwy, natychmiastowy, na dowolnym mobilnym
medialnym urzadzeniu) moze réwniez deprecjonowaé¢ autora i jego prawa
do wtasnosci intelektualnej.

Atrybut nowych mediéw, jakim jest dwukierunkowos¢ oddziatywan
(odbiorca mediow moze w prosty sposob sta¢ sie¢ nadawcg), wskutek
nieskrgpowanej i w zasadzie niekontrolowanej wolnosci tworzenia
zasob6éw internetowych, generuje powstanie globalnego smietnika
informacyjnego, zawierajgcego wszystko - poczgwszy od gfupiego
politycznego komentarza, przez nienadajgce si¢ do oglgdania domowe
filmy wideo, zenujgco amatorskg muzyke, a skonczywszy na wierszach,
recenzjach, esejach i powiesciach, ktérych nie da sie¢ czytaé (Keen,
2007: 26).
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Odziatywanie mediéw i ich wptyw na funkcjonowaniu instytucji
spotecznych i zachowania ludzi w réznych sytuacjach sg trudne do
przecenienia. Przeobrazenia za sprawa powszechnej teleinformatyzacji
dotycza skali jednostkowej (dom, rodzina) jak i globalnej (Goban-Klas,
Sienkiewicz, 1999, s. 168). Pojawiajg si¢ nowe formy przemocy i
patologie zwigzane z uzytkowaniem Internetu, choc¢by takie jak:
propagowanie przemocy, upowszechnianie na masowg skale pornografii,
dostep do stron internetowych rozpowszechniajacych tresci
szowinistyczne, faszystowskie, nawotlujagcych do aktéw agresji
i przemocy, dziatania zwigzane z cyberterroryzmem.

Internet jest tez doskonatym narzedzie rekrutacji do réznych grup
ekstremistycznych, subkulturowych czy tez sekt (Siemieniecki, 2007, s.
223). Rzeczywistos¢ wirtualna przesycona jest tresciami zawierajgcymi
akty przemocy. Szczego6lnie problematyczne sg sytuacje, w ktoérych widz
(a zwtaszcza dziecko) staje sie biernym konsumentem gotowych znaczer i
nieswiadomie przyjmuje system wartosci, ktdérych sg one nosnikiem
(Ogonowska, 2004, s. 74). Odbiorca w takim przypadku konstruuje
nierealistyczny obraz $wiata, w Kktorym otrzymywane przez niego
gratyfikacje sa pochodng jego agresywnych zachowan; modyfikacji
ulegaja tez struktury osobowosci dziecka. Oczywiscie w tym przypadku
nie mamy do czynienia z prostym warunkowaniem sprawczym (ogladam
sceny przemocy/gram w (gry majace na celu zabicie przeciwnika —
przenosze¢ takie formy zachowania do realnego swiata) niemniej jednak,
przy pojawianiu si¢ negatywnych uwarunkowan §rodowiskowych
(wychowanie, socjalizacja) i biologicznych (uszkodzenia neuronéw),
wptywa zdecydowanie niekorzystnie na rozwdj dziecka i jego dalsze
spoteczne funkcjonowanie (Siemieniecki, 2007, s. 225).

Wspotczesna kultura medialna przesycona jest tresciami
erotycznymi i kultem ciafa. Latwos$¢ i natychmiastowos¢ dostepu do
tresci pornograficznych (réwniez przez dzieci i mtodziez), traktowanych
jako czynniki demoralizujagce, stanowi aktualny problem i wyzwanie dla
pedagogow i rodzicow. Problem ten jest szczegdlnie istotny w kontekscie

przest¢pczosci pedofilskiej i roznych form cyberbuylligu.
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Podsumowanie

W artykule przedstawione zostaty wybrane zagrozenia oraz nowe
formy przemocy, jakie pojawiaja Si¢ w zwiazku z przeobrazeniami
spoteczenstwa, gospodarki i kultury pod wpltywem ekspansywnego
rozwoju systemoéw teleinformatycznych.

W spoteczenstwie informacyjnym wystepujg formy destrukcyjnych,
antynormatywnych praktyk i zachowan, Kktére nie majag jeszcze
jednoznacznej wyktadni prawnej oraz cze¢sto ich moralna ocena jest
niejednoznaczna. Sytuacja ta stwarza koniecznos¢ odwotywania si¢ w
ocenie tresci tekstow medialnych do ogélnoludzkich wartosci, choéby
takich jak: sprzeciw wobec nienawisci, pogardy dla cz/owieka jako
takiego (Bertrand, 2007, s. 66).

W ztozonej, wielowymiarowe] sytuacji zycia wspoéiczesnego
cztowieka, w celu swiadomego funkcjonowania w §wiecie przesyconym
mediami i podejmowania odpowiedzialnych réznych aktywnosci z
wykorzystaniem potencjatu nowych mediow, konieczne jest posiadanie
wysokiego poziomu kompetencji medialnych. To z kolei pozwoli na
minimalizowanie zagrozen i unikanie negatywnych oddziatywan
ptynacych ze strony zmedializowanej kultury i spoteczenstwa

informacyjnego.
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PARTNERSTVO A RODICOVSTVO MLADYCH DOSPELYCH

Z DETSKYCH DOMOVOV
Peter PAPSO

Abstrakt

Mladi dospeli z detskych domovov sa po odchode 2z Gstavnej
starostlivosti stretavaju pri svojej socialnej adaptacii s viacerymi
problémami, medzi ktoré mézeme zaradit aj problémy s nadvazovanim
partnerskych vztahov, ako aj problémy pri prebrani svojej rodi¢ovskej
roly. V stadii uvadzame okrem teoretického pohladu na danu
problematiku aj niekol’ko empirickych zisteni, zameranych prave na
oblast’ partnerstva a rodi¢ovstva tychto mladych dospelych.

Krucove slova
Mladi dospeli, rodi¢ovstvo, vychova k manZelstvu arodi¢ovstvu,

partnerské vztahy, detské domovy

Abstract

Young adults after care encounter in their social adaptation with several
problems, among which we can include problems with the creation of
partnerships, as well as difficulty in waking her parental role. The paper
reviews the theoretical addition to the insights and some empirical
findings, focusing on the field of partnership and parenthood of these
young adults.

Key words
Y oung adults, parenthood, education for parenthood, partnership, foster

care

Mladi dospeli z detskych domovov sa po ich opusteni stretavaju
v spoloénosti s viacerymi problémami. Ci uZ ide o problémy s hladanim
si ubytovania, uplatnenim sa na trhu préace, alebo vymanenim sa zo

socialnej zavislosti. Celkovo je moZzné vnimat vychodiskovu poziciu
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mladych dospelych z detskych domovov v porovnani s va¢Sinou mladych
ludi z rodin (¢i uz biologickych, alebo osvojitel'skych) pri socialnej
adaptéacii na zaciatku svojho Zivota dospelého ¢loveka ako stazenud. Je tu
vSak eSte jedna oblast 'udského Zivota, ktora ¢asto ovplyvnuje celé jeho
d’alSie smerovanie a v ktorej je mozné predpokladat staZzené postavenie
prave mladych dospelych z detskych domovov ato oblast schopnosti
nadvazovat audrzat si partnerské vztahy, ktoré maju potencionalitu
prerast do zakladania si vlastnych rodin a teda rodi¢ovstva.

V odbornej literatare (napr. Bartkova, 2013, Rusndkova — Szabdova,
2013,...) sa uvadza, Ze mladi dospeli majua v oblasti partnerskych
vztahov av oblasti vlastného rodi¢ovstva problémy sich zvladanim.
Tieto problémy ¢asto vyplyvaju z citove] frustracie a nedostatku
socialnych zru¢nosti tychto deti. Deti z detskych domovov maju totiz len
minimum kontaktov s okolitym svetom, s 'udmi ktorym moézu verit. Od
umiestnenia do detského domova (mnohé deti st v detskom domove uz od
narodenia) nevedia identifikovat zakladny pocit, ktorym je laska
blizkeho ¢loveka. Potvrdzuje to aj M. M. Ghera a kol. (2009, s. 251),
ktori uvadzaju, Ze ,nizka Uroven pozitivnych socialnych véazieb medzi
detmi z Ustavov je vysledkom nizkej Urovne podmienenych socialnych
interakcii a kladnych vplyvov, ktoré su typické pre inStitucionalnu
vychovu.” To spbsobuje, Ze su ¢asto naivné, maju problém s pojmami
ako laska ¢i priatel'stvo. Preto sa im stava, Ze nie su pripravené na
partnerské vztahy a vstupuju do nich s velkou mierou naivity. Chybajud
im tiez vzory ¢i uz manzelského, partnerského zivota, no najméa vzor
rodica. Aj ked sa v detskych domovoch konfrontuja s modelovymi
situaciami pripominajucimi bezny Zivot a problémy ktoré ich v nom
moéZu stretndt, realita je ¢asto ind a po opusteni detského domova sa
ocitaju v pre nich bezvychodiskovej situacii. (Zaverecnd spréava
z vyskumu , Problém odchodu mladych Tudi z detskych domovov*, 2000,
s. 69 - 129). Na to, Z2e mladi dospeli, ktori vyrastali v detskych
domovoch, maju casto problém viest samostatny Zivot poukazuje aj
vyskum autorov J. F. del Valle, A. Bravo, E. Alvarez a A. Fernanz
(2008, s. 15), ktori uvadzaju, Ze takito mladi 'udia maju ¢asto , problémy

pri organizovani domacnosti (upratovanie, priprava jedla, denny rezim),
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finan¢né problémy, sa u nich pritomné drogové zavislosti, ¢asto je v ich
rodinach pritomné nasilie, prostiticia acasto maju problém aj
s prevzatim zodpovednosti za svoju rodinu“. V3etky tieto problémy mali
byt postupne eliminované zmenou systému starostlivosti o deti
v detskych domovoch, tzv. transformaciou detskych domovov. Ta mala
priniest odstranenie ,kolektivnej* vychovy a vacSiu individualizaciu
starostlivosti avychovy, ¢o najviac imitujucej rodinné prostredie.
Zabezpecit ju mala, ade facto aj m4, jej realizacia v profesionalnych
rodinach, alebo v samostatnych vychovnych skupindch s menSim poétom
deti. Musime vSak skonStatovat’, Ze tuto ideu sa nepodarilo v plnej miere
zrealizovat aaj v ramci jej uplatnenia v praxi sa ukazalo niekolko
problémov tohto systému. Napriklad v oblasti profesionédlneho
rodi¢ovstva vymedzil Skoviera (2002, s. 13) nasledujlce problémy jeho
realizacie:

v biologicke] rodine dochadza k zvySenému pocitu ohrozenia z

emocionalneho odcudzenia dietata,

snaha vyberat si vekovo mladSie deti,

nezac¢lenenie surodencov do jednej profesionalnej rodiny,

“neprofesionalnost” profesionalnej vychovy v rodine,

snaha profesionalnych rodi¢cov o izolaciu dietata od biologickej

rodiny.
Aj v realizacii vychovy v samostatnych skupinach sa vyskytli niektoré
problémy. Pévodnou ideou bolo, Ze sa tato starostlivost bude realizovat
v samostatnych bytoch, alebo domoch umiestnenych mimo detského
domova tak, aby deti Zili v ¢o najviac mimoustavhom prostredi.
Z hradiska finan¢nej néaroc¢nosti takéhoto rieSenia sa vSak casto
nezabezpecili samostatné domy, alebo byty pre skupiny, ale bytové
jednotky sa vytvorili prestavbhami pévodnych priestorov detského
domova. Nad’alej je tak mozné vnimat istu socidlnu izolovanost tychto
deti poc¢as ich zivota a hlavne dospievania. Preto je potrebné, aj v oblasti
pripravy deti na partnerstvo a rodi¢ovstvo, hl'adat iné cesty, ktorymi by

sa s tym suvisiace problémy ¢o najviac eliminovali.
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Jednou z ciest, ktorou sa d& aspon ¢iastocne predchéadzat problémom,
ktoré sa u deti z detskych domovov c¢asto vyskytuju v sdvislosti so
zakladanim si vlastnych rodin a schopnostou prebrat na seba rolu
manzela a rodica, je napriklad vhodne realizovana vychova k manzelstvu
arodi¢ovstvu. Ako sme uz uviedli, tieto problémy su spésobené najma
absenciou rodi¢ovskych vzorov, ale aj skutoé¢nostou, Ze tito mladi
dospeli poc¢as vychovy v detskom domove emocionalne stradaju. Vychova
k manzZelstvu a rodi¢ovstvu sa realizuje v zmysle Koncepcie vychovy
k manzelstvu a rodicovstvu v zakladnych a strednych Skolach. Jej cielom
je ,vychovavat socialne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti,
schopné konat a spravat sa v sulade s etickymi normami a hodnotami
uznavanymi danou spolo¢nostou vo svojom sexualnom, manzelskom
arodinnom Zzivote.” (Koncepcia vychovy k manzelstvu arodi¢ovstvu v
zakladnych a strednych 8kolach) Napinanie tohto ciela je ddlezité,
pretoZze zlyhanie rodi¢ov a nasledné umiestnenie dietata mimo vlastnej
rodiny je ¢asto spésobené préave prevratenymi hodnotami ¢loveka ajeho
neschopnostou Zit podl'a noriem danej spolo¢nosti.

Realizacia vychovy k manzZelstvu a rodic¢ovstvu musi byt do velkej
miery prispésobend veku dietat'a, na ktorom sa realizuje. Jej obsah sa
preto blizSie Specifikuje podl'a toho, ¢i sa realizuje na prvom, druhom
stupni zédkladnej Skoly, alebo na strednej Skole.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu zatial neexistuje ako samostatny
vyucovaci predmet aje suéastou inych predmetov. Na prvom stupni
zakladnych 8kol ide najma o prvouku a prirodovedu. Jej obsah tvori 6
tém, ktoré sa venuju vychove v rodine, s podtémami uloha rodiny
v spolo¢nosti, pribuzenské vztahy, rodi¢ovska laska ajej vyznam
v Zivote c¢loveka a ucta k rodicom, zdsadam zdravého Zivota, kde sa
rozoberaju fyzické a socialne aspekty zdravia, negativnym désledkom
faj¢enia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka,
rovnopravnosti pohlavi, kde sa zdérazinuje na jednej strane rovnocennost
muZa a Zeny, na strane druhej aj ich Specifickost. Spomina sa tu aj
vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot jednotlivca. Dal$imi témami sa vznik

a vyvoj l'udského jedinca, kde je mozné upozornit obzvlast na podtému
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vyznam materinskej lasky a zmeny v organizme dietata v obdobi
puberty. (U¢ebné osnovy: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Na druhom stupni zakladnych 3Sk&l sa tejto problematike popri
ob¢ianskej vychove venuju najma eticka a nabozenska vychova. Cielom
je pomdct Ziakom zvnutornit si urcity eticky systém, na zaklade ktorého
si osvoja urcité ,spoloéensky ziaduce a eticky spravne postoje, nazory
a presvedcenie, aby vedeli spravne hodnotit vztahy medzi pohlaviami,
vztahy v manzZelstve a rodine“. (TamzZe) Prave ujasnenie si spominanych
vztahov v rodine a nadobudnuta schopnost prebrat zodpovednost
vyplyvajucu zo spoloc¢enskej roly budiuceho manzela, manzZelky, resp.
budiuceho rodi¢a mdéZzu vyrazne zamedzit zlyhavaniu rodi¢ov, ktori sa
svojich deti vzdavaju.

Ako uvadza L. Nemcova (2005, s. 126), na strednych Skolach su pre
realizaciu vychovy k manZelstvu arodi¢ovstvu ,taktiez vyznamné
povinne-volitelné predmety eticka a nabozenskd vychova v 1. a?2.
ro¢niku Stadia. Vyznam pre VMR vSak maju aj d’alSie predmety — nauka
o spolo¢nosti, obc¢ianska néauka, bioldégia. Samozrejme, Ze podla typu
Skoly je mozné zaradit do Studijnych programov aj vyberové, resp.
volitelné predmety podobnej povahy — Psycholdgia, Zéaklady rodinnej
vychovy, Rodinna vychova, Vychova k rodi¢covstvu a pod.” Posledné
uvedené vyberové predmety sa vSak do stredoSkolskych Studijnych
programov dostavaju len ve'mi zriedka, ¢o je Skoda, lebo len na
samostatnom predmete o vychove k manzelstvu arodi¢ovstvu vznika
dostato¢ny c¢asovy priestor na ¢o najlepSie dosiahnutie jej stanovenych
cielov. Na strednych Skolach, ako uvadza L. Visnovsky (1998, s. 99), je
obsah vychovy k manzelstvu arodi¢ovstvu ,zamerany na nasledovné
tematické celky:

1. ManZzZelstvo a rodina (vlastnosti potrebné pre manZzelstvo, volba

Zivotného partnera, harmonické manzelstvo, nazory na manZelstvo,

rozpad manzelstva, pri¢iny, vplyv nevery na manzelstvo, rodina

a pod.);
2. Rodicovstvo (gravidita, narodenie dietata, vychova dietata
v rodine, antikoncepcia, interrupcia, vyznam planovaného

rodi¢ovstva);
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3. Intimne vztahy (sexudlna pritazlivost, laska, vyvoj vztahov medzi
ludmi, pohlavna zdrZzanlivost, nepriaznivé doésledky pohlavnej
promiskuity, pohlavné choroby, AIDS, prevencia, nebezpecenstvo
drogovej zavislosti, homosexualne a lesbické vztahy)."

Pre problematiku predchadzania toho, aby mladi dospeli vo svojej
rodi¢ovskej roly zlyhali a aby ich deti boli umiestnené, podobne ako oni
do detského domova, je mozné povaZovat za najdoOlezZitejSi druhy
tematicky okruh. Mlady ¢lovek sa tu nauci, ako si mbéze v budlcnosti
planovat nielen uzavretie manzelstva, ale aj pocatie svojho vlastného
dietata, teda ako predchadzat pocatiu v ¢ase, ked na to eSte nie je
pripraveny a nedokaze niest bremeno spojené s vychovou vlastnych deti.
Prave takéto necakané a predc¢asné pocatie mdze casto spbdsobit, Ze sa,
najma mlad4d matka, rozhodne dietata vzdat ato sa dostava do detského
domova, ¢i inej formy ndhradnej vychovy.

Ako teda m6Zzeme vidiet, vhodne realizovana vychova k manzelstvu
arodi¢ovstvu méa velky vyznam pre vyvoj dietata, bez rozdielu, ¢i ide
o dieta vyrastajuce v rodine, alebo mimo vlastnej rodiny, pre rozvoj jeho
hodnotového rebri¢cka, zodpovednosti pri vybere partnera, planovani
rodiny, uc¢i dieta preberat spolocenské roly stym suvisiace. U¢i tiez
dieta a mladého ¢loveka vnimat lasku ako neoddelitel'nu suc¢ast pristupu
k vychove svojich vlastnych deti v buducnosti, ¢im u nich predchadza
zlyhavaniu rodi¢ovskej role, ktord méa ¢asto za nasledok opustenie deti,
ktoré su potom nutené zit v podmienkach, ktoré pre Ziadneho ¢loveka nie
su prirodzené a kde v mnohych oblastiach, najma v oblasti emocionalnej,
ako sme uz uviedli, stradaju.

Vy8Sie sme uviedli teoretické vychodiskd pohladu na partnerstvo
a rodi¢ovstvo mladych dospelych z detskych domovov. Zaujimal néas ale
aj realny stav v tejto oblasti a preto sme sa problematike ich partnerstva
arodi¢ovstva venovali aj vo vyskume, ktory sme realizovali na vzorke
103 mladych dospelych, ktori vyrastali v detskych domovoch.

Ako prvad sme skumali prave oblast schopnosti nadvéazovania

partnerskych vztahov a ich udrZzania. Preto sme sa respondentov pytali,

¢i v vtom case mali partnersky vztah alebo ¢i ho mali v minulosti. Tiez

nas zaujimalo, ako najdlhSie si takyto vztah udrzali. Zistili sme, Ze
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v tom c¢ase malo 23 respondentov partnersky vztah, ktory oznacili ako
,vazny“, ¢o bolo 22,33% z ich celkového pocétu alen 9 respondentov
(8,74%) Zzilo v tom c¢ase v manZelstve. V case realizacie vyskumu
nemalo, ale v minulosti malo partnersky vztah 63 respondentov
(61,17%), anikdy v takomto vztahu nebolo 8 respondentov (7,77%).
Vysledky je mozné vidiet v grafe G1.

Gl: Partnerské vzt'ahy mladych dospelych z
detskych domovov

70,00% 61,17%
60,00% -
50,00%
40,00% -
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2 % -
18’880/0 8,74% 7,77%

s (]

0,00% I—I ‘
Zije vmanzelstve Ma partnersky Nema ale mal Nema a nikdy
vztah partnersky vztah nemal partnersky
vztah

Aj ked, ako sa nam z grafu ukazuje, az 68,94% mladych dospelych
nemalo partnersky vztah, resp. si ho nedokazalo udrzat, ¢o by mohlo
znamenat', Z2e skuto¢ne maju tito mladi dospeli problém s nadvéazovanim
a udrzanim si trvalych partnerskych vztahov, vyslovit urcity zaver len
na zaklade tychto udajov by bolo povrchné. Preto nas d'alej zaujimalo,
korko takychto vztahov respondenti pocas svojho zivota mali. Tu sme
pracovali len z troma kategériami respondentov ato tymi, ¢o uviedli Ze
Ziju v manzelstve, maju partnersky vztah, alebo mali partnersky vztah.
Zaklad teda tvorilo 95 respondentov. Tito mali na vyber z mozZnosti
jeden, dva, tri, Styri, pat a viac ako pat. Viac moznosti sme im
neponukli z dévodu, Ze ide o mladych dospelych, ktorych vek nie je
vysoky, ¢o sa ukazalo aj pre realizacii vyskumu, kedZe najstarSi
respondent mal 30 rokov. Dospeli sme Kk nasledujucim vysledkom.
Moznost jeden zvolil len jeden respondent, ¢o je 1,05%. Dva Styria
respondenti (4,21%), tri traja respondenti (3,16%), Styri dvanast
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T1:

respondentov (12,64%), pat dvadsatstyri respondentov (25,26%)
a poslednit moznost, viac ako pat zvolila nadpolovi¢na vacSina
respondentov, patdesiatjeden, ¢o je 53,68% z nich. Uz 2z tychto
vysledkov je zrejmé, Ze nasSi respondenti mali problém udrzat si
nadviazany partnersky vztah av pomerne kratkom c¢ase ho menili. Sved¢i
o tom aj fakt, Ze priemerna diZka najdlh3ie trvajliceho vztahu bola u nich
12,9 mesiacov, ¢o je 1,075 roka ato vratane tych, ktori Zili
vV manzelstve.

Z tohto pohlradu bolo zaujimavé zistit, ¢i existuju nejaké rozdiely
v schopnosti udrzat si partnersky vztah medzi muzmi a Zenami.

Vysledky uvadzame v nasledujlicej tabulke relativnych pocetnosti (T1).

Pocet partnerskych vztahov u mladych dospelych z hladiska pohlavia

MUZI ZENY SPOLU

Pocet vztahov [n % n % N %

1 0 0 1 1,56 1 1,05
2 1 3,23 3 4,69 4 4,21
3 1 3,23 2 3,13 3 3,16
4 4 12,9 8 12,5 12 12,64
5 6 19,35 (18 28,12 (24 25,26
viac ako 5 19 61,29 |32 50 51 53,68
SPOLU 31 100 64 100 95 100

Vidime, Ze z hladiska pohlavia sa v oblasti partnerskych vztahov
vyskytovali len ve'mi malé odliSnosti. Najmensi rozdiel je viditel'ny pri
moznosti tri, kde je len 0,1%. Nasleduje moznost Styri vztahy
srozdielom medzi muzmi aZzenami 0,4%, moznost dva vztahy,
rozdielom 1,46%, jeden vztah, 1,56%. Mierne vacsi rozdiel mdzeme
vidiet pri piatich vztahoch, 8,77% a najvacsi rozdiel je pri poslednej
moznosti, viac ako pat vztahov, kde je az 11,29%. Rozdiely su vsak
natol’ko malé, Ze musime skonStatovat’, Ze faktor pohlavia v naSej vzorke
nevplyva na schopnost udrZat si partnersk( vztah. Dalej nés v oblasti

partnerskych vztahov zaujimalo, ¢o bolo dbévodom skonc¢enia ich
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partnerskych vztahov stym, Ze nas zaujimal posledne ukonceny vztah.
Prekvapujucim zistenim bolo, Ze sa ndm k tejto otdzke nevedelo vyjadrit
az 73 respondentov, teda 76,84%. Ostatné moZzZnosti boli zastupené
pomerne nizko. MozZnost , opustil/a som ho/ju, lebo som ho/ju prestal/a
rabit“ zvolilo 6 respondentov (6,32%), rovnaky pocet respondentov
zvolilo aj moZnost ,opustil/a som ho/ju, lebo som si naSiel/a iny vztah,
moznost ,opustil/a ma, lebo ma prestal/a Iabit“, uviedli 2 respondenti
(2,11%), ,opustil/a ma, lebo si naSiel/a iny vztah" 7 respondentov
(7,37%) ak moznosti iné sa priklonil len 1 respondent (1,05%)
s odévodnenim, Ze sa ich vztah skon¢il z dévodu néstupu partnera na

vykon trestu odnatia slobody. Tieto Udaje uvadzame v grafe G2.

G2: D6vod ukoné€enia posledného partnerského
vztahu respondentov
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0,
7,37% 0 On ma opustil kvoli strate

lasky

0O On ma opustil kvoli inému
vztahu

m Neviem

76,84%
@ Iné

To, Ze sa prevazna véacSina respondentov nevedela k tejto otazke
vyjadrit, resp. nevedela, pre¢o sa vlastne skon¢il ich predchédzajuci
vztah moze byt dosledkom toho, ze im pocas zivota v detskom domove
nebola dostato¢ne saturovand potreba lasky atak maju na tieto city
skresleny pohlrad. V tomto zmysle sa vyjadrili aj pracovnici zariadeni
doc¢asného byvania pre mladych dospelych z detskych domovov, ktorych
sme tiez zapojili do nasho vyskumu, ktori potvrdili, Ze deti z detskych
domovoch maju ¢asto mylnu predstavu o laske, tym Ze im chybala sa ju
snazia neskér hradat, su preto velmi ovplyvnitel'né, vo vztahoch casto

naivné, pustaju sa do nich casto nerozvazne a stac¢i len maly néaznak
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naklonnosti atieto deti si to mbézu vysvetlit ako lasku a bezhlavo sa
zal'ubia.

Ako sme ale uZz viackrat uviedli, schopnost nadviazat a udrzat si
partnersky vztah je dbélezitym predpokladom k budicemu zakladaniu si
rodin, resp. k zodpovednému pristupu k rodi¢ovstvu. Napriek nasmu
zisteniu, Ze mladi dospeli ¢asto v nadvéazovani pevnych a dlhodobych
partnerstiev zlyhavajua, faktom je, Ze viaceri sa stavaju rodi¢mi. Preto
sme v naSom vyskume zistovali aj rodi¢ovsku spbsobilost respondentov.
Najprv sme zistovali, kor’'ko respondentov v tom c¢ase malo dieta, resp.
deti. Zistili sme, Ze z celkového pocé¢tu 103 respondentov malo deti 39,
¢o je 37,86%. Ostatnych 64 respondentov deti nemalo (62,14%). Potom
nas zaujimalo, kol'ko z tych respondentov, ktori boli rodi¢mi sa o svoje
deti riadne staralo, a ko’ko z nich umiestnilo svoje deti do detského
domova, resp. im boli odnaté sudom. Zaklad teda tvorilo 39
respondentov. Z nich 17 (43,59%) sa o svoje deti riadne staralo, naopak
az 22 (56,41%) malo svoje deti umiestnené v detskom domove. Tieto
Udaje su graficky znézornené v grafoch G3 a G4. Aby sme vsSak
problematiku eSte prehibili, snaZili sme sa zistit, ¢ mladi dospeli, ktori
mali svoje deti umiestnené v detskom domove, o0 ne prejavovali aj
napriek tomu zaujem alebo nie. Zistili sme, Ze az 17 takychto
respondentov, ¢o je 77,27% z nich, zaujem o svoje deti neprejavovalo,
¢o je ve'mi nepriaznivy Udaj. NajcastejSie to odévodnovali tvrdenim, Ze
sami vyrastli v detskom domove a ,Stat sa oich deti predsa najlepSie
postard“. Neuvedomovali si teda problém zacyklenia a generacného
odovzdavania si socialnej zavislosti. Len 5 (22,73%) respondentov
uviedlo, Ze zaujem o svoje deti prejavuje achceli by, aby im boli

navratené.
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G3: Rodi¢ovstvo mladych dospelych z
detskych domovov
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56,41%

60,00%
50,00% - 599
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

O MA deti a stardsao
ne

B Ma deti umiestnené v
detskom domove

Aj ked by sme na zaklade tychto zistenych udajov mohli pozitivne
hodnotit fakt, Ze vaéSina mladych dospelych z detskych domovov v tom
case zatial deti nemalo, ¢o by sa dalo chapat ako doésledok toho, Ze si
uvedomovali svoju vlastni zlozitd situaciu (to sme v3ak vo vyskume
nesledovali), musime sa zamerat na skutoc¢nost, Ze vacSina z tych
respondentov, ktori uz deti mali (56,41% 2z nich) mali svoje deti
umiestnené v detskom domove a77,27% z nich dokonca ani
neprejavovalo zaujem o tieto svoje deti, ¢o nas vedie k zaveru, Ze
sociéalna adaptacia mladych dospelych z detskych domovov je aj v oblasti
rodicovskej spdsobilosti do znaténej miery naruSena. Problémy
v nadvazovani audrZani si partnerskych vztahov, ako aj nizka
rodicovska zodpovednost, vyplyvajuca z nasho vyskumu, méze mat
pri¢ciny prave v absencii kladnych emocionalnych podnetov, na ¢o sme
poukézali uz viackrat. Detom v detskych domovoch absentuju prirodzené
identifikaéné vzory otca a matky, preto maju taZzkosti s prijatim

rodicovskej roly. Tym, Ze poc¢as detstva nemaju dostato¢ne saturovanu
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potrebu lasky, su nachylné za lasku povazovat aj maly prejav zaujmu
o ich osobu, ¢o mdZe viest prave k naruSenej schopnosti vytvéarat pevné
a trval é partnerstva.

Eliminovat v plnej miere rizikové faktory, ktoré determinuju
u mladych dospelych ich zlyhavanie v oblasti nadvazovania a udrzania
partnerskych vztahov, ako aj v oblasti rodi¢ovskych kompetencii, je
nereadlne. NavySe ked si uvedomime fakt, Ze aj medzi mladymi ludmi,
ktori vyrastali v klasickych rodinach, je pritomné zlyhavanie
partnerstvach a rodicovstve. Kazdopadne je vSak potrebné redlne vnimat
mladych dospelych z detskych domovov v uvedenych oblastiach ako
jednu z rizikovych skupin mladych lrudi a z toho dévodu hladat cesty
vedice k zlepSeniu existujuceho stavu. Ci uZ to budi cesty eliminacie
uvedenych problémovych oblasti nového systému nahradnej a konkrétne
Ustavnej starostlivosti, alebo cesty prispésobenia vychovy k manzelstvu
arodi¢covstvu Specifickym potrebam deti v detskych domovoch. Je
potrebné im poméct, aby dokazali vo vSetkych oblastiach Zivota a teda
aj v tejto, viest plnohodnotny Z2Zivot dospelych, zodpovednych Tudi
a nedochéadzalo u nich ku generacnému odovzdéavaniu svojich
negativnych Zivotnych skusenosti na svoje deti tym, Ze budd musiet

zdierat rovnaky osud ,domovaka“, ako ich rodicia.
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RODZICE ORGANIZATORAMI OPTYMALNEJ
PRZESTRZENI EDUKACYJNEJ DZIECKA

Marianna STYCZYNSKA

,Posrod ... wielu drdg, rodzina jest droga pierwsza i z wielu wzgl¢dow
najwazniejszg. Jest droga powszechng, pozostajac za kazdym razem
droga szczegdblng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest
kazdy cztowiek. Rodzina jest tg droga, od ktdorej nie moze on sie¢
odiaczye¢.”

Jan Pawet 11

Abstrakt

W artykule pragn¢ zaprezentowac istote i znaczenie rodziny jako
pierwszego i podstawowego §$rodowiska wychowawczego oraz
edukacyjnego warunkujgcego wszechstronny, prawidiowy rozwQj
dziecka. Omawiam w nim czynniki wyznaczajgce projektowanie
optymalnej przestrzeni rozwojowej. Wskazuje prawidtowe modele zycia
rodzinnego determinujace wtasciwe warunki rozwojowe. Przedstawiam
takze modele zycia rodzinnego o charakterze zaburzonym, pozbawionym
wartosciowego oddziatywania, negatywnie wptywajace na ksztattowanie
osobowosci dziecka. Prezentowane analizy teoretyczne oparte sa na
glebokiej refleksji Autorki wynikajacej z wieloletniej pracy z dzieckiem
oraz rodzing, bogatych doswiadczen wynikajacych z prowadzonych

obserwacji oraz analizy dokumentacji.

Stowa kluczowe: rodzina, grupa spoteczna, instytucja spoteczna,
wspolnota, srodowisko wychowawcze, rodzice, kreatorzy, organizatorzy,
optymalne srodowisko rozwojowe, rodzina funkcjonalna, dzieci, model
zycia rodzinnego, wi¢zi emocjonalne, relacje, dialog, kontakt.

W swoich analizach teoretyczno-empirycznych praghe zwrocié
uwage na wage i znaczenie rodziny, jej wtasciwego funkcjonowania oraz

niezaprzeczalnego wptywu dla jakosci zycia i prawidtowego rozwoju
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dziecka. Pragne¢ podzieli¢ si¢ refleksja zmierzajaca do poszukiwania
odpowiedzi na nurtujace wielu pedagogow, psychologéw, socjologéw
oraz przedstawicieli innych dyscyplin naukowych pytanie czym jest
rodzina. Dla wielu ludzi jest ona ostojg, oparciem, zrédiem mitosci,
czyms, co od najmtodszych lat ksztattuje cztowieka. Dla wielu ludzi
rodzina jest wszystkim co maja.

W S$wietle literatury zagadnienia rodzing mozna rozpatrywaé w
wielu aspektach. Nie ma bowiem jednoznacznej definicji, ktora
okreslitaby to poje¢cie. Jest ono pojeciem wieloznacznym uzywanym
zarbwno w jezyku potocznym, jak i w rdéznych dziedzinach nauk. W
ujeciu socjologicznym rodzing postrzega sie¢ w wielu kategoriach.
Rozpatruje sie ja jako grupg spoteczng, instytucje spoteczna oraz
wspolnote.

Rodzina jako grupa spoteczna ,...stanowi duchowe zjednoczenie
szczuptego grona osoOb, skupionych we wspolnym ognisku domowym
aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte na wierze w prawdziwg lub
domniemana tacznos¢ biologiczng, tradycje rodzinng 1 spoteczng”
(Adamski, Fr. 1984, s. 21.). Osoby wchodzace w sktad tej matej grupy
spotecznej pozostajg ze sobg w stycznosciach osobistych i rzeczowych,
potaczonych wynikajacymi z tych stycznosci wi¢ziami. Rodzina, jak
podkreslajag wszyscy socjologowie jest jedyna grupa spoteczng, ktéra
tworzy si¢ nie przez przyjmowanie cztonkéw z zewngtrz, ale przez
rodzenie dzieci. A zatem jest grupa zapewniajaca ciagtos¢ biologiczng
wtlasnej grupy, a takze ciagtos¢ biologiczng spoteczenstwa (Szczepanski,
J., 1970, s. 299.). Jest ona grupa, ktora wspoétpracuje mi¢dzy jednostka a
spoteczenstwem. Bez niej nie bytoby spoteczenstwa. W grupie rodzinnej
wyodrebni¢ nalezy charakterystyczne cechy takie jak: wspdlne
mieszkanie, nazwisko, dobytek, ciagtos¢ biologiczna czy kulturowa
(Piech, A., 2011, s. 14.).

Zdaniem Jana Szczepanskiego rodzina stwarza wtasne srodowisko
kulturowe, swoje indywidualne sposoby wyrazania si¢, swoje zwyczaje,
nawyki, wtasne stownictwo. To §$rodowisko kulturowe ksztattuje
osobowos¢ dzieci w procesie socjalizacji lub tez $wiadomego

wychowania (1970, s. 302.). Jak podkresla J6zef Rembowski stanowi ona
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fundament dla wytwarzania si¢ spotecznego charakteru i spotecznych
ideatow jednostki (1980, s. 129.). Barbara Szacka okresla te grupg
spoteczng jako zbiorowosé¢, ktéra charakteryzuje si¢ wystepowaniem
struktur wewnatrzgrupowych. Jej cztonkowie sg ze sobg powigzani w
obrg¢bie pozycji i rdl. Interakcje w jakie wchodzg uczestnicy sa okreslone
przez danag grupe, ktéra egzekwuje ich czestotliwosé, kierunek i tresc.
Cztonkowie jej sa zobligowani do przestrzegania norm, wartosci i regut
postepowania, ktore ta grupa wytwarza (2003, s. 187-188.).

Rodzina moze by¢ takze rozpatrywana w kategorii instytucji
spotecznej, ktéra funkcjonuje wedtug okreslonych norm spotecznych w
ramach danego systemu spotecznej kontroli. Rodzina w tym ujeciu petni
okreslone funkcje spoteczne, Kktére s3 niezb¢dne dla rozwoju
spoteczenstwa (Adamski, Fr., 2002, s. 30.).

Z instytucjonalnym aspektem wiaza si¢ petnione przez nig funkcje,
ktére scisle zwiazane sa z jej struktura (tzn. z uktadem rél i pozycji
spotecznych). Funkcje oddziatuja silnie na strukture rodziny oraz
charakter wig¢zi tagczacych jej cztonkow (Tyszka, Zb., 1979, s. 60.). Jak
podkresla Leon Dyczewski rodzina jest ,pierwsza | podstawowa
instytucja opieki, wychowania i ksztatcenia dziecka”. (1994, s. 27.)

Rodzina jako instytucja mie¢dzy innymi wychowawcza stwarza
warunki do rozwoju, ale rowniez oddziatuje na dziecko w konkretnym
celu. Stymuluje rozwd6j osobowos$ci, zaspokaja jego potrzeby, dostarcza
wzorow zachowan, dba o rozwdj intelektualny i uczuciowy, ksztattuje
umiejetnosci spoteczne. Zawiera si¢ to w wychowawczej funkcji rodziny
realizowanej obok wachlarza innych (prokreacyjnej, opiekunczej,
gospodarczej, stratyfikacyjnej). (Lobocki, M., 2004, s. 310.)

W rodzinie, wspélnocie o0sbéb, szczegb6lng troskag powinno by¢
otoczone dziecko. Koncentruje si¢ ona na relacjach taczacych dzieci i
rodzicow. (Wojciechowski, A., 2014, s. 29.)

Lucyna Bakiera w swoich rozwazaniach podkresla szczegdlne
atrybuty rodziny, dzieki ktorym zapewnia ona jednostce petny rozwd;.
Wystepuje w niej wyjatkowy, intymny charakter relacji mig¢dzy jej

cztonkami. Co wigce] kontakty bliskich sg zdecydowanie czgstsze.
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Wptywa to pozytywnie na ich zaangazowanie w tworzenie relacji o
wydzwieku wspdélnotowym. (2009, s. 64-65.)

Rodzina to takze naturalne s$rodowisko wychowawcze, gdzie
oddziatywanie swoim przyktadem jest gtéwnym sposobem wychowania.
Wykazuje ona dwojakie oddziatywanie na jednostke¢. Pierwsze obejmuje
warunki jakie stwarza do zdobywania doswiadczen i ich charakter. Drugi
rodzaj oddziatywania dotyczy przekazywania wzoréw i sposobéw do
opracowania doswiadczen w aspektach: poznawczym, emocjonalnym i
wartosci. Zdrowa i funkcjonalna rodzina stanowi zatem istotng wartos¢ w
ksztattowaniu osobowosci jednostki i tworzenia jej optymalnego
srodowiska edukacyjnego. (Harwas-Napierata, B., 2009, s. 13-14.)

W literaturze zagadnienia spotka¢ si¢ mozna z wieloma probami
okreslenia poje¢cia srodowisko. Do nieco szerszej analizy wybratam
stanowisko najblizsze, jak sadze¢ pedagogicznym kryteriom myslowym.

Definiujac pojecie ,srodowisko” uwzglednia si¢ ,catoksztalt
oddziatywan swiata zewnegtrznego na istote¢ zywa”. (Encyklopedia
Popularna, 1982, s. 770.) Jest to zatem zespdt elementdw otaczajacej
cztowieka rzeczywistosci. Elementy te zostaly umownie podzielone i
ponazywane. To co nalezy do $§wiata ludzi, rzeczy, instytucji zaliczone
zostato do srodowiska spotecznego. Wartosci, normy, wzory zachowania,
poglady i wyobrazenia przyjete w danej zbiorowosci spotecznej stanowia
srodowisko kulturowe. (Styczynska, M., 2008, s.19.)

Helena Radlinska srodowiskiem nazywa zesp6t ,warunkéw, wsérod
ktorych bytuje jednostka i czynnikow ksztattujacych jej osobowos¢,
oddziatujacych stale lub przez czas diuzszy”. (1935, s. 20.)

W literaturze przedmiotu znajdujemy rézne proby okreslenia
srodowiska wychowawczego. Wedtug Jozefa Pietera przez srodowisko
wychowawcze rozumie¢ mozna ,ztozony uktad powtarzajacych si¢ lub
wzglednie statych sytuacji, do ktorych cztowiek rozwijajacy sie
przystosowuje si¢ czynnie w wychowawczym okresie swego zycia’.
(Pietera, J., 1960, s. 49.) A zatem rozumiemy przez nie okreslong cze¢s¢
Swiata zewnetrznego, do ktorego dziecko przystosowuje si¢ aktywnie
zgodnie ze swoimi potrzebami i mozliwosciami. Jézef Pieter w wyniku

swoich rozwazan wyroznit trzy kregi srodowiskowe:
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1) srodowisko okoliczne (okolica),
2) srodowisko miejscowe (lokalne),
3) osobiste warunki srodowiskowe (srodowisko domowe).
Ad. 1. Obejmuje wig¢ksza przestrzen (gmina, dzielnica, wielkie miasta).
Jest to ,catoksztatt warunkédw srodowiskowych witasciwych otoczeniu
pozamiejscowemu danego wychowania”.
Ad. 2. Oznacza ,catos¢ warunkédw srodowiskowych miejscowosci, w
ktorej dane dziecko zyje i wychowuje si¢”. Moze nim by¢ wies lub mate
miasto.
Ad. 3. Srodowisko domowe to ,catos¢ warunkow srodowiskowych
dziecka, ktére wigzg sie bezposrednio lub posrednio ze strukturg rodziny
i jej zyciem”. (1960, s. 108.) Jest to wi¢c srodowisko rodzinne majace
najwiekszy wptyw i znaczenie na rozwdéj miodego osobnika. Znaczna
cz¢s¢ pogladu na swiat, sktonnosci i uprzedzen, wtasciwosci charakteru
moralnego, przyzwyczajen, tzw. sposobu zycia poniekad réwniez ryséw
temperamentu (przypisywanych zazwyczaj dziedzicznosci) maja swe
zrodta we wptywie srodowiska domowo-rodzinnego.
Srodowisko wychowawcze jakim jest rodzina nie jest czyms$
sztywnym lecz zmienia si¢ z ,biegiem zycia’. Jest ono dynamiczne.
Uktad wzajemnych stosunkéw $rodowiska domowego, charakter wiezi
rodzinnej, ustosunkowanie sie¢ rodzicow do siebie nawzajem i do dzieci
decyduje o atmosferze rodzinnej stanowiacej bezposrednie srodowisko
zycia psychicznego i rozwoju dzieci.
Sytuacje wychowawcze, ktore organizuje rodzic w sposob
swiadomy stwarzajgc warunki do realizacji okreslonych celéw, inaczej
mowigc jest to taki uktad warunkdow, ktore organizuje dla ksztattowania
pozagdanych dyspozycji osobowosciowych.
Czynniki wyznaczajace projektowanie optymalnego funkcjonowania
rodziny:

1. Struktura rodziny (okreslaja liczbai jakos¢ cztonkdw rodziny):

* uktad ich pozycji i rél spotecznych,

* sita wiezi instytucjonalnych i psychicznych taczacych poszczegdélnych

cztonkéw rodziny,
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*

*

podziat czynnosci,
struktura wewnatrzrodzinnej wtadzy i autorytetow.

Sposréd wielu czynnikdédw, ktorych spetnienie zapewnia zgodne z

oczekiwaniami prawidiowe funkcjonowanie rodziny Ryszard WroczynsKi

wskazuje:

zesp6t warunkéw bytowych, ktére pozwalajg rodzinie na zaspokojenie
potrzeb biologicznych, rozwojowych i wychowawczych dziecka,
czas pracy i czas wolny rodzicow,
poziom spoteczno-kulturalny rodzicow [ ich umiejgtnosci
wychowawcze, wyksztatcenie, aktywnos¢ spoteczna i kulturalna oraz
,Stosunek do §wiata wartosci, a wiec zasady i normy”,
zgodne pozycie rodzicow. (1985, s.79.)

Zdaniem Heleny Ilzdebskiej do najwazniejszych czynnosci

warunkujagcych organizowanie optymalnego s$rodowiska rozwojowego

dziecka oraz jego prawidiowe wychowanie w rodzinie nalezg:

atmosfera zycia rodzinnego,

postawy rodzicow wobec dzieci (emocjonalny stosunek rodzicow do
dziecka). Najwazniejszy sposrod sktadnikOw wyznaczajagcych postawge
wedtug M. Ziemskiej — jest sktadnik uczuciowy, ustalajacy kierunek i
charakter myslenia i dziatania rodzicow. Postawy rodzicielskie sa
wiec wzglednie trwalymi sposobami odnoszenia si¢ do dziecka,
sposobami myslenia o nim, uczuciowego nastawienia do niego, jak i

odpowiedniego dziatania wokdt niego.

Nie kazda postawa rodzicielska jest pozytywna i stad tez nie kazda

postawa oddziatuje pozytywnie na jakos¢ zycia w rodzinie, na wigz

wychowawczg:

*

*

*

postawa akceptujaca,

postawa wspoétdziatania z dzieckiem,

postawa dawania dziecku rozumnej swobody,

postawa uznania praw dziecka,

orientacja w sprawach podstawowych dla pedagogicznej dziatalnosci
rodzicOw oraz umiejetnos¢ organizowania procesu wychowania w

rodzinie,
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umiejetnos¢ taczenia wychowania w rodzinie z innymi formami
oddziatywania wychowawczego. (1988, s. 37.)

Wieloletnia praca z dzieckiem 1 rodzing oraz prowadzone
obserwacje dostarczyty wielu refleksji i dos§wiadczen pozwalajacych na
przedstawienie istoty pozytywnego modelu funkcjonowania rodziny oraz
dysfunkcji wynikajacych z wadliwych oddziatywan rodzicow na dziecko.

Prezentuja to ponizsze schematy i ich interpretacja.

wiez

Matka - - Ojciec

Dziecko

Relacje w rodzinie, to co si¢ dzieje mig¢dzy rodzicami ma ogromny
wptyw na rozwoj dzieckai jego ksztattowanie.

Jezeli miedzy rodzicami panuje silna wie¢z emocjonalna, jezeli
komunikuja si¢ migdzy soba poprawnie, jezeli wyrazaja swoje uczucia,
troszczg sie¢ nawzajem o siebie i o dziecko, panuje miedzy nimi zgoda, to
tworza wtasciwag przestrzen dla wzrostu tej swojej rosliny. Jezeli klimat
zycia rodzinnego jest stabilny to ta roslina rozwija si¢ prawidiowo.
Jezeli klimat jest zaburzony to dziecko zuzywa calg swoja energie do

tego, aby si¢ przystosowac¢ do tej sytuacji.
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Ustalanie granic

ic :
1stota systemu

podsvstem dzieci

dziadkowie

Wazne jest, aby kazdy poruszat si¢ w swojej orbicie, zeby kazdy
funkcjonowat w swoich wyznaczonych granicach. W rodzinie jest
homostaza, rébwnowaga, rodzina dazy do tego. To jest optymalny model.
Zaburzenie pojawia si¢ wtedy, kiedy nie przestrzegamy pewnych
ustalen, nie szanujemy granic, nie respektujemy przyjetych norm.
Pierwsza dysfunkcja jaka moze wystagpi¢ wsrdéd rodzicdéw jest staba

wig¢z. Sytuacje te ilustruje ponizszy schemat:

Dziecko

Staba wi¢z emocjonalna miedzy rodzicami, staby przeptyw informacji,
zaburzona komunikacja miedzy matzonkami, ktorzy staraja si¢ mie¢ silne
relacje z dzieckiem. Na postumencie stawiajg dziecko. Wystepuje w tego
typu rodzinach zjawisko dzieciocentryzmu.

Dziecko rosnie z przekonaniem, ze jest najwazniejsze na swiecie,

rosnie wtedy egoista, sadysta. Takie dziecko staje si¢ bardzo nieznosne,
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czuje, ze ma catly swiat na gtowie. ADHD ciatem niejednokrotnie daje
znak, ze ono juz tak nie chce. Nie ma pozytywnej zaleznosci z drugim
cztowiekiem, nie liczy si¢ z drugim. Czuje ono taka rol¢ do dojrzewania,
ono czuje, ze jest bardzo wazne, aby ta rodzina si¢ nie rozpadta. To sg
dla niego powazne cig¢zary, ktore musi dzwiga¢. Nie umie by¢ w relacji,
umie tylko rzagdzi¢. Rodzice sag 0 niego zazdrosni (kogo bardziej kochasz,
mamusi¢ czy tatusia?). Wszystko ma, jeszcze nie pomysli, nie poprosi a

juz ma.

wigz
Matka - szzzemzz - - - - - - - - - - Ojciec
Dziecko
wigz
M atka - - e e e e e - mmmme = = = s OJ ciec
Dziecko

Opo6znione dojrzewanie

Drugim elementem patologizacji normalnej, funkcjonalnej rodziny
jest koalicja z jednym z rodzicow. To powoduje, ze dziecko jest w
niewtasciwej roli, co znacznie opé6znia jego dojrzewanie. Kiedy jest
nadmierna wi¢z tylko z jednym z rodzicéw, cz¢sto powoduje to
negatywne konsekwencje w rozwoju emocjonalnym, ale i spotecznym
dziecka (tylko masz si¢ uczy¢, niemile widziani sa rowiesnicy, tylko jak
najdtuzej zostan z nami, zostan ze mng). Powoduje to zdecydowanie

opO6znione dojrzewanie.
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Az w koncu przychodzi diametralna zmiana. Przychodzi raban, bo
pojawia sie¢ bunt - dziecko chce juz samo zerwa¢ patologicznie
nadmierng wiez.

Ciaggle niedojrzate dziewczynki i niedojrzali chtopcy. Rodzice w tych
uktadach izoluja swoje dzieci od trudnosci. Nalezy wymagaé¢ od dziecka
podejmowania zadan i ponoszenia konsekwencji za ich wykonanie od
najwczesniejszych lat. Nigdy nie nalezy wyreczaé¢ dziecka z wykonania
tego, co jest ono w stanie zrobi¢ samo. (M. Montessori) Jezeli
wyreczamy dziecko wykonujagc jego obowiagzki dajemy mu ukryty
komunikat ,jestes do niczego”.

Chcesz uczyni¢ swoje dziecko nieszczesliwym to niweluj jego trudnosci
(nie dodawaj trudnosci, nie wyreczaj).

Nic tak nie buduje cztowieka jak co$, co on sam robi. Wyreczony ma
niskie poczucie wtasne] wartosci. Czesto jest przede wszystkim w
swiecie wirtualnym. Co on natomiast robi w domu, zeby mial poczucie,
ze to jest jego dom. Z nauki nie mozna uczyni¢ bozka.

Patologiczne  modele rodziny powodujg wiele zaburzen
emocjonalnych. Poza przedtuzeniem dojrzewania wywotujg dysfunkcje
osobowosciowe. Rosnie poczucie winy, poniewaz rodzice sg smutni
(przez Ciebie matka si¢ obrazita). Dziecko bierze wine na siebie. Jak
ono ma dojrze¢, skoro ono bierze odpowiedzialno$é¢ nie za siebie.

Brak wtasciwej komunikacji, brak rozmowy, brak granic, lub
niewtasciwe granice to przyczyny destrukcji dziecka. Réwniez jest to
brak relacji.

Od dziecka nie jestesmy uczeni dialogu. Dziecko oglada si¢ oczami
rodzicéw. Aby mie¢ kontakt z drugim cztowiekiem trzeba mie¢ kontakt z
sobg samym.

Kontakt jest jak most, ktéry ma dwie rdéwnorzedne, rownie
wysokie, wazne, potrzebne podpory. Poréwnanie to pokazuje dwie
najistotniejsze cechy autentycznej i zywej relacji mig¢dzy ludzmi,
zwtaszcza relacji mi¢dzy dorostym a dzieckiem. Jest to réwnorzednos¢ —
rownos¢ w godnosci, szacunku oraz taka sama moc. Zarowno dziecko,
jak i dorosty zastuguja na szacunek, na dostrzezenie takimi jacy sa, bez

wzgledu na wiek, wiedz¢, tytuty, stanowiska. Oboje potrzebujs
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przestrzeni i czasu na wypowiedz. Potrzebne sa im takze umiej¢tnosci
ujawniania si¢ oraz jezyk zrozumiaty dla obu stron.

Dialog, czyli szczegblny rodzaj rozmowy jest jak przesto tagczace
dwie podpory tego mostu. Dialog prowadzi do kontaktu, a najwazniejsze
w nim stowa to: lubi¢ — nie lubig¢, chce — nie chce, zrobi¢ — nie zrobig.
Sag to stowa klucze, cz¢sto wypowiadane przez najmtodszych, ale rzadko
przez dorostych, cho¢ wtasnie dzigki rozmowie o tym, co lubimy, czego
chcemy i co zamierzamy robi¢ lub nie, przekazujemy najwazniejsze i
potrzebne informacje o nas. O wiele wazniejsze to, co wolno, czego nie
wolno i jakie wigzg si¢ z tym konsekwencje. (Schacht-Petersen, Z.A.,
2014, s. 6-7.)

Dziecku do petni szcze¢scia potrzebna jest petna rodzina, czyli taka,
ktora sktada sie z obojga rodzicow — z matki i ojca. A zatem prawidiowe
ich wspoétdziatanie stanowi istotny wyznacznik wartosciowej przestrzeni
edukacyjnej organizowanej dziecku. Wazna jest nie tylko ich obecnosé¢,
ale jakos¢ wiezi i relacji panujacych w rodzinie. Poprzez wtasne
zachowania i prezentowane postawy daja dziecku wzory do nasladowania
oraz przygotowujag do petnienia rol, ktore prezentuja rodzice. Od
wczesnego dziecinstwa dziecko obserwuje i przyglada si¢ zachowaniom
kobiety, matki, zony, mezczyzny, ojca, me¢za, ktore poOzniej nasladuje
(Cudak, H., 2000, s. 48.).

Lucyna Bakiera powolujgc sie na Marie¢ Tyszkowag utozsamia
rozwoj jednostki z procesem zmian bedacych skutkiem zdobywania i
opracowywania doswiadczen. Podstawowa rol¢ w tym przebiegu
odgrywaja interakcje wewnatrzrodzinne. Stanowig one przyczynek do
zdobywania doswiadczen bedacych podstawa jego rozwoju, absorbuje
rowniez wzorce opracowywania doswiadczen. Opanowuje zasady zycia
spotecznego, dzig¢ki czemu petni w nim rézne funkcje oraz bierze udziat
w interakcjach mig¢dzypokoleniowych. (2009, s. 63.) Oddziatywania
rodziny maja znaczng przewage nhad pozostaltymi wywieranymi na
dziecko. Sg one trwalsze w dziataniu i silniejsze, przez co wptywa ona
na ksztattowanie si¢ wzoréw i postaw, tworzenie norm spotecznych juz
od samych narodzin dziecka. Dziatania te sa3 obecne w zyciu jednostki

przez jego znaczna czg¢s¢. (Cudak, H., 2000, s. 12.)
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W organizowaniu optymalnego s§rodowiska rozwojowego dziecka
niezaprzeczalnie najwazniejsza role spetniaja rodzice. To przede
wszystkim oni uczestnicza w ksztaltowaniu przestrzeni zaréwno do
poznawania, jak i rozumienia przez dziecko otoczenia kulturowego,
spotecznego i przyrodniczego. Istotne znaczenie odgrywajg w tym
obszarze wie¢zi mig¢dzypokoleniowe. Poprzez kontakt z dziadkami oraz
rodzenstwem, dziecko staje sie odbiorcg i twércg rzeczywistosci, ktéra
je otacza. Udziat starszych pokolen jest niezbedny w procesie
wychowania. (2000, s. 17.)

Poczatkowy okres zycia dziecka, jego dziecinstwo wigze si¢ przede
wszystkim z rodzing i rodzicami. Poprzez silne wigzi emocjonalne
zachodzgce miedzy poszczegdélnymi cztonkami tej wspolnoty, dziecko ma
szanse i mozliwos$¢ petnego rozwoju osobowosci. Rozwoj ten dokonuje
sie niejednokrotnie poprzez zachowania niezamierzone, ale i te celowe
oraz zaplanowane. Dziatania wychowawcze o charakterze nieplanowanym
Sg zazwyczaj spontaniczne i intuicyjne. Bardzo czesto s3 one wypadkowa
naturalnych potrzeb opiekunczo-wychowawczych, oddziatujgcych na
dziecko trwale i ma og6t korzystnie. Z uplywem czasu proces
wychowawczy, ktéry organizuja rodzice musi uwzgl¢dnia¢ swiadome i
planowe oddzialywanie pedagogiczne nakierowane na realizacje¢
wyznaczonych celéw. Srodowisko rodzinne jak wynika z analizy
literatury zagadnienia wywiera zatem najwi¢kszy i najtrwalszy wptyw na
dziecko, jego losy i przyszta jakos¢ zycia. Mimo tego, iz czgsto sg to
dziatania naturalne | nieintencjonalne, zachodzg one jednak w
specyficznym klimacie, ktéremu towarzyszg uczucia, jakim darzg sie
cztonkowie powigzani stycznosciami bezposrednimi oraz zaleznosciami
biologicznymi. Takie warunki wychowawcze sa udziatem tylko
srodowiska rodzinnego i nie moga zosta¢ odtworzone nawet przez
najlepsze placéwki opiekunczo-wychowawcze (2000, s. 21-23.).

Projektowanie optymalnego s§rodowiska wychowawczego jest
pierwszorzednym zadaniem rodziny i rodzice nie moga by¢ zastgpowani
w wypetnianiu tej powinnosci. Wielu pedagogéw zauwaza koniecznos¢
przygotowania rodzicéw do petnionych przez nich funkcji. Wskazujag na

potrzebe oraz koniecznos¢ posiadania wiedzy pedagogiczne) i
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psychologicznej niezbednej do prawidiowego wychowania, opieki i
stymulowania dziecka. Pogi¢bienie wiadomosci z zakresu rozwoju
dziecka jest istothe zar6wno dla rodzicow miodych jak i
doswiadczonych. Wraz z rozwojem zwig¢ksza si¢ rola pozarodzinnych
instytucji wychowawczych. Jednak nie powoduje to zmniejszenia
znaczenia i roli rodziny w tym procesie. Oddziatywania rodzicéw
zmieniaja jedynie tres¢ i zakres. Wynika to z poszerzenia si¢ obszaru
sfer zycia wychowanka oraz pojawienia si¢ jego nowych potrzeb

spotecznych.
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DOMACE NASILIE Z POHEADU VEREJNOST]

Eva VONDRAKOVA - Denisa SELICKA

Abstrakt

Prispevok sa zaoberda domacim nasilim. Definuje pojem domace nasilie
ajeho formy. Empiricka c¢ast zistuje nazory verejnosti na problém
doméceho nésilia. Zaver poukazuje na namety pre Ucéely praxe.

KPruéové slova: doméace nasilie, nasilie, formy nésilia, verejnost,

dotaznik.

Abstract :

The paper deals with domestic violence. We define the concept of
domestic violence and its forms. The empirical part examines the views
of the public on the problem of domestic violence. Conclusion points to

ideas for practice.

Key words : domestic violence, violence, forms of violence, public,

questionnaire.

Uvod

Domace nasilie povaZzujeme za jeden z najzavaznejSich problémov
celej naSej spolo¢nosti a pokladame za délezité rieSit aeliminovat ho.
To vSak nie je také jednoduché, ako sa mbZe na prvy pohlad zdat z
dévodu, Ze doméce nasilie je ¢astokrat skryté, uskutoé¢nuje sa za marmi
domov, medzi Styrmi stenami, kde nie su ini svedkovia, ako iba ucastnici
nasilia. Agresor sa k svojmu spravaniu nepriznd a obete nasilia su
utlacané a boja sa o svojich problémoch hovorit na verejnosti, zo strachu
pred agresorom, tak radSej mlc¢ia a v ,,tichosti“ trpia. Obetami domaceho
nasilia sa stavaju predovSetkym Zeny a deti. Skrytost tohto vaZzneho
problému je hlavnou pri¢inou toho, Ze nésilie v rodine je tazko
odhaliterné a pomoc obetiam domaceho nasilia je naro¢na. Domace

nasilie povazujeme za socialno-patologicky jav, ktory sa v naSej

175



spolo¢nosti vyskytoval uz od zaciatku existencie l'udstva a vyskytuje sa

neustal e.

Teoretické vychodiska

Definovat nésilie je vel'mi zlozité. Vyznamnu ulohu pri definovani
nasilia zohradva region, tradicie, zvyky, socialne aekonomické
podmienky ZzZivota. V skratke povedané, v sociolégii znamend néasilie
predovSetkym pouzitie fyzickych alebo psychickych prostriedkov vogi
osobam, voc¢i skupinam (menSim ¢i vaésim), osobnu (nasilnu)
intervenciu do socialnych procesov, manipulaciu (s jednotlivcami,
skupinami, verejnou mienkou ai.). V socioldgii znamend nasilie aj jeden
zo spOsobov upeviovania moci. Néasilie, hlavhe hruba sila, zabezpecuje
ziskanie, pripadne zachovanie moci. V tomto pripade znamena moc
schopnost donuatit niekoho, aby sa spraval inak, ako by chcel
(donucovanie, ovplyvinovanie). (Arend, 2003).
Za nasilné spravanie povaZzujeme spravanie toho, Kkto radikéalne
presadzuje svoju voOlu proti voli ostatnych. Ako méZzeme vidiet,
socialno-psychologickd zloZzka identifikuje ¢in ako nésilie aj v takych
pripadoch, ked sa nejednd len o fyzické zéaleZitosti. Z toho celého
vyplyva, Ze ako nésilie chdpeme akékolvek formy ubliZovania. (Burger,
2008). Termin ,,doméce nasilie® je pouzivany na opis cinov
a zanedbavania, ktoré sa odohravaju v kontexte réznych vztahov. Termin
je pouzivany v najuzSom slova zmysle na vyjadrenie incidentov
fyzickych datokov, aj vo forme fyzického a sexualneho nasilia, ako
sdcanie, Stipanie, opluvanie, kopanie, udieranie, Skrtenie, palenie,
udieranie péastou, bitie predmetmi, bodanie, oblievanie vriacou vodou
alebo kyselinou a podpalovanie. Nasledky takéhoto fyzického nasilia
moézu siahat od modrin az po smrt, ¢o pomerne casto zacina zdanlivo
bezvyznamnymi utokmi, méze eskalovat na intenzite a frekvencii.
Domace nésilie sa objavuje okrem sexualneho a fyzického nasilia
taktiez aj v psychickej forme. (Antl, Hanslik, 2007). To sa nasledne
vyznacuje: pohifdavym zachadzanim, neustalym sledovanim, vyhrézanim,
vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou izoléciou, citovym

vydieranim, slovnymi nardzkami, vyhrazanim, réznymi zakazmi....(Antl,
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Hanslik, 2007, s.23). Doméce nasilie je jednostranné, agresor a obet si
nikdy nemenia role. (Burger, 2008, s.142). Bodnarova a Filadelfiova
definovali doméce nasilie ako nésilie, ktoré je uskutoénované doma
alebo v ramci rodiny. Predpoklada sa blizky vztah medzi obetou
a nasilnikom. Venuje sa mu viacero medzinarodnych organizécii
a institucii a na tuto tému bolo vypracovanych rad
dokumentov.(Bodnarov4, Filadelfiova, 2002).
Mnohé medzinarodné dokumenty deklarovali (implicitne ¢i explicitne),
Ze pravo nebyt vystavovana ¢i vystavovany domacemu nasiliu alebo
hrozbe doméaceho néasilia je zakladnym a univerzalnym ludskym pravom.
Rovnako sU v medzinarodnych a regionalnych ustanoveniach o l'udskych
pravach zakomponované i hodnoty, tykajuce sa rodiny arodinného
Zivota. Zarucuje sa v nich pravo na sukromny Zzivot a domov, rodinu
deklaruju ako osobny priestor poskytujluci svojim ¢lenom Gtechu
a podporu v osobnom raste. Upozoriiuju na vyznam rodiny, ktory by sa
nemal podcenovat. AvSak pravo na rodinny Zivot v sukromi rozhodne
nezahina pravo na zneuzivanie ¢lenov rodiny. (Bodnarova, Filadelfiova,
2002, s.11). O domacom nasili sa dlha dobu nehovorilo, bolo
povaZzované ako spoloc¢enské tabu, z toho dévodu Ze rodina a doméacnost
sa vnimala ako vysoko privatna sféra, do ktorej nema spolo¢nost ani
okolie rodiny Ziadnym spbsobom zasahovat. Jednoduch& definicia
doméaceho nésilia neexistuje. Termin ,,domace" sa pouZziva preto, aby
naznacila Ze nasilie sa odohrava v osobnom vztahu. Niekedy je mozné
definiciu rozSirit, aby sa vztahovala aj na dalSie rodinné vztahy.
V poslednej dobe napriklad znepokojujuco vzrasta tyranie starndcich
¢lenov rodiny. (Conwayova, 2007, s.13).

Medzi zakladné formy nésilia patri: psychické, fyzické, sexudalne,
socialne a ekonomické nasilie.
Fyzické nasilie — Sramova povaZzuje za najéastejSie prejavy fyzického
nasilia: bitie, udery pastou, kopanie, Skrtenie, tahanie za vlasy, pélenie,
ohrozovanie predmetmi, zbranami, topenie, spbésobovanie zraneni,
odopieranie spanku ajedla, pokus o vrazdu, vrazda. Fyzické nésilie je
najcastejSie spojené aj sinymi typmi nasilia, ¢ize so psychickym

a sexualnym nasilim (Sramové, 2004).
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Psychické nasilie - je najbeznejSim, ale aj najviac zni¢ujucim aspektom
domaceho nasilia. Casto ho sprevadzaju aj dal3ie formy tyrania a agresie
a prestupuje do celého Zivota obete. (Conwayova, 2007, s.23). Psychické
nasilie sa prejavuje rbéznymi spbébsobmi ako napriklad verbalne
atakovanie, neustédle kritizovanie, spochybnovanie duSevného stavu
obete. (Conwayovda, 2007). Sej¢ova dodava, Ze do tejto kategérie
mobézeme zaradit aj: obmedzovanie osobnej slobody zeny zo strany
partnera, kontaktu s ¢lenmi SirSej rodiny alebo priate'mi, znevazovanie,
Utoky na sebavedomie Zien, sledovanie a prenasledovanie v dbésledku
Ziarlivosti, branenie pristupu k rozvodu. (Sej¢ova, 2010, s.46).

Sexualne nasilie - do tejto kategérie sa zarad'uje: znasilnenie, incest,
taktieZz aj natenie k r6znym sexualnym praktikdm ¢i uz pasivneho alebo
aktivneho charakteru, sexualne napadanie, sexualny utok, jednanie
s jedincom, ¢i uZz so Zenou alebo dietatom, ako so sexualnym objektom.
(Sramova, 2004).

Ekonomické nésilie - znamena zneuzivanie moci pri disponovani
finanénymi prostriedkami. Do tejto kategérie patri taktiez aj branenie
kariéry Zene, branenie Zene pracovat alebo aj nezaplatena doméaca préaca
Zien. (Sejcova, 2010).

Socialne nésilie je izolovanie jedincov, zamedzenie styku s rodinou,
priatemi a okolitym svetom (uzamknutie v byte, zablokovanie telefdnu,
zakaz pouzivat auto, obmedzovanie pohybu). Cielom nasilnika je ziskat
absoldtnu kontrolu nad konanim a spravanim tyranej osoby, izolovat ju
od moZznosti ziskat pomoc.

Domace nésilie zanechava na svojich obetiach vela nasledkov
a m6Zzeme tvrdit to, Ze nie v3etky néasledky nasilia vidime vol'nym okom,
¢o povazujeme za jednu z hlavnych pri¢in obtaznosti odhalenia a najma
dokazovania nasilia v rodine. Neskoré odhalenie nésilia v rodine vSak
bohuzial m6ze mat fatdlne nésledky a méze zapricinit a smrt obete.
Filadelfiovd a Bodnarova deklaruju, Ze domace nasilie sa povazuje za
vazne poruSenie 'udskych prav a zanechava ¢asto nezmazatel'né stopy na
fyzickom a mentdlnom zdravi obete. Nasledky su bohuzial! zvycajne
chronické, ¢asto uz nenapravitel'né. Nasilie na Zenach predstavuje hlavnu

bariéru rovnosti prilezitosti Zien a muzov v spolo¢nosti. Nasilie na
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detoch je bariérou zdravého vyvoja deti aredukuje ich bezproblémovu
integraciu do spolo¢nosti. Nasilie na starSich ¢lenoch rodiny im
znemoziiuje pokojnl starobu, dokonca mdze skratit dizku ich Zivota.
(Bodnérova, Filadelfiova, 2002).

Vysledky

Realizovali sme prieskum, ktorého cielom bolo zmapovat aktualne

nazory verejnosti tykajucich sa problematiky doméaceho nasilia.

Ako ciastkové ciele sme si zvolili nasledovné:

@ Zistit aroven informovanosti s moZznostami rieSenia doméaceho nésilia

@ Zistit, ¢i méa& miesto bydliska vplyv na nazory tykajluce sa
problematiky doméaceho nasilia

@ Zistit, v akej situacii je podla nazoru respondentov, Zena
spoluzodpovedna za jej znasilnenie

@ Zistit, podla nazoru respondentov, preco obet nasilia dlhodobo trpi
a tento stav neriesSi

@ Zistit, ¢i média napoméhaju pri eliminéacii doméaceho nésilia.

Zvolili sme si metdédu dotaznika. Tuto metdédu sme si zvolili z toho
dévodu, Ze mobzZeme anonymne ziskat data od potrebného poctu
respondentov. Vdaka anonymite mame moznost v dotazniku ziskat
Gprimné a presné informéacie. Zakladny subor nasho prieskumu tvorili
obyvatelia Slovenskej republiky, vo vekovej kategorii 18 az 57 rokov.
Ako vyberovy subor sme si zamernym vyberom zvolili 120 obyvatelov,
z ¢coho bolo 50% zien teda 60 respondentiek a 50% muzov, c¢ize 60
respondentov, z miest aj dedin Trnavského kraja. Pre lepSie pochopenie

uvadzame niektoré zistenia.

Interpretacia vysledkov

Respondenti v naSom prieskume boli rozdeleni podlra vekovych kategérii,
z ktorych najvacsiu ¢ast tvorili mladi respondenti vo veku 18-25 rokov,
ktori predstavovali priblizne Stvrtinu vSetkych opytanych, presnejSie
25,8 %, ¢o predstavuje 31 respondentov. Druhu, najpocetnejSiu vekovu

kategoriu, tvorili respondenti vo veku 33-40 rokov, ¢o predstavuje 18,3
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% zo vSetkych 120 opytanych, presnejSie 22 respondentov. 16,7 % (20
respondentov) tvorilo kategériu 41- 45 ro¢nych. 46-50 roc¢nych
opytanych tvorilo 13,3 %, presnejSie 16 respondentov. 13 respondentov,
¢ize 10,8% tvorila vekova kategéria 26-32 rokov. NajstarSiu vekovu
kategoriu v naSom prieskume tvorili respondenti vo veku od 51 do 57
rokov, ktorych bolo 18, ¢o predstavuje 15% z celkového poc¢tu 120

respondentov.

0O18-25
@26-32
@33-40
B41-45

B 46-50

as1-57

Graf 1:Vek respondentov

Délezitou castou nasho prieskumu je rozdelenie respondentov podla
miesta bydliska, ¢iZze do dvoch kategérii — kategdéria mesto a kategoria
dedina. Respondenti boli rozdeleni takmer rovnako. 50,83% opytanych
Zije v meste, ¢o je presne 61 opytanych azvysnych 49,17 (59

respondentov) Zije na dedine.
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H dedina

Hmesto

Graf 2:Bydlisko respondentov

Respondenti podl'a najvysSieho dosiahnutého vzdelania boli rozdeleni do
nasledovnych kategoérii : zékladné, stredoSkolské bez maturity,
stredoSkolské s maturitou a s najvySsim dosiahnutym vzdelanim -
vysokoSkolské. NajpocetnejSiu  skupinu tvorili  respondenti so
stredoSkolskym vzdelanim s maturitou, a to presne 65%, ¢o predstavuje
az 78 respondentov. Respondenti s vysokoSkolskym vzdelanim
predstavovali 20% vSetkych respondentov, pre spresnenie celkom 24
respondentov. StredoSkolské vzdelanie bez maturity malo 14
respondentov (11,7%). Najmenej pocetna skupinu tvorili respondenti so
zakladnym vzdelanim, ktori boli 4, ¢o predstavuje iba 3,3% z celkového

poc¢tu 120 respondentov.
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B Zakladné

u Stredoskolske
hez maturity

m Stredoskolské
s maturitou

u Vyskoskolské

Graf 3: Vzdelanie respondentov

Spracované (daje v Statistickom softvéri SPSS sme analyzovali
a nasledne sme ich interpretovali. Vysledky prieskumu sme analyzovali
na zaklade overovania nami vopred stanovenych hypotéz, cez prikaz
Crosstabs, ktoré sme verifikovali alebo falzifikovali. Hypotéza 1

Ho (1) Predpokladame, Ze Zeny si nemyslia, Z2e Zena je
spoluzodpovedna za to, Ze bola znésilnena.

Ha(1) Predpokladame, Ze Zeny si myslia, Ze Zena nie je
spoluzodpovednéa v Ziadnej situécii za to, Ze bola znéasilnena.

Otazky na overenie hypotézy:

U Pohlavie

U V ktorej situéacii, je podlra vasho néazoru, Zena spoluzodpovednd za to,

7e bola znasilnena?
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Tabulka 1 : Vplyv pohlavia na mieru suhlasu s vyrokom: ,,Situacia, v

ktorej je Zena spoluzodpovedna za jej znéasilnenie. “

V ktorej situécii, je podla vasho nazoru, Zena spoluzodpovedna za

to, Ze bola znasilnena?

Nie je
Mala _
. |Bola ) ) flirtovala|Nepovedala |spoluzodpovedna
Pohlavie . |vyzyvave . _ o . )
opita _ S muzom |jasné nie |v Ziadnej
obledenie L
situacii

Pocet % [15% |21,70% 8,30% 15% 40%

Spolu

100%

Pocet % (5% 6,70% 8,30% 6,70% 73,30% 100%
Spolu % [10% |14,20% 8,30% 10,80% 56,70% 100%
Vypocitana hodnota chi-kvadratu je 15,57. Pri stupni volnosti 4 na

hladine vyznamnosti a= 0,05. Hodnota signifikacie 0,004 je menSia ako
0,05. Na
tymito premennymi

stanovena hladina vyznamnosti zaklade toho mobzZzeme

konStatovat, Ze medzi je Statistickd zavislost.
Mbzeme teda zamietnut nulovl hypotézu a prijat alternativnu hypotézu:
Predpokladame,

Ze Zeny si myslia, Ze Zena nie je spoluzodpovednéa

Vv Ziadnej situacii za to, Ze bola znasilnena. Ako mobéZzeme vidiet,
z Tabul'ky 4 agrafu 5 nam vyplyva, Ze takmer tri Stvrtiny opytanych
Zien, ¢o predstavuje 73,30%, odpovedalo na otazku: ,,V ktorej situécii
je Zena spoluzodpovedna za to, Ze bola znéasilnena?" si myslia, Ze Zena
nie je spoluzodpovedna v Ziadnej situacii za to Ze bola znasilnena, na
rozdiel od zvysSnych 26,70 % vSetkych Zien, ktoré zvolili ostatné mozné
moznosti, ktoré predstavovali rézne vyjadrenia. Z tabul'ky je zjavné, Ze
boli

8,30% respondentiek, ¢ize 5 opytanych, oznacilo moznost, Zze mohla byt

ostatné moznosti oznacované respondentkami priblizne rovnako.

znéasilnena ak flirtovala s muzom, d’alSie 4 respondentky, ¢ize 6,70% si
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myslia, Ze ak Zena mala vyzyvavé oblec¢enie tak je spoluzodpovedna za
vzniknutd situaciu. Rovnaky pocet odpovedi oznacili respondentky pri
moznosti, Ze Zena ,,nepovedala jasné nie“. Najmenej oznac¢ovanou
odpovedou bola moznost, Ze ,,bola opita“, ku ktorej sa priklonilo iba 3
respondentky (5%) z celkového pocé¢tu 60 respondentiek. MdZeme
konsStatovat fakt, Ze nazory Zien a muzov na tuto otazku sa znacne
odliSuju a muzi maju ovela prisnejSi pohl'ad na znésilnenie Zeny. Iba
40% (24) muzov sa priklonili k moznosti Ze Zena nie je spoluzodpovednéa
Vv Ziadnej situacii za to, Ze bola znasilnena. Zvysnych 60%, ¢o je viac
ako polovica vSetkych opytanych muZzov, ¢iZze 36 respondentov, si
zvolilo zvy38né mozZnosti. Myslime si, Ze rozdielnost nazorov u muzov
azien je zapricinenda tym, Ze Zeny sa vedia viac vcitit do pozicie
znésilnene] Zeny ako muZzi apréave ztohto dbévodu sa vacSina Zien
priklonila k mozZnosti, Ze muz nema Ziadne pravo na zndsilnenie Zeny bez

ohladu na situécie, ktoré boli definované v ostatnych mozZnostiach.

B bola opata
- B mala vvzyvave
obleceine

B flirtovala s muzom

B nepovedalajasne me

B e je spoluzodpovedna

Nz Sana v Ziadnej situaci

Graf 4 : Situacia, v ktorej je Zena spoluzodpovedna za jej znasilnenie

Hypotéza 2

Ho(2) Predpokladdme, Ze obyvatelia Zijuaci na dedine nepokladaju doméce
nasilie za problém, ktory sa rieSi v kruhu rodiny

Ha(2) Predpokladame, Ze obyvatelia Zijuci na dedine pokladaju doméce

nasilie za problém, ktory sa rieSi v kruhu rodiny
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Otéazky na overenie hypotézy:
U Bydlisko
U Vyrok: Doméce nasilie pokladame za problém, ktory sa rieSi v kruhu

rodiny

Tabulka 2: Vplyv miesta bydliska na mieru suhlasu s vyrokom: ,,Nasilie
v rodine je problém, ktory by sa mal rieSit v kruhu rodiny. "

,Nasilie v rodine je problém, ktory by sa mal rieSi# v kruhu
rodiny.”
_ ’ sk or _ sk or uplne
Bydlisk |aplne ) . |nevie ) ) ) )
) _|sUhlasi nesuhlasi |[nesuhlasi |[Spolu
o] suhlasim m
m m m

mesto 3 10 7 25 16 61
pocet % (4,9% 16,4% 11,5% [(41% 26,2% 100%
dedina |2 29 1 16 11 59
pocet % (3,4% 49,2% 1,7% |27,1% 18,6% 100%
Spolu 5 39 8 41 27 120
Spolu % [4,2% 32,5% 6,7% |34,2% 22,5% 100%

Vypocitana hodnota chi-kvadréatu je 16,829. Pri stupni volnosti 4 na
hladine vyznamnosti a= 0,05. Hodnota signifikacie 0,002 je menSia ako
stanovena hladina vyznamnosti 0,05. Na zaklade toho mdézZzeme
konStatovat', Ze medzi tymito premennymi je Statisticka zavislost.
MbzZzeme teda zamietnut nulovu hypotézu a prijat alternativnu hypotézu:
Predpokladame, Ze obyvatelia Zijuci na dedine pokladaju domace nasilie
za problém, ktory sa rieSi v kruhu rodiny. Ako mo6Zeme vidiet,
z Tabul'ky 5 az Grafu 6 nam vyplyva, Ze respondenti, Zijuci na dedine,
vyjadrili mieru suhlasu k nasledujucemu vyroku: ,,Nasilie v rodine je
problém, ktory by sa mal rieSit v kruhu rodiny“ nasledovne: Najviac,
a to takmer polovica vSetkych respondentov - presne 49,2%, sa priklonili
k moznosti, Ze so spomenutym vyrokom skor suhlasia. S vyrokom Uplne
suhlasilo 3,4% zo vSetkych 59 respondentov, Zijucich na dedine.

Z tychto odpovedi méZzeme vydedukovat to, Ze vacSia cast respondentov
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z dediny sa priklonilo prave ku kladnym odpovediam (urcite ano, skor
ano), na rozdiel od respondentov z mesta, u ktorych mézZzeme tvrdit, Ze
s uvedenim vyrokom nesuhlasia. PretoZze az 41% oznacilo moznost’ , skor
nesuhlasim® a d’alSich 26,2% respondentov s vyrokom uplne nesuhlasia,
z toho vyplyva, Ze 67,2% respondentov, Zijucich v meste sa vyjadrilo
negativne. Predpokladame, Ze rozdielnost nazorov spociva v odlisnosti
kultdrno-spoloé¢enského prostredia. Myslime si, Ze u obyvatel'ov Zijucich
na dedine, vaésSia cast respondentov suhlasila s vyrokom prave preto,
pretoze rodiny Zijuce na dedine su uUzko spate, ¢o vyplyva

z presvedcenia, Ze ¢o sa v rodine stane, ma v rodine aj zostat'.

20
15 Buplne stuhlasim
Bsldr suhlasim
10 ;
Onevieln
5 Oskornesuhlasim
Buplne nesulilasim

0
mesto dedina

Graf 5: Vplyv bydliska na mieru sthlasu s vyrokom: ,,Nasilie v rodine

je problém, ktory by sa mal rieSit v kruhu rodiny. "

Hypotéza 3

Ho (3) Predpokladame, Ze podla ndzoru muzov domace nasilie nie je
obetou dlhodobo akceptované z dévodu, Ze obet sa nemdze
osamostatnit’.

Ha(3) Predpokladame, Ze podl'a ndzoru muzov, je domace nasilie obetou
dlhodobo akceptované prave z dévodu, Ze obet sa nemézZze osamostatnit.

Otéazky na overenie hypotézy:
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U Pohlavie
U Pre¢o je podla Vas domace nasilie obetou dlhodobo akceptované,

obet to neohlasi a nechéa sa tyrat?

Tabulka 3: Vplyv pohlavia na nézor, o akceptacii atrpeni domaceho

nasilia u obeti

‘

» Veri, ze
Boji  sa, 5 5
. atoenik .
ze keby|Je . _ _ |Boji sa
Nemo6ze sa|nie je _
to presvedce ) reakcie
o . osamostatn |zly, bol ) _
oznamila |nad Ze naj|. _ verejnosti
’ _ _ |it, nemala|iba i
Pohlav |Grady vine je _ ’ - (znamych, |Spol
_ by finan¢né|podrazde i
ie alebo sama a 5 ostatnych |u:
o o zabezpecen |ny a .
policia aj |bitku al - _ |rodinnych
_ . |ie ani (dufa, ze| =
tak ni¢ |nadavanie | =~ prislusniko
_ _ __. |byvanie sa to
nepodnik |si zasluzi V)
: nebude
na
opakovat

pocet
%

18,30% 8,30% 55% 10% 8,30% 100%

v

pocet
%

41,70% 5% 21,70% 20% 11,70% 100%

Spolu
%

30% 6,70% 38,30% 15% 10% 100%

Vypocitana hodnota chi-kvadratu je 16,973. Pri stupni volnosti 4 na
hladine vyznamnosti a= 0,05. Hodnota signifikacie 0,002 je menSia ako
stanovena hladina vyznamnosti 0,05. Na zaklade toho mdéZzeme
konStatovat', Ze medzi tymito premennymi je Statisticka zavislost,
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mézeme teda zamietnut nulovlu hypotézu a prijat alternativnu hypotézu:
Predpokladdme, Z7e podla nazoru muZzov doméace nasilie je obetou
akceptované prave z ddovodu, Ze obet sa nemdze osamostatnit. Ako
vidime v Grafe 7 av Tabul'ke 6 na poloZzenu otazku v dotazniku so
zamerom zistit ndzory a rozdielnost nazorov, ¢o sa tyka pohlavia, SPSS
sme vypocitali istu Statistickl zavislost medzi pohlavim a ndzorom na
to, preco obet dlhodobo domace nasilie trpi, neohlasi dany stav a
nechava sa tyrat'. Viditel'né rozdiely sa prejavili prave u muzov, ktori na
tato otadzku odpovedali moZnostou, Ze je to z dbévodu nemoZnosti
osamostatnenia obete. K tejto moznosti sa priklonilo 55% muZzov, ¢o
predstavuje 33 respondentov. Myslime si, Ze muZzi maju tento nazor
prave preto, Ze sU vnimani ako Zivitelia rodin a bez ich prijmu by obet
mala problém sa osamostatnit, nemala by finan¢né zazemie. Nazor
muzov a zien sa zjavne odliSoval, pretoze k tejto moznosti sa priklonilo
iba 21,7% Zzien. U Zien bola naj¢astejSie oznacovana moznost: ,,Boji sa,
Ze keby to oznémila, urady alebo policia aj tak ni¢ nepodniknu.”, ¢o
predstavovalo 41% zo vSetkych respondentiek. Myslime si, Ze je to prave
z toho dbvodu, Ze je vo vSeobecnosti znédme, Ze z jednym z hlavnym
problémov v oblasti problematiky domaceho nésilia su aj nedostato¢né
tresty pre agresorov, c¢iZze stymto velmi Uzko spata potreba zmeny

legislativy.
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EBoji sa, Ze kebv to oznamila

30 trady alebo policia aj tak nié
nepodnilom.

75 O Jepresvedienaze na vine je
sama a bitku a nadavanie =i
zaslzi.

20

B Nemoze sa ogaostatnit’,
nemala by finanéne
zabezpeleme ani byvaide.

O Vel Ze utocnik me je zlv,
bwoliba podrazdeny a dufa, ze

10 .
zato nebude opakovat’.
EBwoii sa reakcie verejiosti
> (znamyveh, ostatnych
rodinnych prislusnikev)
]

muz fena

Graf 6 : Vplyv pohlavia na nazor, o akceptacii a trpeni domaceho nasilia

u obeti

Zaver

Doméce nasilie, nepokladdme iba za fenomén tejto doby, ale i tak
mbéZzeme tvrdit Ze tato téma je v suc¢asnosti vel'mi aktualna. NajsilnejSou
.,Zbranou" ako bojovat proti domacemu nasiliu je prevencia. Hlavnym
ciefom bolo zmapovanie aktualnych nazorov verejnosti, tykajucich sa
problematiky doméaceho nasilia. Nazory verejnosti su dbélezité, pretoze,
ako sme zistili v naSom prieskume, ktory bol zamerany na 120
respondentov z trnavského kraja, tak sme sa dozvedeli, Ze nie vSetko, ¢o
sme sa docitali v literature, je celkom pravda. PretoZze doméace nasilie je
téma, ktora bola vypracovana uz mnohokrat. Daldim poznatkom, je to, Zze
aj prevencia v oblasti tejto problematiky nie je dostato¢ne rozvinuta,
pretoZze z nazorov respondentov vyplyva to, Ze v mieste ich bydliska, nie
je poskytovana dostato¢na osveta domacemu nasiliu. Prekvapujucim
zistenim pre nas bolo, Ze napriek tomu, Ze média poskytuju priestor
problematike domaceho nésilia, tak podl'a respondentov nenapomahaju

k jeho eliminacii. Taktiez sme zistili aj to, Ze respondenti nepoznaju
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organizacie a insStitucie, ktoré sa zaoberaju problematikou doméceho
nasilia, ¢o bolo pre nas ve'mi prekvapujuce, nakol’ko v Trnavskom Kkraji
je mnozstvo takychto inStitucii. Z toho dévodu, by sme do buducna,
urc¢ite odporucili vaésSiu propagéaciu ¢innosti  takychto institdacii,
prostrednictvom letakov a médii.

Na zaver mobzeme konStatovat, Ze pri eliminacii domaceho
nasilia je ve'mi dbélezité, aby kazdy zac¢al v prvom rade najsk6r od seba
ako jednotlivca a uvedomil si, Ze domace nasilie nie je len problém,
,,susedy ktoru bije jej manZel" ale aj naS problém, problém celej naSej
spoloc¢nosti, ktory mdze kedykolvek stretnut kohokolvek z nas a préave
preto si musime uvedomit to, Ze nésilie je zavazny problém, ktory vzdy
existoval, existuje a aj ked sa neda uplne odstranit, vieme proti nemu

spoloé¢nymi silami bojovat.
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PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH W SWIETLE
WYBRANYCH STATYSTYK | WYNIKOW BADAN

M algorzata PRZYBYSZ-ZAREMBA

Abstrakt

Tekst dotyczy problemu przemocy wobec os6b starszych. W oparciu o
wybrane statystyki i wyniki dotychczasowych badan, Autorka ukazuje
eskalacje problemu na catym $wiecie. Zwraca uwage zarobwno na rodzaje
i formy stosowania przemocy wobec o0sOb starszych, jak i koniecznos$¢
uwrazliwienia s$srodowiska spotecznego na doznawane Kkrzywdy.
Konstruuje propozycje i zalecenia, ktére moga przyczyni¢ sie do

minimalizowania tego zjawiska.

Stowa kluczowe: przemoc, osoby starsze, rodzina.

Wprowadzenie

Z przemoca (coraz czegsciej domowag) mamy do czynienia w
codziennym zyciu. Media, prasa a takze Internet informuja nas o réznych
przypadkach i sytuacjach, w ktérych dochodzi do przemocy najcze¢sciej
wobec 0sOb stabszych, tj. dzieci, kobiet, w tym przede wszystkim wobec
0s6b starszych, czesto schorowanych badZz niepetnosprawnych. Problem
ten doswiadcza eskalacji, pomimo to nadal jest zjawiskiem znacznie
stabiej zbadanym, a w przypadku osO6b starszych wrecz nawet
zaniedbanym. W literaturze spotka¢ mozna badania nad przemoca
(agresja) wobec o0s6b starszych, ale nie stanowig one holistycznego
wymiaru, odnoszg sie raczej do niewielkiej proby badanych, badz analizy
wybranych czynnikéw, stanowigcych najczesciej poszukiwania zrodet
tegoz problemu. Brak jest natomiast badan ujmujgcych problem
wieloptaszczyznowo a zarazem gruntownie. Stad tez w tekscie dokonam
przywotan i analizy kilku badan, przy czym nie ukazujg one w petni

doktadnej skali problemu przemocy wobec o0s6b starszych, gdyz ze

192



wzgledu na jego ztozonos¢ I wielowymiarowos¢ a zarazem
»Wycinkowo$¢” stanu dotychczasowych badan — jest to niemozliwe.
Zatozeniem moim jest natomiast zasygnalizowanie a zarazem
wyeksponowanie waznosci tegoz problemu, ktory mam nadzieje¢ zwrdéci
wig¢ksza uwage srodowiska spotecznego i podjecie systemowych dziatan

profilaktyczno-terapeutyczno-pomocowych.

Przemoc — wyjasnienia definicyjne oraz jej rodzaje

W literaturze spotka¢ mozna wiele réznych wyjasnien terminu
przemoc. | tak, np. wediug A. Lipowskiej-Teutsch przemoc to ,cigg
zachowarn o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, a jej celem jest
zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziaflan oraz
podporzgdkowanie ofiary zgdaniom i potrzebom sprawcy”!. Zdaniem H.
D. Sasal (1998, s. 17) z przemoca mamy do czynienia w sytuacji
wystepowania przewagi sity agresora a jego dziatanie skierowane jest
przeciwko stabszym (tj. dzieciom, kobietom, osobom starszym).

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2010 r., nr 125 poz. 842) przemoc w
rodzinie definiowana jest jako ,jednorazowe albo powtarzajgce sig¢
umysline dziafanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0sOb, [o ktérych mowa w art. 2 pkt. 2 w/w ustawy — przez okreslenie
cztonek rodziny nalezy rozumie¢ osobe¢ najblizszag w rozumieniu art. 115
8 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz.
553, z po6zn. zm.), a takze inng osobe wspoOlnie zamieszkujgcg lub
gospodarujgcgq], w szczegoblnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosé¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywofujgce cierpienia i
krzywdy moralne u os6b dotknietych przemocg”.

Przemoc, ze wzgle¢du na ztozonos¢ oraz wielowymiarowos¢ nalezy
rozpatrywac¢ na kilku ptaszczyznach: a) prawnej, wedtug ktorej przemoc
traktowana jest jako przestepstwo, jako zachowanie prawnie zabronione,

Y Podgje za: J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2002.
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ktore zagrozone jest okreslonymi sankcjami karnymi; b) spofecznej,

ktéra wskazuje na réznego rodzaju elementy, faktory i impulsy tkwigce

w obyczajach i postawach spotecznych, ktére w pewnym stopniu daja

przyzwolenie na stosowanie przemocy w rodzinie, przyktadem sg tu m.in.

stereotypy czy przekonania; c¢) moralnej, wedtug Kktdérej przemoc

traktowana jest jako zto, a jej sprawca powinien podlega¢ potgpieniu; d)

psychologicznej, w ktérej bierze si¢ pod uwage zaréwno czynniki i

mechanizmy tkwigce w sprawcy jak i ofierze, interakcje jakie zachodzg

pomiedzy sprawca a ofiara®®,

Przechodzac do analizy rodzajow i form przemocy omawianych w
literaturze nalezy wskaza¢ naich réznorodnosé¢. Najczesciej jednak mowi
si¢ 0 przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, czy ekonomicznej.
Przemoc wymierzana w stosunku do oséb starszych przybiera postac,
gtéwnie:

»Zaniedbania, czyli braku opieki w wyniku zaniechania obowigzku;

- przemocy fizycznej, czyli nieprzypadkowe uzycie sity fizycznej,
ktorej efektem jest zranienie, wyrzagdzenie krzywdy;

- przemocy finansowej, czyli nieupowaznione uzycie s$rodkéw
finansowych nalezgcych do ofiary (jej wtasnos$¢ prywatna);

- przemocy seksualnej, czyli niepozadany kontakt seksualny;

- przemocy psychologicznej, ktéra stanowi wywieranie nacisku, presji
majacych charakter grozb, ponizania’. (Sygit, E. — Ossowski, R.,
2008, s. 163 — 168)

Katarzyna Bauman oprécz powyzszych form przemocy wskazuje
réwniez na inne naduzycia®® wzgledem os6b starszych. Sa to m.in.:
dyskryminacja oraz naduzycia o charakterze instytucjonalnym. Autorka
klasyfikuje je w pewne kategorie wyodrebniajac ich rodzaje oraz skutki.
Szczeg6towa charakterystyke wszelkich form naduzy¢ wzgl¢dem osob

starszych przedstawia tabela 1.

8 podaje za M. Przybysz-Zaremba, Wybrane formy pomocy rodzinie doswiadczajgcej przemocy — na
przykiadzie Polski, [w:] CYRIL-METHODIUS DAYS OF SOCIAL SERVICES. Proceedings of the international
expert - scientific conference. J. STANCIAK, S. DONCEVOVA, A. DUDZAKOVA, P. SLOVAK (red.),
Budapest, Hungary: HERALDIKA KIADO, 2015, s. 207-220.

19 Naduzycia wobec osdb starszych moga przybieraé rézne formy przemocy.
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Tabela 1. Rodzaje i objawy naduzy¢ wobec os6éb w okresie pdznej

dorostosci.

| Fizyczne Bicie, uderzanie, popychanie, obezwiadnianie, Rany, simiaki, naciecia, |
| szarpanie, policzkowanie, kopanie, duszenie, przypalenia, bolace miejsca, |
: klepanie, potrzasanie, szczypanie, przypalanie, zlamania, niespodziewana :
| ciagniecie za wlosy, karmienie z uzywaniem sily, utrata masy ciata, |
: ‘stosowanie Srodkdw uspokajajgcych, zmiany w zachowaniu :
: przedawkowywanie lekow, przymusowe |
| |

cewnikowanie, niedelikatne podnoszenie

Gwalt, mnliestuwani, penetrowanie Intymny:h Bol lub swedzenie w okolicach

czesci ciala, obnazanie sie przy osobie starszej, analnych i genitalnych, choroby
zmuszanie do ogladania filmow, gazet o tresci weneryczne, infekcje moczu,
pornograficzne], insynuowanie intymnych sytuacji, znaki po ugryzieniach, podarte
zarty o podiekscie seksualnym i zakrwawione ubrania badz

bielizna, dyskomfort podczas
chodzenia | siedzenia, zmiany
w zachowaniu

Zaniedbania Mistaran E'I"I pia i lekdwe, brak ubran,

Deterioracja w zakresie higieny

| |
: brak komfortu, brak ciepta, zta jakosc higieny, osobiste] | wygladu zewnetrznego,
. brak opieki, zaniedbywanie podstawowych wysypki, rany, niewytiumaczalny
: potrzeb spadek masy ciata, giéd, pragnienie,

nudzenie, depresia

Instytucjonalne

ey T e T e el I e e e e e e T e A A e i 1, s LT BT e oyl AL P f o W] L e o) i LR H Lt o o i b o Ly

Zrodto: K. Baumann, Osoby w okresie péznej dorostosci jako ofiary
naduzyé, , Gerontologia Polska”, 2006, tom 14, nr 3, 119-124.

Wystepowanie rozmaitych rodzajow i form przemocy uzaleznione

jest od wielu réznych czynnikéw zwigzanych ze srodowiskiem, w ktorym
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przebywa sprawca oraz ofiara. Rzadko czynniki te, wystepuja w postaci
pojedynczych faktorow, a czesciej stanowig grupy skumulowanych
elementdéw, ktorych nasilanie sie¢ uzaleznione jest od sytuacji w ktorej
aktualnie znajduje si¢ agresor. Przyktadem moze tu by¢é brak
podejmowania przez agresora pracy, nie najlepsze warunku socjalno-
bytowe rodziny wynikajace z braku s$rodkéw finansowych, zaburzenia
psychiczne agresora itp.

Przeglad wybranych badan (i statystyk) dotyczacych przemocy wobec
0sOb starszych

Chociaz problem przemocy wobec o0s6b starszych nie zostat
dostatecznie zbadany, to jednak wiele badan prowadzonych na $wiecie
wskazuje na jego intensywnos¢ i dynamicznosé. Wedtug amerykanskiej
organizacji Physicians for a Violence-Free Society na przestrzeni
dziesi¢ciu lat w USA odnotowano stu pie¢cdziesigcioprocentowy wzrost
przypadké4w przemocy domowej wobec o0sbéb starszych, przy
dziesiecioprocentowym wzroscie liczby oséb starszych®.
Statystyki brytyjskie podajg, ze kazdego roku zwigksza si¢ liczba
doniesien dotyczagcych wykorzystywania oséb w okresie péznej
dorostosci, szczego6lnie dotyczy to oséb, ktore przebywaja w domach
spokojnej starosci badz domach opieki spotecznej®. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze w roku 2002 zjawisko
przemocy wobec 0s6b starszych w pi¢ciu krajach rozwinietych (Kanada,
Finlandia, Holandia, Wielka Brytania, USA) stanowito 4-6% populacji
(pod uwage brano naduzycia fizyczne, psychiczne i finansowe oraz
zaniedbania). Z kolei badania z tego okresu przeprowadzone w Korei
wskazujag na wielkos¢ problemu na poziomie 6,3% a doniesienia

badawcze z lzraela na okoto 18,4%, z przewaga naduzy¢ obejmujacych

2 podgje za: A. Starega, Przemoc wobec 0sb starszych, , Niebieska Linia’ 2003, 5(28), s. 5.
2 Podgje za: K. Baumann, Osoby w okresie péznej doros/osci jako ofiary naduzyé, , Gerontologia Polska’, tom
14, nr 3, 119-124.

196



zaniedbanie. W Czechach wskaznik przemocy wobec oséb w wieku 60 |at
i powyzej ksztattuje si¢ na poziomie 20%%.

Roéwniez badania brazylijskie o charakterze wycinkowym
przeprowadzone w miescie Rio de Janeiro, wskazuja na dramatyczny
wzrost problemu przemocy doswiadczanej przez osoby starsze. Z badan
da Silva, Edson Alexandre, de Freitas Pinho Franca oraz Lucia Helena
przeprowadzonych na grupie 284 Brazylijczykow w wieku 60 lat i
powyzej wynika, bardzo istotna korelacja wskazujaca, ze im bardziegj
intensywny poziom konfliktéw w zwigzkach oséb starszych, tym czestsze
doznawanie przemocy przez nich. Osoby starsze — gtdwnie mezczyzni —
cze¢sciej doswiadczali konfliktow w relacjach z innymi cztonkami
rodziny niz kobiety starsze. A okoto Y% o0sOb starszych doznajgcych
agresji i przemocy domowej nie wyrazata checi rozmowy na temat
swojego agresora® .

Badacze brazylijscy (m.in. de R. |. Sousa, de Macedo B. 1.
Bernardino i; R. D. Castro RD; A. L. Cavalcanti; P. M. Bento oraz S.
d'Avila) podjeli sie préby dokonania szkicu profilu os6b starszych —
ofiar przemocy. Autorzy wykorzystali w tym celu m.in. analizy
medyczno-prawnych i spotecznych ewidencji 259 os6b starszych — ofiar
przemocy fizycznej. Badanie przeprowadzono w Instytucie Medycyny
Sadowej i Stomatologii w ciggu czterech lat (tj. od stycznia 2008r. do
grudnia 2011r.). Z badan wynika, ze ponad 40% o0s6b starszych
poddanych ewidencji doznato urazéw twarzy. Zidentyfikowano dwie
grupy o roznych profilach wiktymizacji. Pierwszg grupe stanowili zonaci
mezczyzni w wieku 70-79 lat, jako ofiary przemocy doznawanej w nocy.
Druga grup¢ stanowity osoby zyjace w pojedynke, wdowcy lub
rozwiedzeni w wieku 60-69 lat, ktorzy doswiadczali przemocy ze strony
bliskich w ciggu dnia. Uzyskane wyniki sugerujg, ze istnieje duza

cze¢stos¢ urazow twarzy wsrdéd osob starszych Brazylijczykéw ofiar

% 7a: M. Halicka, Ludzie starzy jako ofiary przemocy, (pdf),

http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handl e/11089/4991/5.%20Hal i cka. pdf ?sequence=1 (dostep.
10.04.2017).

% da Silva, Edson Alexandre, de Freitas Pinho Franca, Lucia Helena, Violéncia contra idosos na cidade do Rio
de Janeiro, ,, Estudos e Pesquisas em Psicologia’ 2015, Val. 15, Issue 1, s. 155-177.
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przemocy fizycznej i istniejg istotne roznice zwiagzane z charakterystyka
wiktymizacji w zaleznosci od ptci®,

Rowniez w Polsce problem przemocy wobec osob starszych coraz
bardziej staje sie widoczny. Z ogdlnopolskiego raportu badan®
przeprowadzonych przez Instytut Psychologii PAN w roku 2009 na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (obecnie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej) i powtdrzonych w roku 2015
wskazuje, ze okoto 50% Polakéw znane byty przypadki przemocy w
rodzinie wobec o0s6b starszych i ponad 30% - wobec o0s6b
niepetnosprawnych. Réwniez aktualny raport badan®® przeprowadzonych
przez powyzszy Instytut na zlecenie wspomnianego organu panstwowego
w roku 2015 wskazuje na wystepowanie zjawiska przemocy wobec oséb
starszych i1 niepetnosprawnych. Z raportu wynika, ze osoby starsze i
niepetnosprawne doswiadczaty réznych form przemocy, ktéra miata
miejsce w rodzinie, w ktdrej przebywaty, jak i poza rodzing. Dominujaca
forma przemocy wobec oséb starszych wyst¢epujaca w rodzinie, z ktora
zetkneli si¢ respondenci byta przemoc fizyczna, typu: ,izolowanie,
zamykanie”  (41,2%), ,szarpanie, popychanie, poszturchiwaniem”
(40,7%), ,uderzanie, bicie” (38,4%). Wskazniki dotyczace
doswiadczania przemocy poza rodzinag byty nieco nizsze i ksztattowaty
si¢ na poziomie: ,izolowanie, zamykanie” - 33,8%, , szarpanie,
popychanie, poszturchiwanie” - 32,7%, ,uderzanie, bicie” — 32,4%.
Analizujac dane dotyczace przemocy w rodzinie wobec o0s6b
niepetnosprawnych zauwazy¢ mozna, iz wskaznik w poréwnaniu do oséb

starszych byt nieco nizszy. | tak, ponad 26% respondentow zetknegto si¢ z

% de Sousa RI, de Macedo Bernardino i; Castro RD; Cavalcanti AL; Bento PM, d'Avila S, Facial trauma as
physical violence markers against elderly Brazilians: A comparative analysis between genders, ,Archives Of
Gerontology And Geriatrics” 2016, Nov.-Dec., Vol. 67, s. 55-60.

% Przemoc w rodzinie wobec 0sdb starszych i niepetnosprawnych. Czesé |: Raport z badania ogdlnopol skiego
(2009a). Warszawa: Instytut Psychologii PAN;

(http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfil es/Fil e/ Przemoc%20w%20rodzinie/przemoc_spol.pdf).

% Celem badania byto poznanie opinii Polakéw na temat sytuacji osob starszych i niepetnosprawnych. Badanie
przeprowadzono w dniach 18 — 30 wrze$nia 2015. Przeprowadzono je technika CAPI (computer assisted
personal interview) za pomoca bezposrednich wywiadow kwestionariuszowych. Badanie zostato zrealizowane
na losowo-kwotowej probie, reprezentatywnej dla mieszkancoéw Polski w wieku 18 i wiecg lat. Wyniki z
przeprowadzonych badan znajduja si¢ w: K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec osob
starszych i niepelnosprawnych. Raport z badania ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego z lat
2009-2015, Polska Akademia Nauk Instytut Psychologii, Warszawa 2015.
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przemoca fizyczng, typu: ,uderzanie lub bicie”, 29,3% z , szarpaniem lub
popychaniem” , a 32,6% z ,izolowaniem lub zamykaniem”?.

Oprécz przemocy fizycznej osoby starsze (i niepetnosprawne)
doswiadczajg réwniez innych jej form. | tak, z powyzszego raportu
wynika, ze wystepuje réwniez przemoc ekonomiczna (41,5%
respondentow wskazato na te forme), typu: =zabieranie pienig¢dzy,
zmuszanie do prac domowych, czy tez zabieranie ofiarom innej
wtlasnosci materialnej; przemoc psychiczna, typu: ,» 0smieszanie i
wyzywanie” — 44% oraz , wytykanie starosci i niepe/nosprawnosci”
47,9% oraz ,zmuszanie do réznych rzeczy stosujgc pogrozki grozby lub
szantaz” — 42,1% oraz przemoc seksualna (17% respondentéw przyznato,
ze spotkato sie z ta forma przemocy)?.

Z przemocg psychicznag wobec osOb starszych we wtasnej rodzinie
W ciggu ostatniego roku zetkneto si¢ srednio 16,1% respondentow. Forma
najczesciej wskazywang byto ,wytykanie starosci i niesprawnosci”
(17,2%), najrzadziej zas , zmuszanie do roznych rzeczy stosujgc pogrozKi
grozby lub szantaz” (14,8%)%.

Przedstawione wyniki (niewielu) badan dotyczacych stosowania
przemocy wobec o0s6b starszych (chorych), nie ukazujg petnego obrazu
skali problemu, ale przyblizaja istnienie tego zjawiska, ktore czesto
wystepuje za , zamknietymi” drzwiami. Osoby starsze niejednokrotnie
catkowicie skazane na opieke¢ swoich bliskich, boja si¢ otwarcie mowi¢
na temat problemu, ktérego doswiadczajg. Godzg si¢ na takie traktowanie
i czesto swiadomie zyja z tym problemem w samotnosci.

Wig¢kszos¢ badan wskazuje, ze najczescie] ofiarami przemocy
(czgsto przemocy domowej) sg osoby starsze. Tymczasem, samotnos¢ i
choroby jakich one doswiadczaja moze by¢ podiozem stosowania przez
nich przemocy (w tym agresji) wobec swoich opiekunéw. Badania
szwedzkie przeprowadzone ws$rod opiekunéw domow pomocy spotecznej

potwierdzaja wystepowanie tego problemu. W latach 2002-2004

21K, Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec 0sb starszych i niepelnosprawnych..., tamze, s.
15-16i 61.

% Dane te dotycza 0s0b starszych doswiadczajacych przemocy. K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w
rodz nie wobec osob starszych i niepefnosprawnych..., tamze, s. 20-22.

# K., Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec 0sb starszych i niepelnosprawnych..., tamze, s.
21-24.
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zanotowano 874 przypadki przemocy (i agresji) oséb starszych wobec
swoich opiekunéw. Obrazenia byty na tyle znaczne, ze skutkowalo to
zwolnieniami chorobowymi opiekunéw, trwajgcymi diuzej niz jeden
miesiac®. Z kolei badania przeprowadzone w roku 2008 przez U.
Isaksson, U. H. Graneheim oraz S. Astrom wskazuja na znacznie wyzsza
liczbe przypadkow agresji i przemocy podopiecznych (os6b starszych)
wobec opiekundw. Prawie 70% opiekunéw pracujacych w domach opieki
zgtaszato doswiadczanie agresji i przemocy ze strony podopiecznych®.
Badacze analizowali przyczyny wystepowania agresji i przemocy wsrod
0sOb starszych. Stwierdzono, ze prawie 80% mieszkancéw szwedzkich
domow opieki cierpi na zaburzenia funkcji poznawczych lub otepienie,
ktore silnie zwigzane sa z behawioralnymi i psychologicznymi objawami
demencji (BPSD). Dziewi¢¢ na dziesi¢g¢ o0sOb cierpigcych na demencje,
cierpi z powodu BPSD w pewnym okresie procesu demencji.
Wychowankowie domow opieki spotecznej cierpigcy na BPSD
przejawiaja fizyczne i stowne zachowania agresywne, krzycza, we¢druja,
maja urojenia, omamy i leki. W pewnym momencie swojej choroby staja

si¢ bardzo niebezpieczni dla swoich opiekunéw™®.

Podsumowanie

Przemoc stosowane wobec o0s6b starszych, w tym gtdéwnie
wystepujaca w srodowisku domowym, ma rézny wymiar, Sit¢ i natezenie.
Jest ona najczg¢sciej wymierzana przez osoby silniejsze a kierowana
wobec 0sOb stabszych (gtéwnie wobec kobiet, dzieci, os6b starszych
i/lub niepetnosprawnych). Chociaz jak wskazujg badania szwedzkie moze
ona by¢ stosowana réwniez przez osoby starsze oraz chore.
Zasygnalizowanie wyniki przywotanych badan ukazuja jedynie niewielka
,hamiastke” tego problemu, ktory ma rézne przyczyny i uwarunkowania

— nie zawsze zwigzane bezposrednio z rodzing (tkwigce w rodzinie). W

% U. H. Graneheim, A. HORNSTEN, U. Isaksson, Female caregivers perceptions of reasons for violent
behaviour among nursing home residents, ,,Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2012, Val. 19, s.
154-161.

3 U. Isaksson, U. H. Graneheim, S. Astrom, Female caregivers experiences of being exposed to violence in
nursing homes, ,,Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing” 2009, Vol. 16, s. 46-53.

% U. H. Graneheim, A. HORNSTEN, U. Isaksson, Female caregivers perceptions of reasons for violent
behaviour among nursing home residents, tamze, s. 154-161.
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przypadku osob starszych, chorych, czy niepetnosprawnych moga one
wynika¢ z ich aktualnego stanu, tj. braku samodzielnosci i zaleznosci
spowodowanej wiekiem badz choroba.

Przemoc wobec o0s6b starszych, niejednokrotnie schorowanych
stanowi barier¢ dla ich aktywnosci. Osoby dotkni¢te tym problemem,
cze¢sto godza sie¢ ze swoim losem i akceptujg sytuacje w ktorej znajduja
sie. Rzadko =zdarza si¢, aby podejmowaty dziatania zmierzajace w
kierunku zmiany swojego zycia. W tym przypadku pomoc i wsparcie
srodowiskowe jest niezwykle cenne. Proponuje si¢, zatem wdrazanie
takich propozycji i zalecen, ktére zwrbéca swoja uwage na wiegksza
reakcje¢ srodowiska spotecznego (lokalnego). Nalezg do nich m.in.:

dziatania edukacyjne skierowane do srodowiska spotecznego, ktorych
gtéwnym celem jest uwrazliwianie spoteczenstwa (przede wszystkim
osoby miode) na wszelkie zachowania  skutkujgce ztym
(niewtasciwym), czy nawet nagannym traktowaniem osoby starsze
(chore);

ustanowienie odpowiednich przepisow ustawodawczych, ktdre beda
gwarantowaty w petni pomoc osobom starszym znajdujgcym sSi¢ w
sytuacji ,bez wyjscia’, a przede wszystkim prawa cziowieka (osoby
starsze przebywajace w domach opieki);

wlasciwe przygotowanie personelu pielegnacyjno-opiekunczego, dla
ktorego praca z osobami starszymi powinna by¢ powotaniem i pasjg a

nie przykrym obowiazkiem.
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