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Telesna a sportova vychova

A Infoservis

A1l Aktuality

All Prehlad t¢inne] a pripravovanej legislativy v oblasti $kolstva

Al2 Zmeny v odmetiovan{ podla jednotlivych stupnic platovych tarff d&¢innych
od 1. janudra 2019, 1. septembra 2019 a od 1. janudra 2020

Al3 Prispevok na Sportovanie deti v roku 2020

A2 Otazky a odpovede

A21 Uréovanie vySky platov za lyziarsky a snoubordingovy vycvik

B Legislativa

B1 Zamestnavanie

B11 Zoznam pravnych predpisov pre pracovnoprdvnu oblast v kolstve

B12 Bezuhonnost pedagogickych a odbornych zamestnancov po novom

B1.3 Pracovna zmluva

B1.4 Pracovny pomer

B15 Reflexia vlastného profesijného pésobenia, sebauvedomenie a pldnovanie vlastného
profesijného rozvoja

Bl6 ZvySovanie kvalifik4cie a kvalifikaéné vzdelavanie pedagogiclych
zamestnancov a odbornych zamestnancov

B17 Pracovnd disciplina, povinnosti zamestnancov a désledky ich nedodrzania

B18 Adaptacné vzdelavanie

B19 Prekazky v préaci v $kolstve

B 110 Mobing, bossing a socidlnopatologickych prejavy na pracovisku skoly

B2 Bezpec¢nost

B21 Bezpednost na akcidch vykondvanych mimo budovy gkoly

B2.2 Ako postupovat pri skolskom tiraze

B23 Smernica MSVVa$ SR o organizovani ly#iarskeho a snoubordingového vicviku

B24 Riziko kyber$ikany pocas pandémie COVID-19 narastd

B25 Zvladanie stresu pri préci z domu

B2.6 Covid-19 a postcovidovy syndrdm u detf i dospelych

B3 Vychova a vzdelavanie

B3.1 Formy online vzdeldvania

B3.2 Ako ziakov v $kole motivovat

B3.3 Telesna a $portova vychova v ¢ase pandémie COVID-19

B34 Ako zvladnut krizovi situdciu vo vzdeldvani

B3.5 Faktory, procesy a znaky vyvinu dietata marec 2022




Telesna a sportova vychova v primarnom
vzdelavani

C1
Cl1

c2

c21
c22
c2.3
Cc2.4
C25

c3
C4

Aspekty TASV v primdrnom vzdeldvani

Z&kladny prehTad telesnej a Sportovej vychovy v primdrnom vzdeldvani
Zdravie a zdravy Zivotny §tyl

Uvod do antidopingovej problematiky

Hodnoty v $porte

Duch Sportu verzus doping

Co je doping?

Zdravie a zdravy Zivotny §tyl v primarnom vzdelavani

Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Telesna a Sportova vychova v nizSom
strednom vzdelavani

D1

D2
D21
D22

D3

D31
D3.2
D3.3
D 3.4
D 3.5

D4
D4.1
D42

D5

Aspekty TASV v niZz$om strednom vzdeldvani (véeobecné info)

Zdravie a jeho poruchy

Funkéné poruchy pohybového systému

Funkéné poruchy pohybového systému — kompenzaéné cvicenia
Zdravy zivotny $tyl

Vyziva Ziakov

Doping a jeho histdria

Preco je doping zakazany?

Ako chranime ¢isty $port?

Ako sa rozhodnuie?

Telesna zdatnost a pohybova vikonnost

Organizécia, realizécia lyZiarskeho a snoubordingového vycviku
Lyziarsky a snowbordingovy vycvik — prvky techniky a pripravnych
cvideni podla vykonovych a obsahovyich Standardov

Sportové éinnosti pohybového refimu

Diagnostika, testovanie a hodnotenie
v telesnej a Sportovej vychove

E1l

E2
E21

Diagnostika

Testovanie
Testovanie pohybovych predpokladov Ziakov 1. a 3. roénika Z§

. www.raabe sk, wwwiskols



E2.2
E3

Testy na hodnotenie pohybovych kompetencii pre 1. — 4. roénfk Z§ (MOBAK 1-4)

Hodnotenie

Specifika vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy

F1

F11
B2
s

Inkliizia v telesnej a $portovej vychove

Integrécia verzus inklizia v procese vzdeldvania

Inkluzfvna telesnd vychova

Necvidiaci Zaci na hodindch telesnej a $portovej vichovy a ako ich
zapojit

Telesna a Sportova vychova na Slovensku
a v zahranici

G1

G11
G1.2
G113

G2
G3
50
G4

Smerovanie telesnej a $portovej vychovy v globalnom kontexte
Medzindrodné podujatia a projekty zamerané na telesmii vychovu v $koldch
Medzindrodné dokumenty podporujice telesnt vichovu a gkolsky $port
Oceilovanie osobnost{ v oblasti telesnej vychovy

Koncepcia telesnej a $portovej vychovy na Slovensku

Trendy a inovacie v telesnej a $portovej vychove
Medzindrodné organizdcie v telesnej vychove a ich prinos pre kvalitu jej vyucovania

Priklady dobrej praxe

TVVP a ukazkové hodiny

H1

HI1.1
H1.2
H1.3
H1.4
H1.5

H2
H21
H211
H21.2
H21.3
H21.4
H21.5

TVVP v primdrnom vzdelavan{

TVVP pre telesnt a $portovi vychovu v primdrnom vzdelavani — tivod
Vzorovy TVVP pre primdrne vzdeldvanie — 1, roénik

Vzorovy TVVP pre primérne vzdeldvanie — 2. rodnik

Vzorovy TVVP pre primérne vzdeldvanie — 3. ro¢nfk

Vzorovy TVVP pre primdrne vzdelavanie — 4. roénik

Ukazkové hodiny v primarnom vzdeldvani
Ukézkové vyufovacie hodiny - 1. roénik
Skok do dialky znoZmo z miesta

Rebriny

Chédza

Svihadlo

Hry na rychlost



H216
H217
H2.1.8

H2.2

H221
H222
H223
H2.24
H2.25

H23

H2.3.1
H2.3.2
H2.3.3
H2.3.4
H2.3.5
H2.3.6
H2.3.7

H24

H24.1
H2.4.2
H2.43
H2.4.4
H24.5
H2.4.6
H2.4.7
H2.4.8
H2.1.9

H3

H31
H3.2
H3.3
H3.4
H3.5
H3.6

H4
H4.1
H4.1.1
H41.2
H4.1.3
H4.1.4
H4.1.5

H4.2
H4.2.1
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Atletika - beh
Hudobno-pohybové hry
Hry na obratnost

Ukazkové vyuéovacie hodiny - 2. ro¢nik
Technika hodu a prihravky

Indiaca

$plh na ty&i

Pohybova improvizacia

Prehadzovana

Ukézkové vyutovacie hodiny - 3. roénik
Zdokonalovanie spravneho drzania tela
Pantomima

Stojka na rukéch

Modernd gymnastika - jednoduchd zostava
Vybijand

Projekt — M6j oblubeny Sport

Projekt — Kniha hier

Ukazkové vyudovacie hodiny - 4. roénik

Ringo — manipuldcia s netradiénym nacinim

Fitbal

Futbal - exteriér

Florbal

Teoreticka olympidda

Sportovy defi pre prvy stuperi z8

Projekt - Rozevicenie

Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti

Pohybové hry pre Ziakov primarneho vzdeldvania marec 2022

TVVP v niZSom strednom vzdeldvani

TVVP pre telesnii a $portovi vychovu v niz§om strednom vzdelédvani - tivod
Vzorovy TVVP pre niZie stredné vzdeldvanie — 5. ro¢nik

Vzorovy TVVP pre niZie stredné vzdelavanie — 6. roénik

Vzorovy TVVP pre niZdie stredné vzdeldvanie — 7. roénik

Vzorovy TVVP pre niZie stredné vzdelavanie — 8. roénik

Vzorovy TVVP pre niZie stredné vzdeldvanie - 9. roénik

Ukd4Zkové hodiny v niZz$om strednom vzdelavani

Ukazkové vyucovacie hodiny - 5. roénik

Frisbee (exteriér)

Basketbal

Stojka na rukdch

Pochod — Dvojhodinovka alebo ako celodenny vylet

Florbal marec 2022

Ukazkové vyucovacie hodiny - 6. ro¢nik
Moderna gymnastika — lopta




H4.3
H43.1
H432

H4.4
H4.4.1
H442

H4.5
H451
H4.5.2

H4.5.3
H4.5.4
H4.5.5
H4.56

Ukézkové vyudovacie hodiny - 7. roénik
Svihadlo

Joga

Ukézkové vyudovacie hodiny - 8. roénik
Hod medicinbalom

Aerobik

UkéZkové vyuéovacie hodiny — 9. roénik
Lakros

v sy

Netradi¢né Sportové hry pre #iakov piateho aZ deviateho rodnika Z§ — minigolf,
futhalgolf, frisbeegolf, hddzandgolf

Nordic walking

Crossminton

Posiliiovacie cvi¢enia vo dvojici na hodindch telesnej a $portovej viichovy marec 2022
Rozvoj kondi¢nych schopnosti s vyuZitim TRX, TRX rip trainer, Gun-ex marec 2022




