Knizka Hra a tanec - iniciacné hry nielen pre tanecnikov,
sluZi predovsetkym ako indpiracia pedagégom a lek-
torom, ktori sa zaoberaju pracou s detmi vo veku od 5
do 90 rokov. Klu¢ovym prostriedkom je hra, tane¢na
hra a tanec. Metodika nie je zamerana len na folkloris-
tov, tanecnikov, hercov. Ponuka Siroké vyuZitie pre vol-
nocasové aktivity, rozvoj vnimania, psychomotorickych
dispozicii, prirodzenej hravosti a spoluprace v skupine
vSetkych pohybovych interpretov, aj $portovcov. Zefek-
tiviiuje rozcviGovacie procesy, skuma a rozvija moznosti
vlastného tela a mysle, pomaha spoznat individualny po-
hybovy slovnik a podporuje kreativhe myslenie. Ponuka
hravé spdsoby ako bez stresu a zbyto¢nej namahy do-
siahnut zdravid pohybovu flexibilitu a psychomotoricky
rozvoj. Najdu si v nej svoje ucitelia predskolského, prvé-
ho a druhého stupnia, telocvikari, tane¢ni pedagogovia,
divadelnici, herci a pohybari, muzikanti, uCitelia umelec-
ko-vychovnych predmetov, laici aj odbornici. Suc¢astou
knizky je ukazkové DVD. Zahrajte sa, zabavte sa.

Magr. art. Martin Urban, PhD.
odborny asistent na Katedre hudobnej kultdry
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
tane¢nik a choreograf, rezisér, pedagog tanca a hereckého
pohybu, metodik, umelecky $éf Univerzitného folklérneho
stuboru Mladost z Banskej Bystrice.
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