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Knižka Hra a tanec – iniciačné hry nielen pre tanečníkov, 
slúži predovšetkým ako inšpirácia pedagógom a  lek-
torom, ktorí sa zaoberajú prácou s deťmi vo veku od 5 
do  90 rokov. Kľúčovým prostriedkom je hra, tanečná 
hra a  tanec. Metodika nie je zameraná len na  folkloris-
tov, tanečníkov, hercov. Ponúka široké využitie pre voľ-
nočasové aktivity, rozvoj vnímania, psychomotorických 
dispozícií, prirodzenej hravosti a  spolupráce v  skupine 
všetkých pohybových interpretov, aj športovcov. Zefek-
tívňuje rozcvičovacie procesy, skúma a rozvíja možnosti 
vlastného tela a mysle, pomáha spoznať individuálny po-
hybový slovník a podporuje kreatívne myslenie. Ponúka 
hravé spôsoby ako bez stresu a zbytočnej námahy do-
siahnuť zdravú pohybovú flexibilitu a  psychomotorický 
rozvoj. Nájdu si v nej svoje učitelia predškolského, prvé-
ho a druhého stupňa, telocvikári, taneční pedagógovia, 
divadelníci, herci a pohybári, muzikanti, učitelia umelec-
ko-výchovných predmetov, laici aj odborníci. Súčasťou 
knižky je ukážkové DVD. Zahrajte sa, zabavte sa.
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