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1 SPOLO ENSKÝ VÝZNAM OUTDOOROVÝCH ŠPORTOV A AKTIVÍT  



 

1.1  ZDRAVIE, REKREÁCIA, EKONOMIKA 

• Letný cestovný ruch.

• Zimný cestovný ruch.



• Kúpe ný a zdravotný cestovný ruch.

• Kultúrny a mestský cestovný ruch.

• Vidiecky cestovný ruch a agroturistika.



Špecifické prostredie

Špecifické aktivity

Špecifický druh vzdelávania

Špecifický životný štýl



1.2  OUTDOOROVÉ ANIMÁCIE  

Vízia ich uplatnenia na vzdelávacom a pracovnom trhu





Vývoj a základná charakteristika animácie vo ného asu 

anima
anime





 
 
Outdoorové animácie 

outdoorová animácia 

1.3  POZNANIE A FILOZOFIA POBYTU V PRÍRODE 



 
Charakteristika šiestich typov udí v outdoore: 
1. typ – udia, ktorí berú prírodu ako kulisu 





2. typ – udia, ktorí prírodu využívajú na rekreáciu a oddych 





3. typ – udia, ktorí prírodu využívajú ako prostriedok vzdelávania a 
osobnostného rozvoja 



4. typ – udia, ktorí v prírode h adajú spiritualitu 



5. typ – udia, ktorí prírodu berú ako svoje živobytie 

6. typ – udia, ktorí do prírody vôbec (dobrovo ne) nechodia 





Literatúra: 
Outdoorové animácie v cestovnom ruchu

Management sportu.

Úloha sponzoringu v športe
Základy ekonomie sportu

Fenomén X-sport  a aktivit.

Turystyka
Putování a smysl života prom na lov ka v zimní p írod . 

Zamyšlení nad tématem: "Turista nebo poutník?"

The impact of a European Qualification Framework on the 
organisation of outdoor activities within the EU.

Stratégia rozvoja cestovného ruchu do roku 2020



2 OUTDOOROVÉ AKTIVITY A ŠPORTY 

Outdoor aktivity

- 

- 
- 

- 

- 

Outdoorové športy

- 
- 



- 
- 

- 

- 

 

 

 

 

 



2.1  OUTDOOROVÉ ŠPORTY V PRÍRODE  

Charakteristika a rozdelenie športov v prírode 



• Vodné športy

• Cyklistické športy

• Letecké športy

• Športy v zimnej prírode

• Orienta né športy a sú aže

• Automobilové a motocyklové športy a sú aže

• Horolezecké športy

• Ostatné športy v prírode



Uplatnenie športov v prírode pri komplexnom rozvoji loveka 



Literatúra: 
Zážitkov  pedagogické u ení

Turystyka kwalifikowana

Outdoorové sporty

Turistika a sporty v prírode

Outdoorové aktivity vo výchove mimo vyu ovania.

Turistika



3 HISTÓRIA TURISTIKY A OUTDOOROVÝCH AKTIVÍT  

História turistiky a outdoorových aktivít vo svete  
 



História turistiky a outdoorových aktivít  na našom území 
 













Literatúra: 
História turistiky na území Slovenska

Nemecké telovýchovné organizácie a spolky v Bratislave v rokoch 1918-
1928.

Organizacja turystyki.
Turizm i sportivnoie 

orientirovanie.

Turistika a športy v prírode

Podstawy turystyki

Turistika a sporty v prírode

Turistika a sporty v p írode

Outdoor Activities

Turistika
História KST



4 TURISTICKÉ AKTIVITY 

Charakteristika jednotlivých druhov turistiky  

Rozlišujeme: 
pešiu turistiku

vysokohorskú turistiku 

lyžiarsku turistiku- 
vodnú turistiku 
cykloturistiku 
mototuristiku

Pod a druhu realizácie rozlišujeme turistické aktivity na: 

Pod a prevládajúceho obdobia vykonávania:  

 
 
 



Pod a úrovne vykonávanej turistickej innosti: 

 
Medzi základné formy turistiky patria vlastné, prípravné  

a pomocné formy turistickej innosti
 
Vlastné formy

krátkodobým vychádzku, výlet

dlhodobým turistické cesty

 
Prípravné formy

formy s prevládajúcou zložkou telesnej prípravy

formy s prevládajúcou zložkou kultúrno-poznávacej innosti



formy s prevládajúcou zložkou odborno-technickej innosti 

 
Pomocné formy

4.1  OBSAH TURISTIKY 

 
Obsah turistiky

 
Obsah turistiky

pohybová zložka, 
- zložka kultúrno-poznávacej innosti, 
- zložka odborno-technických inností. 

4.1.1 Pohybová zložka  

Pohybová zložka obsahu turistiky pozostáva zo: 
základných telesných cvi ení

špeciálnych telesných cvi ení





4.1.2  Kultúrno-poznávacie innosti 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

- 

- 
- 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 



4.1.3 Odborno-technické innosti 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

4.1.3.1 Príprava, plánovanie a organizácia turistických aktivít 

• 
• 



• 

• 

• 

• 

 
Plán a príprava túry 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Zdroje informácií 



Telesná príprava 

4.1.3.2 Táborenie a základné tábornícke zru nosti, ochrana prírody 

• 

• 

• 

• 

• 

4.1.3.3 Topografia, práca s mapou, GPS, orientácia  v teréne 
 



• 
• 

• 

• 



 
Globálny polohový systém a jeho využitie pri pohybových aktivitách                

v prírodnom prostredí  
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

 
Charakteristika GPS a naviga ných systémov 

• 
• 
• 



Obrázok 1 Satelitná sie  systému GPS 

(zdroj: http://beebom.com/what-is-glonass-and-how-it-is-different-from-gps/   



• 

• 

• 

• 

• 

• 

GPS prijíma e je možné pod a ich využitia rozdeli  na:  
 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 



Turistické zna enie a zna kované trasy (TZT) 

 
Rozlišujeme: 
• 
• 
• 
• 
• 



Obrázok 2 Významová zna ka- k miestu s rozh adom, k vrcholu 

Rozlišujúce vodiace farby sa používajú v tomto poradí dôležitosti 
(významu):

Obrázok 3 Pásová zna ka 



Obrázok 4 Smerovka pásového zna enia 

Obrázok 5 Smerovka lyžiarskeho zna enia  



 
Zna kované trasy 

Obrázok 6 Európska dia ková trasa E 8 na území Slovenska s Cestou hrdinov SNP (zdroj 
www.kst.sk) 

Cesta hrdinov SNP,





4.1.3.4 Výstroj a vybavenie pre pobyt v prírode 

 
Potrebnú materiálnu výstroj a výzbroj na pobyt a aktivity v prírode 

môžeme rozdeli  do nasledujúcich skupín: 
• 
• 
• 
• 
• 

Oble enie a obuv

hmotnos , objem, vzdušnos , funk nos , kvalitu, tepelnú ochranu, 
ochranu proti poveternostným vplyvom a ochranu zdravia. 

 
Vlastnosti použitých textílií by mali sp a : 

- tepelno-fyziologické faktory

- faktory hmatového vnímania

- biologické faktory

- mechanické faktory



- ekologické faktory

- ostatné faktory

1.vrstva

2.vrstva

3.vrstva 

- 
- 

- 
- 
- 

- 

Obrázok 7 Rozdelenie obuvi pod a náro nosti použitia (zdroj www.hudy.cz) 

doplnky oble enia a obuvi



 
Transportné prostriedky

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

Odporú anie ako sa zbali  

Bivakovacie potreby a potreby na prespanie- 
 

Stan

- 

- 

- 



- 

Pri výbere stanov alej rozlišujeme tieto kritériá: 
 

 

 

 

 



 
Spacie vaky

Karimatky a podložky na spanie-

  Penové karimatky-



Tvrdené penové karimatky – tzv. Evazotky 

Nafukovacie karimatky 

Samonafukovacie karimatky 



 
Doplnky vybavenia pri aktivitách v prírode 

 
Špeciálny materiál pod a zamerania a inností:

 
 

4.1.3.5 Nebezpe enstvo na horách, technika a taktika pohybu v horskom teréne 



 
 
 

 
 
 

Prí iny nebezpe enstva v horskom prostredí môžu by : 
• subjektívneho charakteru

• objektívneho charakteru

subjektívne prí iny

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Únava, pre aženie a prepätie 

• 

• 

• 



Tabu ka 1 Príznaky únavy (zdroj: Junger et al., 2002) 

PRÍZNAK MALÁ ÚNAVA VÄ ŠIA ÚNAVA VE KÁ ÚNAVA 
FARBA KOŽE 

POTENIE 

DÝCHANIE 

POHYBY 
VNÍMANIE 

POCITY 

Tabu ka 2 Borgova škála pre hodnotenie vnímania intenzity a námahy pri za ažení. 

6 14 
7 15
8 16 
9 17

10 18 
11 19
12 20 
13

 

 



Tabu ka 3 Borgova škála  pre hodnotenie subjektívnych pocitov dušnosti, bolesti na 
hrudi a dolných kon atinách  

0 6    
0,5 7
1 8 
2 9 
3 10
4
5

objektívneho nebezpe enstva

 
Búrka -



 

Hmla.

Slnko

Vietor- 



 
Obrázok 8  Wind Chill faktor (zdroj www.kstst.sk) 



 
 Obrázok 9 Zobrazenie Wind Chill riziká (zdroj www.kstst.sk) 

Prevencia negatívnych javov  
 

 

 

 



 

Tma- 

Pohyb v horskom teréne 



 

 

Zimné obdobie, lavíny a sneh 



 
Lavíny 



Obrázok 10 Stupnica lavínového nebezpe enstva  (zdroj http://www.kstst.sk) 



Obrázok 11 Vysvetlivky k obrázku  (zdroj http://www.kstst.sk) 

 

 

 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



• 
• 

• 

• 

Obrázok 12 Stupnica lavínového nebezpe enstva (www.hzs.sk) 

4.1.3.6 Zdravotnícka problematika, poskytovanie prvej pomoci 



 

 

 

 
 
 

Systém troch krokov 

Konaj rýchlo, ale 
postupuj pomaly



Obrázok 13 Systém Troch krokov (Zdroj: Hanuš, M.-Hanuš, R. (Eds.) , 2016) 

 
Prvý krok - Rozhliadni sa! 

 
 



Druhý krok - Reaguj! 

 
Tretí krok – Rozmýš aj! 

4.1.3.7 Základy meteorológie a predpovedania po asia 
 



 
Atmosférický tlak  

.
 
Teplota vzduchu 

 
Vlhkos  vzduchu



 

 

 

 

 
 

Prúdenie vzduchu-vietor 



 

Tabu ka 4 Beaufortova stupnica 

Obla nos



4.2  PEŠIA TURISTIKA 



Tabu ka 5 Predpokladaná spot eba energie pri chôdzi po rovine (Žídek et al., 2004) 

Vzdialenos  
(km.h-1) 

Spotreba 
energie 

(kj.min-1.kg-1) 



Nordic Walking - Severská chôdza



 
Pobyt v zimnej prírode 



 
 
 
 
 

Špecifiká zimného pobytu v prírode 

Prípravná fáza v dlhodobom horizonte:
- 

- 



- 

- 

Prípravná fáza v krátkodobom horizonte
- 

- 

Priamo pri realizácií: 
- 

- 

- 
Po realizácií: 
- 
- 



4.3  VYSOKOHORSKÁ TURISTIKA 

- 
- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

- 



- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 

- 



4.4  VODNÁ TURISTIKA 

 
Obrázok 14 Splavnos  slovenských riek (zdroj www.raft.cz) 



 

Tabu ka 6 Základná charakteristika významných riek na Slovensku (zdroj: 
http://www.slovakiasite.com/sk/rieky.php 

Rieka 
D žka toku na Slovensku

(km) 
Ve kos  povodia 

(km2) 



Charakteristika vybraných vodných tokov  na Slovensku (tabu ka 6): 
Váh.

Dunaj.

Morava.

Nitra.

Hron.

Ipe .



Tisa

• Slaná

Hornád.

Torysa.

Hnilec.

Dunajec.

Orava



 

Tabu ka 7 Klasifikácia vodných tokov pre ú ely vodnej turistiky a vodných športov  
(Filova -Sosedová-  Jurkovi , 2011) 



Tabu ka 8 Klasifikácia vodných tokov pre ú ely vodnej turistiky a vodných športov 2  
(Filova -Sosedová-  Jurkovi , 2011) 

 
Hydromorfológia 



Tabu ka 9 Kategorizácia a systemizácia vodných tokov Slovenska pod a stup a ob ažnosti 
ZW  



Tabu ka 10 Kategorizácia a systemizácia vodných tokov Slovenska pod a stup a 
ob ažnosti WW I – V 

Vodné stavby 

 
Priehrada 



 
Hate 

Obrázok 15 Ha  (zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001) 

 
Vodné stupne  

 

Náhony 

 
Kanály 



Vodné prostredie pre využitie vodných športov 

Kilometráž vodného toku 

 
Prúdiace vody 



 
 
 
 
 
 

Pozd žny profil 

Obrázok 16 Vodné terénne tvary (zdroj. Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001) 
 
Prie ny profil 



Vybavenie vodáka 

ochranné prostriedky

záchranné prostriedky

 



Ochranné prostriedky: 

Záchranné prostriedky: 
 
 

Výber vhodného prostriedku - lode 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
Nafukovacie plavidlá 



Obrázok 17 Raft (zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001) 
Vlastnosti a pohyb lode 

 



 

 

Stabilita lode 

 

 

Obrázok 18 Profily lodného trupu (zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001)  



 
 

Obrázok 19 Vodoryska na lodnom trupe (zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001)  
 

 
Mechanika vodného prostredia 
Bod otá ania lode  

 

. 
Rýchlos  lode- 

Obratnos  lode- 



Lo  ako páka - 

 

Obrázok 20 Pracovné polia po as pádlovania ( zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001) 

PÁDLA 
Kajakárske pádlo  

 



Obrázok 21 Výber správneho pádla ( zdroj: Bence-Bobula- Zbi ovský, 2001) 
Kanoistické pádlo 

Pádla pre rafting  
 

 
Bezpe nos  a záchrana  

 
Nebezpe enstvo pri splavovaní v prúdiacich vodách 



 
Plávanie vo vestách a cielené prevrátenie lode 

 
Nebezpe enstvo pri pohybe na stojatých vodách 



 
Technika a metodika výcviku jazdy na plavidle 

Stojatá voda: 
 

 
 
 

 

Prúdiaca voda-  
 

 

 

4.5  CYKLOTURISTIKA A CYKLISTICKÉ ŠPORTY 

Charakteristika cyklistiky a cykloturistiky a ich stru ná história 





 
 

Riziká v cykloturistike 



 
 



Formy cykloturistiky a cyklistické odvetvia

krátkodobé
dlhodobé

cyklistických športov sedem základných odvetví 
(dráhová cyklistika, cestná cyklistika, sálová cyklistika, horská cyklistika, 
cyklokros, cyklotrial a bikros)



Dráhová cyklistika

Šprintérske disciplíny: 

Vytrvalostné disciplíny: 

Cestná cyklistika

dráhovej 
cyklistiky 



Sálová

Horská cyklistika.

Cyklokros

Cyklotrial 

Bikros

 
 



Odborno – technické zru nosti a vedomosti v cykloturistike 

odborno-technickej zložky

kultúrno-poznávacej zložky



Obrázok 22 Nastavenie výšky sedadla na bicykli  



Obrázok 23 Správne nastavená výška sedadla 

Obrázok 24 Sedadlo vo vodorovnej polohe 



Obrázok 25 Nastavenie správneho predo-zadného posunu sedadla 

Obrázok 26 Nastavenie správnej pozície kufra na cyklistickej tretre 





Medzi základné cvi enia v jazde na bicykli zara ujeme: 
Nasadanie.

Obrázok 27 Nasadanie na bicykel takzvaným „kolobežkovým“ spôsobom 

Obrázok 28 Športové nasko enie na sedadlo bicykla 



Zosadanie. 

Obrázok 29 Športové zosko enie z bicykla 

Brzdenie
Zastavenie
Zmena prevodov

Kruhové šliapanie

Obrázok 30 Stoj na bicykli na mieste 



Stoj na mieste.

Obrázok 31 Poskoky s bicyklom 

Poskoky s bicyklom

Obrázok 32 Bunny hop cez prekážku (prvá fáza – vydvihnutie predného kolesa a presun 
ažiska vzad)   



Bunny hop

Obrázok 33 Bunny hop cez prekážku (druhá fáza – letová fáza ponad prekážku 
sprevádzaná presunom ažiska cyklistu vpred)  

Obrázok 34 Dopad za prekážkou po bunny hope 



Jazda na zadnom kolese.

Obrázok 35 Jazda na zadnom kolese bicykla 

Nasledovné pravidlá platia aj pre cyklistu a cykloturistu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 



Inštitucionálne zabezpe enie cykloturistiky a cyklistiky  

Klub slovenských turistov

Slovenský cykloklub



Slovenský zväz cyklistiky 
(SZC),

4.6  LYŽIARSKA TURISTIKA A BEH NA LYŽIACH 



• Odborno-technická zložka.

• Pohybová zložka

• Kultúrno-poznávacia zložka.

Charakteristika bežeckého lyžovania a ich stru ná história 



Fínska škola

Švédska škola



Ruská škola

Aktuálna bežecká technika zah a: 
• Spôsoby behu: 

 
 

• Výstupy. 
• Zjazdy. 
• Zmeny smeru. 



• Brzdenie. 
• Zrých ovanie jazdy. 

 
Formy lyžiarskej turistiky a disciplíny bežeckého lyžovania 

V sú asnosti sa v bežeckom lyžovaní preteká v nasledujúcich disciplínach: 
preteky klasickou technikou

preteky vo nou technikou



štafety

preteky v šprintoch
preteky v tímových šprintoch
stíhacie preteky

Bežecké lyžovanie tvorí sú as  aj iných športových odvetví: 
Biatlon

Zimný triatlon

Lyžiarsky orienta ný beh



Severská kombinácia

Odborno – technické zru nosti a vedomosti v lyžiarskej turistike 



Bežecké lyže 

Bežecké lyže môžeme rozdeli  do nasledujúcich kategórií: 
• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

Tabu ka 11 Výber bežeckých lyží v závislosti od telesnej výšky lyžiara  

(zdroj: www.kstst.sk/pages/lyze/vybava.htm) 
Druh bežeckých lyží 



Palice na bežecké lyžovanie 

 
 
Viazania a topánky na bežecké lyžovanie a lyžiarsku turistiku 

• NNN (New Nordic Norm) – firma Rottefella. 
• SNS (Salomon Nordic System) – firma Salomon. 
• SNS PILOT (Salomon Nordic System)



• NIS systém Nordic Integrated Systém

Oble enie na bežecké lyžovanie a lyžiarsku turistiku 



Vosky na úpravu bežeckých lyží 



 
Metodika a technika bežeckého lyžovania 

Výstupy do svahu na bežeckých lyžiach môžeme realizova  nasledujúcimi 
spôsobmi: 

Zjazd dolu svahom vykonávame na bežeckých lyžiach nasledujúcimi 
spôsobmi: 

Na bežeckých lyžiach vykonávame zmeny smeru jazdy nasledujúco: 



V bežeckom lyžovaní sa na brzdenie jazdy používajú nasledujúce spôsoby: 

Jazdu možno na bežeckých lyžiach zrých ova  nasledujúco:  

Technika a metodika klasického spôsobu behu na lyžiach 



Obrázok 36 Striedavá práca paží a nôh (diagonálny pohyb kon atín) pri striedavom behu 
dvojkro nom (Matej ík, 2009) 

Obrázok 37 Postavenie lyžiara bežca po as jednoopornej fáze sklzu pri striedavom behu 
dvojkro nom (Matej ík, 2009) 

Obrázok 38 Kinogram súpažného behu jednokro ného (Matej ík, 2009) 



Technika a metodika kor uliarskej techniky behu na lyžiach 

Kor uliarsku techniku behu na lyžiach delíme na:  
jednostranné kor u ovanie
obojstranné kor u ovanie



Obojstranné kor u ovanie dvojkro né



Obojstranné kor u ovanie jednokro né

Obojstranné kor u ovanie striedavé



Inštitucionálne zabezpe enie lyžiarskej turistiky a bežeckého lyžovania  

 
Skialpinizmus a ski-touring 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 



• 

História skialpinizmu 

Klasifikácia v skialpinizme 



• Alpská stupnica

Tabu ka 12 Alpská stupnica (zdroj: Filová, 2006) 



• Traynard systém

• Stupnica toponeige



Tabu ka 13 Francúzska stupnica (zdroj: Filová 2006) 

• Klasifikácia v ostatných vysokohorských terénoch

Tabu ka 14  



Výstroj a výzbroj skialpinistu   

Skialpinistické lyže

Skialpinistické viazanie 

  Skialpinistické topánky

Stúpacie pásy-



Skialpinistické pali ky -

Zimné nebezpe enstvo na horách 

subjektívne a objektívne prí iny

objektívnych prí in
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Instruktorský slabiká .

Chceme cyklotrasu, ako na to?

Základné informácie o GIS a GPS a niektoré možnosti ich využívania

Horské kolo od A do Z.
B h na lyžích.

Poh ad do dejín zna enia turistických chodníkov na území Slovenska. 

o je elektrobicykel

Turistika a športy v prírode.

Nordic walking pro zdraví.

Turistika a zdravie.

Terminologický slovník vied o športe



Možnosti uplatnenia turistiky a pohybových aktivít v 
prírode v spôsobe života mladej populácie

Po así.
Charakteristika meteorologických pojmov

Po así

Skialpinizmus- horské lyžovanie

P ekážkové dráhy, lezecké st ny a výchova prožitkem.

Biathlon
Nordic Walking for Total Fitness

Ako si správne vybra  karimatku

Projekt Zimního instruktorského kurzu

Metodika ZDRSEM

Nordic walking: program treningowy dla seniorów

Bezpe n  na tekoucí vod .

Teória a didaktika športu.

Nordic walking

Instruktorský slabiká .

Dejiny lyžovania na Slovensku 1860-1944.

Vysokohorská turistika.



Smartfóny vládnu svetu navigácií, toto sú najlepšie aplikácie

Outdoorové aktivity vo výchove mimo vyu ovania.

Vycházky a výlety s d tmi

Rýchlostná cyklistika.
Turistika pre všetkých

Turistika
Lyžovanie- Zjazd – Behy



5 ODBORNÉ VZDELÁVANIE V OUTDOORE  

5.1  ODBORNÍK V ŠPORTE 



 odbornej príprave na nadobudnutie 
odbornej spôsobilosti v športe.

- 
- 
- 
- 
- 

 
Odborná príprava inštruktora športu 
Inštruktor športu I. kvalifika ného stup a

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

Inštruktor športu II. kvalifika ného stup a

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

Inštruktor športu III. kvalifika ného stup a 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 
• 

Inštruktor turistiky I. kvalifika ného stup a





5.2  ODBORNÍK VO VZDELÁVANÍ-U ITE  

Organizované aktivity z poh adu legislatívy 

Organizácia školských výletov 

• 
• 
• 
• 
• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

5.3  OUTDOOROVÝ ANIMÁTOR  

 



 
Možnosti outdoorových animácií 

• 
• 

• 
• 

• 



Obrázok 39 Charakteristika outdoorového animátora 

• 
• 
• 
• 

• 
• 



Tabu ka 15 Príklad modulu 1 vzdelávania outdoorového animátora (Babiar - Baczek -
Kompán, 2013) 

Modul 1:  
Názov aktivity Popis 
Teoretické východiská 
outdoorových aktivít 

Turistika, pohybové a 
pobytové aktivity v prírode 

 
Programové oblasti v 
zážitkovej pedagogike 
Fenomén hry – história, 
filozofia, delenie hier 
Vstup do animátorských 
zru ností – základy 
lektorskej innosti 
Rozvoj komunika ných 
zru ností 
Prezenta né zru nosti 

Organiza né zru nosti pri 
príprave programov 

Motivácia v zážitkových 
programoch  
Rozvoj kreativity, 
tvorivosti, umeleckých 
oblastí 
Stress a risk management 

Analýza potrieb cie ovej 
skupiny  
Špecifiká rôznych vekových 
skupín  
Príprava animátorského 
projektu 

 



Tabu ka 16 Príklad modulu 2 vzdelávania outdoorového animátora  (Babiar - Baczek -
Kompán, 2013) 

 
Modul 2:  
Názov aktivity Popis 

Teoretické východiská 
fenoménu hry (história, 
filozofia, delenie hier) 
Pedagogicko-
psychologické východiská 
zážitkového vzdelávania  
Motivácia v zážitkových 
rozvojových programoch 

Dramaturgia, cie ovanie 
zážitkových rozvojových 
programov 
Metodika zážitkového 
vzdelávania. Modely 
skúsenostného u enia 
Teória spätnej väzby 

Tímová spolupráca 

Špecifiká hier vzh adom 
k prírodného prostredia 

Príprava animátorského 
projektu 
 
 
 



Tabu ka 17 Príklad modulu 3 vzdelávania outdoorového animátora (Babiar - Baczek -
Kompán, 2013) 

 
Modul 3:  

Názov aktivity Popis 
lenenie outdoorových 

aktivít – aktivít v prírode 

Turistika, pohybové a 
pobytové 
aktivity v prírode  
Odborno-technické 
zru nosti pri  realizácii 
outdoorových aktivít 
Orientácia v prírodnom 
prostredí, orienta né hry a 
aktivity 
Vedenie skupiny, risk 
manažment 
Manažment organizácie 
programov 

Nebezpe enstvo a riziko pri 
innostiach v prírodnom 

prostredí 

Zdravotné pôsobenie, prvá 
pomoc a stress management 

Programové oblasti a 
dramaturgia programov 
zážitkovej pedagogiky 
Príprava animátorského 
projektu 

 

5.4  OUTDOOR ACTIVITIES 



 

5.5  ZÁŽITKOVÁ PEDAGOGIKA 





Tabu ka 18 Hranice odborov zážitkovej pedagogiky (Zdroj Jirásek – Hanuš, 2009). 

 
Princípy a prostriedky zážitkovej pedagogiky  



Obrázok 40 Zóna komfortu (Svatoš - Lebeda, 2005) 





 
Zážitková pedagogika a zimné projekty v prírode 



Literatúra: 
Outdoorové animácie v cestovnom ruchu.

Experiential Learning

U ení zážitkem a hrou

Zážitkov  pedagogické u ení



Závere ná správa kurzu Život je gotickej pes
Instruktorský slabiká

Instruktorský slabiká

Prázdniny se šleha kou
Zážitková pedagogika a rekreologie

Vymezení pojmu zážitková pedagogika.

Psychologie prožitku a dobrodružství pro pedagogiku a psychoterapii.

Dobrodružné hry a cvi ení v p írod

P ekážkové dráhy, lezecké st ny a výchova prožitkem.

P íru ka instruktora zážitkových akcí

Outdoor trénink pro manažery a firemní týmy

Volný as a pedagogika zážitku

Outdoor aktivity

Outdoorové aktivity vo výchove mimo vyu ovania

  



6 OUTDOOROVÉ VZDELÁVANIE DETÍ A MLÁDEŽE 

systém formálneho vzdelávania

systém neformálneho a informálneho vzdelávania,

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

Obrázok 41 Vymedzenie systému Výchovy v prírode (Neuman, 2000) 



6.1  OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA  

Z problematiky pohybu v prírode a pobyt v prírode 



ochrany života a zdravia

Lyžovanie

Turistika 



6.2  ŠKOLY V PRÍRODE 



Požiadavky na ubytovacie zariadenia 

Animátorské služby 

• 
• 
• 



Tabu ka 19 Cesta okolo sveta – Scenár školy v prírode  

(zdroj Babiar–Baczek-Kompán, 2013)  

6.3  SEZÓNNE INNOSTI 



obsahový štandard

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

výkonový štandard
 

 

 

 

 
 
 



6.4  ENVIRONMENTÁLNA VÝCHOVA 

Cie om 



V oblasti postojov a hodnôt nadobudne schopnos : 



6.5  GEOCACHING 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 



Obrázok 42 Pamätná doska založenia prvej cache  
(zdroj: http://www.geocacher.cz/2015/05/15let/) 



Obrázok 43 Po ty cache v jednotlivých krajoch Slovenska (k 30.11. 2016) (zdroj: 
www.project-gc.com) 

Obrázok 44 Naj astejšie logovaná cache na Slovensku (zdroj: Adam ák, 2016) 



Základné pojmy v geocachingu  

Tabu ka 20 Základné pojmy v geocachingu  

POJEM VÝZNAM POJMU 
Geocacher 

(cacher)
Geocache 

(cache)
Owner

Trackovate ný 
Predmet
Listing

GC kód

Logbook

Log

Review

Reviewer

Groundspeak 

Geomudl 
(mudl) 

Software pre geocaching  



Platené aplikácie: 
• 

Obrázok 45  Screenshot (snímka obrazovky) obrazovky v aplikácii geocaching – základné 
menu, zobrazenie, popis cache) 

• 

• 



Neplatené aplikácie:  
• 

• 

6.6  ADAPTA NÉ PROGRAMY PRE ŽIAKOV A ŠTUDENTOV 



Svoje ciele definovali v šiestich bodoch: 

• 

• 



• 
• 
• 
Z poh adu osobnostného rozvoja 
• 
• 
• 
• 
• 

6.7  MEDZINÁRODNÁ CENA VOJVODU Z EDINBURGHU -DOFE 



História a filozofia programu  

Tabu ka 21 Základné charakteristiky programu DofE 

Štatistiky programu DofE. 

140 krajinách sveta.

 milióny mladých udí.

 1 milión 135 tisíc mladých udí.

1205 nových ú astníkov.

548 ú astníkov každý de .

viac ako 3,9 miliónov hodín

 viac ako 200 tisíc dobrovo níkov.

 



Metodika- základné princípy programu DofE 

Oblasti rozvoja mladých udí v programe DofE 
Rozvoj talentu. 

 
Športová aktivita. 

Dobrovo níctvo. 

Dobrodružná outdoorová expedícia. 



Úrovne rozvoja  v programe DofE

Bronzová úrove

Strieborná úrove

Zlatá úrove
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