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SELF-KONCEPT VE VZTAHU K ZVLADANIU
ZATAZE V ADOLESCENCII

Lenka Duricovd, Veronika Trojanova

Abstrakt: Vyskumnym zdmerom $tudie je prispiet k objasneniu moznych suvislosti
medzi sebapomiatim a zvladanim zataZovych situdcii v adolescencii (stredoskolska
a vysokoskolska mladez, N = 101). Emociondlny aspekt sebaponatia, resp. seba-
hodnotenie (RSS), ale aj konativny aspekt, resp. self-efficacy (GSES) sa ukazuju ako
premenné, ktoré do urcitej miery savisia s volbou konkrétnych stratégii zvladania
zataze (Tobinov inventar CSI). Vyskumné vysledky naznacuju aj urcité vyvinové
a genderové rozdiely v sledovanych premennych.

KI'aéové slova: sebahodnotenie, vedomie vlastnej t¢innosti (self-efficacy), copingové
stratégie

SELF-CONCEPT IN RELATION TO COPING
WITH STRESS IN ADOLESCENCE

Abstract: The research objective of this study is to contribute to description of pos-
sible relations between self-image and coping with stressful situations in adolescence
(secondary school and university students, N = 101). Emotional aspect of self-image or
self-evaluation but also conative aspect or self-efficacy appear to represent parameters
which are up to some extent related to choice of particular strategies of coping
with stress (Tobin’s Coping Strategy Inventory). Research results show also certain
development and gender differences in observed parameters.

Key words: self-image, self-efficacy, coping strategies

Pre skolskd, ale aj celkova Zivotna uspe$nost nestacia len dobré kogni-
tivne schopnosti. Velmi délezité si aj osobnostné vlastnosti jednotlivca,
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jeho postoj k zatazovym situdcidm a schopnost spracovavat tieto podnety
pozitivhym a efektivhym sp6sobom. To nas privadza k hlbsiemu skdma-
niu moznych suvislosti. Problematike zataze sa venuje aj v nasej odbornej
literatare velka pozornost, napriklad J. K¥ivohlavy, M. Bratskd, M. Blatny,
T. Kohoutek, M. Vavricova, F. Baumgartner, M. Frankovsky atd.

Identifikdcii situdcii, ktoré ¢lovek poklada za zatazové, je venované menej
pozornosti (s vynimkou pracovnej zataze) ako vyskumu samotnych stratégii
vyrovnavania sa so zatazou, a to najma preto, Ze ¢loveka prioritne zaujimajt
spOsoby rieSenia zataze a tam aj smeruju pocetné vyskumy odbornikov
(napr. Frankovsky, 2001). My dodavame, Ze je to aj dosledkom faktu, Ze
hodnotenie naro¢nosti jednotlivych situdcii je velmi individudlne.

KedZze sa kazdy clovek vyrovnava so zatazou inak, je dolezité poznat
rozne stratégie zvladania zataze, tzv. copingové stratégie, a tiez jednotlivé
osobnostné charakteristiky, ktoré podmieniuja sposob pristupu k zatazi.
Na zaklade teoretickych vychodisk (]J. Rotter, A. Antonovsky, S. Kobasova,
A. Bandura, M. Seligman, W. Mischel, Y. Shoda) predpokladame, ze zvla-
danie zataze je viazané na konkrétne osobnostné charakteristiky. A kedze
self-koncept predstavuje akési centrum dusevného Zivota ¢loveka, zakladny
organiza¢ny a dynamicky faktor (Nakone¢ny, 1997), tak sa domnievame, Ze
do urditej miery moderuje aj preferenciu copingovych stratégii.

Ku koncu adolescencie uz self-koncept nadobuida realnejsiu a stabilnejsiu
podobu v porovnani s predoslym vyvinovym obdobim a mlady ¢lovek je
konfrontovany s viacerymi naro¢nej$imi situdciami v savislosti so §tadiom,
ale aj v osobnom Zivote, preto sme sa rozhodli pre tuto vekova kategoriu.
Vzhladom na teoretické aj empirické vychodiska (napr. Blatny, 2001; Fran-
kovsky, 2001; Kusda, Maxianova, 2001) sme sa rozhodli preskumat u tejto
populdcie aj mozné genderové rozdiely vo vybranych premennych.

1 Vyskumny ciel

Cielom nasho vyskumu je preskiumat stivislosti medzi self-konceptom a zvla-
danim zataZovych situdcii v obdobi adolescencie. V problematike self-
-konceptu sme sa zamerali predovsetkym na jeho emocionalny aspekt, t. j.
sebahodnotenie, konkrétne Rosenbergov koncept sebaucta vs. sebapodcerio-
vanie a konativny aspekt self, ktory reprezentuje koncepcia vedomia vlastnej
ucinnosti A. Banduru (self-efficacy).

Na zdklade jednotlivych osobnostnych charakteristik sa diferencuja ré6zne
pristupy v problematike zvladania zataze. Tu sme sa orientovali na pristup
autorov R.S. Lazarusa a S. Folkmanovej (podla K¥ivohlavy, 2003; Bratska,
2001), ktori predpokladaji existenciu dvoch skupin stratégii, a to stratégie
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orientované bud na problém, alebo na emdcie. Baumgartner (2001) pridava
aj tretiu skupinu, a to stratégiu orientovanu na unik.

Zamerali sme sa teda predov$etkym na vztah medzi uplatiiovanim copin-
govych stratégii (podla CSI; Tobin, Holroyd, Reynolds in Balastikova, Blatny,
2003), vedomim vlastnej u¢innosti a sebahodnotenim. Formulujeme tieto
vyskumné hypotézy:

* Hj: Predpokladame pozitivny korela¢ny trend medzi vedomim vlastnej
udinnosti a vyuzivanim priklonovej stratégie zameranej na problém (mi-
nimalne jednej).

* Hj: Predpokladdme negativny korela¢ny trend medzi sebahodnotenim
a vyuzivanim odklonovej stratégie zameranej na emdcie (minimalne
jednej).

Okrem toho sme sa rozhodli podrobnejsie preskimat existenciu gen-
derovych rozdielov v jednotlivych aspektoch self-konceptu a v preferencii
copingovych stratégii. Hypotézy formulujeme nasledovne:

* Hs: Medzi muzmi a Zenami predpokladdme signifikantny rozdiel v tirov-
ni sebahodnotenia.

* H4: Medzi muzmi a Zenami predpokladame signifikantny rozdiel v tirov-
ni vedomia vlastnej a¢innosti.

* Hs: Medzi muzmi a Zenami predpokladdme signifikantné rozdiely v pre-
ferencii stratégii zvladania zdtaZe zameranych na emoécie (minimalne
v dvoch).

2 Metodoldgia vyskumného Setrenia

N&s vyskumny stibor sme ziskali kombindciou zamerného a prilezitostného
vyberu. Respondenti pochadzaju z radov $tudentov strednych a vysokych
§kol v Banskej Bystrici a v Prefove (vek 18-21 rokov). Vyskumny stbor
pozostaval zo 101 respondentov, z toho bolo 49 muzov a 52 Zien. Vyskumna
vzorka je charakterizovana aj z hladiska stupnia $tudia (pozri tabulka 1).

Na zozbieranie tdajov potrebnych pre nas vyskum sme pouzili tri vyskum-
né nastroje.

Na posudenie emocionalneho aspektu self-konceptu u respondentov sme
pouzili Rosenbergovu $kalu sebahodnotenia (Rosenberg Self-Esteem
Scale - RSES; Rosenberg, 1965 in Blatny, Oseckd, 1994; Halama, Biescad,
2006). Ide o jednodimenzionalnu $kalu, ktord meria celkovu troven global-
neho vztahu k sebe. Pévodne bola vyvinuta pre adolescentov, ale uplatiiuje
sa aj pri $irsej vzorke populacie. Obsahuje 10 polozZiek — deklarativnych viet,
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Tabulka 1
Charakteristika vyskumnej vzorky

VS sS Spolu %
Muzi 19 30 49 48,5
Zeny 24 28 52 51,5
Spolu 43 58 101 100,0

Pozn.: VS - vysokoskolski studenti, SS - stredogkolski $tudenti.

pricom respondenti vyjadruju mieru sihlasu a nestihlasu s danymi vyrokmi
na Likertovej $kale od 1 po 4 (pricom 1= neplati vobec, 4 = plati tiplne). Vysoké
skore naznacuje vysoka uroveni sebatcty.

Ako druhy vyskumny néstroj sme zaradili Dotaznik v§eobecnej vlastnej
efektivity (Ceska adaptacia General Self-Efficacy Scale - GSES; Kfivohlavy,
Schwarzer, Jerusalem in Balastikova, Blatny, 2003). Metodika meria trovei
vedomia vlastnej téinnosti (podla koncepcie A. Banduru), obsahuje 10 po-
loziek vo forme tvrdeni. Ulohou respondentov je zaznadit, do akej miery
ich dany vyrok vystihuje na $kédle od 1 po 4 (pri¢om 1 = neplati vobec, 4 =
plati uplne). Celkové vysoké skére poukazuje na vysoké vedomie vlastnej
ucinnosti.

Na postdenie uplatiiovanych stratégii vyrovnavania sa so zatazZou sme po-
uzili Tobinov inventar copingovych stratégii (Coping Strategy Inventory
- CSI; Tobin, Holroyd, Reynolds in Balastikova, Blatny, 2003; Blatny, Osecka,
1998). Cielom dotaznika je zistit, aké druhy situdcii trdpia ludi v beznom
zivote a ako sa s nimi vyrovnavaji. Ulohou respondentov bolo vybavit si
situdciu, ktora bola pre nich za posledny mesiac velmi stresujica. Danu
situdciu potom museli popisat z hladiska miesta, zainteresovanych l'udi a tiez
sposobu, ako konali v danej chvili. Dal$ou tlohou bolo prejst k dotazniku,
ktory pozostaval zo 72 polozZiek. Dotaznik sa viaZe na situdciu, ktoru si mali
za ulohu respondenti vybavit. Jednotlivé polozky st hodnotené na skale od 1
po 5 (1 = vObec nie, 5 = velmi silne) podla toho, do akej miery respondentov
dané vyroky vystihovali v konkrétnej zatazovej situdcii.

Tobinov inventdr copingovych stratégii je koncipovany ako hierarchicky
trojuroviiovy model (tabulka 2). Na najvyssej tercidrnej trovni st dva fak-
tory, a to priklonové a odklonové stratégie, vyznacujtce sa aktivhym alebo
pasivnym zvladanim. Na sekunddrnej urovni sa nachadzaju Styri faktory:
priklonové stratégie zamerané na problém a na emocie a odklonové stratégie
zamerané na problém a na emédcie. Na primdrnej urovni sa potom zistuje
osem faktorov:
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Tabulka 2
Triedenie copingovych stratégii podla Tobina, Halroyda, Reynoldsa

Rie$enie problému
Zamerané na problém

) Kognitivna restrukturalizacia
Priklonové stratégie

) Vyjadrenie emdcii
Zamerané na emocie

Vyhladévanie socidlnej opory

Vyhybanie sa problému

Zamerané na problém
Fantazijny tnik

Odklonové stratégie
Sebaobviriovanie

Zamerané na emocie
Socialna izolacia

Zdroj: Balastikova a Blatny (2003)

1. rieSenie problému: ide o kognitivnu stratégiu zameranu na elimindciu
zdroja stresu zmenou situdcie;

2. kognitivna restrukturalizacia: ide o zmenu vyznamu zatazovej si-
tudcie tak, aby bola menej ohrozujica, napr. nachadzanie pozitivnej
stranky problému;

3. vyjadrenie emdcii: expresivne uvolnenie emocii;

4. vyhladavanie socialnej opory: vyhladavanie opory u blizkych Tudji,
najma u rodiny a priatelov;

5. vyhybanie sa problému: jedinec odmieta problém prijat, a to tak na

kognitivnej (odmieta nati mysliet), ako aj na behaviorilnej (odmieta
akuikolvek ¢innost) tirovni;

6. fantazijny unik: ide o kognitivne stratégie odrazajice neschopnost,
resp. neochotu prispdsobit sa situdcii, alebo ju zmenit;

7. sebaobvinovanie: jedinec vznik zdtazovej situdcie prisudzuje sam sebe,
sebakritika a sebaobvifiovanie;

8. socidlna izolacia: ide o izoldciu od rodiny a priatelov (Blatny, Osecka,
1998).

Vyskum bol realizovany na Gymnaziu Andreja Sladkovi¢a v Banskej Bys-
trici, na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici a na PreSovskej univerzite
v PreSove. Administrdcia a rovnako aj zber tidajov prebiehal osobne. Respon-
dentom bola predlozena vyskumna batéria v poradi CSI - Tobinov Inventar
Copingovych Stratégii, RSS - Rosenbergova Skila Sebahodnotenia, GSES -
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Tabulka 3

Suvislost medzi vedomim vlastnej ucinnosti (GSES) a stratégiami zvlddania zdtaZe zameranymi
na problém (CSI)

Spearmanov korela¢ny koeficient (R)
GSES RP KR VSP FU
GSES 1,000 0,260** 0,111 -0,033 -0,220*

Pozn.: GSES - vedomie vlastnej u¢innosti; RP - rieSenie problému; KR - kognitivna
retrukturalizacia; VSP - vyhybanie sa problému; FU - fantazijny tnik; **p < 0,01; *p < 0,05.

General Self-Efficacy Scale. Na vypracovanie odpovedi v nasej vyskumnej
batérii nebol stanoveny ¢asovy limit.

Ziskané ciselné udaje prostrednictvom dotaznikov boli spracované po-
mocou tabulkového procesora Excel. Na $tatistickt analyzu sme nasledne
pouzili program SPSS. Pre zistenie normality rozdelenia premennych sme
pouzili Kolmogorov-Smirnov test normality. Ked'7e premenné nespliiali pod-
mienku normalneho rozdelenia, pracovali sme s neparametrickou $tatistikou
(Spearmanov korelaény koeficient). Mannov-Whitneyho U-test sme pouZili
pri zistovani rozdielov v urovni sebahodnotenia a vedomia vlastnej uéin-
nosti medzi muzmi a Zenami a medzi vysokoskolskymi a stredoskolskymi
$tudentmi, dalej sme zistovali rozdiel vo vybere stratégii zvladania zataze
z hladiska genderu a veku, resp. stupiia stidia. Pre presnejsi popis rozdielov
vo vybranych premennych sme pouzili aj ich stredné hodnoty medidny
(Mdn), pre neparametricku Statistiku.

3 Vysledky vyskumu
Vyskumné vysledky uvadzame s ohladom na formulované hypotézy.

* H;: Predpokladdme pozitivny korelacny trend medzi vedomim vlastnej
ucdinnosti a vyuZivanim priklonovej stratégie zameranej na problém (mi-
nimdlne jednej).

Pokial ide o predpokladany vztah medzi vedomim vlastnej u¢innosti
a vyuzivanim priklonovych stratégii zameranych na problém (tabulka 3),
korela¢nd analyza preukazala slaby pozitivny Statisticky signifikantny vztah
sjednou z tychto stratégii, a to s rieS§enim problému (0,260). K stratégii kogni-
tivna re$trukturdcia nasa analyza $tatisticky signifikantny vztah nepotvrdila,
naopak preukazal sa slaby statisticky signifikantny negativny vztah s jednou
z odklonovych stratégii, konkrétne s fantazijnym dnikom (-0,220).
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Tabulka 4
Suvislost medzi sebahodnotenim (RSS) a stratégiami zvlddania zdtaze zameranymi na emdcie
(CSI)
Spearmanov korela¢ny koeficient (R)
RSS VE SP SO ST
RSS 1,000 -0,066 -0,167 -0,312** -0,051

Pozn.: RSS - sebahodnotenie; VE - vyjadrenie emdcii; SP - vyhladavanie socialnej opory; SO -

sebaobvitiovanie; SI - socidlna izolacia; **p < 0,01.

Tabulka 5
Rozdiel v urovni vedomia vlastnej uc¢innosti a sebahodnotenia medzi muzmi a Zenami
U-test p-hodnota Mdn
GSES 0,000 Muzi 31,00
Zeny 28,00
RSS 0,236 Muzi 33,00
Zeny 30,00

Pozn.: N = 101; Mdn - priemerna hodnota.

* Hj: Predpokladdme negativny korelacny trend medzi sebahodnotenim
a vyuzivanim odklonovej stratégie zameranej na emdécie (minimdlne jed-
nej).

Korela¢nd analyza vztahov medzi sebahodnotenim a stratégiami zvladania
zataZe zameranymi na emdcie (tabulka 4) ukdzala stredne tesny negativny
$tatisticky signifikantny korela¢ny vztah s jednou z odklonovych stratégii,
a to so stratégiou sebaobviiiovanie (-0,312).

Dalsie vysledky sa tykaju genderovych rozdielov v skimanych aspektoch
self-konceptu:

* Hs: Medzi muzmi a Zenami predpokladdme signifikantny rozdiel v trovni
sebahodnotenia.

* Hy: Medzi muzmi a Zenami predpokladdme signifikantny rozdiel v tirovni
vedomia vlastnej ucinnosti.

Na zdklade p-hodnoty Mannovho-Whitneyho U-testu (0,236) je zrejmé, Ze
sa nepreukdzal $tatisticky signifikantny rozdiel v sebahodnoteni z hladiska
genderu. Statisticky vyznamny rozdiel sa viak objavil vo vedomi vlastnej
ucinnosti (0,000), a to v prospech muzov (tabulka s5).

Predmetom genderovej analyzy boli aj copingové stratégie, ktorych sa
tykala poslednd hypotéza:
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Tabulka 6
Genderové rozdiely vo vybere stratégii zvlddania zdtaze
(U-test)
RP KR VE SP VSP FU SO SI
phod- 456 | 0,746 | 0,828 | 0,019 | 0,420 | 0279 | 0,369 | 0,032
Argggl 28,00 | 28,00 | 23,00 | 26,00 | 23,00 | 28,00 | 26,00 23,00
]Zv\/i(ril; 26,50 | 27,50 | 25,00 | 29,00 | 21,00 | 29,00 | 27,00 19,00

Pozn.: N = 101; RP - rieSenie problému; KR - kognitivna re§trukturdcia; VE - vyjadrenie emdcii;
SP - vyhladavanie socialnej opory; VSP - vyhybanie sa problému; FU - fantazijny tnik; SO -
sebaobviriovanie; SI - socidlna izoldcia; Mdn - priemerna hodnota.

Tabulka 7

Rozdiel v tirovni vedomia viastnej ti¢innosti (GSES) a sebahodnotenia (RSS) medzi
vysokoskolskymi a stredoskolskymi Studentmi

U-test p-hodnota Mdn

GSES 0,028 'S 30,00
SS 28,00

RSS 0,028 'S 34,00
SS 30,00

Pozn.: N = 101; Mdn VS - priemerna hodnota vybranej premennej u vysokogkolskych
$tudentov; Mdn SS - priemerna hodnota vybranej premennej u stredoskolskych $tudentov.

* Hs: Medzi muzmi a Zenami predpokladdme signifikantné rozdiely v pre-
ferencii stratégii zvlddania zdtaZe zameranych na emdcie (minimdine

v dvoch).

V dvoch zo Styroch stratégii zvladania zdtaze zameranych na emocie
Mannovho-Whitneyho U-test potvrdil predpokladané genderové rozdiely
(tabulka 6). Vyraznejsie rozdiely v strednych hodnotach sa ndm preukazali
vo vyuzivani stratégie vyhladdvanie socidlnej opory, a to v prospech Zien.
Naopak, v ramci stratégie socidlna izoldcia boli genderové rozdiely namerané
v prospech muzZov. Vo vyuzivani ostatnych stratégii zvlddania Statisticky
vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami zistené neboli.

Hoci to nebolo nasim pévodnym vyskumnym zdmerom, analyzovali sme
premenné aj z hladiska typu navstevovanej skoly. KedZe sa objavili niektoré
zaujimavé zistenia, dovolime si ich zahrnat do nasich vyskumnych vysledkov.
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Tabulka 8
Rozdiel v preferencii stratégii zvlddania zdtazZe podla typu navstevovanej skoly (U-test)

RP KR VE SP VSP FU SO SI

p-hodnota | 0,487 | 0,305 | 0,164 | 0,005 | 0,837 | 0,293 | 0,044 | 0,191
Mdn VS 26,00 | 26,00 | 22,00 | 25,00 | 22,00 | 27,00 | 24,00 | 22,00
Mdn SS 28,00 | 28,50 | 22,50 | 28,50 | 22,00 | 30,00 | 28,00 | 20,50

Pozn.: N = 101; RP - rie$enie problému; KR - kognitivna restrukturdcia; VE - vyjadrenie emdcii;
SP - vyhladavanie socialnej opory; VSP - vyhybanie sa problému; FU - fantazijny tnik; SO -
sebaobvitiovanie; SI - socialna izolacia; Mdn VS - priemerna hodnota vybranej premennej

u vysokogkolskych $tudentov; Mdn SS - priemerna hodnota vybranej premennej

u stredoskolskych $tudentov.

V oboch sledovanych aspektoch self-konceptu testovanie potvrdilo $tatis-
ticky vyznamny rozdiel medzi respondentmi z hladiska typu navstevovanej
gkoly (tabulka 7). V oboch pripadoch skupinové mediany hovoria v prospech
vysokoskolskych $tudentov.

Ako statisticky signifikantné sa ukazali rozdiely v medidnoch stratégii
zameranych na emocie, a to pre stratégiu vyhladavanie socidlnej opory
(0,005) a sebaobviiiovanie (0,044). V oboch pripadoch boli rozdiely name-
rané v prospech stredoskolskych $tudentov (tabulka 8).

Diskusia

Nasim vyskumnym zdmerom bolo preskumat stvislosti medzi self-koncep-
tom a zvlddanim zatazovych situdcii u adolescentnej mladeze. Kladné seba-
hodnotenie a rovnako tak aj vedomie vlastnej ti¢innosti predstavuja interné
charakteristiky osobnosti, ktoré ovplyviiuju zvladanie naro¢nych Zivotnych
situdcii (Kfivohlavy, 2003).

Prva hypotéza bola zameranad prave na stvislost medzi vedomim vlastnej
udinnosti a vyuzivanim minimalne jednej z priklonovych stratégii zvladania
zataze zameranych na problém. Statisticky signifikantny vysledok, ktory
naznacuje moznu suvislost vedomia vlastnej t¢innosti so stratégiou rie$enia
problému, nam umozniuje hypotézu prijat a skonstatovat, Ze jednotlivci
s vys§im vedomim vlastnej Gcinnosti tenduju k priklonovym, teda skor
aktivnym stratégidm zameranym na problém. O podobnych vysledkoch
hovori aj Ktivohlavy (2003), ktory uvadza, Ze vedomie vlastnej G¢innosti
pozitivne koreluje s Gspe$nym rieSenim zatazovych situdcii a s vyuzivanim
aktivnych stratégii rieSenia zataze spolu so zlep$enim rieSenia kognitivnych
dloh. V pripade kognitivnej re$trukturalizcie sa ndm preukazal len slaby
vztah, ktory nebol Statisticky signifikantny. My predpokladdme, Ze tento
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nejednoznac¢ny vysledok by mohol byt zapri¢ineny aj vekom responden-
tov. Stratégia kognitivna restrukturalizdcia je charakterizovana schopnostou
pozriet sa na problém z iného uhla pohladu a vidiet aj pozitivne stranky
danej situdcie. Adolescentom, resp. mladym dospelym este chybaju potrebné
sktisenosti, aby sa dokdazali na situdciu pozriet z viacerych uhlov pohladu,
resp. s nadhladom a vnimat ju aj v $ir$ich suvislostiach. Potvrdil sa nam vsak
aj slaby Statisticky signifikantny negativny vztah medzi vedomim vlastnej
udinnosti a stratégiou fantazijny unik. Pri tejto stratégii ide o unikanie do
myslienok a do tzv. denného snenia. Vedomie vlastnej ti¢innosti je presved-
Cenie, Ze ¢lovek je kompetentny zvladnut situdciu (Bandura in Kiivohlavy,
2003), a preto je tento vysledok mozné interpretovat tak, Ze so stupajucou
doverou vo vlastnt kompetentnost klesa potreba unikat do fantdzie a naopak.
Aby vsak bolo mozné zmienené suvislosti zovseobecnit, bude nevyhnutné
ich dalej vyskumne overovat.

Nasledujicou hypotézou sme sa pokusili overit savislost medzi seba-
hodnotenim a stratégiami zvladania zataze, nakolko aj podla Satirovej (in
Bratskd, 2001) je coping prejavom sebahodnotenia u jednotlivca. V ramci
druhej hypotézy sme teda predpokladali negativny korela¢ny trend medzi
sebahodnotenim a vyuzivanim minimalne jednej z odklonovych stratégii za-
meranych na emocie. Ako Statisticky signifikantny sa ndm preukazal stredne
tesny negativny korela¢ny trend medzi sebahodnotenim a stratégiou sebaob-
vinovania, na zaklade ¢oho druhu hypotézu mézeme prijat a skonstatovat,
Ze ¢im je troven sebahodnotenia adolescenta vys$ia, tym mensia je jeho
tendencia uplatriovat stratégiu sebaobvitiovania. Kfivohlavy (2003) uvédza,
ze ludia s niz$ou uroviiou sebahodnotenia maja pocit, Ze st tvarou v tvar
tazkostiam zranitelni, stanovuju si niZ$ie ciele. Naopak, ludia s vy$$im seba-
hodnotenim dosahuju ciele, ktoré si stanovili, a to ich sebahodnotenie posilni
eSte viac. Predpokladdme teda, Ze ide o zac¢arovany kruh: jednotlivec s nizkou
sebatctou, resp. slabym sebahodnotenim ma nizke ambicie, nestanovuje si
primerané ciele a nevoli aktivne copingové stratégie (skor vyhybacie, resp.
pasivne). Sebahodnotenie opatovne klesa, jednotlivec hlada pri¢iny vzniku
zatazovej situacie v sebe, objavuju sa pocity sebaobvitiovania, ktoré su ¢asto
spojené s pocitom menejcennosti. Vzhladom na velkost vyskumného stiboru
aj tento korela¢ny trend bude treba dalej overovat.

V suvislosti so snahou analyzovat genderové rozdiely v sledovanych pre-
mennych sme sformulovali dal$ie tri hypotézy. Tretia hypotéza predpokla-
da medzi muzmi a Zenami signifikantné rozdiely v Grovni sebahodnotenia.
V ramci $tvrtej hypotézy predpokladame signifikantny rozdiel medzi muz-
mi a Zenami v urovni vedomia vlastnej ti¢innosti. Vychadzali sme z vyskumu
Blatného (2001), podla ktorého muzi preukazali vyssie skore v drovni seba-
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hodnotenia. Nase vyskumné zistenia s vysledkami Blatného nekorespondu-
j4, a teda tretiu hypotézu nepodporuji. Tento posun v ramci emocionalneho
aspektu self-konceptu by bolo mozné vysvetlit vyvojom spolo¢nosti sme-
rom k zrovnopravneniu pohlavi, ¢omu sa prispésobuje vychovné pésobenie
v rodinach a vychovno-vzdelavacich institacidch. Je ale zaujimavé, Ze Stvrta
hypotéza sa, naopak, potvrdila, preukdzal sa statisticky signifikantny rozdiel
v urovni vedomia vlastnej t¢innosti, a to v prospech muzov (tamtiez). To
znamend, Ze muzi sa v porovnani so Zenami povaZzuju za schopnejsich
zvladat naro¢né Zivotné situdcie, viac veria vo svoju kompetentnost. Na tej
emociondlnej urovni self (deklarovanie vztahu k sebe, tcty, spokojnosti so
sebou) akoby sa Zeny uZ muZom vyrovnali a tie rozdiely sa tu stieraju, ale
na drovni konativnej sa stale predieraju na povrch tradi¢né rolové ulohy,
fylogeneticky zakddované, odolavajuce aj zmendm spolo¢enskej situdcie.
Piata hypotéza obsahuje predpoklad o existencii signifikantnych roz-
dielov medzi muzmi a Zenami v preferencii stratégii zvladania zdtaze za-
meranych na emocie. Zistili sme Statisticky signifikantny rozdiel v dvoch
stratégidch, ¢o ndm umoziuje hypotézu prijat. Ide o stratégiu vyhladavanie
sociadlnej opory a stratégiu socidlna izoldcia. Pri porovnani skupinovych
medidnov sme zistili, Ze stratégiu vyhladavanie socidlnej opory Castejsie
vyuzivaja prave Zeny, ¢o mdze do urcitej miery savisiet s ich emocionali-
tou a orientdciou na interpersonalne vztahy. Zaroveni druhou najcastejsie
vyuzivanou stratégiou u Zien bola stratégia fantazijny unik. Vyskumy Kusej
a Maxianovej (2001) dokazuju, Ze emocionalita a interpersonélne vztahy su
typicky Zzenskymi ¢rtami, pri¢om sa v tejto savislosti stretdvame s pojmom
expresivita. Podobné vysledky potvrdzuje aj vyskum Endlera a Parkera (in
Frankovsky, 2001), kde Zeny dosahovali vys§ie skdre v stratégiach zameranych
na emocie a na vyhybanie. Pre muzov je typické ovladanie emdcii a neza-
vislost (Kusd, Maxianova, 2001), ¢o kore$ponduje s nasim zistenim, nakolko
prave muzi dosahovali vyssiu strednt hodnotu v stratégii socidlna izolacia.
V psychologickej terminoldgii (Spence, Helmreich in Kusd, Maxianova, 2001)
sa zakotvuje pojem instrumentalita ako synonymum pojmu muzskosti, ¢o
v nds evokuje predstavu aktivnej manipulacie s podmienkami, do ktorych
sa muzi v situdcii zataze dostavaju. Tieto tvrdenia podopierame aj nasim
vyskumom, kde sa ndm preukazalo, Ze muzi dosahovali najvyssiu stredna
hodnotu prave v stratégii rieSenie problému a kognitivna restrukturalizacia.
Vysoké skore sme namerali aj v stratégii fantazijny anik, ¢o mdze opat
suvisiet prave s nezavislostou, ktora je pre muzov charakteristicka, a teda skor
o probléme samostatne uvazuju a nezdielajd ho s druhymi ludmi. V otdzke
genderovych rozdielov vo vybere stratégie zvladania zdtaze mozno nadalej
polemizovat, nakolko vysledky nie st celkom konzistentné. Hadusovska
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(in Frankovsky, 2001) neuvadza zistenie genderovych rozdielov na trovni
generalizovanych stratégii (stratégie zamerané na dnik, rie§enie problému
a hladanie pomoci). Zistené boli len rozdiely na trovni konkrétnych situdcii
a jednotlivych stratégii.

Hoci to nebolo nasim pévodnym vyskumnym zdmerom, vyskumné data
sme podrobili Statistickej analyze aj z hladiska stupna $tudia. Vysledky
uvadzame, pretoze su zaujimavé a mohli by podnietit zdujem o dalsie
skiimanie problematiky. V nasom vyskume sa ndm preukdazal $tatisticky
signifikantny rozdiel v trovni sebahodnotenia a vedomia vlastnej G¢innosti
medzi stredoskolskymi a vysokoskolskymi $studentmi, a to v oboch pripadoch
v prospech vysokoskolskych studentov. Sebahodnotenie sa utvara a for-
muje v procese ontogenézy uz od raného detstva, a to najma v interakcii
s vyznamnymi druhymi. Spociatku ide o rodi¢ov, neskor o spoluziakov, ¢i
referenéné skupiny, v dospelosti ide aj o druh vykonavanej prace (Kfivohlavy,
2003). U vysokoskolskych $tudentov zrejme viac skusenosti so zvlddanim
zatazovych situdcii dviha uroven vedomia vlastnej uc¢innosti. Je zaujimavé
a prekvapujuce, Ze aj taky minimdlny vekovy rozdiel (3-4 roky) moze byt
relevantny. Na tieto vysledky zarover nadvézuje aj rozdiel vo vybere stratégii
zvladania zataze, kde sa nam preukazal Statisticky signifikantny rozdiel
v stratégidch vyhladavanie socidlnej opory a sebaobviriovanie. Pri porovnani
skupinovych strednych hodnét sa nam ukdzalo, Ze obe stratégie vo vyssej
miere uplatiiovali prave stredoskolski studenti. Mladsi adolescenti teda pri
konfrontdcii s naro¢nymi situdciami Castejsie siahaju po tychto emocional-
nych copingovych stratégiach v porovnani so star§imi adolescentmi. Tento
vysledok koresponduje s predoslym zistenim, t. j. Ze stredoskoldk sa este
nemoze opriet o nejaké findlne a stabilné sebaponatie.

Zaver

Vyskumné vysledky nasej $tudie naznacuju existenciu urditych stvislosti
medzi self-konceptom a volbou konkrétnych stratégii zvladania zataze v ob-
dobi adolescencie. Na§ predpoklad o pozitivnom vztahu medzi konativ-
nym aspektom self-konceptu, reprezentovanym konceptom vedomia vlastnej
udinnosti, a vyuzivanim priklonovych (aktivnych) stratégii zameranych na
problém sa potvrdil. Adolescenti s vy$§im vedomim vlastnej a¢innosti, teda
s akousi doverou vo vlastné schopnosti, kompetentnost, ¢astejsie siahaju po
copingovych stratégiach orientujtcich sa priamo na problém. Emocionalny
aspekt self-konceptu, teda sebahodnotenie, zase v stulade s nasim predpokla-
dom suvisi skdr s vyuzivanim stratégii zameranych na emocie. Adolescenti
s niz§im sebahodnotenim maju tendenciu v zatazovych situdciach vyuzivat
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stratégiu sebaobviriovanie, ¢o je vlastne odklonova stratégia, ktora nepred-
stavuje efektivny a produktivny pristup k problému. Samozrejme, na zdklade
nasich vyskumnych vysledkov nie je mozné zavery zov$eobecnit na celt
populéciu adolescentov. Brani ndm v tom najma velkost vyskumnej vzorky
a tesnost vztahov medzi predmetnymi premennymi (slaby aZ stredne tesny
vztah). MéZu v8ak podnietit zdujem o dalsie skiimanie tychto premennych.

Ked?Ze self-koncept sa ukazuje ako premenna, ktord istym spdésobom mo-
deruje aj zvladanie zataze a v obdobi adolescencie nema este finalnu podobu,
stale je tvarny, vznika tu priestor na jeho dalsie formovanie. Samozrejme,
zasadny vplyv ma rodinné prostredie, ale vela ¢asu dospievajuci a mlady
dospely travi aj v skole. Pedagdég ma preto tieZ moznost podporovat formo-
vanie pozitivneho self-konceptu u svojich studentov a nepriamo tak vlastne
ovplyviiovat aj volbu copingovych stratégii, resp. ich zvladacie preferencie, ¢i
uz organizaciou vlastného vychovno-vzdelavacieho procesu, alebo aj v ramci
$pecidlnych predmetov. Bolo by to mozné realizovat v rdmci psychologickych
tréningovych aktivit zameranych na sebapoznanie a sebarozvoj, zvladanie
zatazovych situdcii v rdmci predmetov: psycholédgia zdravia, psychohygie-
na, socialno-psychologicky tréning. Pozitivny prinos by sa mohol odrazit
v zlep$eni $tudijnych vysledkov a nasledne aj v zvySeni celkovej Zivotnej
spokojnosti.
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