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ÚVOD   

Témou bakalá r skej  p ráce  j e  , ,Akt iv izác i a  senio rov  s  demenc iou  

v  špeci a l izovanom zar i adení“ .  Tá to  t éma  nás  veľmi  zau ja l a ,  nakoľko  sa  

so  senio rmi  s  demenc iou  denne  s t re távam pravide lne  vo  svo je j  p rác i .  

Pre to  mi  j e  t á to  p rob lemat ika  v eľmi  b l ízka .  P racujem na  pos t e  i n š t rukto ra  

soc i á lnej  r ehab i l i t ác i e  a  naš im senio rom ponúkam veľké  množs tvo  

voľnočasov ých  ak t iv í t  a  rôzn ych  t e rap eu t i ck ých  č innos t í .  Akt iv izáciu  

t ak to  chor ých  sen io rov  považu jem e  za  veľmi  ná r očnú  p rácu  a  a j  nap r iek  

veľmi  dôk ladne j  pr íp rave  v  prax i ,  čas to  na rážam e na  rôzne  p rekážk y 

a  c í t ime,  ž e  v  t e j to  p roblemat ike  j e  s t á l e  čo  objavovať .  Akt iv izác i a  j e  

j ednou  z  možnos t í  ako  zm ys lup lne  vyp ln i ť  čas  sen io rom,  k to r ý t r áv i a  

zvyšok  svojho  ž ivota  v  pob ytov ých  za r i aden iach .  Mojou  p rácou 

v  špeci a l izovanom zar i adení  j e  zmys lup lné  v yuž ívan ie  voľného času  u  

sen io rov ,  k to rá  má  b yť  v ykonávaná  v  súč innos t i  so  soc i á lnou 

rehab i l i t ác iou  v  rámci  z áujmov ých  č innos t í .  Ponuka  akt iv í t  s en iorom s  

demenciou  sa  usku točňu je  pomocou  rôznych  záu jmov ých  ob las t í  –  ručné 

p ráce ,  hudba ,  t anec ,  t r én ingy pamät i .  

V prve j  kapi to l e  s a  budeme venovať  vymedzen iu  pojmu ak t iv izáci a ,  

t eo re t i ckému a  l eg i s l a t í vnemu v ých od isku  akt iv izáci e  a  ak t iv izačným 

č innos t i am v  soci á ln ych  s lužbách .  

Druhá  kap i to l a  s a  bude  zamer i avať  na  demenc ie ,  d i agnos t iku  a  

l i ečbu  demenci í .   

Posledná  kapi to l a  popi su j e  p r i amo  soc i á lnu  p rácu  so  sen io rmi  s  

demenciou  v  špec ia l izovanom zar i aden í ,  ú lohy soc i á lneho  p racovníka  v  

ro l i  in š t rukto ra  soci á lnej  r ehab i l i t ác i e  a  v ybrané  ak t i v iz ačné  t e rapeu t i cké  

p r í s tup y.
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1 AKTIVIZÁCIA V SOCIÁLNYCH SLUŽBÁC H 

 

Akt iv izáci i  –  obnoven ie  č innos t i ,  uvedenie  do  č innos t i  a l ebo  

z in t enz ívnenie  č innos t i  j e  v  špec ia l izovan ých  za r i aden iac h,  kto ré  

poskytu jú  s t a ros t l ivosť  o  senio rov  s  demenc iou ,  j e  pot r ebné  venovať  

dos t a točnú  pozornosť .  P r i j ímate l i a  soc i á ln ych  s luž i eb  tu  majú  

zabezpečenú  s t a ros t l i vosť  o  z ákladné  ž ivo tné  pot reb y,  soc i á lnu  

rehab i l i t ác iu ,  o še t rova teľ skú  s t a ros t l ivosť ,  p racovnú  t e rap iu  a  záujmovú 

č innosť .  Len  t ak  sed ieť  na  izbe  a  čakať  na  ra ňajk y,  obed  a  večeru  

nes t ač í ,  každ ý č lovek  má  v rodenú  po t rebu  ak t iv i ty.  Neč innosť  vedie  k  

poklesu  vn ímavos t i ,  nezáu jmu  o  oko l i e ,  ku  s t r a t e  t e l esne j  a  duševnej  

b ys t ros t i ,  ako  a j  k  s t r a t e  f l ex ib i l i t y.  V  rámci  v yp ĺňan ia  voľného  času  u  

sen io rov ,  má  b yť  t endenc ia  vytvárať  p re  n i ch  t aké  ak t iv i ty ,  k to r ých  budú 

spolu tvorcami  a  budú  vychádzať  z  i ch  že l an í ,  po t r i eb ,  p r i an í  a l ebo  

indiv iduáln ych  p re fe renc i í .  To  a l e  neznamená ,  ž e  na  ponuke  ak t iv í t  p re  

sen io rov  b y sa  nemal  pod ieľať  a j  soci á ln y p racovn ík .  Vychádzame z  t oh o ,  

že  každ ý č lovek  v i e  na j l epš i e  s ám čo  by chce l  rob i ť ,  o  čo  má  záujem a  čo  

ho  zauj íma .   

Schlosse rová (2004)  up resňuje ,  ž e  ak t iv izác i a  sa  zabezpeču je  

pomocou  záujmov ých  ak t iv í t  v ykonáva júc i ch  sa  na jmä  v  za r i adeniach  

soc i á ln ych  s luž i eb ,  ako  p r ík l ad  uvádza  r učné  p ráce ,  zbera t eľs tvo ,  hudba,  

t anec ,  cv i čen ie ,  vyš ívan ie  a l ebo  v ýro ba  dekora t ívn ych  p redmetov .  Úloha 

soc i á lneho  p racovníka  v  ak t iv izačnej  č innos t i  so  sen iormi  spoč íva  v  

podpore ,  úc t e  a  pomoci ,  a l e  i  v  zdokonaľovan í  a  p recv ičovan í  pamät i  a  v  

podpore  zapá jania  sa  sen io rov  do  dobrovoľnícke j  práce  i  v  navš t evovan í  

un iverz í t  t r e t i eho  veku .  ( In  Tokovská,  Šolcová ,  2014 ,  s .44)   

Form y ak t iv í t  sú  rôzne.  Môžu  byť  v  mes t ách  i  v  obc iach  pôsob iace  

o rgan izáci e  so  svoj im  p rogramom,  denné  cent rá  a  knižnice ,  Univerz i t y  

t r e t i eho  veku ,   ci rkevné  spo ločens tvá .  Dôlež i t é  j e ,  aby ak t iv i t y bo l i  
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v ykonávané   v  kontak te  s  i n ými  ľuďmi ,  p re tože  p ráve  soc i á ln y kon takt  

s t imuluje  z áu jem,  zabezpečí  komunikác iu  a  nadviazanie  nov ých  vzťahov.  

Osobi tn ým prob lémom je  ponuka akt iv í t  s en io rom s   demenciou  a  je  

po t rebná  na jmä  v  inš t i t úc i ách .  Uskutočňu je  sa  pomocou  rôzn ych  

záujmov ých  ob las t í  –  hudba ,  t anec ,  cv i čen ia ,  p rednášky a  pod .  Súčasťou 

ak t iv í t  sú  a j  t r én ingy pamät i .  Mnohé  v ýskum y p ro fes ioná lov  nás  s t á le  

čas t e j š i e  u tv rdzujú  v  tom,  že  a j  č love k  vo  vyššom veku  môže  akt iv izáciou  

a  t r énovan ím svoj ich  kogn i t í vn ych  schopnos t í  ovp lyvn iť  úpadok  svoj i ch  

schopnos t í  a  z l epš iť  t ak  kva l i tu  svojho  s t a rnu t i a .   

J ednou  z  mnoh ých  ú loh  soc i á ln ych  p racovníkov za r i adení  

soc i á ln ych  s luž i eb  j e  ná jsť  a  upla tňovať  t ak é  j ed inečné  metód y a  pos tup y 

poz i t ívne j  ak t iv izác i e  k l i en tov ,  k to ré  im umožnia  p rež ívať  s t a robu ,  v  

rámci  i ch  možnos t í ,  nap lno  udržať  i ch  subjek t ívn y poc i t  kva l i t y ž ivota  na  

čo  na jv yšše j  ú rovni .   

Každý č lovek  ako  j ed inečná  b ytosť  má  p rávo  na  ind iv iduálny 

pr í s t up .  V  za r i aden iach  soc i á ln ych  s luž i eb  sa  snaž i a  pomáha júc i  

p ro fes ionál i  spoločne  s  rodinou r i eš iť  p rob lémy spo jené  so  

s t a ros t l ivosťou  o  sen io rov  s  demenciou ,  k to r ý sa  už  nedokážu  o  seba  

pos t a rať  a  nevedia  s i  z abezpečiť  úkony sebaobs luhy po čas  nepr í tomno s t i  

rod inn ých  p r í s lušn íkov  ak  sú  pracovne zaneprázdnen í .  Vše tk y za r i aden ia  

soc i á ln ych  s luž i eb  poskytu jú  základné  soc i á lne  po radens tvo ,  k to ré  z ah ŕňa  

usmernen ia  ako  sa  o r i en tovať  v  možnos t i ach  pomoci ,  ako  p rekonávať  

bar i é r y spo jené  s  ud ržan ím poc i tu  dôs to jno s t i  napr ík l ad  p r i  nas tupujúcej  

i nkon t inenc i i ,  a l ebo  pohody p re  sen io ra  pos t ihnutého  demenc iou .  

Zar i aden ia  soc i á ln ych  s luž i eb  v ykonávajú  š i roké spekt rum 

odborn ých ,  obs lužných  a  ďa l š í ch  č innos t í  a  j ednou  z  mnohých  pov innos t í  

poskytova teľa  sociá ln ych  s luž i eb  j e  podľa  §7  Zákona  o  soc i á lnych  

s lužbách  akt iv izovať  p r i j ímateľa  soc iá lne j  s lužby podľa  j eho  schopnos t í  

a  možnos t í  (Zákon  č .  485 /2013) .  Česká  odborn íčka  v  ob las t i  p ráce  so  

sen io rmi  v  pobytov ých  za r i adeniach  j asne  de f inuje  ak t iv izác iu ,  k to rá  

z ah ŕňa  t i e to  č i nnos t i  (Mál iková 2011 ,  s .  115) :   
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a )   voľnočasové a  z áujmové  ak t iv i ty  

b )  poskytnu t i e  pomoci  p r i  obnoven í  a l ebo  udržan í  kon taktu  s  

p r i rodzen ím soc i á lnym pros t red ím.  

c )   Pomoc p r i  nácviku  a  z l epšovan í  všetkých  schopnos t í  k l i en t a .  

Pre  pomáha júc i ch  p ro fes ioná lov  znamená  ak t iv izác ia  n i e l en  

udrž i avan ie  z áu jmov  k l i en tov ,  a l e  i  u spokojovan ie  pot r i eb  spo ločenského 

ž ivota  s  poz i t í vn ym vpl yvom na  emocioná lnu  s t ránku  k l i en t a .  

1 .1  Vymedzen ie  pojmu akt iv i záci a   

S  pojmom ak t iv izác i a  sa  s t r e t ávame vo  v i ace r ých  vedn ých  

ob las t i ach ,  p re to  považujeme za  v ýznamné  ana l yzovať  t en to  po jem z  

v i ace r ých  uh lov  pohľadu .   

Ps ycho lógov ia  S t rmeň  a  Rai skup  (2008,  s .  15 )  pod po jmom 

ak t iv izáci a  rozumejú  , , z ámernú  č innosť  a  c i eľavedomé ús i l i e  podnecovať  

a  s t imulovať  ak t iv i tu ,  ud rž i avať  a l ebo  zvyšovať  ak t ivač nú ú roveň .”  

V iac  sa  s to tožňujem e  s  názorom p .  Tokovske j ,  k to rá  de f inu je  

ak t iv izáciu  nas l edovne :  , ,Akt iv izác ia  j e  s ys t emat i cká  č innosť  a  

p l ánovaná  snaha  pomáhajúceho  p ro fes ioná la  s  c i eľom z l epšenia  a l ebo  

udržan ia  ce lkového  zd ravo tného s tavu  k l i en t a ,  k to rá  v ychádza  z  

pozna tkov  ž ivo tného  p r íbehu  (b iogra f i e )  k l i en t a ,  vp lýva  na  zachovanie  

i dent i t y a  i n t egr i t y  k l i en t a  a  j e j  v ýs l edkom j e  zm ys luplné  p rež ívan ie  dňa 

a  uvedomovanie  s i  v l as tnej  hodno t y. “  (Tokovská,  2012)  

Môžeme t i ež  povedať ,  že  ak t iv izác i a  j e  vzbudenie ,  usmerňovan ie  

ak t iv i t y smerom k  č innos t i .  Akt iv i t y sa  r egu lu jú  v  sú l ade  s  pot rebami ,  

z áujmami  a  p resvedčen ím  sen io rov .   

Cieľom ak t iv izác ie  n i e  j e  zv rá t i ť  nenávra tné  poškodenia  

pos t ihnutého,  a l e  to ,  ab y fungova l i  zos t áva júce  čas t i  a  funkcie  mozgu  a  

ab y sa  udrž i aval  ak tuá ln y  funkčn ý s t av  k l i en tov .   

Akt iv izačné  pos tupy b y sa  mal i  sk l adať  z  každodenn ých  bežných  

č innos t í  na  k to ré  sú  ľud ia  s  demenciou  zv yknu t í ,  do  k to r ých  sa  z apoja  

p r i amo  a  spon tánne ,  k to ré  budú  pre  n i ch  zábavné  a  k to ré  budú 

podporovať  i ch  s ebes t ačnosť .  
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1 .2  Legi s la t ívne  a teoret i cké  východ iská akt iv i zác i e   

 Akt iv izáciu  p r i j ímateľov  soc i á ln ych  s luž i eb  (v  našom pr ípade 

sen io rov)  u rču je  §7  Zákon  č .  485/2013,  k to r ý sa  men í  a  dop ĺňa  Zákon č .  

448/2008  o  soc i á ln ych  s lužbách  v  znen í  neskorš í ch  p redpi so v,  k to r ý 

zako tv i l  p rávo  pr i j ímateľa  na  ak t iv izáciu  podľa  svo j i ch  pot r i eb ,  

s chopnos t í  a  možnos t í  a  na  d ruhe j  s t r ane  pov innosť  posk ytova teľa  mu 

tú to   ak t iv izáciu  poskytnúť  na  odborne j  ú rovn i .  V §  6  tohto  zákona 

ods t avec  2  p í smeno a )  hovor í ,  ž e  f yz i cká  osoba  má  p rávo  na  posk ytovan ie  

soc i á lnej  s lužb y,  k to rá  svoj im  rozsahom,  fo rmou a  spôsobom 

poskytovan ia  umožňu je  rea l i zovať  j e j  z ák ladné  ľudské  práva  a  s lobody,  

z achováva j e j  ľudskú dôs to jnosť ,  ak t iv izu j e  j u  k  pos i lneniu  

sebes t ačnos t i ,  z abraňu je  j e j  soc i á lnemu v y lúčen iu  a  podporuje  j e j  

z ač l enen ie  do  spoločnos t i .  (Zákon  č .  485/2013 ,  k to r ým sa  men í  a  dop ĺňa  

Zákon  č .  448 /2008  o  soci á ln ych  s lužbách  v  znen í  neskorš ích  p redpi sov) .  

V zákone č .  485/2013 ,  k to r ým sa  men í  a  dop ĺňa  Zákon č .  448/2008 o  

soc i á ln ych  s lužbách  v  zn en í  neskorš í ch  p redp i sov  máme l eg i s l a t í vne  

ukotven ý a j  i nd iv iduá ln y p l án .  Cangár  (2013)  ind iv iduálny p l án  pop isu j e  

ako :  , ,Plán  č innos t í  a  ak t iv í t ,  k to rý má  za  c i eľ  pomôcť  poskytova teľovi  

soc i á lnej  s lužb y nas t av i ť  s ys t ém spolupráce  v  p rocese  ind iv iduá lneho 

p l ánovania .  P ráve  ten to  p rvok  p reds t avu je  h l avnú  časť  s ys t émove j  ú rovne 

indiv iduálneho  p l ánovania .  J e  nev yhnu tné  odpovedať  s i  na  nas l edovné 

o t ázk y v  rámci  napĺňania  konkrétneho c i eľa  indiv iduálneho  p l ánu:  Čo  sa  

bude  rob iť?  Kto  to  bude  robiť?  Kde  sa  t o  bude  robi ť?  Ked y sa  t o  bude 

rob iť?  Ako sa  t o  bude  robi ť? ” .   

V sociá lne j  p ráci  so  sen io rmi  môžeme apl ikovať  n i ekoľko 

t eo re t i ck ých  p r í s tupov,  k to ré  v ysve t ľu jú  ľudské  sp rávan ie ,  vnúto rné  s i l y 

ps ych ik y a  vonka jš i e  f ak to ry p ros t red i a .  V p rác i  s a  zamer i avame na  

ak t iv izáciu  spojenú  s  p ro fes ioná lnou  s t a ros t l i vosťou  a  pomocou  p re  

sen io rov  s  ochoren ím demencie .  Každého  sen io ra  vn ímame ako j ed inečnú 

osobnosť  so  svo j ím  ž ivo tn ým pr íbehom,  vnúto rnou  s i l ou  a  zm ys lom 

ž ivota .  (Kamanová ,  Kucharska ,  2015 ,  s .  26 -27)   
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 V ýchod i skom pre  p rácu  so  sen io rmi  j e  s a lu togene t i cký p r í s tup ,  

k to rý v ychádza  z  koncepc ie  zdrav ia  med ic ínskeho soc io lóga  Aarona 

Antonovského  (2004) .  J eho  pohľad  na  svet  de f inuje  m yš l i enka:  na  sve te  

sú  všet c i  ľudia  vys t aven í  mnoh ým r iz ikám a  napr i ek  tomu zos t ávajú  

zdrav í .  Táto  f i lozof i a  s a  t ýka  a j  s en io r skej  popu láci e ,  k to rá  j e  zv l ášť  

z rani t eľná  a  náchylná  na  nebezpečens tvá  s  f a t á lnymi  nás l edkami .  

Salu togenéza  sa  z aoberá  v ývo jom zdrav ia  a  j e j  h l avé  zameran i e  j e  na  

kont ro lu  a  zv l ádan ie  ( po  angl i cky cop ing)  ex i s tu júceho  a l ebo 

, , zos t ávajúceho”  zd rav ia  každého č loveka .  Zdrav ie  sa  nechápe  ako  

nepr í tomnosť  chorob y,  a l e  ako  zd rav ie  a  choroba  súčasne  tvo r i ace  

j ednotu  kva l i t y ž ivo ta .  An tonovsky (2004)  vníma  zd rav ie  ako  kont inuum 

medz i  p ln ý zd ravím a  vážnou chorobou  a  sa lu togene t i c ká  pe r spek t íva  sa  

z amer i ava  na  fak to ry,  k to ré  sa  pr ib l ižu jú  k  zd raviu .  Ide  tu  o  

p r i spôsobenie  p ros t red i a  po t rebám senio ra  s  o choren ím demenc ie .  

Súhlas íme  s  názorom Antonovského  o  komplemen tá rnos t i  vzťahu  vzn iku  a  

v ývo ja  zd ravia  a  choroby s  dô razom na  soc i á l ny kon tex t  b yt i a .  Po jem 

sa lu togenéza  pochádza z  l a t i nčin y sa lus  –  šťas t i e ,  spása ,  neporušenosť  a  

genese  (gréckeho  pôvodu)  –  vzn ik ,  vzn ikan ie ,  pôvod .  Sa lu togenéza  sa  

s t av i a  do  p ro t ik l adu  pa togenézy,  k to re j  v ýznam s lova  spoč íva  v  hľadaní  

vzn iku  choroby.  Sús t reden ie  pozornos t i  pomáhajúc i ch  pro fes ioná lov  na  

sen io rov  s  i ch  schopnosťami  a  s t anovovavn ie  c i eľov  na  udrž i avan ie  i ch  

d i spoz íc i í  j e  p rakt i cká  sa lu togene t i cká  p ráca .  J ad ro  sa lu togene t i ckého 

vn ímania  a  upla tňovan ia  p r í s tupov  v  pomáha júce j  p rofes i i  spoč íva  v 

hľadan í  fungu júceho  zd ravia  v  chorobe ,  čo  znamená ,  ž e  a j  s en io r i  s  

demenciou  sú  schopní  uskutočňovať  voľnočasovú  ak t iv i tu ,  ak  sa  im 

p r i spôsobí  p ros t red i e  a  najmä pos to j e  pomáhajúci ch  p ro fes ioná lov.  

 

1 .3  Akt iv i začné  č innos t i  v  sociá lnych  s lužbách    

Ak t iv izáci a  p r i j ímateľo v  soci á lnych  s luž i eb  senio rov  s  ochoren ím 

demencie ,  podľa  i ch  schopnos t í  a  možnos t í  ako  uvádza  l eg i s l a t í va ,  j e  p re  
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pomáhajúci ch  p rofes ioná lov  p r í l ež i tosťou  v yuž iť  v las tnú  fan t áz iu ,  

k rea t iv i tu  a  odborné  vedomost i .  

Osobi tn ým prob lémom je  pon uka  ak t iv í t  s t a r ým ľuďom a  je  

po t rebná  najmä v  inš t i túc i ách .  Zásadný dôraz  p r i  ak t iv izác i í  s a  k l ad i e  a j  

na  osobnosť  pomáha júceho  p ro fes ionála  v  ro l i  ak t iv izačného  p racovn íka .  

Od  j eho  schopnos t i  mot ivovať  čas to  záv i s í  a j  z apo jen ie  sa  k l i en tov  do  

č innos t i .  Zároveň  b y mal  b yť  schopným predchádzať  a  r i e š iť  názorové 

nezhody k l i en tov .  Veľkou  mierov  sa  podieľa  na  v ytvoren í  poz i t í vnej  a  

z ábavne j  a tmos fé ry.  

Zm ys e l  v ykonávan ých  ak t iv í t  chápeme v  spo j i to s t i  s  uspoko jovan ím 

po t r i eb  podľa  Mas lowa,  s a lu togene t i ck ým vn íma ním Antonovskeho,  

pr í s tupom zameraným na  č loveka  podľa  Rogersa  a  pr í s tupmi  zameranými  

na  s t a ros t l ivosť  podľa  Ki twooda .  V  sen io r skom veku  j e  pot rebné 

v  dos t a točnej  mie re  sa tu rovať  po t reb y s t imulác i e ,  učen ia ,  ak t iv i ty,  

o tvo rene j  budúcnos t i ,  i s to ty i  s ebarea l i z ác i e .  J e  nesmierne  dôlež i té  

podporovať  senio rov  v  nájdení  a l eb  v  pokračovan í  ak t iv í t ,  k to ré  dáva jú  

poc i t  zm ys lu  ž ivo ta  a  poc i t  už i točnos t i  i  vo  v yššom veku .  P re  každého 

sen io ra  a  sen io rku  j e  v ýznamné n i ečo  robiť  v  záv is los t i  od  kondíc i e ,  

r e spekt íve  od  zd ravo tného  s t avu  ,  k to rý čas to  ovp lyvňuje  rea l i z áciu  

ak t iv í t .  Domnievame sa ,  ž e  vo  všeobecnos t i  p l a t í  p r inc íp ,  ž e  v  práci  so  

sen io rmi  neex i s tu j e  hodno tne jš í  p ros t r iedok  ako  p r imeraná č innosť .  Našu  

domnienku  potv rdzuje  Čunder l íková a  Wi r th  (2009 ,  s .  8 ) :  , ,Po t reba  

ak t iv i t y j e  v ro dená ,  o rgán y ľudského  t e l a  sú  p r i spôsobené  k  č innos t i  

a  pohybu .  Neč innosť  vedie  k  pok lesu  vn ímavos t i ,  nezáujmu  o  okol i e ,  ku  

s t r a t e  t e l esne j  a  duševne j  bys t ros t i  ako  a j  k  s t ra te  f l ex ib i l i t y“ .  

V ychádza júc  z  t eó r i e  po t r i eb  č loveka od  Mas l owa a  i ch  uspoko jovania ,  

Odlerová  a  Tokovská  (2011)  rozdeľujú  ak t iv izačné č innos t i  do  

nas l edovných  skup ín :  

Telesné/ f yz i cké  –  týka jú  sa  vše tkých  ak t iv í t  spo jen ých  s  pohybom,  

udrž i avan ie  sebaobs luh y,  h ygi en y,  p r íp rav y j ed l a ,  nácv ik  p í san ia  a l ebo  
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v yp i sovan ia  t l ač ív ,  p rechádzk y,  v ýle ty,  špo r t ,  p ráca  v  záhrade ,  t anec ,  

v ýtvarné  č innos t i .  

Ps ych ické /duševné –  t ýka jú  sa  vzdelávací ch ,  r e l ax ačn ých ,  

s ebapoznávac ích  akt iv í t .  

Sociá lne  –  všetky ak t iv i ty  rea l i zované  v  soci e t e  a  t ýka júce  sa  

soc i á ln ych  vzťahov,  soci á ln ych  z r učnos t í  a  komunikác i e .  

Spi r i t uálne  –  t ýka júce  sa  duchovn ých ,  e s t e t i ck ých  č innos t í  

a  re l i g ioz i t y.  

Kombinované  –  spo jenie  v yšš i e  uveden ých ,  napr ík l ad  udrž i avanie  

p racovných  z ručnos t í ,  kde  j e  nutné  kombinovať  pohyb  s  edukáciou ,  

komunikác iou  a  ci t  p re  ud rž i ava nie  es te t i ckého  p ros t red i a .  

Špec iá lne  –  usku točňu jú  sa  p ros t redn íc tvom špeci á lnych  t e rap i í ,  sú  

z amerané  na  j edno t l i vé  ok ruhy rozvo ja  a l ebo  udrž i avan ia  napr ík l ad  

j emnej  moto r ik y,  pamäte ,  ľudsk ých  zmys lov ,  p ráca  so  zv i e ra t ami .  Za  

špec i á lne  ak t iv i t y považu jem e  a j  b ib l io t e rap iu  a  bazá lnu  s t imulác iu .  

Podporné  –  i ch  c i eľom j e  podpor i ť  p reb iehajúcu  akt iv i tu ,  nap r ík l ad  

a romate rap ia  môže  podporovať  re l ax áciu  a j  povzbudzovať  k  poh ybovému 

cv ičeniu .  

Ostatné  –  i de  najmä  o  kreat ívne  č innos t i  (k res l en i e ,  maľovanie ,  

p ráca  s  papie rom a tď . )  výroba  darčekov,  úž i tkových  p redmetov ,  

háčkovanie ,  š t r ikovan ie ,  sp i evanie . . .  

Všetky ak t iv izačné č innos t i  mus ia  sp ĺňať  podmienky:  ak t iv i t a  má 

dávať  zm yse l  s en iorom,  č innos t i  majú  b yť  poz i t í vne  mot ivujúce  a  majú  

mať  p revent ívn y charak te r  vo  význame p ro f y l ax i e  zhoršenia  zd ravo tného 

s t avu  č i  už  t e l esného  a l ebo  duševného .  Akt iv i t y vedúce  k  pato logick ým 

zmenám na  zd raví  sen io ra  n i e  sú  sp rávne  ap l ikované .  (Tokovská ,  2014,  s .  

61 -65)  

Tokovská  (2014)  ďa le j  uvádza,  ž e  ak t iv izačná  č innosť  so  sen io r mi 

t rp i ac imi  ochorením demenc ie  j e  možná  na  základe  se r ióznej  

mul t id i sc ip l iná rnej  spolupráce  odborn ých  zamestnancov  za r i adení  

špec i a l izovan ých  za r i adení  napr ík l ad  ako  l ekárov ,  i nš t ruk to rov  soci á lnej  
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rehab i l i t ác i e ,  sociá ln ych  p racovn íkov ,  a l e  a j  odborného  p r í s t upu 

j ednot l i vcov  p racujúc i ch  so  senio rmi  s  ochoren ím demencie .  
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2  SENIORI S OCHORENÍM DEMENCI E  

 

Demenc ia  sa  v  21.  s to roč í  považu je  z a  h rozbu  ľuds tva  spolu  s  i n ými  

ochoreniami ,  k to ré  majú  za  nás l edok  zníženie  kva l i t y  ž ivo ta ,  ná ras t  

v ýdavkov  v  spoločnos t i  na  soc i á lno -zdravotnú  s t a ros t l i vosť  a  ps ych ickú 

záťaž  p r íbuzn ých .   

                   

2 .1  Demencia  –  závažné  ochorenie  sen iorov  

Podľa  J i r ák a  (2009)  j e  demenc ia  porucha ,  p r i  kto re j  dochádza  k  

pods t a tnému zn ížen iu  úrovne  pamät i  a  ďal š í ch  k ogn i t í vn ych  

(poznávacích )   funkc i í  ( funkc i í ,  k to ré  z abezpeču jú  adap tác iu  na  

vonkaj š i e  p ros t red i e ,  komunikác iu  s  vonkaj š ím p ros t red ím,  c i e l ené  

chovanie ) .  Medz i  t i e to  funkcie  pa t r í  ok rem pamät i  pozorno sť  ,  vn ímanie ,  

r ečové  funkcie  ( schopnosť  tvo rby reč i  a  s chopnosť  porozumieť  reč i ) ,  t zv .  

ex eku t ívne  (v ýkonné )  funkc ie  –  schopnosť  byť  mot ivovan ý k  u rč i t e j  

č innos t i ,  t ú to  účelnú  č innosť  naplánovať ,  poviesť  a  spätne  zhodnot iť  –  

funkcie  z abezpeču jú  úče lné  j ednan ie  a  ďa lš i e .  Ce lková ú roveň 

kogn i t í vn ych  funkc i í  s a  ob yča jne  označuje  ako  in t e l i gencia .  K 

pos t ihnut iu  kogn i t ívn ych   a  ďal š í ch   funkc i í  dochádza  ochorením mozgu,  

na j čas t e j š i e  ch ron ick ým,  pos tupu júc im.  Okrem pos t ihnut i a  kogni t í vnych  

funkci í  dochádza k  pos t ihnu t iu  ďa lš í ch  funkc i í .  U  demencie  sú  

popi sované  okruh y t roch  zák ladn ých  skupín  f unkc i í ,  p r ičom ohraničenie  

j e  neos t ré ,  t rochu  schemat i cké ,  t i e to  ok ruh y sa  navzá jom pre l ína jú :   

Kogni t ívne  funkc ie  –  sú  myš l i enkové  p roces y,  k to ré  nám umožňujú  

spoznávať ,  pamätať  s i ,  uč iť  s a ,  p r i spôsobovať  men iacim sa  podmienkam 

pros t red i a .  Sú  to  vn ímanie ,  pamäť ,  koncent rác i a ,  r ých losť  m ys len ia ,  

po rozumenie  in fo rmác iám,  a l e  a j  s chopnosť  r i eš iť  p rob lém y,  p l ánovanie  a  

úsudok .  P r i  Alzheimerovej  chorobe sú  pos tupne pos t ihnu té  vše tk y t i e to  

schopnos t i .  P redpok ladáme,  ž e  i ch  c i e l ená  s t imulácia  a  ak t iv izáci a  

spomaľu je  p rechod chorob y do  v yšš í ch  š t ád i í .  Akt iv izačné  a  s t imulačné 
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ak t iv i t y b y mal i  zohľadňovať  ak tuá lne  scho pnos t i  a l e  a j  p rechádzajúce  

z ručnos t i  a  z áujmy pac i enta .   

Akt iv i t y denného ž ivota  -  napr ík l ad  ako  či  s a  j ed inec  dokáže  sám 

ob l i ecť ,  í s ť  s amosta tne  von ku ,  č i  j e  schopný samos ta tne  vs t ať  z  pos t e l e ,  

dokáže  vykonávať  ľahš i e  domáce  p ráce  a  mnoho ďal š í ch .  

Poruch y emóci í  ( a fek tov  a  ná l ad ) ,  sp rávan ia ,  spánku  a  cyk lu  spánok 

–  bdenie .  Poruch y t ých to  funkci í  s a  súhrnne  naz ýva jú  behav io rá lne  a  

ps ycho logické  p r íznak y demenc ie .  

Vavrušová  (2012)  dop ĺňa ,  ž e  demenc ie  sú  závažné duševné 

choroby,  p r i  k to rých  sú  z ák ladn ými  p re j avmi  úb ytok  kogn i t í vn ych  

(poznávacích )  funkc i í .  Medz i  kogn i t í vne  funkc ie  pat r i a  pamäť ,  i n t e l ek t ,  

pozornosť ,  mot ivác i a .  Vývo j  kogn i t í vnych  funkci í  s a  ukončuje  od  

d ruhého  do  š tv r tého  roku  ž ivo ta .  Ak  dô jde  vpl yvom choroby k  

pods t a tnému znížen iu  kogn i t ívn ych  funkc i í  op ro t i  p remorb ídne j  ú rovni ,  

hovor íme  o  demenci i .   Pr i  pos t ihnut í  kogn i t í vn ych  funkc i í  v  zmys le  i ch  

nedos t a točného  v ývo ja ,  k to ré  vznik lo  p rena t á lne ,  pe r ina t á lne  a l ebo  v  

rannom pos tna t á lnom obdob í  –  hovor íme o  men tá lnej  r e t a rdác i i .  Vo 

väčš ine  p r ípadov  demenci í  doch ádza na j skôr  k  pos t ihnut iu  pamä t i .  

Postupne  b ýva  p os t ihnu tá  súdnosť ,  l og i cké  m ys len ie ,  ex ekut ívne 

(v ýkonné )  funkcie ,  o r i entác i e  a  nakon iec  dochádza  k  rozvoju  obrazu  

ťažke j  i n t e l ek tove j  de t e r io rác i e .  Aj  Holmerová  a  kol .  ( In  Ml ýnková,  

2011)  popi su j e ,  že  demenc ia  j e  skup ina  duševn ých  porúch ,  k to rých  

základným r ysom j e  pods t a tn ý úb ytok  kogn i t í vnych  funkc i í ,  na jmä  pamät i  

a  in t e l ek tu .  K tomuto  úb ytku  dochádza na  zák lade  ochoren ia  mozgu .  

V ýs ledkom pos t ihnu t i a  j e  obmedzenie  a  zn í žen ie  duševn ých  č innos t í ,  

úb ytok  schopnos t í  v ykonávať  denné  č innos t i ,  nakon iec  dochádza  k  s t r a t e  

s amos ta tnej  ex is t enc i e .  Demenc ia  má  pods t a tn ý vp l yv  na  kva l i tu  ž ivo ta  

chorého ako  a j  ce l e j  j eho  rodin y.   

P r i  vše tkých  t ypoch  demenc i í  nev ieme p resné  p r í č iny ochoren ia ,  a le  

sú  známe r iz ikové  fak to ry,  k to ré  podporu jú  v ýsk yt  demenc i í .   
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Holmerová  a  kol .  ( In  Ml ýnková ,  2011)  uvádza  r iz ikové  fak to ry:  

Vek -  demencia  sa  môž e  v ysk ytnúť  v  každom veku,  a j  u  de t í  s t a rš í ch  ako  

dva  rok y a  ďa le j  po  ce lý ž ivot  j ed inca .  S  p r ibúda júc im vekom nad 60  

rokov j e  v ýsk yt  ochorenia  pochop i t eľne  vyšš í .  Rodinn ý v ýsk yt  a  

gene t i cké  fak tory  –  v ýsk yt  demenc ie  pred  60  rokom veku p ravdepodobne 

súvi s í  s  v ýsk ytom dem encie  v  rod ine .  Vzde lan ie  –  demenc ie  sa  v ysk ytu jú  

mene j  u  osôb  s  v yššou  ú rovňou  vzdelan ia .  Cievne  mozgové  p r íhod y a  

vaskulá rne  ochorenia  –  u  osôb  s  c i evnou  mozgovou  p r íhodou  sa  demencie  

v ysk ytu jú  čas t e j š ie .  Alkoho l  –  pr i  d lhodobej  nadmerne j  konzumáci í  

a lkoho lu  môže  dôj sť  vp lyvom pr i ameho  tox ického  pôsoben ia  a lkoholu  k  

zn i čeniu  mozgových  bun iek .  Poranenia  h lavy  –  napr .  po  ú razoch  h l av y sa  

môže  čas t e j š i e  v ysk ytnúť  demencia .  Depres i e  –  u  s en io rov  t rp i ac i ch  

depres iou  j e  v yšš i e  r iz iko  vzniku  demenc ie .  Telesná  a  duševná  akt iv i t a  –  

prav ide lná  mentá lna  a  f yz i cká  ak t iv i t a  p reds t avuje  p ro t ekt ivný 

(ochranný)  fak to r  vzniku  demencie .  Demenc ia  j e  p rogredujúce  ochoren ie ,  

k to rého  výsk yt  s a  neus t á l e  zv yšu je .  Počet  s en io rov  s  t ou to  d i agnózou 

neus t á l e  na ras t á ,  čo  k l ad ie  u rč i t é  nárok y na  i ch  s t a ros t l i vosť .  J edn ým 

z  n ich  sú  kval i t né  t eo re t i cké  vedomost i  o  demenci i .  Demencia  je  

ochorenie ,  k to ré  sa  v ysk ytu j e  p revažne  u  s t a rých  ľudí .  Pos t ihu je  

kogn i t í vne  funkc ie ,  sp rávanie ,  emócie  chorého  a  celú  osobnosť .  V ýsk yt  

demencie  v  ce lom sve t e  v ýrazne  s túpa ,  p re to  ju  n i ek to r í  au to r i  označu jú  

ako  t i chú  epidémiu .  

Pr i  demenc i i  j e  veľmi  dôlež i t á  nefa rmakologická  l i ečba ,  ako  

napr ík l ad  metóda ak t iv izáci e  a  rôzne  iné  moderné  nebio logické  metód y 

zamerané  na  udrž i avan ie  kogn i t ívn ych  funkci í  pac i enta .  

Sta ros t l i vosť  o  k l ien t a  t rp i aceho  demenc iou  j e  veľmi  ná ročná .  

Č lovek  b y mal  mať  u rč i t ý s tupeň  vedomos t í   o  pr íznakoch ,  d i agnos t ike ,  

l i ečbe ,  a l e  a j  o  s t a ros t l ivos t i  o  dementného  k l i en t a .  J e  po t rebné ,  aby  sme 

s i  dobre  vš ímal i  v še tk y,  a j  na jmenš i e  zmen y soc i á lneho  sp rávan ia ,  

kogn i t í vn ych  funkci í ,  k to ré  môžu  b yť  p r íznakom zhoršenia  s t avu  k l i en t a .  

Okrem toho  by s me  mal i   mať  veľa  t rpez l ivos t i  a  pochopen ia  p re  
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dementného  k l i en ta  a  j eho  p r íbuzných  s  k to r ými  p r i  s t a ros t l ivos t i  

spolupracu jeme.   Demenc ia  j e  ochoren i e ,  p r i  k to rom sa  k l i en t  s t r áca  

v  pros t red í  a  vo  sve t e ,  kde  dov ted y bez  p rob lémov  , , fungova l“ .  Bežné 

č innos t i  s a  p re  neho  s t ávajú  veľmi  ná ročné  a  mnohé  vec i  s i  p res t áva  

uvedomovať .  Tak ýto  k l i en t  j e  odkázan ý na  pomoc  d ruhých .  V  domácom 

pros t red í  s a  o  k l i en t a   s t a ra jú  na jb l iž š í  p r íbuzn í ,  k to r í  väčš inou  nevedia  

ako  sa  o  neho  majú  s t a rať ,  ab y sp rávne  up la tňova l i  nefa rmakologickú 

l i ečbu .   

J e  dô lež i t é  mať  vedomosť  o  tom,  čo  je  demenc ia  napr ík lad  a j  kvôl i  

t omu ,  aby nedoš lo  napr ík l ad  ku  os l abeniu  rodinných  väz i eb ,  

nedos t a točne j  s t aros t l ivos t i  o  č loveka  s  demenc iou ,  č i  neskorú  

d iagnos t iku  a  soci á lnu  podporu .  

 

2 .2  Diagnos t ika  a  l i ečba  demenci e  

Rozpoznanie  demenc ie ,  j e j  od l í š en ie  od  iných  men tá lnych  porúch  a  

z i s t en i e  j e j  p r í č in y n i e  j e  vžd y j ednoduché .  Napr i ek  čas t ému  výsk y t u ,  sa  

z  rôznych  dôvodov  p r i  j e j  d i agnos t ike  rob í  veľa  chýb ,  čas to  j e  s t anovená 

neskoro  a l ebo  nepresne .  P re  sp rávne  u rčen ie  d i agnózy j e  po t rebné,  ab y 

l ekár i  a  s es t r y v  ambulan tne j  s t a ros t l ivos t i  poznal i  a  rozpoznával i  

n i ek to ré  pods t a tné  s ymptóm y,  k to ré  môž u  zach yten ie  a  d i agnos t iku  

demencie  kompl ikovať .  Ov ládan ie  a  ap l ikovan ie  uznávaného  p ravid l a  , ,4  

D“  (Depres ia  –  Del ír ium –  Drugs / l i eky  –  Demenc ia )  do  k l in i cke j  p raxe ,  

b y malo  v  poč ia točne j  f áze  pomôcť  naj skôr  v ylúč i ť  depres iu ,  de l í r i um a  

než i aduce  ú č ink y l i ekov,  a  až  potom b y sa  u  pac i en ta  mal  z ačať  r i e š i ť  

p roblém demenc ie .  Medzi  č i as točné a  p rechodné  poruch y,  k to ré  j e  

po t rebné  odl i šovať  od  g lobá lneho  pos t ihnut i a  v  zmys le  demenc ie  pat r i a  v  

prvom rade  depres i a  a  de l í r ium.  Včasná  d i agnos t ika  demenc ie  je  

predpok ladom úspešne j  l i ečb y,  d lhodobého  zachovania  au tonómie  a  

dôs to jného  ž ivo ta  pac i enta  v  j eho  v las tnom pros t red í .  P rakt i cký l ekár  

môže  dôk ladnou d i fe renciá lnou d i agnos t ikou  rozpoznať  pôvod 

o rgan ick ých  mozgov ých  zmien ,  l i eč iť  r everz ib i lné  po ruchy ko gn i t ívn yc h  
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funkci í  i  napomôcť  spomalen iu  p rogres i e  o rgan ick ých  zmien  u  

i r everz ib i ln ých  demenc i í .  D iagnos t ika  demencie  a  l i ečba  demencie  pat r í  

v ýhradne  do  rúk  med ic ínsk ych  špec i a l i s tov .  Lekár i  v yuž íva jú  na  

d i agnos t iku  bežné  i  špec i á lne  l ekárske  v yše t ren i a  ako  a j  p s ych ia t r i cké  

v yše t ren i e ,  MR alebo  CT hlav y na  kont ro lu  ú razu  h l av y a l ebo  inej  

p r í č in y ,  zák ladné  k rvné  t es t y p re  v ylú čen ie  zn ížene j  funkcie  š t í tne j  

žľaz y ,  l umbálna  punkc ia  môže  byť  nu tná  p r i  podoz ren í  na  t r e t i e  š t ád ium 

s yf i l i su  a l ebo  ch ron ickej  men ingi t í dy (z ápa lu  mozgových  b l án ) .  P r i  

l i ečbe  demencie  sa  ap l iku je  na jmä  fa rmako te rapia  fo rmou 

ps ychos t imulanc i í ,  noo t rop í k ,  ant idepres ív ,  k to ré  sú  predp ísané  ak  sa  

ob javí  depres i a .  Anx io l yt iká  a  an t ipsycho t i cké  l i eky v  ind iv iduá ln ych  

p r ípadoch ,  prevencia  ú razov  h l av y ,  k rvácan ia  do  mozgu ,  i n fekci í  mozgu ,  

z l epšenie  p rek rvenia  mozgu ,  denná  dávka  asp i r ínu ,  l i ečba  zameraná  na  

zn íženie  choles t e ro lu  v  k rv i ,  i nd iv iduá lna  s t a ros t l ivosť  o  pac i en tov  s  

demenciou  a  morá lna  podpora  pa r tne rov ,  rodin y.  

 

2 .3  Nef armakologická  l i ečba  demenc i e  

K veľmi  významným pa t r í  a j  ne fa rmakologická  l i ečba  naz ývaná  

podľa  Po ledn íkovej  (2006)  a  podľa  Koukol íka ,  J i r áka  (2004 ,  s .  152)  aj  

ako  , ,neb io logické  t e rap ie  demenci í ,  ku  k to r ým pa t r i a  ps ycho te rap ia ,  

soc io t e rapia ,  d i e to te rap ia  a  nácv ikové  metód y –  t zv .  ak t iv i záci a  senio ra” .  

V  t e j to  čas t i  s a  budeme h lavne  zaoberať  metódami ,  použ ívan ými  na jmä 

vo  fáze  rozvinute j  demencie  a  vo  fáze  pokroči l e j  demencie .  Dôlež i t é  je  

r ešpektovanie  z ásad y sp rávne j  komunikáci e  so  sen iormi  s  dem enciou .  

Nefarmakologickú l i ečbu vníma me z  v iacer ých  aspektov  a  t o :  

p rogramované  ak t iv i ty ,  ind iv idual izované  ak t iv i ty ,  o r i en t ác i a  r ea l i t ou ,  

va l idác i a ,  kogn i t í vny t r én ing ,  r emini scenc ia ,  naučen ý pos tu p,  

k i nez io t e rap ia  a  tanečná  t e rapia .  Programované  akt i v i t y  -  ako  je  

všeobecne  uvádzan é  rozvinu t á  demenc ia  j e  f ázou ,  k to rá  j e  napr ík l ad  u  

Alzhe imerove j  chorob y obdob ím veľmi  d lh ým,  t rva júcim sp rav id l a  2  až  9  

rokov.  Senio r i  v  t e j t o  f áze  demenc ie  sú  eš t e  s chopní  u rč i t ých  
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sebaobs lužn ých  č innos t í ,  j e  z achov aná ce lkom uspoko j ivá  komunikáci a ,  

môžu  sa  podie ľať  na  rôznych  ak t iv i t ách .  Naopak,  keb y sa  im  t i e to  

č innos t i  neponúka l i ,  sp rav id l a  b y dochádza lo  k  než i aducemu sp rávaniu ,  

č i  po ruchám chovan ia .  Ľudia  v  t e j t o  fáze  demenc ie  sp ravid l a  p ro f i tu jú  z  

u rč i t e j  p ravide lnos t i  denného rež imu .  Ľudí  v  rozv inute j  f áze  d emencie  

nemožno  do  j edno t l i vých  č innos t í  nú t i ť ,  j e  t r eba  i ch  še t rne  a  

s ys t emat i ck y v i esť  k  t omu,  ab y zachováva l i  u rč i tý  denn ý r ytmus  a  ab y sa  

podieľal i  na  č innos t i ach  t ak ým spôsobom ,  k to r ý bude  rešpektovať  i ch  

p r i an i a  a  p re fe renc ie ,  a l e  k to r ý bude  t i ež  čo  na jv i ac  podporovať  udržanie  

i ch  sebes t ačnos t i .  P r i rodzeným r ytmom dňa  j e  doba  j edál .   

Zač ia tok  denného p rogramu súvi s í  u  väčš iny ľud í  s a  r annou 

h ygienou .  Ďal š ím  r i ešením j e  voľne jš ia  doba  raňajok ,  na  k to ré  sa  ľudia  

schádza jú  t ak ,  ako  sú  hotoví  s  hygienou  a  ďal šou  pot rebnou  p r í pravou.  

Ranná  h ygien a  a  r aňa jk y majú  b yť  p r í j emn ým z ač i a tkom dňa ,  ľud ia  sa  zo  

svoj i ch  iz i eb  pos tupne  schádza jú  na  odde lení ,  n i ek to rý p omáhajú  raňajk y 

p r ip rav iť ,  i n ý eš t e  odd ychu jú ,  rozpráva jú  sa  a  podobne .  Po  ukončení  

h ygien y,  r aňa jok  a  ďal š í ch  d robn ých  ak t iv í t  na  odde len í  z ač ína  

popoludňa jš i a  ak t iv i t a .  

Obed  j e  ďal š ím  dô lež i t ým denn ým medzn íkom.  Vlas tná  doba  obeda 

b y mala  b yť  dos t a točne  d lhá  na  to ,  ab y sa  moh l i  v še t c i  pokojne  naj esť .  

Niekomu j e  po t rebné  j ed lo  nakrá j ať ,  nap r ík l ad  ak  j e  l en  l yž i cou  a l ebo  

v id l i čkou,  n i ekomu j e  po t rebné  pomôcť  in ým spôsobom.  Po  obede  sú  

ľudia  s  demenc iou  sp rav id l a  unaven ý a  po t rebujú  s i  chv íľu  odd ýchnuť .  

Ten to  oddych  j e  im  pot rebné  dopr i ať ,  a l e  v  ž i adnom pr ípade  b y nemalo  

í sť  o  d lh ý spánok  v  pos t e l i ,  s t ač í  z d r i emnut i e  v  k res l e .  Poobede  j e  možné 

v ys t r i edať  dve  a l ebo  v i ac  ak t iv í t .  Poobed ie  j e  p re rušené  poobedňaj š ím 

o lovran tom a  uzatvára  sa  spoločnou večerou .  Niek to r í  s a  na  rôzn ych  

ak t iv i t ách  zúčas tňujú  ochotne ,  i n ý m ene j  ochotne ,  n i ek to r í  rob ia  rad i  

j ednu,  i n ý zase  inú  č innosť .  Do  j edno t l i vých  ak t iv í t  i ch  nemôžeme nút iť ,  

pokiaľ  t o  sami  nebudú  chc ieť .  Dobré  a l e  j e ,  keď  zot rva jú  s  o s t a tn ými  

pokiaľ  možno  čo  najv i ac  v  spoločnom pr i es to re  a  d i an i e  aspoň s l edujú .  
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Ind iv idua l i zované  ak t i v i t y  -   p rogres iou  ochorenia  doch ádza  k  zhoršeniu  

ce lkového  s t avu  ps ych ického  a  somat i ckého  a  senio r i  po t rebu jú  čo  

na jv i ac  indiv idua l izovan ý rež im.  Môžu  sa  a j  naďa le j  zúčas tňovať  na  

n i ek to r ých  ak t iv i t ách ,  a l e  sú  r ých le j š ie  unavení ,  nemajú  záujem a l ebo  j e  

z  i ch  sp rávan ia  j a sné ,  ž e  im  účasť  na  t ých to  č innos t i ach  nerob í  dobre  a  

nepr ináša  im  ž i adny úž i tok ,  naopak  môže  i ch  s t av  zhoršovať .  V  tomto  

p r ípade  sa  p res t ávame o  i ch  účasť  v  j edno t l iv ých  č innos t i ach  snaž iť .  

Nesnaž íme  sa  an i  p rogramovať  deň  tak  dôs l edne  ako  u  ľudí  v  s t r ednej  

f áze  demencie .  Snaž íme  sa  im ponúknuť  rôzne  pes t ré ,  a l e  j ednoduché 

č innos t i ,  snaž íme  sa  i ch  v i esť  k  sebaobs luhe,  a l e  s t á l e  v i ac  po t rebu jú  

našu  pomoc  vo  väčš ine  úkonov.  Orientác ia  rea l i tou  -  ľud ia  s  demenc iou  

s i  v  dôs l edku  poruch y kogn i t ívn ych  funkci í  in t e rp re tu jú  rea l i t u  in ým 

spôsobom.  Čas to  majú  p reds t avu ,  ž e  ž i j ú  i ch  b l ízky,  k to rý už  dávno  n i e  

sú  na  tomto  sve t e ,  hovor i a  o  n i ch ,  očakáva jú  i ch .  Pokiaľ  im  v ysve t l íme,  

ako  to  naozaj  j e ,  čas to  sa  rozp lačú ,  a le  vzápä t í  opäť  zabudnú,  čo  sme im 

v ysve t l i l i  a  p re t rváva  l en  poci t  smútku .  Pre to  j e  dobré  t i e to  m yš l i enk y 

nev yvracať ,  a l e  p racovať  s  n imi .  Naučený  pos tup  -  ide  o  p r ib l íž enie  

pos tupov ,  k to ré  každému človeku  s  demenc iou  indiv iduálne  vyhovu jú  a  

návody,  ak ým spôsobom j e  zv yknu t ý j ednot l i vé  ak t iv i t y (h ygiena ,  j ed lo  

a tď . )  v yko návať .  Ten to  pop is  z ah ŕňa  t i ež  čo  má  rád ,  čo  nemá rád ,  ak ý j e  

j eho  obvyk l ý denný r ytmus  a  podobne .  T ie to  skúsenos t i  sú  neoceni t eľné  

na jmä v  s i t uáci ách ,  kedy sa  s t r i eda jú  opat rovate l i a  a l ebo  keď  č lovek  s  

demenciou  p rechádza  z  j edného  p ros t red i a  do  d ruhého ( napr ík l ad  do  

inš t i t úc i e ) .  N iektoré  p racovi ská  majú  p re  t i e to  úče ly v ypracované 

do tazníky  k to r ých  c i eľom j e  z i s t i ť  čo  na jpodrobnej š i e  dô lež i t é  úda je .  

(J i rák ,  Holmerová ,  Brozová  a  ko l ek t ív ,  2009 ,  s .  91–100)  

Český ex per t  v  oblas t i  demencie  P id rman  (2007 ,  s .  93 )  rozdeľu je  

c i e l e  ne fa rmako logicke j  l i ečby na :  , , z achovanie  p r ípadne  z l epšen ie  

ú rovne  j ednot l i vých  z ručnos t i ,  zm ys luplné  v yuž ívan ie  voľného  času ,  

ovpl yvňovan ie  behav io rá ln ych  a  ps ycho logick ých  p r í znakov  demencie  a  

ak t iv í t  denného  ž ivo ta ,  z l epšen ie  ve rbá l ne j  a  neverbálnej  komunikác i e . ”  
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Ďale j  p r ipomína,  ž e  re l evantné  sú  ak t iv i t y podporujúce  s i l né  s t r ánk y 

sen io ra  s  demenc iou ,  komplexnosť  a  p r imeranosť  ponúkan ých  

voľnočasov ých  ak t iv í t .  Za  k roky v  l i ečbe  považuje  P id rman (2007)  

ž ivotn ý š t ýl ,  f yz i ckú  a  ps ych ickú  ak t iv i tu ,  op t imal iz ác iu  senzor i ck ých 

funkci í  a  s t a ros t l i vosť  o  sp rávnu  v ýž ivu .  

 

2 .4  Sociá lne  d ôs l edky  ochoren ia  demencie  

Rozvo j  ťažkej  demenc ie  p r ináša  p re  rod inu ,  v  k to re j  s a  nachádza 

k l i en t  s   ochorením demencie   p roblém y,  k to ré  j e  nu tné  r i e š i ť .  V tomto  

š t ád iu  rod in y čas to  po t rebujú  pomoc zd r avo tn íkov,  soc iá ln ych  s luž i eb ,   

soc i á ln ych  p racovn íkov .  Nakoľko  sa  po t reb y a  nároky chor ých  čas to  

l í š i a ,  n i e  j e  možné  i ch  j ednoznačne def inovať .  Ochoren ie  sa  pos tupne 

v yv í j a ,  p re to  sú  v  každom š t ád iu  soc i á lne  dôs l edk y iné .  Urči t e  tou  

na j ťažšou  záťažou  p re  rod in y s  dementn ým č l enom j e  nutnosť  ce lodennej ,  

24  hodinove j  a  nepre t rž i t e j  s t a ros t l ivos t i  o  neho.  V  konečnom š t ád iu  

ochorenia  j e  pot rebné  zabezpečenie  bezpečnos t i  pos t ihnu tého  č loveka,  

j eho  s t ravovanie  a  h ygiena .  Čas t ým problémom sú  poruch y sp rávan ia ,  

nespavosť  a  blúden ie .  S t a ros t l i vosť  zo  s t r an y rod in y j e  mimor i adne 

náročná .  Úlohou  soc i á lneho  p racovníka  j e  poučen ie  rodin y o  zákone  č .  

448/2008  Z.  z .  o  soc i á ln ych  s lužbách  a  zákone  č .  447/2008  Z.  z .  o  

peňažn ých  p r í spevkoch  na  kompenzác iu  dôs l edkov  ťažkého  zd ravotného 

pos t ihnut i a ,  k to ré  sú  u rčené  na  pomoc  t akýmto  k l ien tom.  Vše tk y 

demencie ,  no  najmä  Alzheimerova choroba ,  s a  čas to  naz ýva jú  a j  

„ chorobou  p r íbuzných“ ,  p re tože  t í  v  pods t a t e  t rp i a  v i ac  než  samotn ý 

k l i en t ,  k to r ý s i  už  v  pokroči lom š t ád iu  ochorenia  svo j  s tav  neuvedomuje .  

Rodinní  p r í s lušn íc i  a  všet c i  opa t rova te l i a  s i  mus ia  v  t e j to  z lož i te j  

s i t uác i i  z achovať  svoju  v ýkonnosť ,  v i t a l i t u  a  duševné  zd rav ie .  (Dóc i ,  

2007)  Na S lovensku  sú  známe o rganizác i e  pomáha jú ce  najmä  p r íbuzn ým 

a  ľuďom t rp i ac im na  Alzheimerovu  chorobu   a  demenc ie  rôzneho  typu ,  sú  

to :  Nadácia  Memor y,  Cen t rum Memor y a  Slovenská Alzhe imerova 

spoločnosť .   
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Slovenská  Alzheimerova  spo ločnosť  –  na  S lovensku sa  

problemat ike  Alzhe imerove j  chorob y (ďa le j  l en  ACH) venuje  od  roku 

1994  Nadácia  Memor y,  k to rá  z a lož i l a  v  roku  2002  Cen t rum Memor y –  

nez i skovú  o rgan izác iu  ako  p rvé  p reven t ívne ,  d i agnos t i cké ,  vzdelávac i e  

cen t rum a  špeci a l izované  za r i aden ie  p re  ľudí  s  ACH.  Cent rum Memor y j e  

nez i sková  o rgan izác i a  posk y tu júca  všeobecne  p rospešné  s lužb y –  

soc i á lne ,  zd ravo tn ícke  a  vzdelávaci e .  

V  roku 1998  vznik lo  občianske  zd ružen ie  S lovenská  Alzhe imerova 

spoločnosť  (SAS)  n i e l en  ako  odpoveď  na  spoločenskú  ob jednávku ,  a l e  

h l avne na  pomoc  ľuďom s  poruchami  pamäte  a  ACH.  K  h lavn ým c i eľom 

spoločnos t i  pa t r í  p resadzovanie  p ráv  a  po t r i eb  do tknu tých  osôb ,  

o rgan izovanie  vzdelávania ,  p ropagác ia  poznatkov  v ýskumu,  d i agnos t ik y 

a  l i ečb y a  o sve t a  o  chorobe  p ros t redníc tvom masmédi í .  (Tokovská ,  2013,  

s .  173)  
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3 AKTIVIZÁCIA SENIOROV S  DEMENCIOU 

V ŠPECIALIZOVANOM ZARIADENÍ  

 

Celkov ý s t av  každého  k l i en t a  j e  možné  č i as točne z l epš iť  použ i t ím 

n iekto r ých  metód ,  p r í s tupov  na  ak t iv izác iu  k l i en t a .  Zlepšen ie  sa  môže 

p remietnuť  na  fyz i cke j  ú rovn i ,  úb ytkom zdravo tn ých   p rob lémov  a  z  n i ch  

v yp l ýva júc i ch  ob medzení ,   a l ebo  kogn i t ívn ych  funkc i í ,  ked y sa  

s t ab i l izu j e  emočn ý s t av ,  nedochádza k  v ýk yvom emóci í  a  zmenám nálad .  

V t e j t o  kap i to l e  s i  v ysve t l íme  aké  zar i adenie  j e  vhodné p re  sen io rov  s  

ochorením  demenc ie ,  aké  sú  v  ňom poskytované  s lužby,  aké  ú loh y 

sp ĺňa jú  soc i á ln y p racovníc i ,  k to rý v  t ak ých to  z r i aden iach  p racujú  

a  v  pos l ednom rade  sa  budeme zaoberať  samotnou  akt iv izác iou  

v  špeci a l izovan ých  za r i adeniach ,  ak t iv i začn ými  t e rapeut i ck ými  p r í s tupmi  

a  komunikác iou  s  ľuďmi ,  k to r ý t rp i a  ochorením demenc ie .  Dôlež i t ým  

fak tom j e  uvedomenie  s i ,  ž e  ochoren ie  demencie  nepos t ihuje  l en  

samotného  j ednot l ivca ,  a l e  do t ýka  sa  ce l e j  rod iny,  skup in y ľud í  ž i júc i ch  

v  b l ízkos t i  chorého sen io ra  a  v  nepos l ednom rade  to to  ochoren ie  k l ad ie  a j  

zvýšené  nárok y na  spoločnosť ,  čo  sa  p re j avuje  v  poskytovaní  

špec i a l izovanej  soc i á lno -zdravo tnej  s t a ros t l i vos t i .  Sen ior i  s  ochoren ím 

demencie  s i  vyžadu jú  špec i f i c ký p r í s tup .  

V ýrazne  na j čas t e j š ie  v  soc i á ln ych  s lužbách  j e  z as túpená ob lasť ,  v  

k to re j  s a  poskytu jú  soc i á lne  s lužby osobám,  k to ré  sú  sp rav id l a  na  d lhš iu  

dobu  odkázané  na  pomoc  ine j  osoby p r i  bežn ých  denn ých  č innos t i ach ,  p r i  

s t a ros t l ivos t i  o  domácnosť ,  č i  p r i  roz l i čn ých  soc i á lnych  ak t iv i t ách  z  

dôvodu  ťažkého zd ravotného pos t ihnu t i a  a l ebo  nepr i aznivého 

zd ravo tného s t avu .  (Repková ,  2011)  

 

 

 

 



 

26 

 

3 .1  Sociá lna  práca v  špecia l i zovanom zar iaden í  so  sen iormi  

s  demenciou   

V špeci a l izovanom zar i adení  s a  posk ytu j e  soc i á lna  s lužba f yz i cke j  

o sobe,  k to rá  j e  odkázaná  na  pomoc ine j  f yz i ckej  o sob y,  j e j  s tupeň  

odkázanos t i  j e  na jmene j  V   a  má zdravo tné  pos t ihnu t i e ,  k to rým j e  na jmä 

Park insonova  choroba ,  Alzheimerova  choroba ,  pe rvaz ívna  v ýv inová 

porucha,  sk l e róza  mul t ip l ex ,  s ch izo f rén ia ,  demencia  rôzneho  t ypu  

e t io lógie ,  h luchos lepo ta ,  AIDS  a l ebo  o rgan ick ý ps ychos yndróm ťažkého 

s tupňa .  

Podľa  Zákona  č .  448 /2008  Z.  z .  o  soc i á lnych  s lužbách  Z.  z  s a   v  

špec i a l izovanom zar i adení  poskytu j e :  p omoc  p r i  odkázanos t i  na  pomoc 

i ne j  f yz i cke j  o sob y,  soc iá lne  poradens tvo ,  soc i á lna  rehab i l i t ác i a ,  

oše t rova teľ ská  s t aros t l ivosť ,  ub ytovan ie ,  s t r avovanie ,  up ra tovan ie ,  

pran ie ,  ž eh lenie  a  úd ržba  b i e l izne  a  ša t s tva ,  osobné  v ybaven ie ,  vreckové 

a  vecné  da r y podľa  osobi tného p redpi su  20  d i eťaťu  s  na r iadenou  ús t avnou 

s t a ros t l ivosťou ,  k to rému sa  posk ytu j e  ce l o ročná  pobytová  soc i á lna  

s lužba .  Zabezpečuje  pracovnú  t e rapiu  a  z áujmovú  č innosť  a  u tvára  

podmienk y na  vzde lávan ie  a  úschovu  cenn ých  vec í .  

Na vzdelávanie  podľa  odseku  2  p í sm.  c )  p rvého  bodu  sa  neu tvára jú  

podmienk y v  špec i a l izovanom zar i aden í ,  v  k to rom sa  posk ytu j e  soc i á lna  

s lužba  p lnole t e j  fyz i cke j  o sobe .  (Zákon č .  448 /2008  Z. z . )  

Špec ia l i zované  za r i a denie  posk ytu j e  soc i á lnu  s lužbu občanovi ,  

k to rý j e  odkázaný na  pomoc  ine j  fyz i cke j  osoby a  j e  z a raden ý na jmenej  

do  p i a t eho  s tupňa  odkázanos t i  podľa  Zák ona  č .  448 /2008  o  soc i á lnych  

s lužbách ,  k to r ý má  zd ravotné  pos t ihnu t i e ,  k to r ým j e  demenc ia  rôzneho 

t ypu  e t i o lógie ,  Alzheimerova choroba,  Park insonova  choroba  

a  schizo f rénia  ce lo ročnou fo rmou pobytu .  Zr i aďova teľom j e  samosprávny 

k ra j .  (Tokovská ,  2014 ,  s .  99 )  
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3 .1 .1  Úlohy sociá lneho  pracovníka  v  ro ly  inš truktora  soc iá lnej  

rehabi l i tácie  

V súčasnos t i  sa  s t r e t ávame  s  po jmom  rehab i l i t ác i a ,  k torá  zač ína  b yť  

ponímaná ako  in t e rd i sc ip l iná rn y odbor ,  k to r ý zah ŕňa  n i e l en  zd ravo tn í cku ,  

a l e  a j  soci á lne  -  právnu  a  pedagogicko -  ps ycho logickú s t aros t l ivosť .   

Proces  rehabi l i t ác ie  s a  de l í  na  t r i  d ruh y:  soc iá lna  rehab i l i t ác ia  –  

ú lohou  j e  mot ivovať  j ed inca ,  aby dokáza l  s ám ex i s tovať ,  ab y čo  na jmenej  

bo l  odkázaný na  p omoc  d ruh ých ;  t ýk a  sa  h l avne  r iz ikov ých  k l i en tov  a  

t eda  d rogovo  záv is lých ,  abs t inu júc i ch  a lkoho l ikov  a  pod.   

výchovná  rehab i l i tác ia  –  sús t red í  s a  na  p rekonan ie  p rekážok  pr i  

dosahovaní  poz i t ívn ych  zmien  v  m ys len í  a  sp rávan í ,  profes i jná  

rehabi l i t ác ia  –  s lúž i  ako  pomoc ,  k to rá  j e  z ameraná  na  re in t egrác iu  

j ed inca  na  t rh  p ráce .  ( Š robárová ,  2012 )  

Sociá lnu  rehabi l i t ác iu  podľa  Jesenského  môžeme charakte r i zovať  a j  

ako :  , ,  Súhrn  opa t ren í  na  in t egrác iu  občana  vo  všetk ých  ob las t i ach  ž ivo ta  

a  proces  zmierňovan ia  obmedzení  a  zn ižovania  z ávi s los t i  na  i ných  

osobách .  Môže  mať  fo rmu  nácviku  soc i á ln ych  z ručnos t í ,  t r én ingu 

a  mobi l i t y v ytvára júcu  čo  najp r i j a t eľnej š i e  podmienky p re  z a radenie  

občana  s  pos t ihnu t ím  do  ž ivota .  T ýka  sa  ekonomického  zabezpečenia ,  

p rávne j  ochran y,  morá lne j  podpory,  v ybaven ia  t echn ickými  pomôckami  

a  opa t ren iami  ods t raňu júcimi  ba r i é ry sebaobs luh y,  možnos t í  p re  p rácu ,  

ces tovan ia ,  l okomócie  –  komunikác i e ,  v  spoločenskom upl a tnení ,  

odburávan ia  p redsudkov  ver e jnos t i  voč i  n im ap .  ( J uhásová ,  A.,  

Šmehi lová,  A . ,  Ajdar iová ,  P . ,  2012 ,  s .  16 -17)   

Sociá lna  rehabi l i t ác i a  j e  vo  svo je j  pods t a t e  metod ickým  pos tupom 

us i lu júcim sa  o  opä tovné  zač l enen ie  t ých  k l i en tov ,  k to r í  s a  oci t l i  na  

rôzne  d lhé  obdob ia  mimo ak t ívne  spo ločenské  d i an ie  napr .  z  dôvodov 

nar i adeného  inš t i t uc ionálneho  pob ytu ,  zdravotného  pos t ihnut i a ,  soci á lne  

nepr i aznivých  podmienok a  pod .“  ( Lev ická ,  2006,  s .146) .  Soc iá lna  

rehab i l i t ác i a  v ychádza  zo  zákona  č .  448 /2008  Z.z .  a  j e  t o  odborná  

č innosť  na  podporu  samosta tnos t i ,  nezávi s los t i ,  s ebes t ačnos t i ,  f yz i ckej  
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osoby rozvojom a  nácv ikom z ručnos t í  a l ebo  akt iv izovaním schopnos t í  a  

pos i lňovaním náv ykov  p r i  s ebaobs luhe ,  p r i  úkonoch  s t a ros t l ivos t i  o  

domácnosť  a  p r i  z ákladn ých  soc iá ln ych  ak t iv i t ách .  V ykonáva  ju  

v yško len ý p racovn ík  a  t eda  inš t ruk to r  soc i á lnej  r ehab i l i t ác i e  v  

p racov isku ,  kde  sa  posk ytu j e  t aká to  s lužba ,  v t edy hovor íme o  

ambulantne j .  K l i en t  p r i chádza  do  za r i aden ia  úče lne  za  s lužbou 

rehab i l i t ác i e  a l ebo  t e rénny p racovn ík  p r i chád za  za  k l i en tom s  c i eľom 

poskytnu t i a  t e j t o  s lužb y.  V  rám ci  pob ytove j  fo rm y j e  soc i á lna  

rehab i l i t ác i a  poskytovaná  k l i en tom v  danom zar i adení  podľa  p revádzky 

nepre t rž i t e .  Posk ytu j e  sa  v  z a r i adeniach  ch ránen ých  d i e ln í ,  v  domoch 

soc i á ln ych  s luž i eb ,  v  z a r i adenia ch  p re  sen io rov ,  v  z a r i aden iach  

podporovaného b ývan ia ,  v  z a r i aden iach  opat rovateľske j  s lužby a  

samoz rejme v  rehab i l i t ačn ých  s t red i skách .  C ieľom sociá ln ych  za r i adení  

j e  podporovan ie  ich  nezávi s los t i .  P red t ým bo l i  s en io r i  l en  ob jek tami  

soc i á lnej  s t a ros t l ivos t i ,  a l e  v  súčasnos t i  s a  volá  po  ak t iv izác i í ,  po  

zapájaní  s a  do  ž ivota  a  t ým sú  sami  núten í  skva l i tňovať  s i  ž ivot .   

 

Náplň  práce  inš truktora sociá lnej  rehabi l i táci e   

Samos ta tná  rehab i l i t ačná  p ráca  v  soc i á lne j  p rác i  na  podporu  

samos ta tnos t i ,  nezáv i s los t i ,  s e bes t ačnos t i  f yz i cke j  osob y rozvojom a  

nácv ikom z ručnos t i  a l ebo  akt iv izovan ím schopnos t í  a  pos i lňovaním 

náv ykov  p r i  s ebaobs luhe ,  p r i  z ákladných  soc i á ln ych  ak t iv i t ách ,  v ýchov y 

indiv iduálne  a  v  skupinách  na  úseku  f yz iká lnej  t e rap ie  v  z a r i adení  

soc i á ln ych  s luž i eb ,  i nš t ruk to r  soc i á lnej  r ehabi l i t ác i e  j e  p r i amo 

podr i aden ý r i ad i t eľovi  daného  za r i aden ia ,  v  spo luprác i  so  soc i á lnou 

p racovníčkou  a  zd ravo tnou  ses t rou  posk ytu júcou odborné ošet rovateľské  

úkony zabezpečuje  o rgan izovanie  kul tú rn ych  podu ja t í ,  po  dohovore  s  

h l avnou  ses t rou  denne  v yber i e ,  u skutočňu je  ne l i ekovú  te rap iu .  Odvádza 

pozornosť  k l i en tov  re l ax ačnou  t echnikou ,  hudbou ,  v ideozáznamom,  DVD 

záznamom,  počúvan ie  nahrávok,  zho tovovan ím rôznych  p redmetov ,  

da rčekových  ozdôb  podľa  obdob ia  a  po t r i eb .  Ved ie  p rácu  s  
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admin is t ra t ívn ymi  úkonmi ,  čo  sa  t ýka  zap i sovania  úkonov  nov ým 

k l i en tom pomáha  p r i  adaptác i i  v  z ar i adení .  V ypracováva  ročn ý p l án  

záujmov ých  č innos t í  a  denne  ved ie  p racovné  a  denné  ak t iv i ty s  k l i en tmi  

napr .  p í sanie ,  nácv ik  podpi su ,  č í t an ie ,  maľovanie ,  mode lo vanie ,  ručné 

p ráce .  (Šrobárová ,  2012) .  Skúsenos t i  z  práce  so  senio rmi  po tv rdzujú ,  že  

ak  sú  ak t iv i ty , , u š i t é  na  mie ru“ ,  t eda  v ychádza jú  z  b iogra f i e  k l i en tovho 

ž ivota ,  dokážu  senio rovi  pomôcť  napr ík l ad  v  rozpt ýl en í  depres i e ,  smútku ,  

s amot y,  p r ípadne dokážu  e l iminovať  nervoz i tu  a  nepokoj ,  k to ré  sú  

čas t ými  p re j avmi  adap táci e  na  nové p ros t red i e .  Ďa lš ím  významn ým 

fak to rom j e  samotná  modi f ikáci a  ak t iv í t  podľa  pot r i eb  i  zdravotného 

s t avu  sen io rov  a  pods t a tn ým j e  i  samotn ý p roces  rea l iz ác ie  ak t iv í t  –  t eda  

ako  senio r  prež íva  č innosť  a  nie  v ýs l edok  č innos t i .  K  h lavn ým zásadám 

v  prác i  so  sen io rmi .  Kto ré  potv rdzu je  a j  Zgo la  (2003) ,  j e  dôlež i té  

dodrž i avať  ab y ka ždá  č innos ť  mala  jasný  úče l  –  úče l  musí  b yť  j asný 

a  pr i j a t eľný p re  vše tk ých  angažovan ých .  Každá č innos ť  mus í  byť  

dobrovoľná  –  ide  t u  h l avne  o  dobrovoľnú účasť  senio ra  na  ak t iv i t e .  

Ak t iv i t y,  ku  k to r ým sú  senio r i  donú ten í ,  nemajú  p re  n i ch  ž i adn y v ýznam.  

Ďa le j  j e  dô lež i t é  ab y každá  č innos ť  ma la  pr í j emný  pr i ebeh ,  aby  bola  

spoločensky  pr i ja te ľná  –  produkt  k to r ý j e  v ýs l ed kom č innos t i ,  mus í  

od rážať  schopnos t i  účas tn íkov  a  n i e  ich  obmedzen ie  a  činnos ť  by  nemala  

v i es ť  k  neúspechu  –  s  vedomím toho ,  že  každá  č innosť  b y mala  ponúknuť  

účas tn íkovi  poz i t í vnu  skúsenosť  po tv rdzu júcu  sp rávnosť  j eho  konan ia ,  j e  

po t rebné  u robi ť  všetko  p re  t o  ab y bo l  za ručen ý úspech .    

 

3 .1 .2  Mult id i sc ip l inárna spo lupráca v  špecia l i zovanom zar iadení  

Hlavný p rob lém na jmä  d lhodobého ps ych ia t r i ckého  ochorenia  

spočíva  v  nu tnos t i  pokr yť  množs tvo  rôznych  po t r i eb  k l i en t a .  Preto  úč inn ý 

spôsob  pomoci  t kvie  p ráve  v  súč innos t i  mnoh ých  odborníkov  –  a  n i e l en  

i ch .  K tomu  j e  po t rebná  p rev iazanosť  –  a  t o  j e  pods t a tou  

mul t id i sc ip l iná rnej  spolupráce .  Tá  sa  snaž í  súčinnosťou   l epš i e  využ ívať  
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zd ro j e  pomoci  a  t ím  p r i sp i eť  k  väčšej  e fek t iv i t e .  Na  ú rovni  o rgan izáci í  

a  i nš t i túc i í   p red s t avu je  fungovanie  konkré tneho  t ýmu odborníkov ,  k to rý 

pomoc  duševne chorému  poskytu jú  a  ďalej  spo lupracu jú  s  ďalš ími  

t ímami  č i  odborn íkmi  od inak iaľ .  V rámci  in š t i t úc i í  a  organ izác i í  j e  

konkrétna  podoba spo lupráce  ovp l yvnená   mnoh ými  aspek tmi  

a  zv yk losťami .  Dôlež i t á  j e  vždy ocho ta  spo lupracovať ,  dôverovať  iným  

odborn íkom a  rešpek tovať  i ch  pohľad  na  s t a ros t l i vosť .  Ďa le j  j e  pot rebné 

s i  uvedomiť ,  ž e  č l enmi   t akého to  týmu  musia  byť  a j  rodinn ý p r í s lušníc i  

a  sami  k l i en t i . (Mahrová  a  Venglá řová ,  2008)  

Pr i  p r í s tupe  mul t id i sc ip l iná rneho  t ímu   p racu je  každ ý zo  

zaangažovaných  p ro fes ioná lov  separá tne ,  p r i čom však  v ytvára jú  ucel en ý 

t e rapeut i cký t ím .  Každý z  č l enov  t ímu  p racu je  v  rámci  v l as tného  poľa  

pôsobnos t i ,  i ch  c i e l e  s a  neprekr ýv a jú ,  spolu  však  par t i c ipu jú  na  

komplex ne j  s t a ros t l i vos t i .  Tu  t eda  soc i á lny p racovn íc i  t r énujú  

komunikačné  z ručnos t i ,  p s ycho te rapeu t  pos i lňuje  pos to j  s ebaúct y a  

sebahodnot y,  l ekár   l i eč i  zd ravotné  p ro b lém y,   zd ravo tné  ses t ry sú  

súčasťou  akejkoľvek  zd ravo tne j  s t a ros t l ivos t i  o  k l i en tov  ,  p s ych ia t e r  

v ykonáva  d i agnos t iku  a  z ahá j i  odbornú ,  sp ravid l a  med ikamen tóznu 

s t a ros t l ivosť ,  i n š t ruk to rk y soc i á lnej  r ehab i l i t ác i e  pracu jú  v  rámci  

i ndiv iduálnej  č i  skupinove j  t e rap ie  –  a r t e t e rapia ,  muz ik t e rap ia ,  

b ib l io t e rapia  a tď .  T í to  pro fes ioná l i  spo lupracujú  na  v yt vorení  

komplexného  p l ánu  s t a ros t l ivos t i  o  k l i en tov . (Mahrová a  Venglá řová,  

2008)  

 

3 .2  Akt iv i zác ia  sen iorov  s  demenciou  v  špec ia l i zovanom zar iadení  

Laic i  s a  domnievajú ,  ž e  ak t iv i t a  j e  č innosť ,  p r i  k to re j  s a  č lovek  

ak t ívne  pohybu je  a l ebo  n i ečo  vykonáva  v  rámci  voľného  času  (  šp or tové 

ak t iv i t y,  v ýtvarné  a  i né ) .Odborn íc i  Šolcová ,  Tokovská  (2014)  dekla ru jú ,  

že  ak t iv i t a  j e  vše tko ,  čo  podnecu je  zmys l y s luch ,  z rak ,  chuť ,  čuch  hmat ,  

s t imuluje  p rem ýšľan ie  a  v ýs l edkom je  konan ie .  Od ranného  vs t ávania  

a  rann ých  r i t uá lov  až  po  večerné  u ložen ie  sa  na  spánok  –  t o  vše tko  je  
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ak t iv i t a .  U  zdravého  č loveka  j e  to  bežná  zá l ež i tosť ,  k to rú  s i  h lbš ie  

neuvedomuje ,  a l e  napr ík l ad  u  s en io ra  s  demenc iou  j e  každá  c i eľavedome 

p r ip ravená  a  rea l izovaná  č innosť  ak t iv i tou .  S  po jmom ak t iv izačná  t e ra pia  

sa  s t r e t ávame a j  u  českého  odborníka  Matouška  (2008 ,  s .22 ) ,  k to r ý 

v ysve t ľu j e ,  ž e  i de  o  t e rap iu  s  c i eľom,  ab y sa  k l i en t i  bez  veľkého  ús i l i a  

c í t i l i  dobre  p r i  ne jake j  č innos t i  (p r i  h ran í  na  hudobný ná s t ro j ,  speve,  p r i  

v ýtvarn ých  č innos t i ach ,  gymnas t i ck ých  cvičen iach ,   t anc i  a  podobne)  

a  zároveň  p r i  t om bo l i  v  s t yku  s  i n ými  k l i en tmi ,  r espekt íve  s  t e rapeutmi .  

U  ľud í  s  demenc iou  j e  dobrou  fo rmou  ak t iv izačne j  t erap ie  tzv .  kniha  

ž ivota .  Špecia l i s tky J ančeková  a  Vacková  (2010)  popi su jú  v  rámci  

v ytváran ia  kníh  ž i vota  a j  mapu ,  krab icu  a l ebo   kufo r  ž ivo ta  ako  

indiv iduálne  dokumenty obsahujúce  in t ímnu  fo rmu  spomínania ,  k to ré  sa  

fo rmujú  v  spoluprác i  s  i nými  ľuďmi .  

S  akt iv i tou  úzko súvi s í  a j  ak t iv i záci a ,  k to rá  j e  de f inovaná 

v  s lovenskej  l eg is la t í ve  ako  pov innosť  posk yt ova teľa  soc i á lnych  s luž i eb .  

Každé  za r i adenie  a  odborn ý personá l  j e  pov inn ý ak t iv i zovať  k l i en ta  

podľa  j eho  schopnos t í  a  možnos t í .   

Všetky p racovné  metód y a  pos tup y mus ia  b yť  c i e l ené  na  

zames tnávanie  č innosťami ,  k to ré  obohacu jú  a  sp r í j emňujú  každodenný 

ž ivot .  Pods t a tou  j e  poz i t í vna  ž ivotná  skúsenosť  k l ien tov ,  humor ,  

op t imizmus  a  pekné  okamih y s t rávené  v  pr í tomnos t i  pomáha júceho 

pro fes io nála  a l ebo  v  skupine  rovesníkov .  Do  ak t iv izác i e  sa  t i ež  z ah ŕňa jú  

t i e to  c i e l e ,  k to ré  sú  uvedené  v  ind iv iduá lnych  p l ánoch.  Holm erová  a  in í  

(2007,  s .  140) ,  zdôrazňu je  c i e l e  ak t iv izác i e  ako:  , ,Udržan ie  zos táva júc i ch  

z ručnos t í ,  zmys lup lné  vyp lnen ie  voľného  času ,  e l im inác iu  než iaducich  

porúch  správan ia ,  poz i t í vny  vp l yv  na  emočný  s tav  osoby s  demenc iou  –  

zvýšenie  sebavedomia ,  p rav ideln ý  rež im  –  dodáva júci  o sobám 

s  demenciou  poc i t  bezpeč ia ,  s tab i l i t y ,  verbálna  a  neverbálna  komunikácia  

k l i en ta  a  personálu  a  k l i en tov  medz i  sebou “ .  Niekto ré  ak t iv i t y sa  môžu 

de l iť  na  č innos t i  podľa  skup in y uspokojovania  pot r i eb  a l ebo   ob las t í ,  

k to ré  sa  p redc viču jú  a  rozv í j a jú :  
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Akt iv i t y uspoko ju júce  f yz i cké  po t reb y –  špor tové  a  poh ybové,  

hudobné  ( s luch ,  dýcha n ie  ) ,  ručné  a  v ýtvarné  p ráce  ( j emná  motor ika ) ,  

s t a ros t l ivosť  o  f aunu  a  f l ó ru  

Akt iv i t y uspokoju júc e  ps ych ické  po t reb y –  hudobné  ( re l ax ác i a ) ,  

spoločenské  ( súťaž ivé  h ry) ,  i n fo rmačné ,  duchovné ,  cv i čenie  pamät i  

a  vzde lávac i e  ak t iv i t y,  ručné  a  v ýtvarné  p ráce  ( rozvoj  k rea t iv i ty) ,  t e rap ia  

so  zv ie ra t ami  ( venovan ie  pozorno s t i  na  zv i e ra ,  na  s t a ros t l ivosť )  

Akt iv i t y uspokoju júce  soc i á lne  po t reby  –  vše tk y ko lek t ívne  ak t iv i t y 

(kontak t  s  druhým i ) ,  ku l tú rne ,  spoločensk é,  pa r t i c ipačné  ( možnosť  

samos ta tného  rozhodovan ia  –  skupina  k l i en tov  sa  sama zo rgan izuje  za  

úče lom nejakej  č innos t i  a  pomáha júci  p ro fes ion á l  im  pomôže 

v  minimálne j  mie re ) ,  ručné  a  v ýtvarné  č innos t i  umožňu jú  p oc i t  uznan ia  

a  už i točnos t i  

Akt iv i t y uspoko ju júc e  duchovné pot reb y –  duchovné  ( hľadan ie  

zmys lu  ž ivota ,  roz j ímanie ,  rozhovor y,  b ib l i cké  s t r e tnu t i a ,  z á j azdy 

s  kňazom,  pas to rmi ) .  (Tokovská ,  2013 ,  s .  80 -81)  

Medz i  ak t iv izačné t echn ik y,  k to ré  sú  vhodné  p re  sen io r ov 

s  demenc iou  pa t r ia  napr ík l ad :  e rgo te rapia ,  a t r e t e rap ia ,  kogn i t ívna  

rehab i l i t ác i a ,  s enzor i cká  s t imulácia ,  can is t e rapia ,  muz ikote rapia ,  

remini scenčná  t e rap ia ,  k inez io t e rapia ,  t anečná t e rapia .  

E rgo te rap ia :  j e  p ro fes i a ,  k to rá  sa  zamer i ava  na  podporu  zd rav ia  

a  ce lkove j  pohody j ed i nca  p ros t redníc tvom zamestnávan ia .  P r imárn ym  

c i eľom ergote rap ie  j e  umožniť  ľuďom zúčas tn iť  s a  každodenn ých  ak t iv í t .  

E rgo te rapeut i  dosahu jú  t en to  c i eľ  t ak ,  ž e  sa  snaž i a  pomáhať  ľuďom 

v ykonávať  č innos t i ,  k to ré  zv yšu jú  možnosť  i ch  zač l e nen ia  (pa r t i c ipác i e) ,  

a l ebo  p r i spôsobu jú  p ros t red i e  podporu júce  pa r t i c ipáciu  osoby.  (Sve tová 

federác i a  e rgo te rapeu tov ,  2004)  

Súčasťou  ak t iv í t  j e  i  kogn i t í vna  ak t iv izác i a .  Na jčas t e j š i e  využ ívané 

j e  pex eso  na  net rad i čn ý spôsob,  ďa le j  p ráca  s  p í smenami  a  č í s l ami  a  

sk l adan ie  ob rázkov rôzn ych  geomet r i ck ých  tva rov .   J e  náročné  ná js ť  t aké  

pex eso ,  ab y sen io r i  nemal i  poci t  i n fant i l nos t i  a  dehones tác i e  s t a rob y na  
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úroveň d i eťaťa .  O  to  ťaž š i e  j e  ná js ť  ak t iv izačnú  č innosť  p re  senio ra  s  

demenciou .  Sen ior  s  demenc iou  p rec hádza  š t ád i ami  ochoren ia ,  p r i čom je  

veľmi  pot rebné  p racovať  na  p ro fes ioná lne j  ú rovni  s  ohľadom na  p re j av y 

ochorenia  v  j ednot l i v ých  š t ád i ách .  S  k l i en tmi  vo  vyšš í ch  š t ád i ách  

ochorenia  sa  dá  p racovať  za  podmienok  absolú tneho p r i spôsobenia  

p redmetov  č innos t i  a  nas t avenia  ak t iv i t y na  p r imeranú  ú roveň.  

Na jdôlež i t e j š ími  p rvkami  zos t áva ,  aby každá  č innosť  mala  j a sn ý c i eľ ,  

dobrovoľnú účasť  p r i j ímateľa  soc i á lne j  s lužby,  v i ed l a  k  úspechu  a  mala  

ce lkovo  p r í j emn ý p r i ebeh .  P r i  pex ese  i  o s t a tných  č innos t i ach ,  ako  je  

t vo r i vá  p ráca  s  p í smenami ,  č í s l ami ,  ob rázkami  ako  akt iv i začne j  metóde,  

ne jde  o  v íťaza .  Hlavn ým c i eľom j e  udrž i avanie  schopnos t i  koncent rác i e ,  

m ys len ia ,  pamäte  a  v  nepos l ednom rade  i  o  s chopnos t i  j azyka  –  

pomenúvania  vec í .   

 

3 .2 .1  Vybrané akt iv i začné  terapeut i cké  prí s tupy  

V prax i  s a  s t r e t ávame so  š i rokou škálou  t e rapeut i ckých  p r í s tupov,  

k to ré  sú  zamerané  na  ľud í  s  demenciou .  Všetky majú  spoločn ý zák lad  a  to  

o r i en t ác iu  na  pos t ihnutého  č loveka  na  j eho  b io -ps ycho - soc i á lnu  j ednotu .  

Od l i šu jú  sa  však  v  c i eľoch  a  vo  fo rmách .  Niek to ré  sa  z amer i ava jú  v i ac  na  

s t imulác iu  poz i t ívneho  m ys len ia  k l i en t a ,  a l e  sú  a j  t i e ,  k to ré  p racu jú  s  

nega t ívnymi  emóciami  a  p rež ívaním.   V  t e j t o  čas t i  s a  z amer i ame  h l avne 

na  remin iscenčnú  t e rap iu ,  a r t e t e rapiu ,  zm ys lová  akt iv izác i a ,  p racovnú 

t e rap iu  a  p s ychob iogra f i ck ý mode l .  

Remini scenčná  t e rap ia :  Spomínan ie  ako  t e rapia  p re  s t a r ých  ľud í  sa  

z ača l a  p rv ý k rá t  použ ívať  v  roku  1963 Mhonom,  Rhudickom a  But l e rom.  

Od  tohto  času  j e  dô lež i t ým t e rapeu t i ck ým nás t ro jom v  prác i  so  s t a rými  

ľuďmi .  Využ íva  spomienk y v  rá mci  t e rapie  a  ak t iv izác i e  buď  v  

indiv iduálnej ,  a l ebo  skupinove j  fo rme.  C ieľom remin i scenčne j  t e rapie  je  

s t imulovať  poz i t ívne  spomienk y,  k to ré  sa  majú  opäť  ož iv iť .  V yuž íva jú  sa  

p r i  tom fo togra f i e ,  básne ,  hudba ,  oblečen ie ,  a l e  t i ež  pach y a  vône .  J e  
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vhodná  p r e  k l i en tov ,  k to r í  s i  dokážu  v ybav iť  spomienku vedome,  j a sne  

rozoznávajú  minu losť  od  p r í t omnos t i .  Ide  t eda  o  k l i en tov  v  rannom š t ád iu  

Alzhe imerove j  chorob y,  ked y eš t e  j e  č lovek  o r i en tovan ý časom,  

s i t uác iou ,  p r i es to rom.  Ako  p ros t r i edok  sa  v yuž íva  ž ivotn ý p r í beh,  

memory box (  k rabica ) ,  memor y book  (  kniha) ,  memor y room (mies tnosť ) .   

Ps ychob iogra f i cký mode l :  pods t a tou  ps ychob iogra f i cké  

s t a ros t l ivos t i  j e  umen ie  pe rsonálu  porozumieť  k l i en tom na  zák lade  

znalos t i  i ch  ž ivotného  p r íbehu  tzv .  Biogra f i e  a  posk ytnúť  im  a dekvátnu  

s t a ros t l ivosť  zodpoveda júcu  s tupňu regres i e  k l i en t a .  Na  p rácu  s  

b iogra f iou  a  na  psych ické  po t reb y k l i en tov  j e  z ameraná  t á to  

špec i a l izovaná  s t a ros t l ivosť ,  kde  j e  v  popredí  z áujmu  ps ych ick ý p rob lém 

k l i en t a .  Ten to  o še t rovateľsk ý model  j e  medzinárodne  uznávan ý a  v  

súčasnos t i  veľmi  využ ívan ý v  nemecky hovor i ac i ch  k ra j inách  v  ob las t i  

ger i a t r i ckej  a  ge ron tops ych ia t r i ckej  s t a ros t l ivos t i .  P r ior i t ne  j e  t en to  

model  z ameran ý na  podporu  schopnos t i  s ebaopa te r y s t a r ých  a  zmäten ých 

ľudí  a  na  spôsob y ako  čo  na jd lhš i e  t ú to  schopnosť  uchovať ,  č i  nav rá t i ť ,  a  

t o  p r inc ípom ož iven ie  z áu jmu  sen io ra ,  ož iven ím j eho  ps ych ik y.  Böhm 

vžd y k r i t i zoval  k l as i cké  spôsob y s t a ros t l i vos t i  t zn .  iba  nakŕmiť ,  ud ržať  v  

č i s to t e ,  v  t ep le  a  pohodl í  a  v ykonať  o rd ináci e  l ekára .  

V psychob iogra f i c kom  model i  s a  snaž i a  o  rozš í re n ie  uh la  pohľadu  na  

č loveka senio ra .  Skorš i e  spôsob y s t a ros t l ivos t i ,  kde  ses t ra  p rebera la  

vše tk y úkon y sebaopa te ry,  bez  toho ,  ab y re f l ek tova la  z achovalé  

schopnos t i  a  z ručnos t i  k l i en t a  a  sús t red i l a  s a  h l avne  na  sa tu ráciu  pot r i eb  

a  t ýmto  konan ím v ytvára l a  k l i en tovu  záv is losť  na  s t aros t l ivosť ,  j e  v  

nov ých  oše t rova teľ ských  mode loch  a  konceptoch  minu losťou .  Böhm 

predkladá  s t a ros t l ivosť  ak t iv izu júci  a  r e -ak t iv izu júc i ,  a  ak  použ íva  vo  

svojom model i  po jem rehab i l i t ác i a ,  t ak  v  zmys le  r e -  ak t iv izác ia  

ps ych ick ých  schopnos t í  č loveka,  t zn .  -  Najskôr  rozh ýb  ps ych iku ,  potom 

t e lo .  (Procházková ,  2013)   

Ar t e t e rapia :  v  procese  a r t e t e rap ie  sa  v yuž ívajú  vše tk y d ruh y 

v ýtvarného  umenia  a  v ýtvarne j  t vo rby.  Ar t e t e rap ia  má veľmi  veľkú 
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v ýpovednú  l ehot ,  l ebo  umožňuje  k l i en tom v yjad r i ť  s a  n i e l en  verbá lne  

a  súčasne  im  umožňu je  p r i j ať  i nfo rmác ie  o  sebe,  i ných  ľuďoch ,  sve te ,  

ob j avovať  svoje  možnos t i .  To ,  ž e  n i ečo  č lovek  tvo r í ,  znamená ,  ž e  mení  a j  

s ám seba.  U  kl i en tov  to  p l a t í  dvo jnásobne .  Cieľom ar t e t e rap ie  j e  podpora  

v ýv inu  senzomoto r ik y,  s amosta tnos t i ,  komunikác i e ,  p rež ívan ia .  Dôlež i t ý  

j e  a j  f ak t ,  ž e  na  výtvarne j  č innos t i  sa  podieľa  ce l á  osobnosť .  V ýznam 

ar t e t e rapie  spočíva  a j  v  d i agnos t ike .  Vo v ýtvarnom die le  s a  p ro j ektu j e  

v ýv inová  ú roveň,  š t ruktú ra  osobnos t i ,  j e j  v l as tnos t i ,  č r ty.  

Ar t e t e rapeu t i cké  t echn iky so  sen io rmi  j e  možné  zaci e l i ť  na  konkré tne  

ob las t i ,  k to ré  sú   na rušené  p rocesom s t a rnut i a ,  č i ž e  h l avne  na  

koncent rác iu ,  t r én ing  pamät i  a  rehab i l i t ác iu  j emnej  moto r ik y.  T ie to  

t echnik y udržujú  k l i en t a  v  dobrej  kondíc i i  a  p r i  d lhodobom pob yte  

v  zar i aden í  napomáha jú  i  udržaniu  psych ickej  pohod y.  

Pracovná  t e rap ia :  z ák ladom pracovne j  t e rapie  j e  zmys lup lné  

zames tnan ie ,  l ebo  zm ys lupln ý poh yb ,  zm ys lup ln ý č in  sú  v ýs l edkom 

z lož i t ých  in t rapsych ick ých ,  neurops ych ick ých  a  psychomotor i ck ých  

p rocesov  na  k to rých  par t i c ipu je  ce lý č lovek ,  ce l á  osobnosť .  Každ ý 

úspešn ý zm ys lup lný poh yb  a  č in  v yvo lá  sub jek t ívne  jed inečný poc i t ,  

k to rý j ed inec  p rež íva  p rec í t ene  , ,  zv l ádo l  som to“  a  súčasne  ho  mot ivuje  

do  ďa lše j  č innos t i .  Pracovnú  t e rapiu  p rezentu j e  a j  v ýrok  Re i l l a :  , ,Č lovek 

môže  ovpl yvn iť  s t av  svojho  zd ravia  tým,  že  v  sú l ade  so  svo j im  duchom 

a  svojou  vôľou  použ íva  svoje  ruk y“ .  Ergo te rap ia  n i e  je  t r én ingom,  a le  

p r í l ež i tosťou  ob javovať  v l as tné  možnos t i .  P r i  výbere  č innos t i   

v  p racovne j  t e rap i i  s a  v ychádza  z  i nd iv idual i t y j ed inca ,  j eho  schopnos t i  

a  možnos t i   vzhľadom na  d i agnózu   a l ebo  p roblém.  (Kamanová,  

Kucharska ,  2015,  s .  110 -112)  

Zm ys lová  ak t iv izác i a :  chápeme ju  ako  zapojenie  vše tkých  

zmys lov ých  o rgánov ,  k to ré  vnímame ako  zd ro j  č loveka a  k to ré  môžeme 

v yuž i ť  a  t ak  pomôcť  každému j edno t l iv cov i   v  komunikáci i ,  v  uvedomení  

s i  v las tnej  o sobnos t i  a  podpor iť  ho  p r i  bežn ých  denn ých  č innos t i ach .  
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Zm ys lová  ak t iv izác i a  j e  nenás i lná ,  p r i rodzená komunikáci a  

p ros t redníc tvom fa r i eb ,  zvukov ,  dot ykov ,  chuťou  a  vôňou  medz i  k l i en tom 

a  soci á lnym pracovn íkom.  Vedie  k  pochopeniu  v l as tnej  hodnot y každého 

č loveka,  j eho  pot r ieb  a  z áujmov ,  p re tože  ak  poznáme po t reby,  môžeme 

p rebudiť  z áujem  pomôcť  s t a rnúť  a  sp revádza .  (Vo j tová ,  2015)                  

 

 3 .2 .2  Špec i f i cká  komunikácia  so  sen iormi  s  demenciou  

K pac ientom s  demenc iou  j e  po t rebné p r i s tupovať  t rpez l ivo ,  t rvale  

r e f l ek tovať  i ch  s t av ,  snaž i ť  s a  pát rať  po  tom,  čo  pot rebujú  a  čo  s i  p ra jú ,  

b yť  pozorn ý,  t rpez l ivý,  empat i ck ý,  k omunikovať  neverbá lne ,  ( t ak t i l ne ) ,  

ak  j e  t o  pac i entov i  p r í j emné ,  neponáhľať  sa ,  r e špek tovať  j ed inečnú 

a  dôs to jnú  ľudskú b ytosť ,  nebáť  sa  s  pac ientom zasmiať .  Demencia  

nemus í  znamenať  s t r a tu  zmys lu  p re  humor .  V  každom p  však  j e  t r eba  

chovať  sa  t ak ,  ab y sme  pac i enta  neuraz i l i  a  ab y sme  vžd y re špek toval i  

j eho  ľudskú  dôs to jnosť .  Ak  dobre  po rozumieme,  č ím  človek  s  demenciou  

prechádza  a  poznáme dobre  p re j av y t e j t o  choroby,  ľ ahš i e  pochop íme,  

p rečo  sa  chorý v  dan ých  s i t uáci ách  chor ý u rč i t ým spôsobom.  

Každá  osoba  s  demenc iou  j e  j ed inečn ý č lovek  s  v l as t nými  veľmi  

od l i šnými  záž i tkami  zo  ž ivota ,  so  záľubami ,  kon íčkami  a  t ím  čo  rad i  

nemajú .  Mal i  b y s me  sa  us i lovať  o  to ,  ab y sen io r  s  demenc iou  bo l  čo  

na jmene j  konf ron tovan ý so  svo jou  nesebes t ačnosťou  a  nedos t a točnosťou .  

P re to  j e  dô lež i t é ,  ab y pomáha júci  bol  s t á l e  v  kon takte  s  pac ien tom,  snaž i l  

s a  ho  v i esť  a  podporovať ,  aby e l iminova l  zmätok  a  pr ípadné 

nedorozumenia .  

Schopnosť  komunikovať  j e  podmienkou ,  ab y sa  č lovek  úspešne 

zač l en i l  do  svo jho  soc i á lneho  p ros t red i a  a  aby nadväzova l  a  udrž i aval  

vzťah y.   P ros t r edníc tvom komunikáci e  svoje  oznámen ia   predávame iným 

a  naopak  p r i j ímame i ch  oznámenia .  Č lovek  môže  b yť  kvôl i  nedos t a točnej  

komunikác i í  osamote  a  i zo lovaný,  a j  keď  j e  f yz i ck y obk lopen ý ľuďmi .  

Schopnosť  komunikác i e  však  n i e  j e  ce lkom zn ičená ani  v  dôs l edku 

pokroči l e j  demencie ,  s t á l e  j e  možné hľadať  iné  fo rmy komunikác i e ,  
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k to rými  pac i en t  eš t e  d i sponu je ,  j ednoduchá  verbálna  a  nonverbálna  

komunikác i a ,  ges t á  a  chovanie ,  k to rými  nám naopak  chce  n i ečo  povedať .  

( J i r ák ,  Holmerová ,  Bo rzová  a  ko l . ,  2009 ,  s .108 -109)  

Pomáha júc i  p ro fes ioná l  posk ytu j e  chorému kl i en tov i  n i e l en  

s t a ros t l ivosť  a  urči t é  s lužb y,  a l e  a j  vžd y nadväzu je  kon takt  s  o sobou,  

k to re j  bude  pomáhať .  Každý č lovek  j e  j ed inečný a  pre to  b y malo  b yť  

spojen ie  medz i  pomáha júc im p racovn íkom a  k l i en tom or ig inálne .  N i e  

každ ý chor ý k l i en t  má  chuť  začať  rozhovor  s  opa t rovateľom,  l ekárom 

a l ebo  soci á ln ym pracovn íkom o  počas í  a l ebo  o  ž ivo te .  Soc iá ln y kon tak t  

a  komunikác ia  majú  mnoho  aspektov  ( okolnos t i ,  vzo r y sp rávan ia ,  

ť ažkos t i  ž ivo ta ,  ochorenie  k l i en t a ,  rod inné  i  ž ivotné  p ros t red i e  a  iné  na  

s t rane  pomáha júceho  i  k l i en t a ) .  Komunikovať  j ednoducho  znamená  

v ys i e l a ,  p r i j ímať  a  deš i f rovať  s igná l y.   Na  schopnos t i  komunikovať  do  

veľkej  mie ry záv i s í ,  aké  vzťah y s i  č lovek  vybudu je ,  ako  dokáže  p rež iť ,  

rozv í j ať  fo rmálne  č i  dôverné  vz ťah y č i  dávať  ž ivotu  zm ys e l .  

Komunikác i a  j e  odovzdávanie  in fo rmác i í ,  poc i tov  d ru h ým.  Deje  sa  

ces tou  verbá lnou  ( s lovnou)  a  neverbá lnou  (mimoslovnou ) .  (Tokovská ,  

2013)   

Rozhovor  p r i  pos t e l i  chorého  umožňuje  v yjad r i ť  ne i s to tu ,  

poch ybnos t i  s lovne (ve rbá lne)  a l ebo  bez  s lov  (neverbá lne )  p re j av iť  svo je  

že l an ia ,  náde je  a  radosť .  Kontak ty chore j  o sob y s  oko l ím  (návš t evy 

pr íbuzn ých ,  susedov ,  l ekárov )  t r eba  podporovať  a j  u  d lhodobo  a  ťažko 

chor ých  p ros t redn íc tvom poh ybov  rúk ,  t vá re  a  oč í .  

Ak pomáhajúci  p ro fes ioná l  z ač ne  rozhovor  s  chor ým č lovekom,  

k l ad ie  mu  t zv .  o tvorené  o t ázk y,  na  k toré  chor ý mô že  odpovedať  rôzn ymi  

spôsobmi  (n i e l en  áno /n i e ) .  

Rozhovor  p r i  pos t e l i  chorého  má  a j  t i e to  funkc ie :  

D i skus iou  o  vlas tne j  s i t uáci i  a  prež ívaní  s  pracovníkom,  k to r ý 

p re j av í  pochope n ie  a  pr i j íma  všetky in fo rmác ie  bez  hodnoten ia ,  sa  

pos i lňu je  sebahodno tenie  a  sebadôvera  chorého .  
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Pracovn ík  môže  spoznať  názor y a  preds t av y chorého  a  z is t i ť  v  akom 

duševnom rozpo ložen í  s a  chorý nachádza .  

V ýznamnou  ú lohou pomáhajúci ch  p rofes ioná lov  j e  podpo rovan ie  

nadväzovan ia  a  udrž i avanie  kon tak tov .  (Tokovská ,  2013 ,  s .92 -93)   
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ZÁVER  

 
Senio r i  s  demenc iou  pot rebu jú  vo  všetk ých  fázach  demencie  pomoc 

a  práve  ak t iv izác i a  j e  p re  n i ch  pomocou,  k to rou  sa  aspoň  snaž íme 

udrž i avať  i ch  súčasnú  ú roveň  kogn i t ívn ych  schopnos t í ,  s ebes t ačnos t i  p r i  

denn ých  č innos t i ach  a  ex i s tu júce  z ručnos t i .  Akt iv izáciou  môžeme udržať  

a  z l epš iť  kval i t u  ž ivota  senio rov  t rp i ac i ch  demenciou .  Akt iv izáci a  j e  

veľmi  p rospešná  a  dô lež i t á .   

Teore t i cká  časť  baka lá r skej  p ráce  pr ináša  kompletný poh ľad  na  

ak t iv izáciu  senio rov  t rp i ac i ch  demenc iou .  V prve j  kap i to l e  sme 

s  zameral i  na  ak t iv izác iu  v  soc i á ln ych  s lužbách ,  na  v ymedzenie  h l avného 

po jmu  a  t o  j e  , , ak t iv izáci a“  a  na ak t iv izačné  č innos t i ,  k toré  sú  

v  soci á ln ych  s lužbách  veľmi  dôlež i t é .  V  d ruhe j  kap i to l e  venujeme 

pozornosť  s en io rom s  ochoren ím demenc ie ,  d i agnos t ike  a  l i ečbe ,  h l avne 

t e j  ne fa rmako logicke j  l i ečbe  p r i  demenc i i ,  k to rá  j e  neodmys l i t eľnou 

súčasťou  p r i  ochoren í  toh to  d ruhu  a  soc i á ln ym dôs l edkom toh to  

ochorenia ,  k to ré  pôsobia  na  rodinu  pos t ihnutého  č l ena .  A  v  pos l ednej  

kap i to l e  sme  sa  venova l i  ak t iv izáci i  s en io ra  s  demenc iou  

v  špeci a l izovanom zar i aden í ,  soc i á lne j  p rác i ,  k to rá  j e  v ykonávaná  

v  t akých to  za r i adeniach  p re  seni o rov  t rp i ac i ch  demenc iou ,  ú lohám,  k to ré  

zohráva  inš t rukto r  soc i á lnej  r e habi l i t ác i e  v  t akomto  za r i aden í ,  v ybran ým 

ak t iv izačným pr í s tupom a  špec i f i cke j  komunikác i í  so  senio rmi  

s  demenc iou .  Dôlež i t é  sú  a j  rôzne d ruh y t e rap i í  zameran ých  na  

ak t iv izáciu  k l i en t a .   

Pozornosť  sme  venova l i  a j   z i s ťovaniu  rôznych  fo r i em ak t iv izáci e  

k l i en tov  s  demenciou  v  špec i a l izovaných  za r i aden iach .  V prax i  môžeme 

v yuž i ť  popi sované ak t iv izačné  metód y p re   š i rok ý okruh  k l i en tov  

v  rôznych  š t ád i ách  ochorenia  demencie .   

Našou  p rácou  sme  sa  snaž i l i  popí sať  č innosť  soc i á ln ych  

p racovníkov ,  k to r í  v ykonáva jú  rô zne č innos t i  s  k l i en tmi  t rp i ac imi  na  

ochorenie  demencie .  



 

40 

 

ZOZNAM POUŽITEJ LITERATÚRY  

1 .   HOLMEROVÁ,I . ,  JAROLÍMOVÁ ,E . ,  SUCHÁ,  J .  a  ko l .  2007 .  Péče  o  

pac ienty  s  kogni t ivn í  poruchou  . Praha :  Geronto logické  cen t rum,  2011.  

279  s .  ISBN 978 -80-254-0177-4 .  

2 .  JELÍNKOVÁ,  J . ,  KRIVOŠ ÍKOVÁ,  M. ,  ŠAJ TAROVÁ, L. :  Ergoterap ie .  

Praha  :  Po r t á ,  2008.  272  s .  ISBN 978 -80 -7367 .583 -7 .  

3 .  J IRÁK,  R . ,  HOLMEROVÁ,  I . ,  BORZOVÁ,  C .  a  kol .  2009 .  Demence  a  

j i né  poruchy  pamět i .  Komunikace  a  každodenní  péče .  P raha :  Grada,  2009.  

176  s .  ISBN 97 8-80-247-2454-6 .  

4 .  J UHÁSOVÁ, A. ,  ŠMEHILOVÁ,  A. ,  AJDARIOV Á,  P. :  Sociá lna  

rehabi l i tác ia  ľud í  o  zdravotným pos t ihnut ím.  Ni t ra  2012.   ISBN 978 -80-

558-0081-3 .  

5 .  KAMANOVÁ,  I . ,  KUCHARSKA,  E . :  Wybrane  aspek t y  opiek i  nad  

osobami  s tar szymi  z  perespek t ywy  op iek i  zd rawotne j  i  p racy  soc ja l e j .  

Tr ibun EU 2015 .  358  s .  ISBN 978 -80-263-0883-6  

6 .  KRIVOŠ ÍKOVÁ,  M. :  Úvod do  ergoterapie .  P raha:  Grada ,  2011 .  364  s .  

IS BN 978 -80-247 -2699-1  

7 .  MAHROVÁ,  G. ,  VENGLÁŘOVÁ,  M. :  Sociá ln í  p ráce  s  l idmi  

s  deuševním onemocněn ím.  1 .v yd .  P raga  :  Grda ,  2008 .  168  s .  ISBN 978 -

80-247-2138-5 .  

8 .  MALÍKOVÁ,  E . :  Péče o  sen iory  v  poby tových  sociá ln í ch  zař í zeních .  

P raha:  Grada,  2011 .  328  s .  ISBN 978 -80-247-3148-3 .  

9 .  MLÝNKOVÁ,  J . :  Péče o  s taré  občany.  1 .  vyd .  Grada  :  P raha ,  2011.  

192  s .  ISBN 978 -80-247-3872-7 .  

10 .  PROCHÁZKOVÁ,  E. :  P sychob iogra f i ck ý mode l  s t a ros t l i vos t i .  In:  

Akt i v i zác ia  sen iorov  a  ne farmako log ické  pr í s tupy  v  l i ečbe  A lzhe imerovej  

choroby.  Zborník  z  V.  Medz inárodne j  konfe rencie ,  vyda la  SAS,  Cent rum 

Memory,  n .o  a  Neuro imunologický ús t av  SAV,  2013,  152  s . ,  Bra t i s l ava  

IS BN 978 -80-971 -1031-4  

11 .  TOKOVSKÁ,  M. :  Akt i v i zác ia  sen iorov  s  ochoren ím demenc ie .  2014.  



 

41 

 

145  s .  ISBN 978 -80-263-0870-6 .  

12 .  TOKOVSKÁ,  M. :  St a ros t l i vosť  o č loveka  v  kontex t e  vybraných  

pomáha júc i ch  pro fes i í .  Banská  Bys t r ica  2013 .  21 9 s .  ISBN 978 -80-557-

0528-6 .  

13 .  TOKOVSKÁ,  M. ,  ŠOLCOVÁ,  J . :  Kogni t í vna  a  psychomotor i cká  

ak t i v i zác ia  v  pomáha júci ch  profes iách .  Banská  Bys t r i ca  2014 .  93  s .  ISBN  

978-80-557-0716 -7 .  

14 .  VAVRUŠOVÁ,  L.  a  ko l . ,  2012 .  Demenc ia .  Mar t in :  Osve ta ,  2012 .  180  

s .  ISBN 978-80-8063-382-0 .  

15 .  ZAVACKÁ,  Z. :  Soc iá lna  práca  s  občanmi  vo  vyš šom veku .  

Ružomberok  2007.  90  s .   

16 .  ZÁKON NR SR 448/2008  Z.  z .  o  soc i á ln ych  s lužbách  a  o  zmene  a  

doplnení  z ákona č .  455 /1991 Zb .  o  ž ivnos t enskom podnikaní  

( ž ivnos t enský zákon)  v  znen í  nes korš ích  p redp isov   

17 .  VOJTOVÁ,  H. :  Smys lová  ak t iv izace . . .  

h t tp : / /www.domovsen io rup t . cz / f i l e .php?nid=3388&oid=3214794   

18 .  CANGÁR,  M. :  Ind iv iduálne  p l ánovan ie  a  novela  z ákona  448/2 008 

Z.z .  o  soc i á ln ych  s lužbách .  In :  In t egrác ia ,  č .  3 -4 ,  2013 ,  Bra t i s l ava .  ISSN 

1336-2011 .   

19 .  ZGOLA,  J .  M. :  Úspěšná  péče  o  č lověka  s  demenc í .  P raha  :  Grada,  

2003.  266s .  ISBN 80 -247-0183-9 .  

 

http://www.domovseniorupt.cz/file.php?nid=3388&oid=3214794

